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O CAMINHO DA FITOTERAPIA

Alexandre Lopes Lourenco
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O uso de fitoterdpicos é muito antigo e se confunde com o surgimento da medicina e da farmécia, no ocidente a sua aplicacéo na terapéutica foi gradualmente substituida por compostos
isolados de plantas (fitofarmacos) ou por compostos sintéticos. A maior especificidade dos principios ativos isolados ou sintéticos levou a fitoterapia a ser praticamente abandonada pela
classe médica. No final do século passado ocorreu um ressurgimento do uso dos produtos naturais, infelizmente, com sua venda indiscriminada em casas ditas ‘especializadas”sem qualquer
orientagao de um profissional de satide. No Brasil, devido a cultura popular, a fitoterapia nunca foi interrompida, o que facilitou o ressurgimento de produtores de fitoterdpicos. No mundo este
movimento teve seu maior crescimento, principalmente, depois do grande sucesso de vendas do Ginkgo biloba, o que levou grandes empresas farmacéuticas a investirem no mercado de
produtos fitoterdpicos, em produtos como o Hipericum perforatum (Erva de Sdo Jodo), o Piper methysticum (Kawa kawa), os fitohormaénios, entre outros. Na fitoterapia, alguns cuidados devem
ser tomados pelo prescritor, como, a prescricdo pelo nome cientifico, evitando as confusdes possiveis com o uso do nome popular, a indicacéo da parte da planta a ser utilizadas (Raiz, folhas,
flores, inflorescéncia, planta toda, bulbo etc) e sempre que disponivel preferir o uso de extratos padronizados. Uma vez que a padronizacao de concentracdo de um marcador quimico especifi-
Co evita as variacdes de resposta terapéutica, comuns com o Uso da planta na padronizada. Outro ponto relevante ¢ que diferente dos medicamentos convencionais, 0 niimero de substancias
ativas presentes em um produto fitoterdpico é muito maior levando a uma maior probabilidade de interagdes medicamentosas. Também devido a presenca de mais de uma substancia ativa
tem que se ter em mente que um fitoterapico pode ter mais de uma indicaco terapéutica, e que em eventual uso para o tratamento de uma doenca os outros efeitos da planta podem
ser sinérgicos, potencializando o tratamento, ou podem trazer complicagdes contra-indicando o uso da mesma. Nao podemos deixar de pontuar a existéncia de muitas indicacdes oriundas
da cultura popular, é fato que esse conhecimento tradicional é de grande valia para a pesquisa cientifica encurtando e direcionando a pesquisa, mas também é sabido que muitas dessas
indicacdes ndo se confirmam quando submetidas as pesquisas cientificas. Desta forma, a prescricdo de fitoterapicos dever ser realizada por profissional de satde, ambientado com o uso
dos mesmos, e baseada em conhecimentos da literatura cientifica, preferencialmente, com a utilizagéo de produtos padronizados e produzidos por empresas sujeitas a fiscalizacao sanitdria.

FITOHORMONIOS

Tereza Sollero Claudio-da-Silva Médica

Mestre em Ciéncias (Farmacologia e Terapéutica Experimental) - UFRJ
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O efeito das plantas medicinais sobre as fungdes hormonais € muito antiga e descrita em varios estudos etnofarmacoldgicos. Nos Ultimos anos, est utilizagao ganhou grande notorieda-
de, principalmente, pelos efeitos de algumas plantas que interferem no ciclo hormonal feminino. O contato com a cultura oriental aliado a um movimento de procura por tratamentos
alternativos a medicina tradicional, somaram-se a grande divulgagao dos riscos aumentados de desenvolvimento de cancer de mama com a terapia de reposicdo hormonal, levando
a criagao de um grande mercado formado por pacientes no climatério, que almejavam um tratamento capaz de trazer alivio aos sintomas provocados pela queda hormonal, mas com
menores riscos associados. A procura por estes produtos levou a introdugao no mercado brasileiro de diversos produtos no mercado brasileiro, comercializados como fitoterdpicos
ou como complementos alimentares. Destacando-se os derivados de soja, a linhaca, a cimicifuga, e o trevo vermelho. Estes produtos, contém compostos polifendlicos que exibem
similaridade estrutural com os esterdides sexuais masculinos e femininos de mamiferos, apresentando grande semelhanga com o 17-B-estradiol, recebendo a denominagao de fito-
horménios, ou fitoestrogénios, uma vez que seu efeito estrogénico é mais conhecido. Atualmente, sabe-se que essas substancias possuem capacidade de se ligar a praticamente todos
0s receptores hormonais da superfamilia dos receptores nucleares, com maior ou menor afinidade, podendo interferir em varias vias metabolicas. Fato que levou alguns autores a

Rev. Assoc. Bras. Nutr.: Vol.3, N.1, jan-jun 2010

VI Jornada de nutricao Clinica do I.N.J.C/UFRJ | 25

denominarem esses polifendis de origem natural juntamente com outros de origem sintética e semi-sintética de “perturbadores endacrinos” ou “interferentes endécrinos”. A presenca
em maior concentragao de um composto ou compostos em particular em determinada planta determina seu efeito principal e explica as suas indicacoes terapéuticas. De maneira,
que os fitohormdnios podem ter indicagao terapéutica como antiinflamatérios, na reposicao hormonal estrogénica ou progestogénica, como antiandrogénico ou no controle das
dislipidemias. Dessa forma, um conhecimento da composicao de cada planta ou extrato vegetal utilizado, bem como, do efeito de cada substancia ou e principalmente do somatério
de feitos das substancias presentes e de suma importancia para o seu uso sequro.

ABORDAGEM DE PATOLOGIAS CRONICO-DEGENERATIVAS COM FITOTERAPICOS

Roberto L. Boorhem
Associacao Brasileira de Fitoterapia
NGBS/FAR/FIOCRUZ

Ao lado do aumento da populagéo e da expectativa de vida verificadas no Brasil e em diversos paises, cresce aincidéncia de patologias cronico-degenerativas relacionadas a idade avan-
¢cada, bem como a demanda por drogas capazes de retardé-las e controla-las de forma sequra e eficaz. Individuos portadores dessas patologias, especialmente os que se encontram na
terceira idade e que frequentemente acumulam patologias cronicas e medicages de uso continuo relacionadas, séo acometidos por indmeros efeitos colaterais e adversos decorrentes
do alto potencial iatrogénico de antiinflamatdrios, antidepressivos, ansioliticos, indutores do sono, horménios, quimioterdpicos, e muitos outros medicamentos convencionais. Pesqui-
sas desenvolvidas nos Ultimos anos tém demonstrado a relagdo entre a perda gradual da capacidade antioxidante do organismo e o aparecimento de patologias cronico-degenerativas,
como aterosclerose, cancer, diabetes, envelhecimento precoce, degeneragdo neuronal, osteoartrite e outras. Nesse contexto, os fitoterapicos e alimentos com propriedades funcionais
vém se constituindo em opcdes extremamente interessantes por apresentarem agdes farmacoldgicas e mecanismos de acdo peculiares e que incluem o combate aos radicais livres
e 0 estimulo aos mecanismos fisiologicos de antioxidacéo, atividade antiproliferativa, anticarcinogénica, neuroprotetora, moduladora de receptores e do sistema imune, antiinflama-
toria, repadoras do DNA, adaptogénica e muitas outras, aliadas a uma incidéncia de efeitos colaterais e adversos muito inferior as drogas convencionais, e praticamente sem provocar
fendmenos de tolerancia e dependéncia. Em nossa pratica clinica temos tido a oportunidade de associar a utilizacdo de fitoterapicos e alimentos funcionais com a nutricdo, através de
uma abordagem individualizada dos pacientes, com resultados animadores na qualidade de vida, na redugdo da medicagdo convencional e no controle de diversas patologias como
Sindrome Climatérica, ansiedade e insonia, depressdo, dispepsias e constipacdo intestinal, dislipidemias e arteriosclerose, etc, demonstrados em alguns casos clinicos apresentados.
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FITOTERAPICOS NA PRATICA CLIiNICA

Aline Cardozo Monteiro Labes.
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

0O uso de fitoterdpicos como um tratamento nao convencional esta ganhando reconhecimento consideravel em todo o mundo. De 1990 a 1997 o uso de fitoterapicos teve um aumento
de 380% nos Estados Unidos. O Brasil é o pafs com maior diversidade genética vegetal do mundo com mais de 55.000 espécies catalogadas. Além disso, existe no Brasil, um grande
ntimero de grupos de pesquisa que tem contribuido significativamente para o desenvolvimento da quimica de produtos naturais de plantas e da farmacologia. Nos ltimos anos,
verificou-se grande aumento dos estudos que comprovam o que se conhece empiricamente, visto que a medicina popular é rica em exemplos de plantas utilizadas para fins diversos.
Muitos fatores relacionados com o mau uso das plantas tém uma direta relacdo com a forma de apresentacéo em que ela se encontra para ser administrada. O cha é uma das bebidas
mais consumidas em todo 0 mundo e uma das fontes mais ricas em flavonéides o que o torna um alimento funcional. Muitos beneficios dos chas verde e preto sdo atribuidos as
catequinas e teaflavinas. A infuso é o tradicional cha preparado em casa, que pode ser classificado de acordo com as suas propriedades terapéuticas. Os Digestivos e Carminativos, por
exemplo, sdo 0s mais procurados pela populagao devido aos seus efeitos satisfatorios na melhora de quadros, como: eructagoes abdominais, sensacao de peso no estémago, acidez,
colicas entre outros. Essas espécies vegetais tém funcdo de melhorar a digestao tornando-a mais répida e de neutralizar os gases provenientes do trato digestdrio. A hortela (Mentha
piperita L.) por conter dleos essenciais ricos em mentol e carvona aumenta a producao e secrecdo biliar, facilitando a digestéo dos lipideos. Além de ser rica em flavondides, tais como a
luteolina, apigenina e rutina, confere uma agéo antiinflamatdria, sendo indicada em casos de colite e outros processos inflamatérios da mucosa intestinal. Se as preparaces séo realiza-
das de forma incorreta, por exemplo, em lugar de decoccao, a infuso, o principio ativo  alterado. E de suma importancia o conhecimento das formas e preparacées dos fitoterapicos
para garantir a seguranga e o correto uso das plantas.
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FITOTERAPICOS E A PRATICA ESPORTIVA

Adriana Baddini Feitoza
Universidade Federal do Rio de Janeiro

A nutricdo tem papel fundamental na atividade fisica, pois fornece os nutrientes que suprem as necessidades bioenergéticas do treinamento. Os fitoterdpicos podem ser utilizados
No esporte como recurso ergogénico adicional a dieta, treinamento e suplementacao. Os grupos de praticantes de atividade fisica e atletas sao os que mais consomem suplementos
alimentares e fitoterapicos, visando, principalmente produtos com fungéo ergogénica e de aumento da performance fisica. Nos Ultimos anos houve um aumento no consumo destes
produtos devido a busca por produtos mais naturais e menos medicamentos. O uso dos fitoterapicos pode melhorar a performance através de seus efeitos adaptogénicos que aumen-
tam a resisténcia ao estresse fisico, quimico e bioldgico; imunoestimulantes por meio da ativagdo da resposta ndo especifica e do mecanismo de defesa inato contra infec¢des virais e
bacterianas e também por seus efeitos anabolico induzindo & hipertrofia muscular. Também séo utilizados com a funcéo antioxidantes devido a presenca de componentes fendlicos
nas plantas (flavonoides) combatendo o aumento da produgao de radicais livres consegiiente ao treinamento. Os principais fitoterapicos pesquisados quanto a performance fisica sao:
Paullinia Cupana (guarana), Camellia sinensis (ché verde), llex paraguayensis (mate), Citrus aurantium (citrus) , Panax ginseng (ginseng), Allium sativum (alho), Curcuma longa (cUrcuma),
Pinus pinaster (pycnogenol), Zingiber officinale (gengibre), Equinacea anqustifolia/pallida/purpurea (equinacea), Tribulus terrestris (tribulus). Apesar dos provaveis efeitos positivos destes
fitoterdpicos na performance esportiva, a maioria dos estudos apresentam resultados controversos quanto as dosagens e periodos de suplementacdo. Além do mais, muitos fitoterdpi-
cos intitulados como potencializadores de performance que estao comercialmente disponiveis ainda néo foram pesquisados quanto a seguranga de consumo.
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LEGISLACAO DOS FITOTERAPICOS PARA O PROFISSIONAL NUTRICIONISTA

Fernanda Campinho Vaz
Conselho Regional de Nutricionistas - 42 Regido

0O uso de plantas medicinais para tratar prevenir, aliviar e curar doengas acontece desde a antiguidade e existem relatos do tratamento com plantas desde 5000 a.C. A palavra fitoterapia
tem origem grega e é resultante da combinacao phito (planta) e therapia (tratamento). Para as medicinas tradicionais milenares, os alimentos e ervas sao classificados da mesma forma,
ou seja, tém propriedades medicinais e acdes sobre o organismo. O uso de plantas medicinas e fitoterapicos é reconhecido por diversos érgaos internacionais e, inclusive, pela Organi-
zacao Mundial de Satude (OMS) que valoriza e incentiva o seu uso

dentro dos servicos publicos de satide. No Brasil, o uso da fitoterapia foi reconhecido pelo Ministério da Satde (MS) e incluido nas unidades de satde do Sistema Unico de Satde
(SUS), através de atuacdo multidisciplinar. Muitos estudos tém sido desenvolvidos e, no que tange a Nutricao, a fitoterapia tem uma importancia impar, visto que as plantas medicinais
possuem finalidades terapéuticas, bioativas e, até mesmo, nutricionais. Visto a importancia na prevencao e no tratamento de alguns disturbios nutricionais, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) regulamenta em 2007, a partir da resolucdo ne 402, a prescricao fitoterapica pelo nutricionista de plantas in natura frescas, ou como droga vegetal nas suas dife-
rentes formas farmacéuticas. Assim sendo, a resolucdo caracteriza como formas farmacéuticas permitidas para o uso do nutricionista as que sao exclusivamente uso oral, como: infuso,
decocto, tintura, alcoolatura e extrato. O profissional nutricionista, quando utilizar plantas medicinais para o exercicio de seu trabalho, deve considerar: ser devidamente capacitado para
tal atuacao; que somente poderd prescrever aqueles produtos que tenham indicacdo terapéutica relacionadas ao seu campo de conhecimento especifico e que nao poderd prescrever
aqueles produtos cuja legislacdo exija prescricdo médica. Sabendo, entdo, que o uso de plantas medicinais é relevante, o profissional pode se utilizar destas na sua prescricdo desde que
saiba conduzir eticamente, estando pautado nas resolucdes do conselho que regula a profisséo, bem como na legislacao vigente em relacao aos fitoterapicos, em especial ao 6rgao
que regulamenta o assunto, ou seja, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA).
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TERAPIA NUTRICIONAL EM TRATAMENTOS QUIMIOTERAPICOS: EFEITOS
ADVERSOS DO TRATAMENTO, MUDANCAS DIETETICAS NECESSARIAS E USO DE
VITAMINAS ANTIOXIDANTES.

Priscila dos Reis Ponce e Claudia Teresa Bento
Instituto de Nutricdo Josué de Castro / Universidade Federal do Rio de Janeiro.

O cancer atinge pelo menos nove milhGes de pessoas e mata cerca
de cinco milhdes a cada ano. Além dos efeitos fisicos do cancer o tra-
tamento da doenca também promove alteracdes fisioldgicas impor-
tantes. Com 0 avanco na pesquisa médica a quimioterapia tornou-se
extremamente importante na luta contra o cancer sendo hoje um dos
principais tratamentos utilizados na tentativa de cura. No entanto, o
tratamento quimioterapico do cancer pode causar uma série de efei-
tos secundarios negativos como anorexia, nauseas, vomitos, estomati-
te, diarréia e necrose da mucosa do célon, ou seja, sintomas gastroin-
testinais que favorecem o comprometimento do estado nutricional. O
presente trabalho teve como objetivo elaborar uma revisao de literatu-
ra sobre a terapia nutricional adequada para melhora ou manutencao
do estado nutricional em individuos sob tratamentos quimioterapicos.
Para isso foi realizado uma revisdo da literatura cientifica nacional e in-
ternacional, entre os anos de 1990 e 2009. Nesta revisao foi possivel
verificar que a adogao de medidas dietéticas especificas, diante dos
efeitos adversos, como maior fracionamento das refeicoes; evitar ali-
mentos em temperaturas extremas; evitar beber liquidos durante as
refeicoes; evitar refeicdes volumosas e outros promovem melhora do
estado nutricional e manutencao do tratamento quimioterapico. Além
disso, a administracao de antioxidantes como as vitaminas A, Ce Eem
ass0ciacdo a terapia antineoplasica produzem beneficios importantes
a0s pacientes oncolégicos, destacando-se a capacidade que as vitami-
nas possuem em potencializar os efeitos dos medicamentos antineo-
plésicos o que possibilita a reducdo dos efeitos colaterais causados por
estes medicamentos, por meio da diminuicao da dose administrada,
sem que haja prejuizo nos seus efeitos terapéuticos.

Palavras-chave: cancer, quimioterapia, terapia nutricional, vita-
minas antioxidantes.
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EFEITO DA SUPLEMENTAGAO COM AVEIA NA REMISSAO DOS FATORES DE
RISCOS CARDIOVASCULARES

Raquel Gongalves Decottignies Wania Licia Araujo Monteiro? e Glorimar Rosa’
'Instituto de Nutrigdo Josué de Castro/ Universidade Federal do Rio de Janeiro
*Faculdade de Medicina/ Universidade Federal do Rio de Janeiro

As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de
mortalidade no Brasil e no mundo. Os elementos mais importantes no
processo de determinacao das DCV e suas inter-relacoes sao comple-
x0s. Ha estudos demonstrando que as DCV podem ser reduzidas em
30% com modificagdes na dieta, cuja composicao constitui um fator
de risco ou protecao. Os alimentos de origem vegetal tém sido muito
estudados, pois apresentam compostos bioativos capazes de reduzir
0 risco de algumas doencas, sendo chamados de alimentos funcio-
nais. Entre os alimentos funcionais mais estudados destaca-se a aveia
(contendo beta-glucana), devido as suas caracteristicas nutricionais e
30 seu teor e qualidade das fibras alimentares. Mediante o exposto,
foi realizada uma revisdo sistematica objetivando discutir os efeitos da
suplementacao com aveia na remissao dos fatores de risco para DCV
ja descritos na literatura. Trata-se de uma revisdo bibliografica sistema-
tica realizada no ano de 2009, por meio de busca de artigos cientificos
produzidos entre os anos de 1998 e 2007, utilizando as bases de da-
dos: Google Académico, Bireme, Scielo, Science Direct, Highwire Press,
Pubmed e pelo site da Sociedade Brasileira de Cardiologia e Socieda-
de Brasileira de Diabetes, onde foram selecionados estudos originais
na lingua inglesa e portuguesa. Os resultados demonstraram efeitos
positivos na reducao do colesterol total e LDL-colesterol séricos, mos-
trando que a fibra solvel estudada é capaz de diminuir estes com-
ponentes no plasma. Porém, as concentracoes de triglicerideo e de
HDL-colesterol séricos nao se alteraram, na maioria dos estudos. Con-
tudo, 0 uso da aveia ¢ amplamente recomendado, dado todos os seus
beneficios hipocolesterolémicos elucidados na literatura.

Palavras-chave: aveia, beta-glucana e doencas cardiovasculares.
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