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IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO COM CANELA NO TRATAMENTO NUTRICIONAL
DO DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA REVISAO SISTEMATICA

SAPORITO, R.£; UEHARA, 5. K.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Objetivo: Realizar revisdo sistematica sobre o impacto da suplementacdo com canela no
tratamento nutricional do diabetes mellitus tipo 2. Adicionalmente, realizou-se abordagem
dos mecanismos de acdo da canela no controle das alteragdes metabodlicas da doenca. Mé-
todos: Realizou-se levantamento bibliogréfico nas bases de dados: Medline, Scielo, Pubmed,
Cochrane Library e Portal CAPES. Foram selecionados estudos com humanos publicados
entre 2000 e 2011, Os critérios de inclusdo foram: ensaio clinico randomizado e placebo-
controlado, com individuos (18 - 59 anos) com diabetes mellitus tipo 2 tratados com canela,
em uso ou n&o de insulina ou hipoglicemiantes orais. Para a abordagem dos mecanismos
de acdo, foram incluidos estudos com animais e in vitro. Resultados: A revisdo sistematica
sugere beneficios da canela (casca/p6 ou extrato aquoso) no controle da glicemia, pressdo
arterial e perfil lipidico. Quanto & glicemia, sugere-se dose de 2g/dia de canela (pd ou extra-
to aquoso), sendo a reducdo mediada, por exemplo, pelo aumento da atividade das glico-
sidades intestinais. A canela em p6 (> 3g/dia) parece ter acdo hipolipemiante via inibicdo
da hidroxi-3-methyl-glutarial-COA redutase hepética. A redugdo da hemoglobina glicada e
pressao arterial parece ocorrer com dose menores (1g/dia de p6). Conclusao: A suplemen-
tagdo com canela parece contribuir para o tratamento nutricional do diabetes mellitus tipo
2. Porém, recomendamos a adogao de habitos alimentares saudaveis. Sendo necessaria a
realizacdo de mais ensaios clinicos com humanos, objetivando o aumento do volume de
informacoes sobre o tema.

Palavras-chave: suplementacdo para diabetes mellitus tipo 2, canela, resisténcia a insulina
e intolerancia a glicose.

PERFIL NUTRICIONAL DE CAMINHONEIROS DA REGIAO DO MEDIO PARAIBA - RJ

CARVALHO, K.O.e ROSA, G.

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Caracterizar o estado nutricional e os seus determinantes em motoristas de ca-
minh&o, da regido do Médio Paraiba - RJ. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo trans-
versal, com 108 caminhoneiros, frequentadores de um posto de combustivel rodoviario da
regido do Médio Parafba-RJ. Os voluntarios foram submetidos a avaliacdo antropométrica
e aplicagdo de um questionario estruturado sobre a inserao socioeconémica, que con-
templou dados sobre o sexo, idade, estado civil, quantidade de filhos, escolaridade, prética
de atividade fisica, se possui horarios para as refeicoes, o nimero de refeicées diarias e a
prevaléncia de morbidades. Resultados: Os motoristas avaliados foram classificados com
sobrepeso (IMC de 29,53 + 5,12Kg/m?), com risco aumentado para doencas cardiovascu-
lares, por apresentarem a média da circunferéncia da cintura de 100,58 + 12,84cm. Tendo
como principais determinantes para esse perfil nutricional, a inatividade fisica (100%), o fato
de ndo possuirem hordrios para a realizacdo da alimentacao (62,04%), seguidos pelo bai-
xo nuimero de refeicoes didrias (média 3+1), caracterizadas pelo consumo didrio de carnes
(92,59%), doces e biscoitos (78,7%), leite e derivados (49,07%) e refrigerantes (37,96%), pelo
baixo consumo de frutas ao longo da semana, sendo que 34,26% consumiam frutas apenas
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de 2 a 3 vezes na semana. Esses valores apresentados refletem no percentual de motoristas
que mencionaram possuir hipertenséo arterial (10,56%) e dislipidemias (9,44%). Conclu-
sbes: Os caminhoneiros apresentam sobrepeso e circunferéncia da cintura aumentada,
que estd associada ao risco aumentado para o desenvolvimento de doengas metabdlicas e
cardiovasculares. Destacamos como possiveis determinantes do estado nutricional o seden-
tarismo, o fato de ndo possuirem horarios para realizacdo das refeicdes, relatando realizar em
média 3 refeicoes didrias, padrdo alimentar caracteristico dos individuos que apresentam
excesso de peso corporal.

Palavras-chave: caminhoneiro, estado nutricional, estudo transversal.

INFLUENCIA DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES NO CONTROLE METABOLICO DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS

REBELO, A.B.e MOREIRA VAZ, E.

Instituto de Nutri¢do Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Revisar na literatura a influéncia dos transtornos alimentares (TA) sobre o controle
metabdlico de pacientes com diabetes mellitus (DM). Métodos: Realizaram-se consultas aos
bancos de dados Bireme, Pubmed e Scielo publicados on-line entre 1992 e 2011, bem como
trabalhos académicos e livros-texto. Resultados: Grande parte dos estudos revelou que a
omissdo/reducdo de insulina e o TA no diabetes tipo 1 (DM1) estiveram relacionados ao defi-
ciente controle metabolico, enquanto que a compulsao alimentar no diabetes tipo 2 (DM2)
com sobrepeso ou obesidade parece ter relacdo com saude fisica prejudicada. Ha vérios
relatos de que o DM2 associado ao TA periddico ndo influencia os resultados da hemoglo-
bina glicada. Além disso, ha evidéncias de maior incidéncia de depressao entre os pacientes
diabéticos, fato que parece estar vinculado a alteragdes no curso clinico da doenca. Con-
clusdes: Deve-se investigar a presenca de comorbidades como o TA no paciente com DM,
visto que, juntos, os distUrbios representam um problema no tratamento deste grupo de
enfermos, tornando necessario uma atenc¢do maior na preservacao do controle metabdlico
adequado e na manutencao da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 1, diabetes mellitus tipo 2, transtornos alimentares,
hemoglobina glicada (HbA1C) e depresséo.
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0 PAPEL DA INFORMAGAO NUTRICIONAL NA ADESAO DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA A DIETA HIPOSSODICA

KNEBEL,S.e TORRES, M.RS.G

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Realizar uma revisao da literatura sobre a adesao de pacientes hipertensos a dieta
hipossédica e o papel da informacao no tratamento. Métodes: Levantamento bibliografico
com consulta as bases de dados de revistas indexadas na drea de satde, acesso a sites do Mi-
nistério da Satde e da Organizacdo Mundial de Saude, livro-texto, sendo selecionadas publi-
cagoes cientificas em portugués, inglés e alemao. Resultados: A hipertenséo arterial sistémi-
ca apresenta elevada incidéncia, sendo reconhecida como um dos mais importantes fatores
de risco para o desenvolvimento do acidente vascular cerebral e do infarto agudo do miocar-
dio. O papel da restricdo de sédio no controle da pressao arterial estd bem fundamentado.
Entretanto, a grande parte populag&o ainda ingere elevadas quantidades de sédio. Na prética
clinica tem se observado que individuos hipertensos apresentam baixa adesdo ao tratamento
nao medicamentoso em particular uma dieta hipossddica. S6 a transmissao de informagao
ndo é suficiente para promover mudancas de habitos, pois, a alimentacao tem uma forte
relagao com fatores culturais, sociais e o prazer. Conclusao: A abordagem do tratamento pre-
cisa ser sistémica: com a participagdo do governo com programas populacionais de redugao
gradual de consumo de sédio, com a colaboragéo das industrias alimenticias responsaveis
por 75% do sédio consumido pela populacdo e equipes multiprofissionais esclarecendo aos
pacientes n&o apenas sobre a doenca, mas também da importancia do tratamento.

Palavras-chave: hipertenséo arterial, dieta hipossédica, revisao

EFEITO DA DIETA HIPOCALORICA ASSOCIADA A SUPLEMENTAGAO DE FARINHA
DE SEMENTE DE ABOBORA (CUCURBITA MAXIMA, L.) EM MULHERES OBESAS

PIRES, LA, CARVALHO, A.RS.O, FREITAS, M.CJ, OLIVEIRA, G.M. E ROSA, G.

CENTRO DE PESQUISAS EM NUTRICAO CLINICA — HUCFE/INJC/UFR)
INSTITUTO DE NUTRIGAO JOSUE DE CASTRO - UFRJ

Introdugéo: As doencas cardiovasculares (DCV) destacam-se como a primeira causa de
morte no mundo, sendo responsavel por 30% dos dbitos no Brasil. Dentre os fatores de risco
para as DCV destacamos a obesidade e as dislipidemias. No tratamento nutricional da obesi-
dade tem sido alvo de pesquisas cientificas o uso dos alimentos funcionais. Objetivo:Avaliar
o efeito da suplementacdo com farinha de semente de abdbora (FSA) na obesidade e nas
dislipidemias. Métodos: Realizou-se ensaio clinico randomizado, simples cego com duragédo
de sessenta dias, num hospital universitério do municipio do Rio de Janeiro. Participaram do
estudo doze voluntdrias do sexo feminino com idade minima de 18 anos e indice de massa
corporal (IMC) acima de 30Kg/m?, distribuidas em dois grupos: dieta hipocaldrica isolada e
grupo FSA (dieta hipocaldrica + suplementacdo com FSA). Foram realizadas avaliagdo an-
tropométrica [estatura, peso corporal, circunferéncia da cintura e indice de massa corporal
(IMQ)] da composicao corporal (bioimpedancia elétrica), clinica (pressao arterial sistdlica e
diastolica) e bioquimica (glicemia, insulinemia, uricemia e perfil lipidico). Realizou-se analise
descritiva das varidveis continuas, Teste t de Student pareado e néo pareado, foram consi-
derados significativos valores de p<0,05. Resultados: Destacamos que nosso estudo de-
monstraram pela primeira vez os beneficios da FSA em seres humanos. Nossos resultados
sugerem que a FSA é uma boa fonte de proteinas, lipideos e fibras insoldveis. As voluntd-
rias do GFSA relataram melhora do funcionamento intestinal, com aumento do nimero de
evacuacoes didrias. O GFSA apresentou redugéo significativa da circunferéncia da cintura e
das concentragdes séricas de glicose, colesterol total, LDL-colesterol e triglicerideos, além
aumentar a sensibilidade a insulina. Conclusdes: A FSA pode ser um coadjuvante do trata-
mento nutricional para obesidade, quando associada a mudanca do estilo de vida. Contudo,
é necessaria a continuagdo deste estudo a fim de ampliarmos o nimero de participante e
obtermos resultados mais robustos.

Palavras-chave: obesidade, suplementacao, ensaio clinico, abdbora, mulheres

EFEITOS PROTETORES DO AZEITE DE OLIVA CONTRA O
CANCER DE MAMA

FERNANDES, R.R.e BENTO, C.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introducao: A etiologia do cancer é multifatorial e ha evidéncias de que a dieta esteja as-
sociada ao maior risco de desenvolvimento e recidivas dessa doenca. Objetivo: Buscar re-
feréncias atualizadas que abordem os efeitos protetores do azeite de oliva contra o cancer
de mama. Métodos: Levantamento bibliografico realizado a partir de estudos cientificos
em livros, periodicos e dissertacoes. Foram analisados os mais relevantes estudos publica-
dos em inglés, espanhol e portugués, indexados nas bases de dados Cochrane, Scielo, Pub-
med. Coleta de artigos que datam do ano de 1996 até 2012. Resultados: A alimentagéo
apresenta papel importante nos estagios de iniciacdo, promogdo e propagacao do cancer,
destacando-se entre outros fatores de risco. Alguns alimentos, como o azeite de oliva po-
dem atuar na prevencao do cancer, seus principais compostos que contribuem para os seus
beneficios conhecidos a satde incluem o 4cido oléico, fendlicos e esqualeno, todos agem
como inibidores do estresse oxidativo. O azeite extra virgem é Unico entre 0s outros
6leos vegetais, devido ao nivel elevado de compostos fendlicos altamente biodis-
poniveis capazes de interagir com a cascata inflamatoria e exercer agao antioxidante. Os
efeitos benéficos da ingestao de azeite extra virgem também sdo atribuidos a sua elevada
concentracao de &cidos graxos monoinsaturados (MUFAs), particularmente o dcido oleico. O
acido oleico torna as células menos susceptiveis a oxidagao através da reducao da formagao
de moléculas pro-inflamatdrias. Conclusées: A utilizacao do azeite de oliva na alimentagéo
mostrou-se benéfica a medida que os compostos fendlicos presentes no azeite apresentam
funcao antioxidante, antiproliferativa e antiinflamatdria, sendo portanto, associada com a di-
minui¢do do risco de cancer de mama.

Palavras-chave: cancer, cancer de mama, azeite de oliva.

GASTRONOMIA HOSPITALAR UMA RELAGAO DE CUSTO E BENEFICIO

RAGONE, M.A.Fe BENTO, C.T.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

O nutricionista, como responsavel pela UAN - Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo - no sis-
tema hospitalar, tem como sua aliada a Gastronomia Hospitalar para reduzir o quadro de
desnutricao durante e apds internagdo dos pacientes sob sua responsabilidade. O trabalho
trata-se de uma revisdo bibliografica com busca de artigos cientificos indexados nos ultimos
20 anos. A refeicdo saborosa gera prazer no paciente, fazendo com que se alimente bem,
tendo efeitos fisicos e psicolégicos. O atendimento do paciente a produgéo do alimento
é o resultado de uma cadeia complexa. A solugdo aqui proposta passa, comegando com
uma anamnese precisa, pela adaptacéo da dieta necesséaria a um cardapio palatavel, que
explore todos os sentidos do paciente, sem que nenhum principio cientifico comprovado
seja transgredido, tornando a situacdo critica do paciente a mais préxima do seu ambiente
doméstico, diminuindo o tempo, o estresse e o custo de internagao. Sob esta nova diretriz,
algumas adaptacdes devem ser feitas como treinamento dos colaboradores, troca de infor-
magdes com entidades com o mesmo interesse, compra de maquinrios adequados e a
participacdo de simpdsios e cursos de aperfeicoamento, com objetivo de melhoria continua,
mudando conceitos e paradigmas. Segundo a base de dados com criatividade e inter-
cambio de conhecimentos gastrondmicos é possivel reduzir os custos, reducao do periodo
de internagdo, menor retorno do paciente o que provoca uma economia, em médio prazo,
nos custos hospitalares.

Palavras-chave: dieta, anamnese, nutricionista, gastronomia hospitalar,custos e
beneficios.
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ASSOCIAGAO DOS POLIMORFISMOS DO GENE DA
ADIPONECTINA COM A OBESIDADE

MARINO, M. M.e ROSA, G.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introducéo: A obesidade é uma de causa multifatorial e apresenta forte associacao com as
caracterristicas genéticas. Dentre os genes candidatos a obesidade destacamos o gene que
expressa a adiponectina, que tem importante papel na regulagdo da homeostase e sensibi-
lidade a insulina.. Objetivo: Descrever a associagao dos polimorfismos do gene da adipo-
nectina com a obesidade. Métodos: Foi realizada a revisdo sistemética com dados de estu-
dos em portugués e inglés, publicados entre 2001 e 2011, pesquisados nas bases de dados
Cochrane, PubMed , Highwire, Scielo e Isiweb knowledge. Resultados: Os polimorfismos
do gene adiponectina tém sido associados com a obesidade, sendo que o que apresentou
maior associacdo com esta doenca foram o 45T — G e 276 G — T. Os portadores do alelo
G de ambas "variagbes” do gene adiponectina apresentaram maiores concentrages de
colesterol total e LDL-colesterol, triglicerideos e insulina, maiores valores de indice de mas-
sa corporal (IMC), bem como menores concentragdes de adiponectina plasmatica, quando
comparados com os carreadores do alelo T, evidenciando forte associagdo com o risco de
obesidade. Outros polimorfismos, como 11377 e 3971 A — G também foram avaliados,
mas ndo tiveram associacdo significativa com a obesidade e seus fendtipos. Conclusdes:
Apesar dos poucos estudos, observou-se a associacao dos polimorfismos 45T — G e 276 G
— T no gene que expressa a adiponectina com a obesidade, sendo necessario a realizagdo
de mais trabalhos com maior nimero de individuos para obtermos mais esclarecimen-
tos sobre essa associacao.

Palavras-chave: obesidade, polimorfismo, adiponectina, variabilidade genética.

POLIMORFISMO DO GENE FTO E O RISCO DE OBESIDADE

RISI, N.M.e ROSA,G.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introdugéo: O gene associado a massa gorda e obesidade (FTO) possui variagao polimérfica
com efeito no indice de massa corporal (IMC), gasto energético e o consumo alimentar e
parece estar associado a predisposicdo ao desenvolvimento da obesidade. Objetivo: In-
vestigar se o polimorfismo do gene FTO estd associado com o risco do desenvolvimento da
obesidade. Métodos: Foi realizada revisdo sistematica, a partir de busca criteriosa por arti-
gos cientificos nas seguintes bases de dados: Highwire, Pubmed, Science Direct e Scielo. Os
critérios de elegibilidade foram somente estudos realizados com humanos, ensaios clinicos
randomizados ou ndo, estudos transversais, estudos longitudinais, publicados nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos estudos que nao abordavam a variante rs9939609 do
gene FTO e que ndo atendiam a temética em questao. Utilizou-se como palavras-chave: obe-
sidade, polimorfismo do gene FTO e obesidade. Selecionou-se 11 estudos publicados nos
perfodo de 2000 a 2011. Resultados: De acordo como os estudos, os portadores do alelo A
para 0 SNP 159939609 no gene FTO possuem maior predisposicdo para o desenvolvimento
da obesidade. Individuos com dois alelos A no gene FTO apresentaram menor capacidade
de resposta a sinais de saciedade. Também foi observado maior consumo energético nos in-
dividuos com gendtipo AT e AA do que o gendtipo TT no gene FTO. Conclusées: O polimor-
fismo 159939609 no gene FTO apresentou maior efeito numa populagdo com um estilo de
vida ocidental, caracterizado por uma dieta com alta densidade energética e estilo de vida
sedentario. Assim sendo, acreditamos que podemos minimizar o efeito desse polimorfismo
na ocorréncia da obesidade a partir da reducdo do consumo de gordura e um aumento da
atividade fisica.

Palavras-chave: polimorfismo, FTO, obesidade, diabetes, resisténcia a insulina

PAPEL HIPOTENSOR DO POTASSIO NA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

FALCI, C.S.M.e PEREIRA, FA.

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introducao: No Brasil a proporcao de individuos diagnosticados com hipertensao arterial
sistémica (HAS) aumentou significativamente nos Ultimos anos, constituindo em um grave
problema de satde publica. A HAS é comprovadamente fator de risco cardiovascular e exige
tratamento continuo e mudanca no estilo de vida. A dieta é parte importante do tratamento
néo farmacoldgico da HAS e muito se discute sobre o papel de determinados micronutrien-
tes no controle pressorico Objetivo: realizar revisao sistemética sobre o papel hipotensor do
potassio dietético na hipertensao arterial sistémica. Métodos: A busca de artigos foi realiza-
da por meio das bases de dados: Scielo, BVS e Lilacs no periodo de 1997 a 2011, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados: O déficit do consumo de potassio um aliado
a0 aumento do consumo de sodio pode desencadear elevagdo dos niveis pressoricos em
individuos geneticamente predispostos. Sendo assim, a dieta rica em potdssio promove a
vasodilatacdo, além de estimular a bomba sédio potéssio e influenciar a reducdo da pressao
arterial pela natriurese. Conclusao: Apds a andlise sistematizada dos estudos selecionados,
torna-se fundamental a aten¢do ao consumo dietético de potdssio, como forma de atenuar
a sobrecarga de sodio da alimentacao, contribuindo para reducdes pressoricas significativas.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial sistémica, dieta DASH, potdssio, mecanismos hipotensores.

0 PAPEL DA INTERVENGAO NUTRICIONAL NA CICATRIZAGAO DE ULCERAS EM
PES DE INDIVIDUOS DIABETICOS

Pedro, K. C.e Bento, C.T.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introducao: Dentre as inimeras complicagdes graves que afetam os individuos com diabe-
tes mellitus, o pé diabético é sem duvida a mais inquietante e gera temor entre os diabéticos.
Ainda ndo esta claro, mas a nutricao pode atuar de forma imperativa na evolucdo da cicatri-
zacdo do pé diabético. Objetivo: Revisar conhecimentos mais atualizados sobre a fisiopa-
tologia das Ulceras no diabetes mellitus e os fatores nutricionais envolvidos na cicatrizagéo.
Para tanto foi realizado um levantamento bibliografico selecionando publicagdes cientificas
em portugués e inglés, através de sites cientificos Bireme, Pubmed e Science Direct no pe-
riodo compreendido entre 2001 e 2011. Resultados: Observamos estudos inconclusivos e
contraditérios sem definir os efeitos do tratamento nutricional em Ulceras diabéticas, o que
confirma a necessidade de mais estudos, sobretudo estudos atuais e em humanos; pois mui-
tos estudos ainda séo conduzidos em animais o que implica esclarecimentos antes de extra-
polar os mesmos em humanos. Conclusoes: Observou-se que a alta prevaléncia de diabetes
mellitus no mundo e o fato do pé diabético ser a principal causa de amputacao evidéncia a
necessidade de mais estudos sobre o tema proposto.

Palavras-chave: diabetes mellitus, pé diabético, extremidade inferior, Ulcera, cicatrizacao.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE VITAMINA A
EM PACIENTES PORTADORES DO VIRUS DA HEPATITE C EM USO
OU NAO DE INTERFERON E RIBAVIRINA

GOMES, M.EO,; SOUZA, D.S. e PERES, WAF.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Avaliar as concentragdes séricas de vitamina A em pacientes portadores do virus
da hepatite C em uso ou ndo da terapia combinada de Interferon e Ribavirina e avaliar o esta-
do nutricional antropométrico destes pacientes. Métodos: Estudo transversal em pacientes
com hepatite cronica e cirrose hepatica secundaria ao virus da hepatite C. As concentragoes
séricas de retinol foram comparadas com os pontos de corte para normalidade propostos
pela WHO. Para avaliagdo antropométrica, avaliou-se peso, altura, prega cutanea subescapu-
lar e prega cuténea triciptal. Resultados: Os individuos estudados apresentaram média de
1,54 umol/L, 1,05 umol/L para os niveis de retinol sérico basal. Do total de pacientes 37,7%
apresentaram deficiéncia de vitamina A (DVA) e de acordo com estdgio da doenca foram
20,6% no grupo da hepatite cronica e 48,8% no grupo cirrose Child A. Nao houve associagao
estatistica entre a DVA encontrada e o uso da terapia antiviral. Considerando-se a antropo-
metria houve baixa prevaléncia de desnutricdo e ndo houve associagdo com o tratamento
antiviral. Conclus@o: Baseado nesses achados pode-se conjecturar nao haver interagdo me-
dicamentosa entre o tratamento com Interferon e Ribavirina e a vitamina A. Esses resultados
constituem-se como um aspecto positivo, ja que o uso da terapia antiviral ndo agravou a
deficiéncia desta vitamina, o que poderia contribuir para progressao da doenca hepatica por
desempenhar papel chave como antioxidante e no controle da proliferago e diferenciagao
celular hepética.

Palavras-chave: hepatite, vitamina A, interferon, tratamento

PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1 ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO RIO DE JANEIRO

CAMPQOS, P.C. L.e PADILHA, PC.
Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira (IPPMG) — Universidade Federal do

Rio de Janeiro (UFRJ)

Objetivo: dentificar o perfil nutricional de criangas e adolescentes com diabetes mellitus
tipo 1 (DM 1) atendidos em um Hospital Universitrio do Rio de Janeiro. Métodos: Estudo
transversal, realizado com criancas e adolescentes portadores de DM 1, sendo excluidos os
usuarios de corticéides e demais medicacoes com efeito no ganho ponderal, portadores
de sindromes genéticas ou outras doencas cronicas e doenca celiaca, além daqueles com
informacoes antropométricas incompletas. A coleta de dados ocorreu por meio de consulta
as informagdes dos prontuarios. A andlise estatistica foi realizada no pacote estatistico SPSS
for Windows versao 17. Resultados: Foram selecionados 228 pacientes, com média de ida-
de de 10,6 (£3,9) anos, sendo 44,7% do sexo feminino (n= 102) e 55,3% do sexo masculino
(n=126). A idade média ao diagndstico foi de 54 (+2,8) anos, sendo o tempo médio de
doenca de 54 (+3,4) anos. A classificacdo do estado nutricional antropométrico, 6,6% (n=15)
foram classificados como baixo peso, 57,9% (n= 132) como eutrdficos e 35,5% (n=81) como
sobrepeso/obesos. Os indices de HbA1c foram classificados como adequados. A média da
dose diaria de insulina foi 1,00+0,47U/kg, e observou-se diferenca significativa (p<0,05) entre
aquelas com sobrepeso. Identificou-se o tempo de doenca e a quantidade de insulina como
preditoras do fndice de massa corporal, ndo tendo este relagdo com o tipo de planejamento
dietético utilizado. Conclusao: Os dados contribuiram para identificar o estado nutricional
de crianga com DM1, visando uma melhor qualidade de vida e sendo Util como primeiro
passo para estudos prospectivos no assunto.

Palavras-chave: diabetes mellitus, antropometria, criancas, adolescentes e controle glicémico.

EFEITO DO USO DE PROBIOTICOS NO TRATAMENTO DE CRIANGAS COM
DERMATITE ATOPICA: UMA REVISAO SISTEMATICA.

BAPTISTA |PN.C. ACCIOLY E. e PADILHA P!

Instituto de Nutri¢do Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Realizar uma revisdo sistemética sobre o efeito do uso de probidticos no trata-
mento de criangas portadoras de dermatite atépica (DA). Métodos: As buscas por publica-
¢oes disponiveis no periodo de 2001 a 2011 foram realizadas nas bases de dados Medline
e Lilacs através dos portais Pubmed e Scielo. Resultados: Apos aplicagao dos critérios de
inclusdo e excluséo, foram selecionados 12 estudos, todos do tipo caso controle, realizados
em 4 paises europeus e na Australia. A qualidade metodoldgica dos trabalhos foi avaliada
segundo os critérios de STROBE. A avaliagdo da concordéncia entre os avaliadores na clas-
sificagdo da qualidade dos artigos demonstrou étima concordancia (k= 1,00; IC 95%), com
um total de 9 trabalhos com classificacdo B. A maioria dos trabalhos (75%), revelou algum
efeito benéfico incluindo protecéo contra infeccoes, melhora da resposta imune, redugao
do processo inflamatério e alteragdes na microflora intestinal, proporcionando melhora da
condigéo clinica da DA. Os demais trabalhos nao evidenciaram efeitos benéficos, segundo
os desfechos de interesse. Conclusao: Os trabalhos encontrados na literatura no periodo es-
tudado, em sua maioria, demonstraram evidéncias de beneficios do uso de probidticos para
0 quadro clinico da DA, porém ha controvérsias quanto a indicagao universal, sugerindo-se
que criangas portadoras de alergia alimentar usufruam de maior beneficio no tratamento.

Palavras-chave: dermatite atopica e probidticos.

0 PAPEL DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENGAO E TRATAMENTO DAS
INFECCOES RESPIRATORIAS EM LACTENTES

SILVA, D.R.e BENTO, C.T.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Pesquisas sobre aleitamento materno sao disponibilizadas todos os dias na rede de infor-
magcdo, com as mais diversas conclusdes, algumas até sem conclusdes definidas, levando a
confusdo no esclarecimento ndo s6 da populagao, mas, também, aos profissionais respon-
saveis na aplicacdo das instrucdes do Ministério da Saude e da OMS (Organizagdo Mundial
da Saude), levando a instabilidade nos procedimentos profissionais, ndo dando a devida
relevancia a agdes importantissimas para a sobrevida do lactente, podendo comprometer
sua qualidade de vida presente e futura e, em nosso caso especifico, levar a hospitalizacao e
a morte por doencas e infeccdes respiratérias. Por meio de uma ampla revisdo bibliografica,
através da compilacao dos mais diversos trabalhos e pesquisas, foi concluido que existe a
necessidade do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, prosse-
guindo com um aleitamento predominante até o segundo ano de vida, até o desmame
completo e a adaptagdo aos outros alimentos da dieta humana, conforme prescrito pela
OMS e o Ministério da Saude. A conclusdo dessa necessidade se faz mais pelas pesquisas
onde o aleitamento foi subtraido da dieta do recém nascido, o desmame precoce, e seus
efeitos na maior incidéncia de doengas e infeccoes respiratorias. Esclarecendo a necessida-
de do aleitamento, o desmame precoce, como a retirada radical do leite materno no trato
do lactente, demonstra de forma clara o despreparo do organismo para o combate ou a
resisténcia a bacilos, bactérias, fungos e virus, aumentando em proporcoes geométricas as
doencas e infeccoes respiratorias no recém nascido.

Palavras-chave: Aleitamento materno, doencas e infeccoes respiratorias em lactentes, des-
mame precoce.
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DEFICIENCIA DE MICRONUTRIENTES EM CRIANGAS PORTADORAS DE HIV - UMA
REVISAO SISTEMATICA.

TELLES, N.M.e PADILHA, PC.

Instituto de Nutri¢do Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre os conhecimentos disponiveis na litera-
tura acerca das deficiéncias de micronutrientes em criancas portadoras do virus HIV. Mé-
todos: Foram utilizadas como fonte de dados bibliogréficos as bases de dados da Medline
e Lilacs por meio do Pubmed, selecionando as publicagdes disponiveis no periodo de dez
anos (2001-2011). Com estudos randomizados duplo-cego, coorte, ensaio clinico e estudo
transversal tendo como publico alvo criangas. Foram excluidos da andlise estudos de revi-
sa0, experimentais e aqueles com populagéo de adolescentes e/ou adultos. A qualidade
dos estudos foi avaliada segundo os critérios de STROBE, sendo selecionados 10 estudos.
Resultados: A maioria dos estudos foram realizados na Africa, um na Espanha e outro na
América Latina. Dentre os micronutrientes estudados destacam-se a vitamina A, zinco, ferro,
B,,, Folato, carniting, retinol, B-caroteno associados a vitamina E, e a suplementagao multivi-
taminica. Todos os estudos sdo do tipo intervencional, com base na suplementag&o destas
vitaminas e minerais. A avaliacdo bioquimica foi 0 método mais utilizado para o diagnostico
das deficiéncias nutricionais. A avaliacao dietética foi usada em quatro estudos. Os estudos
selecionados apontam um percentual elevado de deficiéncia de micronutrientes em crian-
cas portadoras do virus HIV. Conclusao: As evidéncias sugerem a necessidade de suplemen-
tacdo dos micronutrientes para melhora na qualidade de vida e aparecimento de doencas
infecciosas oportunistas em criangas soropositivas.

ABORDAGEM TERAPEUTICA NA OBESIDADE INFANTIL

MORAES, M. 5. e LACERDA, E.M. A.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Abordar os efeitos de terapias ndo farmacolégicas no tratamento da obesidade
infantil.

Método: Revisdo sistematica sobre os efeitos das terapias nutricionais e/ou adjuvantes no
tratamento da obesidade na infancia. Foram pesquisados artigos cientificos publicados en-
tre 2007 e 2012 na base de dados PubMed, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
selecionados vinte estudos. Resultados: Dentre os 5 estudos que realizaram intervencao
com 0s pais, 3 apresentaram diminuigéo do indice de Massa Corporal (IMC) e colesterol san-
guineo e 2 apresentaram adesdo ao programa alimentar. Dentre os 4 estudos cuja interven-
cao foi a pratica de atividade fisica observou-se: reducao do percentual de gordura no tronco
e circunferéncia da cintura; reducao do LDL-C; melhoria do condicionamento cardiovascular;
melhoria das habilidades motoras e redugao no IMC. Os estudos que utilizaram videogames
ativos encontraram intensidade de atividade fisica similar a caminhada e ciclismo. O am-
biente escolar foi oportuno para estimular a pratica de atividade fisica. Em 4 estudos que rea-
lizaram intervencoes dietéticas, todos apresentaram resultados satisfatorios, principalmente
quando havia participacao ativa da familia: reducéo da ingestéo de gordura e colesterol e
manutencao de ingestao adequada de sacarose. O aumento da ingestdo de dgua reduziu a
prevaléncia de obesidade. Conclusao: Medidas ndo farmacoldgicas no tratamento da obe-
sidade, baseadas em modificacdes dietéticas com apoio da familia e fomento a atividade
fisica, se mostraram eficazes para reduzir obesidade.

Palavras-chave: Obesidade, tratamento, estratégias.

EFEITO DAS BETA-GLUCANAS NAS ALTERAGOES METABOLICAS
CARACTERISTICAS DO DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISAO DA LITERATURA

CAPUTI, RCSC e UEHARA, SK

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFR)J

Objetivo: Realizar a revisdo da literatura sobre o efeito do consumo de beta-glucanas e os
seus mecanismos de acdo nas alteragdes metabdlicas do diabetes mellitus tipo 2 (DM 2).
Métodos: Realizou-se um levantamento bibliogréfico nas bases de dados: PubMed, Scielo,
Science Direct, LILACS e Portal Capes. Foram selecionados estudos in vivo (humanos e ani-
mais) e in vitro, publicados no periodo de 2000 a 2011. Resultados: Em muitos trabalhos,
em que a ingestdo de beta-glucanas variou entre 2,31g e 15g/dia, foram observados, atra-
vés de mecanismos de modulacdo hormonal, efeitos benéficos em relagéo a glicemia (pela
reducéo do indice glicémico dos alimentos), a insulinemia (através da reducdo da massa
corporal e reducdo do indice glicémico dos alimentos), a massa corporal, ao indice de massa
corporal (pela modulagéo dos horménios polipeptideo pancredtico, colecistoquinina, pep-
tideo YY e neuropeptideo Y), e ao perfil lipidico (com a lentificacdo da digestao e a reducdo
da insulinemia). Entretanto, em outros estudos com a ingestao de dosagens semelhantes,
néo foram observadas tais modificacdes. Conclusdo: A suplementacao com beta-glucanas
parece contribuir positivamente para o tratamento nutricional do DM2. Porém, juntamente
a essa suplementacdo, recomenda-se a adocao de habitos alimentares saudaveis, como uma
alimentacao balanceada, bem distribuida ao longo do dia e que contenha todos os grupos
alimentares de forma equilibrada.

Palavras-chave: (-glucanas, aveia, diabetes, massa corporal, perfil lipidico, glicemia.

IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO COM ACIDO LINOLEICO CONJUGADO NAS
ALTERAGOES METABOLICAS CARACTERISTICAS DO SOBREPESO/OBESIDADE:
UMA REVISAO SISTEMATICA

SANTANA, L.F.e UEHARA, S.K.

Instituto de Nutri¢do Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: A presente pesquisa teve como objetivo realizar uma revisdo sistemética sobre o
impacto da suplementacdo com CLA nas alteragoes metabdlicas (aumento da massa corpo-
ral e gordura corporal, hiperglicemia, resisténcia a insulina, dislipidemia e estresse oxidativo)
caracteristicas do sobrepeso/obesidade e seus possiveis mecanismos de acdo. Métodos:
Foram considerados os ensaios clinicos com humanos, randomizado, placebo-controlado
e com individuos com sobrepeso/obesidade de ambos os sexos, suplementados com
CLA (misturas de isomeros ou isémeros purificados). Resultados: A administracdo com a
mistura dos isémeros trans-10, cis-12 e cis-9, trans-11, em dosagens acima de 3,4g/dia, de-
monstrou reduzir a massa e gordura corporal nos individuos obesos. Potencias mecanismos
responsaveis por essa propriedade antiobesidade do CLA estd relacionado principalmente
pela modulagdo sobre os genes do PPARy e Acetil CoA. O efeito nas alteracdes metabolicas
parece depender do tipo do suplemento (purificado ou mistura de isémeros). O isomero
trans-10, cis-12 parece estar associado com a resisténcia a insulina. A sinalizacéo prejudicada
dainsulina, pelo CLA, pode ser explicada pela reducdo na expressao de genes envolvidos na
sinalizagdo de insulina e vias de captacdo de glicose; e aumento da expressao de citocinas
e mediadores inflamatorios. No estresse oxidativo e processo inflamatorio o isomero purifi-
cado (trans-10, cis-12) e forma mistura misturada trans-10, cis-12 e cis-9, trans-11 parecem
aumentarem a secre¢ao de citocinas e marcadores inflamatérios. Quanto ao perfil lipidico
a mistura de isomeros e o isomero purificado em quantidades 3,4g\dia a 6 g\dia, parecem
reduzir as concentracdes séricas de HDL-c nos individuos obesos. A mistura de isémeros
de CLA parece ndo influenciar nos niveis presséricos nos individuos obesos. Conclusao:
Mais estudos sdo necessarios para identificar potenciais efeitos nas alteragoes metabolicas
da obesidade com o uso de isémeros de CLA e assim serem utilizados de forma segura e
eficaz no tratamento nutricional da obesidade.
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TESTE DE ACEITABILIDADE DE RECEITAS ELABORADAS COM ALIMENTOS
FONTES DE MICRONUTRIENTES EM UMA POPULAGAO HIV POSITIVO - UMA
PROPOSTA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL

Ribeiro, J.N'; Brito, PD." e Peres W.A.F"
|- Instituto de Nutricdo Josué de Castro — Universidade Federal do Rio de Janeiro

Il - Instituto de Pesquisa Evandro Chagas (IPEC) — Fundagdo Oswaldo Cruz

Introducéo: Os micronutrientes desempenham um papel fundamental para o adequado
funcionamento do sistema imunolégico. E relatado na literatura que a populacdo HIV positi-
vo apresenta um padréo alimentar inadequado, com ingestao deficiente de micronutrientes.
Objetivo: Este estudo foi uma proposta educativa para uma populagao de individuos HIV
positivo, afim de avaliar a aceitacdo de preparacdes ricas em alimentos fontes de vitaminas
(A, C, D, E, e complexo B) e minerais (ferro, calcio, selénio e magnésio) importantes para
a imunidade. Método: Foram testadas 5 preparacdes utilizando-se como instrumento de
avaliacdo a escala hedonica variando de 1 a 9 pontos. Os dados foram digitados em uma
planilha de Excel (Microsoft Corp,, EUA) e posteriormente foram calculadas as médias das
varidveis continuas (idade e aceitacao geral da preparagéo). Os resultados foram expressos
em médias e percentuais. A amostra final do estudo constituiu-se de 12 homens com média
de idade de 39,5 anos. Resultados: Todas as preparacoes obtiveram boa aceitacdo. A ordem
de preferéncia das preparagdes, de acordo com a média de aceitagdo pela escala heddnica
foi: bolo de banana; suco de maracuja com couve; vitamina de banana com acaf; creme de
cenoura com gengibre ao perfume de laranja e torta salgada de sardinha e espinafre. As re-
ceitas foram fornecidas aos voluntarios, além de folder explicativo sobre os micronutrientes.
Concluséo: Habitos alimentares inadequados estdo ligados a reducéo da imunidade e ao
estado nutricional desta populacao. E as intervencoes para a melhoria das praticas alimen-
tares s&o essenciais na prevencao da progressao do HIV. Logo, a educacdo nutricional desde
a fase assintomatica da doenca é imprescindivel para melhora da qualidade de vida desse
pacientes.

Palavras-chave: educacao nutricional, HIV, alimentos, micronutrientes

ASPECTOS RELACIONADOS A ANEMIA EM GESTANTES ADOLESCENTES

ILVA, L. B. G, CAMPOS, A. B. F. e SAUNDERS, C.

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: avaliar e analisar os fatores associados a anemia em gestantes adolescentes aten-
didas em uma maternidade publica do Rio de Janeiro. Métodos: estudo analitico transver-
sal com base de dados de estudos realizados no periodo de 2004 a 2010 na unidade em
questdo, com 513 gestantes adolescentes e seus recém-nascidos. Os dados foram coletados
por consulta aos prontudrios e entrevista durante a consulta. Resultados: a prevaléncia de
anemia entre as gestantes adolescentes foi de 39,4%. Ao comparar as gestantes que recebe-
ram assisténcia pré-natal na unidade com as que ndo receberam, verificou-se que as concen-
tragdes de hemoglobina sanguinea do segundo trimestre de gestacdo das que receberam
foram maiores (p= 0,005). Verificou-se associacdo entre a adequagao do ganho de
peso gestacional total com a anemia na gestacdo (p=0,037), as concentragdes
de hemoglobina foram maiores no segundo (p=0,004) e terceiro (p=0,000) tri-
mestre gestacional dentre as gestantes com adequagdo do ganho de peso ges-
tacional total em comparagdo com as gestantes com ganho de peso abaixo ou
acima do recomendado. Houve associacdo entre anemia na gestagao e presenca ou
auséncia de intercorréncias do RN (p=0,041). A anemia na gestagao ndo associou-se a: cor da
pele, grau de instrugdo, historia de aborto, nimero de consultas da assisténcia pré-natal, in-
tercorréncias maternas, adequacao do ganho de peso gestacional total, uso de suplementos,
adequacédo do peso e idade gestacional ao nascer. Concluséo: £ imprescindivel a assisténcia
nutricional pré-natal e 0 acompanhamento nutricional durante a gestagao, compreendendo
a dimenséo biopsicossocial da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: gestacao, anemia, adolescéncia, pré-natal

AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR PELO INDICE DE ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
CLEMENTINO FRAGA FILHO

OLIVEIRA, R.M. e PEREIRA, A.F.
Hospital Universitdrio Clementino Fraga Filho (HUCFF) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ)

Objetivo: Avaliar o consumo alimentar qualitativo de pacientes com insuficiéncia cardiaca
(IC) atendidos no ambulatério do Hospital Universitario no Rio de Janeiro. Métodos: Foram
estudados 44 pacientes, de ambos 0s sexos, no periodo de maio de 2010 a setembro de
2011. Foi realizada avaliagdo antropométrica com medidas de peso (kg), estatura (m), peri-
metro de cintura (cm) e calculo do Indice de Massa Corporal. Utilizou-se recordatério de 24
horas para estimar as quantidades de alimentos consumidos em por¢des de acordo com
0s grupos de alimentos na piramide alimentar brasileira adaptada, foi calculado o Indice de
Alimentagao Saudavel (IAS) para avaliar qualidade da dieta. Realizou-se andlise estatistica
descritiva com calculo de médias, desvio-padréo e frequéncias.Resultados: Dos individuos
avaliados, 61% eram adultos e 39% eram idosos. Do total da amostra 89% apresentaram
excesso de peso corporal. O consumo dietético habitual revelou dieta normoglicidica, nor-
moprotéica e hipolipidica. Dos individuos estudados 95% apresentaram consumo de cere-
ais abaixo do recomendado, o mesmo observou-se para hortalicas (82%) e frutas (77%). O
consumo de carnes foi acima da recomendacao em 80% dos pacientes. Em relacao a qua-
lidade da dieta, 77% apresentava dieta de mé qualidade e 23% precisavam de melhorias.
Conclusao: A amostra estudada encontra-se em sua maioria com dieta de mé qualidade e
sobrepeso o que pode interferir de forma negativa na progressao da doenca.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, consumo dietético, alimentacao saudavel.

EFEITO DA ERVA-MATE NA PREVENGCAO E CONTROLE DAS DOENGAS
CARDIOVASCULARES

LEOCADIOA.S.e ROSAG.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Discutir os efeitos da erva-mate na prevencao e controle das doencas cardio-
vasculares, a partir de uma revisdo sistematica de literatura. Métodos: Para a selecdo dos
artigos foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, capturando-se 9 artigos,
selecionando-se seis artigos publicados entre 2005 e 2009 para anélise. Os estudos foram
realizados com randomizados e seres humanos entre 21 anos e 48 + 1.35 anos de ambos os
sexos. O consumo de erva-mate dos estudos foi desde 0,5 ml até ad libitum. Entre os que
mencionaram o tempo de estudo, o de menor e o de maior duracao foram de 15 dias e 8
semanas, respectivamente. Resultados: Dos estudos realizados, a erva-mate parece con-
tribuir com o controle das doengas cardiovasculares porque diminui o colesterol total, LDL-
colesterol, triglicerideos e também ajuda na inibicdo da aterosclerose. Conclusao: A maioria
dos estudos demonstraram que a erva-mate parece contribuir para redugéo de fatores de
risco para as doencas cardiovasculares como a redugao das concentragdes de colesterol to-
tal, LDL-, triglicerideos, além inibir o desenvolvimento da aterosclerose, porém mais estudos
540 necessarios devido a controvérsia existente entre os estudos.

Palavras-chave: Erva-mate, doencas cardiovasculares, revisao e antioxidantes.
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EFEITOS DO CONSUMO DO CLA NA COMPOSICAO
CORPORAL EM HUMANOS

VIANA, N. e ROSA, G.

Instituto de Nutri¢cdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Descrever o aspecto historico da pesquisa sobre a suplementagdo com CLA e
seus efeitos na composicao corporal de humanos. Métodos: Realizou-se revisdo sistema-
tica a partir de levantamento bibliogréfico de 2001 a 2011, consultando as bases de dados
PUBMED, HIGHWIRE, SCIELO, LILACS. Os critérios de inclusao foram: estudos originais que
investigaram os efeitos do CLA na composicao corporal, na lingua portuguesa ou inglesa, re-
alizados com humanos publicados em revistas indexadas, ensaios clinicos randomizados ou
ndo, e estudos transversais. Os de exclusdo foram: artigos de revisao e ensaios com cobaias.
Resultados: No periodo de dez anos nao foi observado avan¢o quanto ao conhecimen-
to dos efeitos do CLA em humanos. As pesquisas realizadas com humanos sdo escassas e
realizadas com pequeno nuimero de individuos, o que gera criticas aos resultados obtidos.
Estudos apontam que os efeitos do CLA na composicao corporal independem da dieta; os
mecanismos que levam a diminuicao da gordura corporal e ao aumento da massa muscular
ainda nao foram esclarecidos. A auséncia de toxicidade demonstrada em algumas pesquisas
classifica o CLA como substancia segura para consumo, mas destacamos que a caréncia de
estudos com maior duracdo impossibilita a sua indicacdo de maneira segura. Conclusées:
As evidéncias cientificas sobre a eficacia da suplementacdo com CLA em humanos ainda nao
é conclusiva. Também ainda ndo existe um consenso sobre a quantidade ideal para uso em
humanos, sendo os resultados conflitantes quanto as reagoes adversas.

Palavras-chave: 4cido linoléico, CLA, composicao corporal, obesidade.

PRATICAS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA: PERCEPGOES DE ALIMENTAGAO
SAUDAVEL E FATORES QUE INFLUENCIAM O CONSUMO DE FRUTAS,
LEGUMES E VERDURA

VIEIRA, S. e PEREIRA, S.
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO-R)
INSTITUTO DE NUTRICAO JOSUE DE CASTRO - UFRJ

Objetivo: Conhecer o consumo de frutas, legumes e verduras (FLV) e os fatores que influen-
ciam o consumo destes alimentos. Métodos: Este trabalho exploratério foi desenvolvido
com adolescentes, atendidos em uma Unidade de Satde da Familia no Complexo de Man-
guinhos, Rio de Janeiro/RJ. Foi realizada entrevista com 28 adolescentes, onde se abordou
questdes sobre as praticas alimentares. O nimero de entrevista foi determinado pela reinci-
déncia e saturacao de sentidos. Para a andlise, os relatos foram agrupados por semelhanca
e separados por ‘nucleos de sentidos” Resultados: Os adolescentes demonstraram uma
suficiente concepcao acerca do que seria uma alimentacéo saudével, além da incorporagéo
de palavras do discurso técnico do profissional de satde. No entanto, os alimentos de prefe-
réncia sao os que apresentam maiores concentragoes de lipidios e agucares simples, além de
fast food e junk foods, apesar dos adolescentes referirem que 0s consumiam pouco em razao
da proibicdo dos pais e da baixa disponibilidade desses alimentos em casa. Com relagéo aos
fatores que influenciavam o consumo de FLV, o sabor, o habito familiar, a ndo praticidade
destes alimentos e as formas de preparo foram apontados como principais barreiras ao seu
consumo. Os adolescentes consideraram que uma abordagem nutricional mais eficaz de-
veria abordar temas como saude, alimentos e estética, receitas praticas, emagrecimento e
alimentacdo para pratica de esportes. Conclusées: Os adolescentes apresentaram incoerén-
cia entre o discurso sobre a alimentacao saudavel e as reais praticas alimentares, justificando
necessidade de ampliar as estratégias de abordagem nutricional, envolvendo a familia além
do resgate da culindria como uma estratégia de promogao da alimentacao saudével.

Palavras-chave: adolescéncia, alimentacao saudavel, praticas alimentares

INSEGURANCA ALIMENTAR E VULNERABILIDADE SOCIAL: DETERMINANTES
DA DESNUTRICAO INFANTIL

MELO, DIN.e BENTO, C.T.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

O Estatuto da Crianca e do adolescente relata claramente que é direito da crianca um per-
feito desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicoes de liberdade e
de dignidade. A vulnerabilidade social, expressa basicamente pela baixa renda da unidade
familiar, configura um conjunto de adversidades que determinam o surgimento de carén-
cias nutricionais, dentre elas a desnutricdo infantil energético proteica, que é uma doenca
com etiologia multifatorial, porém com sua raiz essencialmente ligada a pobreza. Estudos
comprovam que as familias em situacdo de extrema vulnerabilidade social e com criangas
na composicéo familiar, principalmente menores de cinco anos estdo expostas aos agrava-
mentos que a fome pode ocasionar, como por exemplo, uma maior suscetibilidade ao surgi-
mento de doencgas. Este trabalho teve como objetivo atualizar os conhecimentos cientificos
sobre a vulnerabilidade social e a inseguranca alimentar e nutricional como um dos determi-
nantes da desnutricdo na inféncia, sendo fundamentado em um levantamento bibliogréfico.
Concluiu-se que a vulnerabilidade social € comprovadamente um fator para instaurar um
quadro de inseguranca alimentar e nutricional, sendo consequentemente um dos determi-
nantes da desnutricao infantil. Outro questionamento importante é o fato de despontar que
este ainda é um problema de grande repercussao, mas que pode ser minimizado por meio
de politicas sociais publicas bem estruturadas e vidveis, onde o profissional nutricionista tem
um papel decisivo para identificar os aspectos sociais como a raiz do problema e direcionar
o tratamento nutricional de maneira mais eficiente.

Palavras-chave: Desnutricao infantil, vulnerabilidade social, inseguranca alimentar, politi-
cas publicas, nutricionista.

ESTADO NUTRICIONAL DE VITAMINA A EM INDIVIDUOS COM INGESTAO
DIETETICA RECOMENDADA E A SUA RELAGAO COM A ADIPOSIDADE CORPORAL

ALMEIDA, S. P e BENTO, C. T.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Introducao: Nos Ultimos anos, a vitamina A e seus precursores tém recebido uma atencao
em especial devido a sua fungdo contra os radicais livres, protecdo do corpo contra o estresse
oxidativo e, conseqlientemente, prevencao de danos e lesdes teciduais relacionados a vérias
doencgas cronicas ndo transmissiveis, dentre eles, a obesidade. Objetivos: Este estudo teve
por objetivo geral atualizar os conhecimentos cientificos sobre o estado nutricional da vita-
mina A e a adiposidade corporal, em individuos com ingestao dietética recomendada desta
vitamina. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com sele¢do de artigos a partir de
busca nas principais bases cientificas em satde. Foi feita a comparagéo entre as pesquisas,
publicadas entre 2006 e 2011, relacionando os niveis de retinol sérico e carotendides, com
a adiposidade corporal. Resultados: Estudos apontaram uma associagao negativa entre a
adiposidade corporal com menores concentragoes séricas desta vitamina lipossoltvel. Nos
individuos obesos, hd maior oxidacdo e perda de carotendides. Conclusao: A inflamacao
crénica associada a adiposidade corporal, pode levar a uma maior exigéncia da vitamina A. A
associagao negativa encontrada entre adiposidade corporal e o estado nutricional da vitami-
na A, reforca a necessidade da ingestdo de fontes deste micronutriente e sugere estabelecer
uma recomendagdo maior para o tratamento e prevencao nos processos inflamatérios da
obesidade.

Palavras-chave: vitamina A, estado nutricional, obesidade.
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MEDIDAS PREVENTIVAS E TERAPEUTICAS DO DESMAME PRECOCE

CAMPOSV.Se BENTO, CT.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

O leite materno € o alimento ideal para um crescimento adequado nos primeiros seis me-
ses de vida, sem a necessidade de complementagdes. Entretanto, apesar da importancia do
aleitamento materno para a crianca, a mae, a familia e a sociedade; ha uma tendéncia his-
térica na a interrupcao precoce do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) com consequente
introducao de alimentos complementares. Assim o objetivo do presente estudo foi Atualizar
0s conhecimentos cientificos sobre as dificuldades comuns na lactacdo, bem como a pre-
vengao e tratamento das mesmas. Realizou-se uma revisao bibliogréfica, nas principais bases
de dados em satide: Medline, Lilacs, Scielo, Bireme nos idioma portugués e inglés, publicado
nos Ultimos dez anos, Além disso, foi feito consultas as publicacdes em drgéos internacionais
e nacionais, como OMS, UNICEF e MS. A revisdo mostrou que o manejo adequado na pre-
vencao e tratamento dos problemas comuns enfrentados durante a lactacdo, como bebé
que ndo suga ou tem succao fraca, demora da apojadura, mamilos planos ou invertidos,
ingurgitamento mamario, trauma mamilar, mastite, abscesso mamario, galactocele, hipoga-
lactia, leite “fraco’, entre outros. Assim, como conhecimento da técnica da amamentacdo, da
pega correta, da posicao adequada, da técnica da ordenha e armazenamento do leite mater-
no, dos cuidados com as mamas, séo imprescindiveis para o sucesso no AME. Assim, a quali-
ficacao dosprofissionais de satide deve ser vista como prioridade dentre as politicas publi-
cas de saude, pois serd por meio deles que seconsolidara o caminho para a construgao de
nucleos de exceléncia em amamentacao. Os profissionais precisam estar habilitados para
enfrentar as dificuldades que podem ocorrer na lactagéo,visando condutas que favorecam
0 AME; e ndo despreparado como alguns profissionais, que na primeira dificuldade, optam
por interromper o AME.

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, desmame precoce, dificuldades ou inter-
corréncias na lactagdo e amamentacao.

ESTRESSE OXIDATIVO NA SINDROME METABOLICA E ALIMENTOS COM
POTENCIAL ANTIOXIDANTE: REVISAO DA LITERATURA

GAMA CR.e UEHARA S.K.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Realizar revisdo da literatura sobre a relagao entre o estresse oxidativo e a sindro-
me metabdlica e a atividade antioxidante do 6leo de peixe (OP), dcido linoléico conjugado
(CLA), canela e castanha do Brasil. Métedos: A busca virtual dos artigos foi realizada nas
bases de dados Pubmed, Scielo, MDCConsult, e Portal Capes. Consideraram-se estudos in
vitro e in vivo (humanos e animais) publicados entre 2000 a 2011. Resultados: Deficiéncia
de vitaminas antioxidantes, resisténcia a insulina e o acimulo de tecido adiposo visceral séo
algumas das hipdteses para explicar a relagao entre a SM e o EO. Em estudos com humanos,
OP apresentou acdo pré-oxidante ou nenhum efeito e em animais, efeito antioxidante. A
acao do CLA em humanos parece ser dependente do tipo de suplemento. A mistura de
isomeros cis-9, trans-11-CLA e trans-10 cis-12-CLA parece exercer a¢do antioxidante ou ne-
nhum efeito e a forma purificada parece atuar como pro-oxidante. Apesar da escassez de
estudos, foi atribuida acdo antioxidante a canela e & castanha do Brasil em humanos. As vita-
minas e minerais presentes em alimentos antioxidantes tém a funcéo de inibir e/ou reduzir
os danos causados pelos radicais livres e/ou espécies reativas nao radicais. Conclus@o: O
OP, CLA, canela e a castanha do Brasil parecem contribuir para o tratamento nutricional do
EO na SM. Porém, recomendamos a adocao de habitos alimentares saudéveis. E necessaria
a realizacdo de mais ensaios clinicos com humanos, objetivando o aumento do volume de
informagdes sobre o tema.

Palavras-chave: estresse oxidativo; sindrome metabolica; acdo antioxidante; 6leo de peixe;
CLA; canela; castanha do Brasil.

EFEITO EM LONGO PRAZO DA DIETA HIPOCALORICA ASSOCIADA A
SUPLEMENTAGAO COM FARINHAS DE LINHAGA NA PERDA PONDERAL EM
MULHERES OBESAS

CARVAJAL, N. M. R. e ROSA, G.
Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Centro de Pesquisas em Nutri¢éo Clinica HUCFF/INJC/UFRJ

Objetivo: Avaliar a eficicia em longo prazo de uma intervencao nutricional composta por
dieta hipocaldrica balanceada associada a suplementacao com diferentes tipos de farinha de
linhaca (marrom integral, marrom desengordurada e dourada), na perda ponderal em mu-
Iheres com obesidade grau 2. Métodos: O estudo foi realizado a partir de coleta de informa-
¢bes contidas em fichas de 39 participantes de ensaio clinico realizado por nosso grupo de
pesquisa, como dados antropométricos e nutricionais, além de uma posterior entrevista por
meio telefdnico, no intuito de avaliar variagdes ponderais € mudancas na alimentagéo entre
os dois periodos (intervencdo e pds-intervencao). Resultados: Observou-se que durante a
realizagdo do ensaio clinico, a suplementacdo ndo potencializou o efeito da dieta, sendo esta
mais eficaz. Ja no periodo pos-intervencao, observou-se a manutencao do peso corporal em
cerca de 50 % das participantes do ensaio clinico (em todos os grupos estudados). No entan-
to, foi observada uma tendéncia ao ganho ponderal no grupo que nao consumiu linhaga em
longo prazo. Foi verificado que ndo ocorreram variagdes ponderais relacionadas ao tempo
desde o término da intervencao do ensaio clinico. Foi observado que 14 mulheres deste
estudo diminuiram o peso corporal inicial em pelo menos 5% e 5 mulheres aumentaram
pelo menos 5% desde o inicio do tratamento até a data do presente estudo. Foi observada
a ndo adesdo a novos habitos alimentares apds o término do ensaio clinico, reforcando a
importancia da atuacdo do nutricionista no tratamento da obesidade em longo prazo, a
fim de alcancar éxito na reeducacdo alimentar. Conclusdes: Sendo assim, a intervencdo
dietética foi favoravel a manutencao do peso perdido. No entanto, sao necessarios estudos
em longo prazo para esclarecer o efeito da insercéo da farinha de linhaca na alimentagao
habitual sobre o peso corporal.

Palavras-chave: obesidade, suplementacao, reganho de peso corporal, mulheres

ESTUDO CORRELACIONAL ENTRE A MASSA CORPORAL REFERIDA E
AFERIDA EM IDOSOS

AZEVEDO, A.e MATTA, S. S.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: verificar a correlacdo entre a massa corporal referida (MCR) e a massa corporal
aferida (MCA) de idosos. Metodologia: Foi realizada avaliagao de satide em 76 idosos assis-
tidos no centro social para Mayores da Casa Espana/RJ. A massa corporal aferida e referida
foi utilizada para o calculo de indice de massa corporal, sendo este realizado de acordo com
a proposta de Lipschitz (1994). Apds a utilizagao da estatistica descritiva, aplicou-se o teste
de correlagéo de Person, para avaliar MCA e MCR, em seguida foi aplicado o teste T pareado
para avaliar a significancia estatistica deste resultado (p<0,05). Resultados: A massa corporal
aferida e referida entre homens e mulheres idosos aponta para uma correlagdo de 0,98 e
0,96 respectivamente, e entre ambos 0s sexos a correlacao foi de 0,97, sendo o (p<0.001),
apresentando nenhuma diferenca significativa no estado nutricional usando MCA e MCR.
Conclusao: Foi encontrada forte correlacao entre a massa corporal referida e a massa corpo-
ral aferida, sugerindo que nesta amostra a massa corporal referida pode ser utilizada na ela-
boragéo do diagndstico nutricional, quando tal medida nao puder ser aferida. Considerando
a escassez de estudo sobre este tema e a existéncia de dados que indicam a necessidade de
cautela na utilizagéo da massa corporal referida em idosos, sugere-se que estudos com uma
amostra maior e com populacées de diferentes localidades sejam realizados.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional, antropometria e idosos.
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CONSEQUENCIAS DA MACROSSOMIA FETAL NA SAUDE DA
MULHER E DA CRIANCA

FERREIRA, E. E. e LACERDA, A. M. E.

Instituto de Nutrigao Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Investigar as consequéncias da macrossomia fetal na saude da mée e da crianca.
Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura sobre consequéncias fetais e maternas da
macrossomia fetal. Essa foi baseada em uma busca de artigos cientificos nas bases de da-
dos PubMed e Periédicos Capes. Resultados: Foram selecionados 48 artigos, mas apenas
20 artigos estavam acessiveis. As principais complicagdes da macrossomia encontradas nos
estudos foram: (Maternas) laceragdo perineal, hemorragia pds-parto e infeccdo, (Fetais) Hipo-
glicemia, desconforto respiratério, distécia de ombro, asfixia, lesdo de plexo braquial, Trauma
de nascimento (dentre eles: Paralisia de Erb e fratura de clavicula), score Apgar reduzido e
necessidade de internacao na UTI neonatal; (Trabalho de parto e via de parto) parto cesarea
de emergéncia e prolongamento do parto. Conclusao: A macrossomia continua a merecer
atengéo devido aos riscos associados de morbidade e mortalidade maternais e fetais, além
da sua crescente incidéncia, muito embora estudos mostrem que a assisténcia obstétrica e
neonatal atual tem conseguido reduzir a prevaléncia de problemas.

Palavras-chave: macrossomia, complicacdes, consequéncias fetais e maternas.

PRATICAS ALIMENTARES EM IDOSOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL

VALENTE V.e BENTO C.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: Atualizar conhecimentos cientificos referentes as préticas alimentares em ido-
sos com hipertensao arterial sistémica(HAS). Metodologia: O estudo foi baseado em um
levantamento bibliografico no banco de dados Bireme, Scielo e manuais governamentais
existentes. Resultados: De acordo com os estudos a HAS é considerada um grave proble-
ma de satde publica. Dentre os danos ressaltam-se as doengas cardiovasculares e cerebrais
como o acidente vascular encefélico (AVE), uma das principais causas de morte da HAS ndo
controlada. Esta doenga, embora reconhecida como um agravo, o seu tratamento e con-
trole parecem continuar inadequados, mesmo que os avangos cientificos e tecnoldgicos
das Ultimas décadas venham facilitando a sua identificacdo. Observa-se ainda que apenas
parte dos portadores mantenha valores satisfatdrios da pressao arterial (PA <140/90 mmHg),
uso da medicacéo de forma correta e adesdo das medidas terapéuticas, especialmente, as
que envolvem mudancas de hébitos alimentares, abandono dos vicios como tabagismo,
alcoolismo e a incorporagdo de atividades fisica. Entre as medidas preventivas, destaca-se a
adogao de habitos alimentares saudaveis. O habito alimentar dos idosos hipertensos deve
incluir reducéo da quantidade de sal na elaboracao de alimentos, assim algumas restricoes
terdo que ser feitas como a retirada do saleiro da mesa, restricéo das fontes industrializadas
de sal, dando preferéncia por temperos, reducéo de alimentos de alta densidade calérica. Os
efeitos de uma dieta balanceada, rica em frutas, vegetais e pobre em gorduras sao benéficos
para a manutencao dos niveis tensionais pressoricos adequados, mas ainda ndo existe uma
consolidagao entre a doenca e o consumo de alimentos, com exce¢do do consumo de &l-
cool e sédio, que comprovadamente elevam os valores da pressao arterial. Dentre os fatores
de nutricdo, outra observagdo comprovada, € o peso do individuo. Um individuo eutréfico e
com menores niveis de lipidios séricos tende a manter uma pressao arterial mais adequada.
Conclusao: O consumo de sal, seguramente é dentre os fatores nutricionais, 0 mais rele-
vante, tornado a restricdo dietética fundamental no tratamento dietético na prevencao e no
controle da HAS.

Palavras-chave: [dosos, terapia nutricional, sodio e hipertensédo arterial.

PERFIL DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

ROCHA, A.CPeBENTO, CT.

Instituto de NutricGo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFR)J

Objetivo: Atualizar os conhecimentos cientificos sobre o perfil do comportamento alimen-
tar infantil, descrevendo os fatores envolvidos. Métedo: Foi realizado a pesquisa bibliogréfi-
ca de estudos que buscaram abordar os diversos fatores envolvidos no comportamento ali-
mentar infantil. O levantamento da literatura foi feito em sites como Science Direct, Bireme,
Peri¢dicos Capes, livros e publicacdes de 6rgao governamentais. No periodo de publicacdo
de 2000 a 2011. Resultados: Além de ser essencial para a sobrevivéncia, a alimentagdo é
também um meio de interacdo da crianca com o mundo. O estilo de vida adequado e a
alimentacdo sauddvel, iniciados nos primeiros anos de vida, séo medidas essenciais para a
nutricdo da crianga. O desenvolvimento infantil estd relacionado ao grau de autonomia e ao
processo de socializacdo, podendo levar a disturbios alimentares. A familia, as tendéncias so-
ciais, 0s colegas e as enfermidades sao fatores que influenciam o comportamento alimentar
infantil, tem a familia uma influéncia primaria na alimentagao da crianca. As estratégias que a
familia utiliza para a crianga comer podem apresentar estimulos adequados ou inadequados
na aquisicao das preferéncias alimentares da crianga e no autocontrole do consumo alimen-
tar. Conclusao: Os erros alimentares tém levado a disturbios nutricionais que refletirdo na
saude futura, devendo, portanto, insistir na importancia da educagao alimentar durante toda
ainfancia. A Educacdo Nutricional é a base para o desenvolvimento de um padrdo alimentar
saudavel, sendo esta uma responsabilidade ampla dos diversos segmentos: familia, escola e
sociedade. Criangas com capacidade de selecionar alimentos de modo a compor um perfil
alimentar saudavel e com menor risco para vida adulta. O papel do nutricionista se faz im-
portante principalmente na prevencao de possiveis patologias tanto em relacdo a caréncias
nutricionais quanto de seus excessos. O nutricionista tem a funcao nao sé de transmitir in-
formacgoes a respeito de uma alimentacdo saudével como de trabalhar tais informacoes, vi-
sando a manutengao de uma alimentagdo mais saudavel e promotora de qualidade de vida.

Palavras-chave: alimentacdo infantil, prevencao, reviséo

INFLUENCIA DO OLEO DE PALMA NA LIPEMIA

NASCIMENTO C. B.e ROSADOE. L.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Introducao: O dleo da polpa da palma é utilizado pela indUstria como um substituto dos
6leos vegetais hidrogenados, fontes de dcidos graxos trans. Através de reaces de intereste-
rificagéo, o dleo de palma sofre alteracdo nos seus pontos de fusao e solidificacao, gerando
produtos gordurosos de alta plasticidade. Sendo fonte de 4cidos graxos saturados de cadeia
longa, tendo significativo potencial aterogénico. Objetivo: Analisar a influencia do consumo
do 6leo de palma na lipemia. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
resultando em selecao de seis ensaios clinicos. Na busca foram utilizadas as bases de da-
dos Pubmed e Lilacs. Os trabalhos selecionados foram publicados entre os anos de 2001 e
2011 e apresentaram intervengdes a curto e longo prazo. Resultados: Em um dos estudos
0 consumo do oleo de palma ndo resultou em diferenca nas concentracdes plasmaticas
de écidos graxos nao esterificados quando comparado a fontes de lipidios insaturados, em
outro estudo ele apresentou efeito positivo sobre as fragdes de colesterol HDL e LDL, quando
comparado a fontes de gordura interesterificada e hidrogenada. Trés estudos compararam
0 6leo de palma a fontes de acidos graxos insaturados, tendo o dleo de palma resultado em
maiores concentragdes de colesterol total e LDL-c. Outro estudo comparou o 6leo de palma
com uma fonte de 4cido graxo monoinsaturado e a uma de 4cido graxo de origem animal,
néo tendo sido observados efeitos positivos do 6leo de palma na lipemia. Conclusdes: Os
resultados sdo inconclusivos, existindo a necessidade de novos estudos controlados com
humanos comparando o 6leo de palma com outras fontes lipidicas.

Palavras-chave: 6leo de palma, lipemia, revisao

Rev. Assoc. Bras. Nutr.: Vol.4, N.5, jan-jun 2012




74 |

AIMPORTANCIA DA INTERVENGCAO NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DAS
ALTERAGOES ASSOCIADAS A SINDROME METABOLICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

ASSIS, T.C.e LEAQ, LS.CS.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFR)J

Objetivo: Descrever as principais intervences nutricionais relacionadas ao contetido ener-
gético no tratamento das alteragdes isoladas na Sindrome Metabdlica (SM). Métodos: O
estudo foi um levantamento bibliogréfico na base de dados da Bireme e Scielo que tivessem
como desenho de estudo ensaios clinicos em populacdo adulta (18 anos ou mais) com as
principais alteracoes associadas a SM no periodo compreendido entre 2001 a 2012. Resul-
tados: Foram identificadas nos artigos as alteracdes da SM mais encontradas nos estudos de
intervengdo e suas respectivas propostas nutricionais. Foram analisados 150 artigos e desses,
7 foram incluidos na revisao por apresentarem os critérios de elegibilidade estabelecidos
previamente. Os ensaios clinicos foram agrupados e resumidos segundo o tipo de inter-
vencao que foi realizada: dieta normocaldrica com exercicios, dieta normocaldrica acrescida
com farinhas integrais, dieta hipocalérica e dieta hipocaldrica com exercicios. As alteragoes
da SM mais frequentes foram: diabetes mellitus tipo 2, obesidade e doencas cardiovascula-
res. Conclusao: Foi predominante nos estudos a proposta de uma dieta normocaldrica e/
ou hipocalérica com aporte adequado de frutas, legumes e farinhas integrais. Em relacdo a
atividade fisica, verificou-se que o exercicio fisico aerdbico ou anaerdbio exerce efeitos posi-
tivos na reducdo e no desenvolvimento dessas alteracdes associadas a SM.

Palavras-chave: sindrome metabdlica, fatores dietéticos e intervencao nutricional.

0 PAPEL DA EDUCAGAO NUTRICIONAL NA PREVENGAO E NO TRATAMENTO DE
PACIENTES ADULTOS OBESOS

MENDES, A. C.e KAIPPERT, V. C.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Introducao: Nos Ultimos anos o tema obesidade tem despertado interesse universal, pois
constitui um dos mais graves problemas de saude publica tanto em paises desenvolvidos
como em desenvolvimento, com aumento importante de sua prevaléncia. Objetivo: Apro-
fundar os conhecimentos relacionados ao papel da educacdo nutricional (EN) na preven¢do
e no tratamento de pacientes adultos obesos. Métodos: Realizou-se pesquisa bibliografica,
com carater descritivo e exploratério do tipo revisao bibliografica nas bases de dados eletro-
nicas Medline (via Pubmed), Science Direct e Scopus (via SciVerse) e Scielo, considerando-se
os estudos publicados entre 1997 e 2012. Resultados: A partir da bibliografia explorada foi
possivel verificar que atualmente existe uma tendéncia para o0 aumento da obesidade. Sen-
do possivel perceber que a obesidade é fator de risco para populagéo e pode evoluir para
casos de hipertensdo, diabetes, doengas corondrias dentre outras. A EN é muito importante
tanto na prevengao quanto no tratamento da obesidade e das doencas recorrentes. Conclu-
sao: Embora ainda faltem dados conclusivos foi possivel perceber que a grande maioria dos
estudos que tratam o tema da educacao nutricional e obesidade, foca no publico infantil e
adolescente, talvez pelo apelo atual da prevencdo da obesidade infantil. Sendo necessario
tornar a educagao nutricional uma ferramenta importante para todas as faixas etarias e ndo
s6 uma acao paliativa.

Palavras-chave: educacdo nutricional, prevencao, obesidade, revisdo

PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS DE COMBATE A ANEMIA FERROPRIVA EM
CRIANGAS MENORES DE CINCO ANOS

FRANCA.FFO. e BENTO.CT.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Introdugéo: As anemias nutricionais resultam da caréncia simples ou combinada de nu-
trientes como ferro, o 4cido félico e a vitamina B12. Outros tipos mais raros podem ser cau-
sados pela deficiéncia de piridoxing, riboflavina e proteina. Apesar de muitos nutrientes e
co-fatores estarem envolvidos na manutencao na sintese normal de hemoglobina, a defi-
ciéncia de ferro é a causa mais comum de anemia carencial no mundo, constituindo-se a
caréncia nutricional de maior abrangéncia, afetando principalmente as criancas e gestantes
dos paises em desenvolvimento. Objetivo: Atualizar conhecimentos cientificos sobre as
possiveis causas da anemia ferropriva e os programas governamentais no combate a mesma
em criangas menores de 5 anos. Para o desenvolvimento deste trabalho foi feita uma revi-
s&o sistematica para analisar os principais fatores determinantes nas anemias em criangas
menores de 5 anos. Resultados: O trabalho descreve aspectos relacionados a etiologia da
doenca, diagndstico, os grupos de risco, as conseqiiéncias da deficiéncia de ferro em crian-
cas menores de 5 anos, estratégias de combate a doenca como a suplementacéo de ferro,
fortificacdo e habitos dietéticos. Conclusdes: A anemia ferropriva é a principal caréncia
nutricional no mundo, o que a torna um grave problema de Sadde Publica, afetando prin-
cipalmente lactente e pré-escolar. Vale destacar que o tratamento da anemia ferropriva ndo
deve ser somente através de medicamento, mas sim aliado a uma alimentacao balanceada,
para isso é necessario uma mudanca dos habitos alimentares que devem conter alimentos
ricos em ferro e para que esse mineral seja bem absorvido deve-se aumentar o consumo
de alimentos fontes de vitamina C contribuindo para sua melhor biodisponibilidade. Esta
revisdo nos alerta para a necessidade de implantacao de medidas preventivas e de controle
desta caréncia, podendo assim proporcionar um impacto relevante sobre a satide da crianca
desde a fase fetal até a fase escolar.

Palavras-chave: anemia ferropriva, infancia, revisao

ASSOCIAGAO ENTRE BAIXAS CONCENTRAGOES DE ACIDOS GRAXOS
POLIINSATURADOS DA SERIE N-3 E DEPRESSAO EM PACIENTES CARDIOPATAS.

LOPES, FR.LR. e ROSA, G.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Introducao: Evidéncias cientificas apontam para forte associacéo entre as doencas cardio-
vasculares (DCV) e a depressdo, além disso os estudos demonstram que pacientes cardio-
patas depressivos apresentam baixas concentragdes &cidos graxos poliinsaturados (AGPL da
série n-3.0 estudando se ha de fato uma Objetivo: Discutir e evidéncias cientificas sobre
uma possivel associacao entre as baixas concentracoes de AGPL da série n-3 e depressdo
em pacientes cardiopatas. Métodos: Trabalho de revisao sistematica, com pesquisa em
bases de dados eletronicas de estudos originais, ensaios clinicos, transversais, prospectivos
que investigavam a associa¢do dos niveis de AGPL da série n-3 com as doengas cardiovas-
culares e os sintomas depressivos nos mesmos pacientes. Resultados: Os pesquisadores
investigaram se a deficiéncia dos AGPI n-3 estaria atuando como fator causal das DCV e da
depresséo. A maioria dos resultados detectaram baixas concentragoes dos AGPI n-3 entre os
cardiopatas com depressdo; outros demonstraram inclusive que a suplementagao de AGPI
n-3 diminui os sintomas de depressao nesses pacientes. Conclusao: As evidéncias cientificas
apontam para uma forte associacao entre baixas concentracoes de AGPL n-3 e a depresséo
em pacientes cardiopatas e defendem que o déficit desses acidos graxos participaria de um
mecanismo que interligaria as DCV com a depressao, sendo necesséria a realizacao de mais
estudos para esclarecer tal mecanismo.

Palavras-chave: dcido graxo poli-insaturado n-3, doencas cardiovasculares e depressao.
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PERFIL NUTRICIONAL E AUTOPERCEPGAO DE IMAGEM DE PACIENTES
PORTADORES DO VIRUS HIV/AIDS ATENDIDOS EM UMA ORGANIZAGAO NAO
GOVERNAMENTAL ESPECIALIZADA NO TRATAMENTO DO HIV

COUTINHO, R.B.e PERES, W.A.P.
ASSOCIAGAO IRMAOS DA SOLIDARIEDADE
INSTITUTO DE NUTRICAO JOSUE DE CASTRO - UFRJ

Objetivo: Identificar o perfil nutricional e a percepcdo de imagem corporal de pacientes
com HIV/AIDS. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo realizado com pa-
cientes HIV positivo adultos, assistidos por Organizagdo nao governamental especializada no
tratamento do HIV. A avaliacdo antropométrica incluiu peso, altura, circunferéncia de cintura
(CCO) e o indice de massa corporal (IMC). Ao exame fisico foram verificados sinais da sindrome
da lipodistrofia. A auto-percepcdo da imagem corporal foi avaliada segundo Kakeshita, et al
(2009). As faixas de IMC das figuras variaram de 12,5 a 47,5 kg/m? Os pacientes escolheram
dentre os cartées dispostos os que representavam o IMC atual e o IMC desejado. Os resulta-
dos foram expressos com média + desvio padrao e porcentagem. Resultados: Participaram
do estudo 20 individuos de ambos os sexos com idade média de 45,9 + 9,71 anos. Os valores
de IMC variaram de 18,18 a 39,16 kg/m?2 Dentre os participantes, 30% eram obesos e 40%
eutroficos. A média da CC foi de 98,48 +14,8 cm, estando muito aumentada para 50% dos
pacientes. Verificou-se que 21% dos pacientes apresentavam diabetes e 78,9% dislipidemia.
Quanto a auto-percepgao de imagem corporal, foi encontrada 80% de distor¢éo de imagem,
sendo 65% referente a superestimacdo. O maior percentual de distor¢éo foi encontrado en-
tre 0s sobrepesos. Ja a insatisfacao de imagem foi observada em 95% dos participantes, dos
quais 35% almejam faixas de IMC superiores ao real. A sindrome da lipodistrofia foi detectada
em 90% dos participantes. Todos os pacientes que nao apresentavam tal sindrome (10%)
eram eutroficos. Concluséo: A elevada prevaléncia de distorcao e insatisfacdo de imagem
corporal, bem como a de lipodistrofia demonstraram como as alteracbes morfoldgicas as-
sociadas ao HIV/AIDS podem interferir no bem-estar e qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: estado nutricional; terapia antirretroviral de alta atividade; imagem cor-
poral, lipodistrofia.

A LINHAGA NA REDUGCAO DOS FATORES DE RISCO DAS DOENGAS
CARDIOVASCULARES

MORGADO, E.B.e ROSA, G.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivos: Demonstrar as propriedades da linhaca, e sua agao na redugao dos fatores de
risco das doencas cardiovasculares. Métodes: Realizou-se revisdo sistemédtica nas bases de
dados Medline (via Pubmed), Science Direct e Scopus(viaSciVerse) e Scielo. Resultados: O
risco de doencas cardiovasculares (DCV) é reduzido com o consumo da linhaca a qual se atri-
buiareducao das concentragdes de LDL-c, aumento das de HDL-c, reducao de triglicerideos
e controle da glicose. Dietas ricas em cidos graxos poli-insaturados da série n-3 estao asso-
ciadas a reducao da pressao arterial, 0 que esta relacionado as alteragdes no metabolismo
de prostaglandinas, as alteracdes na funcdo endotelial vascular e a inibi¢do da proliferagado
de células do musculo liso vascular. A ingestado de 100 mg de SDG, durante 12 semanas
resulta em uma significativa queda no colesterol LDL, que é um importante predi-
tor de risco de DCV.O consumo de fibras insoltveis aceleram o transito intestinal
diminuindo a absor¢ao de glicose. As fibras soltveis que possuem alta viscosi-
dade, formam um gel que junto aos alimentos formam um bolo alimentar mais
viscoso, dificultando a passagem da glicose através da mucosa do intestino, isto
favorece o controle dos niveis de aclicar no sangue. Conclusées: A mudanca do estilo de
vida associado ao consumo da farinha de linhaca é benéfica para o tratamento e preven¢do
das doencas cardiovasculares e ao diabetes mellitus.

Palavras-chave: suplementacao, fatores de risco, linhaga, doencas cardiovasculares

A ASSOCIAGAO ENTRE ALIMENTAGAO E DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS, SEGUNDO UM GRUPO DE FUNCIONARIOS DE
UMA REDE DE FAST FOOD

SANTOS, M. C.P.O. E. e PEREIRA, S.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Objetivo: Reconhecer as praticas alimentares de um grupo de funcionarios de uma em-
presa beneficidria pelo Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) e descrever a relagdo
entre 0 consumo alimentar e os conhecimentos sobre doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). Métodos: O estudo foi realizado com 21 funcionérios (20-30 anos, 14 mulheres e 07
homens) do turno da noite de trés lojas de uma rede de fast food (pizza) do Rio de Janeiro,
tendo como grande refeicdo o jantar. Os trabalhadores tinham nivel de escolaridade de Ensi-
no Médio Incompleto e recebiam cerca de um saldrio minimo. As medidas antropométricas,
peso e estatura foram auto-referidas e calculado posteriormente o Indice de Massa Corporal
(IMC), assim como, foi aplicado um questionario com perguntas abertas. Segundo o IMC/
OMS/2004,. Resultados: 14 pessoas foram classificadas como eutrdéficas e 07 com sobre-
peso. A resposta “Carboidrato constantemente” representa o que é mais consumido pela
maioria dos trabalhadores e o outro ponto levantado foi o valor da refeicdo nos arredores das
lojas ser superior ao do vale refeicao. Apesar de relacionarem, intuitivamente, a refeicao con-
sumida diariamente com a satde, quando questionados, evidenciou-se a precariedade do
conhecimento sobre o tema, mesmo referindo ter na familia portadores de DCNT. Conclu-
soes: Enfatiza-se que apesar da maioria dos trabalhadores ter apresentado uma classificagédo
de eutrofia, muitos relataram habito em consumir pizza e alimentacéo inadequada, o que
pode acarretar no desenvolvimento de doengas como as DCNT. As empresas beneficidrias
do PAT tem como atribuicdo a garantia do fornecimento do aporte nutricional, tornando-
se importante a promogédo de a¢des com o objetivo de disseminar o conhecimento sobre
alimentacdo adequada e sua relagdo com as DCNT.

Palavras-chave: doencas cronicas nao transmissiveis, avaliacao nutricional, trabalhador

A INFLUENCIA DA DIETA DASH NA DISLIPIDEMIA EM ADULTOS

COELHO, G.e BENTO, C.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo de atualizar os conhecimentos cientificos sobre
ainfluéncia da dieta DASH (Abordagem Dietética para Parar a Hipertenséo) na dislipidemia
em adultos. Metodologia: Trata-se de um trabalho de revisao bibliografica, através de sites
cientificos Science Direct, Pubmed, Periédicos Capes e Scielo referentes aos Ultimos 10 anos,
livros cientificos e manuais governamentais existentes. Resultados: Durante a pesquisa foi
encontrado alguns estudos epidemioldgicos com resultados positivos, 0s quais concluiram
que a dieta DASH pode influenciar nas concentragoes de lipidios séricos e tem sido asso-
ciada com a redugdo de concentragdes séricas de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c)
e colesterol total (CT). Conclusao: Ha evidéncias que a dieta DASH tem um efeito benéfico
sobre a dislipidemia, por conter alto teor de fibras, micronutrientes e baixo teor de gordura
saturada e colesterol, diminuindo o risco de doengas cardiovasculares. Diante do beneficio
dessa dieta, mais pesquisas precisam ser realizadas para confirmagdo desse trabalho.

Palavras-chave: dislipidemia, dieta DASH, hipertensao arterial sistémica, revisao
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0 PAPEL DAS VITAMINAS C e ENO ESTRESSE OXIDATIVO EM INDIVIDUOS COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM TERAPEUTICA HEMODIALITICA

FREITAS, F.G. e BENTO.C.

Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

Objetivo: Verificar que pacientes com IRC em tratamento hemodialitico necessitam de uma
maior atencéo dietética quanto a vitamina C e E como nutrientes antioxidantes, em fungéo
de elevado estresse oxidativo inerentes & doenca e agravado pelo tratamento. Métodos:
Para essa revisdo de literatura, foram pesquisadas as seguintes bases de dados eletrénicas:
Scielo, PubMed e Lilacs, Sciencedirect. Foram selecionados os artigos publicados preferen-
cialmente nos Ultimos dez anos, com objetivo de conhecer a agdo das vitaminas C e E sobre
0 estresse oxidativo em pacientes submetidos ao tratamento de hemodidlise. Resultados:
Alguns autores conseguiram demonstrar os beneficios com a suplementagdo de vitamina
E e C. A suplementacéo com 400 mg/dia de vitamina E foi eficaz na defesa contra estresse
oxidativo levando a diminuicdo nos niveis de peroxidacéo lipidica e aumento na capacidade
antioxidante total no plasma. A utilizacdo da membrana do dialisador revestido de vitamina
E resultou na diminuicdo significativa nos niveis de LDL-ox, Interleucina-6, Proteina C rea-
tiva, substancias reativas ao 4cido tiobarbiturico. A suplementacao de 400 Ul/ dia de alfa-
tocoferol resultou em uma diminuicdo significativa do LDL eletronegativa (-), colesterol total
e LDL-colesterol. A suplementacdo com 500 mg/dia de alfa-tocoferol por via oral durante 1
ano em pacientes em hemodidlise diminui a atividade da enzima antioxidante superéxido
dismutase e da capacidade antioxidante total do plasma atuando como um pré-oxidante.
Administracdo intravenosa de 500 mg de vitamina C resultou no aumento das defesas an-
tioxidante e redugéo nos niveis de hidroperdxidos. Nao houve alterages nos marcadores
bem definidos de estresse oxidativo/antioxidante e inflamagao nos pacientes em hemodia-
lise com a suplementagdo de 250 mg de vitamina C. Conclusao: Mais estudos necessitam
ser realizados com o objetivo de demonstrar o potencial antioxidante das vitaminas C e E,
destinado a reduzir o excesso de estresse oxidativo que é tdo comum nos pacientes em tra-
tamento de hemodidlise, tentando assim, diminuir a incidéncia de doencas cardiovasculares
oportunizando maior qualidade de vida e longevidade & esses individuos.

Palavras-chave: estresse oxidativo, vitamina C, vitamina E, insuficiéncia renal cronica, revisao

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE AS DIETAS DA MODA E SUAS
IMPLICAGOES A SAUDE HUMANA

BARBOSA,RL. e ROSAG.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Objetivo: As dietas constituem uma das formas para o tratamento da obesidade e, dentre
elas estdo as dietas da moda que adquirem muitos sequidores por prometerem perda rapida
de peso. Em virtude desta constante busca pelo emagrecimento e surgimento de novas
dietas, torna-se necessario uma discusséo sobre as principais dietas da moda e suas implica-
¢Oes na saude humana. Métodos: Foi realizada a revisao sistematica com dados de estudos
clinicos randomizados, realizados com seres humanos adultos de ambos os sexos, escritos
em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 1990 e 2011, pesquisados nas bases de
dados Scielo, PubMed e Lilacs. Resultados Muitos estudos demonstraram que os diferen-
tes tipos de dietas apresentados auxiliaram na perda de peso, na melhora dos parametros
bioquimicos (glicemia e perfil lipidico) e diminuiu os riscos para doengas crénicas nao trans-
missfveis, como as doencas cardiovasculares, cancer, hipertenséo arterial sistémica, diabetes
mellitus e obesidade. Conclusdo: O curto periodo de tempo nos quais as pesquisas sao
realizadas, sinalizam que essas dietas podem promover prejufzos importantes na satide, mas
30 necessarias mais pesquisas em longo prazo para esclarecer esse risco, uma vez que o0s
resultados na literatura cientifica nao sdo conclusivos.

Palavras chave: Dieta da moda, dieta do mediterraneo, perda de peso, dietas cetogénicas.

NOVAS MEDIDAS E INDICES ANTROPOMETRICOS PARA O DIAGNOSTICO DA
OBESIDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

CARDONA, M. D,; KAIPPERT, V. C.

Instituto de Nutrigdo Josué de Castro / Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducao: Estudos tém analisado a eficiéncia de novas medidas e indices antropométri-
cos para identificar o excesso de gordura corporal (GC). Objetivo: Apontar novas medidas e
indices antropométricos que vem sendo utilizados para a identificacdo do acimulo excessi-
vo de GC e de suas co-morbidades, destacando-se a medida do perimetro do pescoco (PP)
e o indice de adiposidade corporal (IAC). Métodes: Realizou-se um levantamento biblio-
gréfico nas bases de dados eletronicas Medline (via Pubmed), Science Direct e Scopus (via
SciVerse) e Scielo, considerando-se os estudos publicados entre 2006 e 2012. Resultados:
Foram identificados um total de 30 artigos cientificos considerados relevantes. Entre os estu-
dos analisados, verificou-se que a medida do PP obteve correlagoes positivas com o indice
de massa corporal (IMC) e o perimetro da cintura (PC). Porém, as medidas que apresen-
taram melhor capacidade preditiva para identificar riscos relacionados a obesidade e suas
co-morbidades foram o PC e o IMC. Os resultados obtidos com o uso do IAC foram menos
consistentes em relacdo a identificacéo de co-morbidades associadas a obesidade, no entan-
to, resultados mais promissores foram verificados na avaliacdo da adiposidade corporal. Con-
clusées: Os dois parametros analisados (PC e IAC) demonstraram resultados positivos para a
identificacdo do excesso de GC, porém, ainda sdo necessarios mais estudos para consolidar
tais parametros como preditores de co-morbidades decorrentes da obesidade.

Palavras-chave: avaliacdo antropométrica, obesidade, revisao
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