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Resumo

Objetivo: Relacionar os mecanismos de adaptacao metabdlica, induzidos pelo
jejum e restricao caldrica com as manifestacdes clinicas positivas em adultos.
Método: Realizou-se pesquisa bibliografica por meio das seguintes bases de dados
eletrénica: LILACS; SciELO; MEDLINE e PUBMED, sendo utilizados os descritores:
jejum, restricao caldrica e metabolismo, na lingua inglesa e portuguesa. Foram
incluidos os artigos que fizeram a relagcao entre as alteracbes metabdlicas
decorrentes do jejum e da restricao caldérica com as manifestacdes clinicas com
enfoque em humanos. Resultados: Os dados levantados sugerem que tanto a
restricdo calérica quanto o jejum possuem efeitos positivos que promovem
melhorias nas condicdes de saude através de alteragbes metabdlicas que se
manifestam clinicamente produzindo melhorias no perfil lipidico, insulinico,
reduzindo marcadores inflamatoérios, prevenindo e controlando doencas crdnicas
nao transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes, cAnceres e obesidade, além
de promover o aumento da longevidade. Conclusdo: Os efeitos do jejum e da
restricdo caldrica mostram-se efetivos na melhora de varios fatores metabdlicos e
hormonais que estao relacionados a ocorréncia de patologias. Ha a necessidade de
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estudos a longo prazo em humanos para que tal estratégia seja utilizada de
maneira segura no tratamento e prevencao de enfermidades.

Palavras-chave: Jejum. Restricao caldrica. Metabolismo.
Abstract

Objective: To relate the mechanisms of metabolic adaptation, induced by fasting
and caloric restriction, with positive clinical manifestations in adults. Method:
Bibliographic research was carried out using the following electronic database:
LILACS; SciELO; MEDLINE and PUBMED, using the keywords fasting, calorie
restriction and metabolism, in English and Portuguese. Articles that included the
relationship between metabolic changes resulting from fasting and caloric
restriction with clinical manifestations focusing on humans were included.
Results: The data collected suggest that both caloric restriction and fasting have
positive effects that promote improvements in health conditions through
metabolic changes that are manifested clinically, producing improvements in the
lipid and insulin profile, reducing inflammatory markers, preventing and
controlling chronic diseases, such as cardiovascular diseases, diabetes, cancer
and obesity, in addition to promoting increased longevity. Conclusion: The effects
of fasting and caloric restriction are effective in the improvement of several
metabolic and hormonal factors that are related to the occurrence of pathologies.
It is still necessary to carry out long-term studies in humans to assure that this
strategy can be used safely in the treatment and prevention of diseases.

Keywords: Fasting. Caloric restriction. Metabolism.

INTRODUCAO

O metabolismo refere-se a uma atividade celular altamente coordenada, em que
sisternas multienzimaticos trabalham com o objetivo de obter energia a partir da
degradacdo dos nutrientes em moléculas com caracteristicas proprias de cada célula,
bem como sintetizando e degradando biomoléculas necessarias para as fun¢oes
celulares especializadas. Em suma, sdao todas as transformagdes quimicas que
ocorrem em uma célula ou em um organismo através de reagdes catalisadas por
enzimas que constituem as vias metabdlicas!. Existem quatro vias individuais
envolvidas no metabolismo energético: glicélise-gliconeogénese; sintese dos acidos

graxos e -oxidacado; sintese e degradacdo de glicogénio e ciclo de Krebs>.

As vias metabolicas sdo direcionadas para atenderem as necessidades celulares, para
isso, sdo enviados sinais regulatérios que incluem neurotransmissores e hormonios,
ou seja, a sinalizagdo entre as células para integracdo do metabolismo é coordenada

pelo sistema neuroenddcrino3.
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O figado exerce uma fungdo central de processamento e distribui¢do no metabolismo,
tal fato é observado durante o jejum (JJ), pois nesta condi¢cdo, o metabolismo é alterado
para prover a glicose, principal combustivel para o cérebro. Sendo assim, apos
algumas horas sem alimento, este drgdo torna-se a principal fonte de glicose para o
encéfalo. O glicogénio hepatico é degradado, e sofre conversdes até ser liberado na
corrente sanguinea. O figado usa os acidos graxos como seu combustivel principal, e o
excesso de acetil coenzima A (acetil-CoA) é convertido em corpos cetonicos que sdo
exportados para outros tecidos; quando ha deficiéncia de fornecimento de glicose o

encéfalo é particularmente dependente dos corpos cetonicos.

0]J é alcangado através da ingestdo minima ou ndo ingestdo de alimentos e bebidas
caldricas, por periodos que normalmente variam de 12 horas a 3 semanas*. Difere da
restricdo caldrica (RC), pois nesta, a ingestdo calérica diaria é reduzida
cronicamente em 20 — 40% mantendo-se a frequéncia das refei¢des, apesar da

ingestdo calorica ser reduzida, ndo ocorre a desnutrigaos.

Uma das consequéncias do JJ é a cetogénese®, que promove alteragdes significativas
em vias metabdlicas e processos celulares tais como resisténcia ao estresse, lipolise
e autofagia, podendo ter aplicagdes clinicas tdo eficientes quanto a dos

medicamentos®.

Apos alguns dias de JJ ou consumo drasticamente reduzido de carboidratos (abaixo
de 50g/dia), as reservas de glicose tornam-se insuficientes tanto para a oxidacao
normal da gordura através do suprimento de oxaloacetato no ciclo de Krebs quanto
para o suprimento de glicose para o sistema nervoso central (SNC). Quando ocorre
escassez de carboidratos na dieta, o nivel reduzido de insulina resultante leva a uma

redugdo na lipogénese e no acimulo de gordura’.

Apos 3 a 4 dias sem o consumo de carboidratos, o SNC encontra fontes alternativas
de energia, tal fonte é derivada da superproducao da acetil-CoA’. Quando esta se
acumula, a tiolase catalisa a condensac¢do de duas moléculas de acetil-CoA em
cetoacetil-CoA, o composto que origina trés corpos cetonicos'. Essa condi¢ao
observada no jejum prolongado leva a produgdo anormal de corpos cetonicos, em um

processo chamado cetogénese que ocorre na matriz das mitocondrias do figado3’.

O processo que promove ao aumento dos corpos cetonicos, leva a um metabolismo
degradativo, podendo desencadear problemas de saude®, por outro lado, tais
alteracoes metabolicas decorrentes do JJ e RR, quando induzidas com fins

terapéuticos, levam a manifestacdes clinicas positivas tais como: aumento da
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longevidade, redugao de peso e diminui¢dao da ocorréncia de doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT)459:1,

O presente estudo teve como objetivo relacionar os mecanismos de adaptagdao metabdlica,

induzidos pelo jejum e RC com as manifestagoes clinicas positivas em adultos.

METODO

Foi realizada uma revisdo bibliografica em bases de dados eletronicas cientifica,
através de descritores referentes a manifestagdes clinicas positivas decorrentes da
restri¢do caldrica ou jejum. O levantamento de dados realizou-se no periodo de 10 de
dezembro de 2019 a 10 de fevereiro de 2020. Foram incluidos os artigos publicados

no periodo de 2009 a 2019.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio das seguintes bases de dados
eletronica: 1. Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde —
LILACS; 2. Scientific Electronic Library Online - SciELO; 3. Medical Literature Analysis
and Retrieved System — MEDLINE; 4. US National Library of Medicine PUBMED. A
literatura cinzenta foi considerada através de buscas pessoais nas bibliotecas.

Foram selecionados os artigos publicados em portugués, espanhol e inglés. Como
estratégia de busca utilizou-se os operadores booleanos de pesquisa: “and”, “or”,
“and not”. Os campos utilizados para a pesquisa foram: titulo, resumo e assunto.
Para literatura nacional foram utilizados os DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), e para a internacional os MeSH (Medical Subject Headings). Os descritores
utilizados, respectivamente, foram: DeCS: jejum, restricdo caldrica, metabolismo;

MeSH: fasting, caloric restriction, metabolism.
Os termos utilizados para pesquisa foram:

- “Restrigdo caldrica rigorosa” OR “jejum absoluto” / "'strict caloric restriction"
OR "absolut fasting"

- “Restrigdo caldrica rigorosa” OR “jejum absoluto” AND “metabolismo” /
“strict caloric restriction” OR “absolut fasting” AND “metabolism”

- “Restricdo caldrica” AND “metabolism” | “caloric restriction” AND
“metabolism”

- “Restricdo caldrica” AND “adaptacoes metabolicas” / “caloric restriction”
AND “metabolic adaptations”

- “Jejum absoluto” AND “adaptagdes metabdlicas” / “absolute fasting” AND

“metabolic adaptations”
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- “Jejum absoluto” AND “metabolismo” / “absolute fasting” AND
“metabolism”

- Restricdo calorica / caloric restriction

- Jejum absoluto / Absolute fasting

- “Jejum intermitente” AND “metabolism” | “intermittent fasting” AND

“metabolismo”.

Foram incluidos os artigos que fizeram a relacdo entre as altera¢oes metabodlicas
decorrentes do JJ e da RC com as manifesta¢des clinicas com enfoque em adultos
humanos, e foram excluidos os artigos que associavam o JJ e RC as atividades fisicas,
aqueles que associavam somente a perda de peso, os que abordavam somente os
efeitos do JJ e RC em animais, bem como aqueles que falavam sobre os medicamentos

miméticos da RC.

Para interpretacao dos artigos encontrados, foram analisadas as manifestacoes
clinicas decorrentes do JJ e RC, por meio de um quadro contendo: autor (s), ano da
publicagdo, base de dados onde foi encontrado, titulo do artigo, objetivo do estudo e

manifestacoes clinicas.

RESULTADO

Dos 86 artigos encontrados nas bases de dados pesquisadas, 13 foram selecionados
para serem analisados no presente artigo, sendo 02 referentes a base de dados SCIELO,
01 da MEDLINE e 10 da base de dados da PUBMED. Quanto ao ano de publicacao, dois
artigos foram publicados no ano de 2009, dois no ano de 2013, um no ano de 2014,

cinco artigos no ano de 2017, um artigo no ano de 2018 e dois no ano de 2019.

Os estudos encontrados referentes ao JJ e a RC, abrangem mudang¢as metabdlicas em
animais e humanos. Seis artigos abordam somente a RC, seis abordam o JJ e 1 (um)
aborda tanto a RC quanto o JJ. Dois artigos fazem abordagem sobre os efeitos do
jejum ou RC na longevidade e sistema enddcrino-metabdlico, enquanto os outros
onze artigos abordam aspectos gerais relacionados ao metabolismo. Um artigo é de
revisdo sistematica e metanalise em humanos durante periodo de jejum religioso, e
dois estudos de coorte prospectiva e randomizado, sendo um deles aplicado em

adultos com diabetes tipo 1 e o outro aplicado em adultos saudaveis ndo obesos.

No quadro 01 sdo apresentados os artigos sobre manifestacoes clinicas decorrentes

da restricdo caldrica e jejum, publicados no periodo de 2009 a 2019.
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Quadro 1 - Estudos sobre manifestacdes clinicas decorrentes da restricao caldrica e jejum, publicados no periodo de 2009 a 2019

Autor Base de Titulo Objetivo Manifestagdes clinicas
(es)/ ano dados
Genaro SCIELO O efeito da Revisar a literatura que visa | A reducao de 20% a 30% de calorias na
PS, et al,, restricao caldrica elucidar as principais dieta parece diminuir o risco de
20009. na longevidade. evidéncias dos efeitos da desenvolvimento de DCNT; no entanto,
RC sobre a longevidade do | mais estudos sdo necessarios.
ponto de vista enddcrino-
metabdlico.
Redman PUBMED | Alteracgdes Esta revisdo enfoca A RC em animais instiga alteragcdes
LM, enddcrinas em pesquisas envolvendo RC hormonais, incluindo diminuicao da
Ravussin resposta a em humanos e o resultado | insulina, DHEA-S, T3 e GH. E provavel
E., 2009. restricao caldrica das mudancas observadas | que as mudangas no sistema enddcrino
em humanos nos sistemas enddcrino e tenham um papel importante na
neuroendécrino longevidade. S3o necessarios estudos
de longo prazo para caracterizar
adequadamente qualquer alteragcédo
enddcrina relacionada a RC em
humanos e para determinar se as
alteracdes da idade associada ao
sistema enddcrino sdo atenuadas ou
atrasadas com a RC
Azevedo SCIELO Efeitos do jejum Analisar os dados O Jl tem mostrado impactos positivos
FR., Ikeoka intermitente (J1) existentes na literatura na salde cardiovascular. No entanto, os
D., no metabolismo sobre o impacto do Jlem estudos discutidos no presente artigo,
Caramelli em humanos. diferentes aspectos do foram conduzidos em populagdes
B., 2013. metabolismo. pequenas, em individuos saudaveis, e
por periodos pequenos, o que limita a
forca dos resultados encontrados.
Paoli A, PUBMED | Além da perda de | Revisar a literatura e olhar Dietas cetogénicas sdo importantes
Rubini A, peso: revisao dos para todas as areas onde a para o controle do peso, possuem agao
Volek JS, usos terapéuticos dieta cetogénica tem terapéutica ampla, em casos de cancer,
Grimaldi de dietas com proposto uma utilidade doencgas neuroldgicas, na sindrome do
KA, 2013. teor muito baixo potencial, com uma breve ovario policistico e diabetes tipo 2. Seu
de carboidratos discussdo das evidéncias. mecanismo de a¢do ainda nao é
(cetogénicas). completamente conhecido.
Longo VD, | PUBMED | Jejum: Revisar os efeitos de Em humanos, o jejum periédico ajuda a
Mattson mecanismos diferentes formas de reduzir a obesidade, hipertensao, asma
MP, 2014. moleculares e jejum. e artrites reumatoide.
aplicacdes
clinicas.
Haase M, PUBMED | Testes de taxa basal | Comparar A ingestdo de lanches com quantidades
Kahle M, (jejum de 24 horas) | prospectivamente a oferta despreziveis de carboidratos resultou
Janert M, realizados em de lanches com em perfil inalterado de glicose no
Meier J3J, individuos guantidades despreziveis plasma durante o teste de taxa basal, e
2017. diabéticos tipolem | de carboidratos versus € melhor tolerado por pacientes com
jejum absoluto ou jejum absoluto em adultos | diabetes tipo 1.
com lanches com diabetes tipo 1.
contendo
guantidades
despreziveis de
carboidratos
resultam em perfis
de glicose
semelhantes: um
estudo prospectivo
controlado
randomizado
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Continuag¢do do quadro 1

Autor Base de Titulo Objetivo Manifestagdes clinicas
(es)/ ano dados
Most J, PUBMED | Restricao caldrica Revisar os dados de A RC é pilar na prevencao e tratamento
Tosti V, em humanos: ensaios clinicos da obesidade e suas complicagdes. A
Redman uma atualizacao. observacionais e RC moderada melhora fatores
LM, randomizados e discutir os | metabdlicos e hormonais que estédo
Fontana L, efeitos da RC em humanos | relacionados a patogénese da diabetes
2017. nao obesos sobre tipo 2, doengas cardiovasculares e
parametros fisioldgicos canceres.
metabdlicos e hormonais
Mattson PUBMED | Impactos do Revisar os estudos sobre os | O JI, jejum periddico e a alimentacéo
PM,, jejum efeitos do regime das com restricdo de tempo, tanto em
Longo intermitente (J1) dietas do JI, em animais e individuos eutroéficos quanto em
VD, na salde e em humanos, que incluem | individuos com sobrepeso, sdo eficazes
Harvie M,, processo de padrdes alimentares nos para a perda de peso e melhora na
2017. adoecimento. quais os individuos ficam resisténcia a insulina e reducéao do risco
por um periodo estendido para doencas cardiovasculares. O jejum
(ex.:16-48h) com pouca ou periddico promove a regeneracao de
sem ingestdo caldrica com | células tronco e mudangas metabdlicas
periodos intercalados de como: manutencao das taxas de glicose
consumo normal de no sangue na faixa normal, deplecao ou
alimentos. reducao dos estoques de glicogénio,
mobilizacao de acidos graxos e geracao
de cetonas, reducao na circulacao de
leptina e frequentemente o aumento
dos niveis de adiponectina. Em
periodos de 2-6 meses de JI, tal pratica
protege contra sindromes metabdlicas
e desordens associadas, como: diabetes
e doencas cardiovasculares.
Patterson PUBMED | Efeitos Prover uma visdo geral dos | Dentre os poucos estudos realizados
RE, Sears metabdlicos do regimes de JI, resumir as em humanos observa-se que um
DD., 2017. jejum evidéncias dos beneficios a | pequeno intervalo de jejum pode
intermitente. salde, e discutir os reduzir concentragdes basais de
mecanismos fisioldgicos biomarcadores (insulina e glicose)
pelos quais o JI pode levar associados com as DCNT.
a melhores resultados de
saude.
O'Flanaga MEDLINE | Quando o menos Revisar a literatura sobre A RC € uma medida preventiva de
n CH,, pode ser mais: os efeitos terapéuticos da tumores, pois reduz a inflamacao
Smith LA, restricao caldrica RC no tratamento de sistémica e a sinalizacdo de fatores de
McDonell e resposta a cancer. crescimento, e melhora os marcadores
SB, terapia do cancer. metabdlicos. A melhora do metabolismo
Hursting e inflamacao sdo provaveis mecanismos
SD., 2017. através dos quais a RC pode reduzir o
crescimento tumoral e melhorar a
resposta terapéutica.
Nicoll R, PUBMED | Restricao caldrica Revisar a literatura que Ainda ndo ha um consenso no
Henein e seu efeito na examina os estudos sobre mecanismo de efeito da RC e ele pode
MY, 2018. pressao arterial, jejum ou RC a partir de ser multifatorial. Varios estudos
variabilidade da 1990, escritos em inglés, sugeriram que a melhora da pressao
frequéncia para determinar quao arterial estd relacionada a melhora da
cardiaca, rigidez efetivos sdo na melhoria da | sensibilidade a insulina, assim como ao
arterial e pressao arterial, frequéncia | aumento da producado do éxido nitrico
dilatagdo: uma cardiaca, variabilidade da através da melhoria da funcgéo
revisdo das frequéncia cardiaca, endotelial. Ademais, RC é conhecida
evidéncias. funcdo autonémica, e se por induzir SIRT], um sensor de
hd um mecanismo de nutriente, que esta relacionado a
efeito unificador. numerosos efeitos benéficos no corpo.
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Continuag¢do do quadro 1

Autor Base de Titulo Objetivo Manifestagdes clinicas
(es)/ ano dados
Fernando PUBMED | Efeitos do jejum Acessar a maneira como o O jejum do Ramadam conduz a uma
HA, do Ramadam no jejum do Ramadam afeta o | reducao, estatisticamente significante,
Zibellini J, peso e peso e a composicao do peso e de todos os parametros da
Harris RA, composicao corporal em adultos. composicao corporal (ex.. massa gorda,
Seimon corporalem peso, massa absoluta).
RV, adultos saudaveis
Sainsbury nég altletas: uma
A, 2019. revisao
sistematica e
metanalise.
Stekovic PUBMED | Jejum em dias Estudo randomizado Quatro semanas de jejum estrito em
S.,etal, alternados controlado projetado para dias alternados melhorou os
2019. melhora os examinar os efeitos dos marcadores cardiovasculares, reduziu a
marcadores dias alternados de jejum massa gorda (particularmente a
fisiolégicos e rigoroso nos parametros gordura do tronco), melhorou a
moleculares do cardiovasculares, tais como | proporcao de gordura / massa magra e
envelhecimento frequéncia cardiaca, aumentou o B-hidroxibutirato, mesmo
em humanos pressao sanguinea, niveis em dias sem jejum. Foram encontrados
saudaveis e ndo de colesterol, risco nivel reduzidos de Sicam-1 (marcador
obesos. cardiovascular, inflamatorio associado a idade), LDL, e o
composi¢ao corporal em regulador metabdlico triiodotironina
adultos ndo obesos. apos um longo prazo de ADF.
DISCUSSAO

A pratica do jejum e de dieta com restri¢cao calérica, sdo capazes de promover
transformagdes metabdlicas que se manifestam clinicamente através de um amplo
leque de melhorias nas condi¢Ges de saide, tais como, diminui¢ao do peso corporal,
da pressdo arterial, reducdo da glicemia em jejum, aumento da sensibilidade a
insulina, melhorias no perfil lipidico e de marcadores inflamatodrios, além da

melhora das DCNT, como as cardiovasculares, diabetes e cancer-»1213.4,

Diversos autores apontam que tanto a RC quanto o JJ sao capazes de promover a
perda de peso e diminuicao da gordura corporal?*>¢%12 bem como o aumento da

lipdlise e cetogénese e diminuicdo da gliconeogénese?7.

Ainda n3o esta bem elucidado se a diminuicdo do peso corporal ocorre apenas devido
a reducdo da quantidade de calorias ingeridas ou se ocorre alguma vantagem
de

aproximadamente 400 a 600 kcal/dia’. Além disso, a perda de peso pode ser causada

metabodlica decorrente da gliconeogénese cujo custo energético é
por diversos fatores, tais como reducao do apetite causada pela maior sensacao de
saciedade dada pela proteina, efeitos sobre os hormonios de controle de apetite,
reducdo da lipogénese e aumento da lipdlise, e aumento do custo metabodlico da

gliconeogénese’.
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O processo de gliconeogénese acontece quando os depdsitos corporais de hidratos de
carbono estdo abaixo do normal e ocorre para evitar a diminui¢ao exagerada da
concentragao sanguinea de glicose durante o jejum. O figado desempenha func¢do
primordial para manter a glicemia durante o jejum, ao converter o glicogénio
depositado em glicose (glicogenodlise) e sintetizar glicose, a partir de lactato e
aminoacidos (gliconeogénese). Essa produgdo hepatica de glicose procede da
gliconeogénese e serve para reestabelecer um aporte constante de glicose ao

encéfalos.

No que se refere a questoes hormonais observou-se que a concentracdo sérica de
insulina, glicose e concentracdo de insulina em jejum diminuiram e a sensibilidade
a insulina aumentou7:910:1516:17.19,20 ' agsim como houve diminui¢do da concentragdo

do hormonio leptina'>*.

Quanto aos hormonios que atuam no controle do apetite, Genaro et al. em estudo
sobre restricdo caldrica, e Patterson & Sear' em estudo sobre JI, encontraram em
suas revisoes que os dois métodos promovem a diminui¢do do hormoénio leptina. Tal
hormonio atua nos receptores expressos no hipotalamo para promover a sensagao
de saciedade e regular o balanco energético, e quando se encontra em altas
concentragdes séricas ndo consegue atuar devido a resisténcia que acaba limitando

seu efeito anoréxico?'.

Sabe-se que as concentrag¢des de insulina e leptina estdo aumentadas em individuos
obesos. A insulina tem uma func¢ao essencial no sistema nervoso central para incitar
asaciedade, aumentar o gasto energético e regular a acdo da leptina. A insulina ainda
interfere na secrecao de entero-hormoénios como glucagon-like-peptide (GLP 1), que
atua inibindo o esvaziamento gastrico e, assim, promovendo uma sensacdo de

saciedade prolongada®.

Uma das caracteristicas da resisténcia a insulina é a incapacidade das células
musculares em captar a glicose circulante. Um individuo com resisténcia a insulina
desviara uma quantidade maior de carboidrato para o figado, onde a maior parte sera
convertida em gordura (lipogénese), essa conversao do carboidrato da dieta em
gordura aumenta o risco de desenvolvimento de diabetes e doencas

cardiovasculares?’.

Em estudo a partir de dados secundarios realizado por Gabel et al.*>, os achados
encontrados sugeriram que o JJ geralmente produz maior reducdo da resisténcia a

insulina quando comparado a RC. Por outro lado, Redman et al.?3, em revisdo sobre
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alteracdes enddcrinas em resposta a RC, encontraram que os individuos expostos a
RC tiveram maior sensibilidade a insulina, indicando assim, uma melhor resposta
das células p a glicose. Portanto, quando a quantidade de carboidratos de uma dieta
é diminuida a um nivel em que ndo sera convertido em gordura, os sinais e sintomas

da resisténcia a insulina podem melhorar’.

No que se refere as DCNT, a RC moderada com o suprimento adequado de nutrientes,
melhora a satide e reduz drasticamente multiplos fatores implicados na patogénese
da maioria das DCNT, incluindo diabetes tipo 2, doencas cardiacas,
cerebrovasculares e cancer. Alguns dos fatores patogénicos alterados sdo: as
concentragdes de insulina em jejum diminuem; a resposta insulinica aguda a infusdo
de glicose é aumentada, sugerindo melhora da func¢ao das células ; ocorre redugdo
do tecido adiposo subcutaneo; reducdao dos marcadores de estresse oxidativo;
diminuicao da pressao sistdlica e diastolica®. Tais dados estao de acordo com Paoli

et al.?, Longo & Mattson#, Mattson et al.?, Nicoll & Henein?® e Stekovic et al.’2.

Quanto as doencas cardiovasculares, a dieta com teor muito baixo de carboidrato,
traz beneficio ao perfil lipidico sanguineo, com diminui¢ao do colesterol total e
aumento do HDL (high-density lipoprotein). Individuos com diabetes tipo 2,
conseguem resultados consideraveis ndao apenas pela melhora do controle
glicémico, mas também pela melhora da sensibilidade a insulina’. No que se refere
ao cancer, a pratica do jejum reduz o dano celular e ao DNA, consequentemente

protegendo contra o cancer-.

O jejum praticado em dias alternados pode levar a melhoras em alguns parametros
metabodlicos, tais como melhoras no HDL, colesterol e biomarcadores

inflamatdrios?®.

A RC possui resultados positivos na diminui¢ao da pressao sanguinea; a melhora da
variabilidade da frequéncia cardiaca foi observada em jejuns de longo prazo; a
frequéncia cardiaca pode ser significativamente reduzida pela RC em diabéticos tipo
2. Quanto aos mecanismos para promover tais beneficios, é possivel que a redugao
da resisténcia a insulina, a melhora na produgao do 6xido nitrico e a regulag¢do do

SIRT-1 estejam relacionadas.

O JI e a RC também possuem efeitos positivos na melhoria das DCNT como as
cardiovasculares’?, a medida que, a reducdo da quantidade dos carboidratos
ingeridos levam a cetogénese fisioldgica e, consequentemente gera uma melhora no

perfil lipidico’. Os corpos cetonicos sdo derivados da quebra dos acidos graxos
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durante periodo de baixa ingestdo de alimentos, atuando assim, como substratos

energéticos sob condi¢des de privacdo de alimentos™.

Santos et al.?» em estudo de revisdo da literatura, encontraram que a piora do perfil
lipidico esta associada com o aumento do fator a de necrose tumoral (TNF-«). Outro
achado é que, o JI pode aumentar a produc¢do hepatica de apolipoproteina A (apo A)
e diminuir a apolipoproteina B (apo B). A Apo-A é precursora do HDL, sendo assim,
por meio da producdo de Apo-A o HDL sérico aumenta. A Apo-B, por sua vez, é
constituinte do LDL, portanto, a redu¢ao da producao de Apo-B promove a

diminuicdo dos niveis séricos de VLDL e LDL?.

Quanto ao cancer, a restricdo calérica pode ser uma medida preventiva de tumores,
pois reduz a inflamacdo sistémica e a sinalizacdo de fatores de crescimento, além de
melhorar os marcadores metabdlicos®. A reducdo da ingestdo de carboidratos torna-
se um ponto chave nesta terapéutica, pois sabe-se que a medida que os niveis de
glicose aumentam no organismo, aumenta-se também os niveis de insulina. A
insulina, por sua vez, estimula a mitogénese e pode também contribuir estimulando
varios mecanismos cancerigenos, tais como proliferagdo e protec¢do aos estimulos

de apoptoses’.

Apesar dos estudos apontarem que o JI, bem como a restri¢do calérica possuem
efeitos benéficos no metabolismo através da regulacdo de hormonios, melhoram as
lipoproteinas por meio da eficacia da oxidacdo dos acidos graxos e modula¢do das
apolipoproteinas, deve-se considerar a qualidade da dieta, seja ela normocaldrica ou

hipocalorica®.

De maneira geral, a reduc¢dao da energia ingerida, reduz a quantidade de tecido
adiposo, um 6rgdo endécrino que secreta fatores pro-inflamatorios'?, assim como a
reducado de carboidratos ingeridos diminui a conversao dos mesmos em gordura,
melhorando o perfil de insulina, o que consequentemente melhora a resisténcia a
insulina e gera resultados positivos no controle de enfermidades que estao
relacionadas ao estilo de vida, tais como habitos alimentares e praticas de

exercicios’.

Diante da evidéncia dos resultados positivos decorrentes do jejum e da RC, um dos
questionamentos que surge é em rela¢do a aceitabilidade de tais intervengdes
dietéticas pela populagdo. Em estudo prospectivo realizado por Haase et al.*, sobre
aconcentracdo plasmatica de glicose durante periodos de jejum, com ou sem lanches

com quantidades despreziveis de carboidratos, inferiu-se que ndo ouve alteragdo no
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perfil de glicose e que os pacientes tiveram maior tolerancia pela ingestdo de lanches

com pequenas quantidades de carboidratos.

Considerando que os efeitos do jejum e da RC tem se mostrado positivos na melhoria
de varios fatores metabdlicos e hormonais que estdo relacionados a ocorréncia de
patologias como diabetes, cardiovasculares e canceres, mais estudos em humanos
sdo necessarios para verificar se tal conduta pode ser utilizada por longos periodos e
de maneira segura no tratamento de determinadas enfermidades levando-se em
conta o quanto pratica do jejum e a RC pode ser toleravel e ainda quais os riscos

dessas praticas de JJ e RC por periodos mais longos.

CONCLUSAO

A pratica do jejum e da RC mostram-se com grande potencial terapéutico tanto para
amelhora quanto para a prevenc¢ao de diversas DCNT, assim como para a reduc¢ao do
peso corporal, utilizando para isso mecanismos metabdlicos complexos, tais como
lipdlise, producdo de corpos cetonicos e diminui¢ao da resisténcia a insulina. Apesar
dos resultados positivos encontrados ressalta-se que ha pontos negativos na pratica
do JI ou RC que ndo foram abordados visto nao ser o principal objetivo do trabalho.
Além disso, o meio cientifico ainda carece de estudos prospectivos a longo prazo em
humanos para testar a hipotese de que tais dietas nao produziriam efeitos adversos

indesejaveis no organismo e a sua aceitabilidade.
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