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Resumo

A rotina diaria do universitario favorece uma nutricdo inadequada que pode
desencadear um desequilibrio nutricional favorecendo o ganho de peso e afetando
a manutencao cerebral, a funcao cognitiva e consequentemente influenciar o
desempenho académico. Esse estudo tem por objetivo avaliar a associacao entre
a qualidade dietética, o estado nutricional e o desempenho académico dos
discentes de uma universidade do interior de Pernambuco. Realizou-se um estudo
transversal, avaliando-se o indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e,
através da bioimpedancia, o percentual de massa magra e gorda. Analisou-se
também a qualidade dietética e o desempenho académico desses universitarios,
através da média semestral. A amostra foi composta por 108 participantes com a
mediana de idade de 20 anos, sendo a maioria do sexo feminino, nivel
socioecondmico classe C e do curso de Nutricao. Observou-se predominio do
estado nutricional eutréfico, com a circunferéncia da cintura normal e com maior
prevaléncia de adequacao do percentual de massa gorda. Apenas 9,3% dos
estudantes possuiram uma alimentacao balanceada. O indice de massa corporal
mostrou-se significativamente associado a qualidade dietética e se correlacionou
negativamente com o desempenho académico. Conclui-se que o estudo apontou
a relacdo do estado nutricional com o desempenho académico, diante da
gualidade da dieta dos universitarios.

Palavras-chave: Desempenho Académico. Sobrepeso. Obesidade. Funcao
Cognitiva. Nutrigao.

Abstract

The university student’s daily routine favors inadequate nutrition that can trigger
a nutritional imbalance favoring weight gain and affecting brain maintenance,
cognitive function and consequently influence academic performance. As well as
high body weight excess can affect this performance. This study aims to evaluate
the association between dietary quality, nutritional status and academic
performance of students from a university in the interior of Pernambuco. A cross-
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sectional study was performed, evaluating body mass index, waist circumference
and, through bioimpedance, the percentage of lean and fat mass.Dietary quality
and academic performance of these students were also analyzed, through the
semester average. The sample consisted of 108 participants with a median age of
20 years, most of them female, class C socioeconomic level and Nutrition course.
There was a predominance of eutrophy, with normal waist circumference and a
higher prevalence of adequacy of fat mass percentage. Only 9.3% of the students
had a balanced diet. Body mass index was significantly associated with food
intake and was negatively correlated with academic performance. It is concluded
that the study pointed out the relationship between nutritional status and
academic performance, given the quality of the student’s diet.

Keywords: Academic performance. Overweight. Obesity. Cognitive function.
Nutrition.

INTRODUGCAO

Atransicdo do ensino médio para a educacdo superior é marcada pelo confronto com
novas formas de vida, o que exige modificacdo de sua rotina e de seus habitos de
estudo'. Essas mudancas remetem a caracteristica do estilo de vida dos jovens
universitarios, que sdo apresentados como um grupo vulneravel para baixos niveis

de saide, bem-estar e boa nutri¢do, proveniente de um cotidiano denso>.

A ma alimentacdo esta presente no meio académico, podendo ser ocasionada por
fatores psicossociais, estilo de vida, carga de trabalhos académicos, estresse e
inadequada administracdao do tempo, que possibilita a omissdo de refeicdes,
consumo de lanches hipercaléricos e ingestdo de refeicbes nutricionalmente

desequilibradas®*.

Alinhado a isso, o desequilibrio nutricional afeta o desenvolvimento cerebral, visto
que os micronutrientes agem na fungao cognitiva. As vitaminas atuam na associa¢ao
e funcionamento dos neurotransmissores e no metabolismo energético do cérebro,
podendo influenciar na memoria, e por conseguinte desempenho académico dos
estudantess. Ou seja, essa falta, pode interferir no desempenho cerebral,
aumentando o risco de déficit de memoria e consequentemente favorecendo o
aparecimento de doengas degenerativas como a deméncia, ansiedade e depressao,

reduzindo o nivel intelectual de aprendizagem®.

Uma publicagdo recente do Caderno de Satde Publica, 2021, apontou que 0 consumo
de calorias, acucar adicionado, sanduiches, sobremesas e refrigerantes foi maior em

adolescentes que consumiam alimentos fora de casa’. Alinhado a isso, os estudos
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com universitarios apontaram prevaléncias de excesso de peso corporal elevadas em

estudantes de universidades no Brasil458.

E fundamental empregar métodos de avaliacdo, tais como: O indice de Massa
Corporal (IMC) e a medida de circunferéncia da cintura (CC), que tém sido
amplamente utilizados na avaliacao do excesso de peso e da obesidade abdominal.
Estas sdo medidas recomendadas pela Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) e pelo
National Heart, Lung, and Blood Institute of the National Institute of Health®'°. Para
melhor analise da gordura corporal, pode-se utilizar da bioimpedancia (BIA), o qual
é um método pratico e amplamente utilizado para avaliar a composicdo corporal e
permite a avaliacdo dos importantes compartimentos do corpo: Massa Gorda (MG),

Massa Magra (MM) e agua*.

Tendo em vista a base da literatura analisada referente a qualidade da dieta e o perfil
do Estado Nutricional (EN) dos universitarios, esse estudo tem por objetivo avaliar a
associacdo entre a qualidade dietética, o estado nutricional e o desempenho

académico dos discentes de uma universidade do interior de Pernambuco.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com base na analise do banco de dados
desenvolvido por um projeto de pesquisa intitulado como: Musculo adutor do
polegar como indicador de massa magra em estudantes universitarios. Para
elaboracao desse banco foi realizado a coleta de dados, durante os semestres letivos
de 2018, em um grupo de estudantes da Universidade Federal de Pernambuco —
Centro Académico de Vitoria (UFPE/CAV). No periodo de Janeiro a Abril de 2019 foi
recolhido a variavel do desempenho académico, referente ao semestre que foi

realizada a coleta das demais variaveis.

A amostragem deu-se por conveniéncia e foram inclusos estudantes de ambos os
sexos com idade igual ou superior a 18 anos regularmente matriculados nos cursos
de graduacdo do Centro Académico de Vitdria dos cursos de Ciéncias Bioldgicas,
Nutri¢do, Educagao fisica (licenciatura e bacharelado) e Enfermagem. Foram
excluidos da coleta: gestantes, lactantes, portadores de marca-passo ou estudantes
que possuiam alguma limita¢do fisica que impedisse a afericio das medidas

antropomeétricas ou realizagdo da BIA.

Foram analisadas variaveis demograficas (sexo e idade), socioeconomicas,

antropométricas e dietéticas, mediante questionario semiestruturado, além de

ras’ ran R. Assoc. bras. Nutr. 202514 [1: 115 @ @ 3

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Maria Clara Ribeiro de Arruda Costa, Marina de Moraes Vasconcelos PetribU, Eduila Maria Couto Santos | Qualidade
dietética, estado nutricional e desempenho académico em estudantes universitdrios do interior de Pernambuco
informacdes como o curso e o periodo ao qual o estudante estava vinculado e o

desempenho académico através da avaliacdo do historico escolar.

Os dados socioeconémicos foram coletados através do questionario da Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)™. Foram empregados os critérios de
classifica¢cdo economica do Brasil, que classifica a populacao nas classes economicas
A1, A2, Bi, B2, C1, C2, D e E, do maior para o menor poder aquisitivo,
respectivamente. Entretanto, essa variavel foi categorizada no presente estudo em
de 35 a 46 pontos, a renda média familiar entre R$6.564 e R$9.733, classe A; de 23 a
34 pontos, entre RS2.013 e RS$3.479, classe B; de 14 a 22 pontos, entre RS$726 e
RS1.195, classe C; de 0 a 13, entre R$S277 e R$485, classe D-E.

Quanto as variaveis antropométricas foram analisadas: IMC, Percentual de Massa
Magra (%MM), Percentual de Massa Gorda (%MG) e CC.

O peso corporal foi obtido através do protocolo de Lohman et al3, por uma balanca
eletronica (Modelo Welmy), com capacidade de 150 kg e divisdao de 100 gramas. A

altura foi determinada com o estadiometro acoplado a balan¢a com precisao de 0,5 cm.

O célculo do IMC foi realizado por meio da féormula que relaciona o peso (kg) com a
altura2 (m), sendo utilizados os limites de corte propostos pela WHO*%, sendo
classificados nesse estudo como magreza (IMC<18,4Kg/m?2), eutrofia (IMC entre
18,5 a 24,9 Kg/m?), sobrepeso (IMC entre 25 a 29,9 Kg/m?2) e obesidade (IMC =
30Kg/m2).

Para avaliacdo da CC foi utilizado o método de afericdo e classificacdo estabelecido
pela WHO?". Sendo classificado como: Risco Elevado (CC = 80,0 cm para as mulheres
e CC 2 94 cm para homens) e Normal para valores menores que os citados

anteriormente.

Na estimativa do % MM e %MG foi utilizado o aparelho da BIA do tipo tetrapolar da
marca BIODYNAMICS®. O protocolo utilizado foi o preconizado por Lukaski et al'.
A classificacdo do %MG foi baseada nos valores estabelecidos por Pollock e
Wilmore'7, sendo categorizado, para a faixa etaria de 18 a 25 anos, do sexo feminino
como: Muito baixo (%MG < 13%), adequado (%MG = 13% a 19%) e alto (%MG =
20%). E para o sexo masculino como: Muito baixo (%MG < 4%), adequado (%MG =
4% a11%) e alto (%MG 2 12%).
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Como ferramenta de coleta para avaliar a qualidade dietética, foi feito o uso do
questiondrio presente no Guia Alimentar para Populacdo Brasileira®,

disponibilizado pelo Ministério de Sadde.

Esse questionario é composto por 18 questdes, podendo totalizar até 43 pontos ou
mais. O Guia divide o resultado da pontuacdo em 3 grupos: até 28 pontos, o qual
precisa tornar a alimentacdo e habitos de vida mais saudaveis; de 29 a 42 pontos, o
qual deve ficar atento com a alimentacdo e 43 pontos ou mais, para aqueles que estao
no caminho certo para alimentacao e vida saudavel. Diante disso, classificamos os
grupos pela qualidade dietética: desequilibrada, moderadamente desequilibrada e

balanceada, respectivamente.

Para avaliacdo do desempenho académico foi realizado uma analise do historico
escolar do participante, sendo coletada apenas a média semestral do periodo
equivalente ao qual a pesquisa foi realizada. Em seguida as notas foram
categorizadas em dois grupos: acima da média (média > 7) e abaixo da média (média

<7), de acordo com a instituicdo.

Obanco de dados foi armazenado no programa Microsoft Excel na versao 2010 e para
analise estatistica foi utilizado o software Statistical Package for Social Sciences — SPSS
versao 13.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Em seguida as variaveis continuas foram testadas quanto a normalidade de
distribuicdo pelo teste de Kolmogorov-Smirnov e descritas na forma de média e
desvio padrdao quando apresentaram distribuicao normal, e mediana e intervalo

interquartilico quando apresentaram distribui¢cdo ndo normal.

A analise descritiva das variaveis categoricas foi apresentada em frequéncias e o

teste do Qui-Quadrado foi empregado para comparagdo destas.

A ANOVA foi utilizada para a comparacdo das trés médias dos niveis da qualidade
dietética. O teste de Correlacdo de Pearson foi utilizado para avaliar a correlagao
entre as variaveis continuas que apresentaram distribui¢dao normal. A significancia

estatistica foi obtida quando os valores de p foram inferiores a 0,05.

O presente estudo atende a resolucdao CNS/MS N° 466/12 e foi aprovado pelo comité de
ética do Centro de Ciéncias da Saide da UFPE, sob o numero do CAAE:
05877019.0.0000.5208. Os alunos que concordaram em participar do estudo foram
informados acerca dos objetivos do mesmo e assinaram um termo de consentimento livre

e esclarecido, ficando livres para desistir da pesquisa em qualquer momento da coleta.
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RESULTADOS

A amostra totalizou 108 participantes com a mediana de idade de 20 anos (p25 = 19;
p75= 22 anos). De acordo com os dados apresentados na Tabela 1, essa amostra foi
composta predominantemente pelo sexo feminino (74,1%), nivel socioeconémico

classe C (55,6%) e do curso de Nutricdo (33,3%).

Referente ao EN, segundo o IMC, observou-se uma média de 23,07 Kg/m2 (DP +
3,56Kg/m2), com o predominio de estudantes eutréficos e com a CC normal, sendo
estes 70,4% e 90,7%, respectivamente. Além disso, a massa gorda apresentada por

eles é constituida por 2,8% muito baixo, 64,8% adequado e 32,4% alto (Tabela 1).

No que se refere a qualidade dietética desses universitarios, 13% possuem uma
alimentacao desequilibrada com consumo elevado de gorduras e carboidratos,
77,8% alimentacao moderada com consumo de gorduras e carboidratos e apenas
9,3% tém uma alimentacdo balanceada com distribuicdo correta dos macros e
micronutrientes. De acordo com a pontuacdao do Guia Alimentar, a pontuag¢ao do
consumo atingiu uma média de 35,08 pontos (DP + 5,71). E conforme a Tabela 1, o
desempenho académico é predominantemente maior que sete (91,2%), sendo este o
ponto de corte para aprovagao estabelecido pela instituicao, tendo como resultado

médio 8,21 (DP + 0,89).

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra dos universitarios de um
centro académico do interior de Pernambuco. Vitéria de Santo

Antao, 2018.

Variaveis n (108) %

Sexo
Masculino 28 259
Feminino 80 741

Nivel (ou Classe)

Socioeconémico (a)
A 2 19
B 29 26,9
C 60 55,6
D-E 17 15,7

Curso
Nutricdo 36 333
Enfermagem 32 29,6
Bach. Ed. Fisica 12 m
Lic. Ed. Fisica 12 m
Ciéncias Bioldgicas 16 14,8

Continua
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Continuacgdo tabela 1

IMC
Magreza 4 37
Eutrofia 76 70,4
Sobrepeso 24 22,2
Obesidade 4 37
cc
Normal 98 90,7
Risco Elevado 10 93
MG
Muito Baixo 3 2,8
Adequado 70 64,8
Alto 35 32,4
Qualidade dietética
Desequilibrada 14 13,0
Moderadamente 84 77,8
desequilibrada
Balanceada 10 93
Desempenho Académico*
Abaixo da média 8 8,8
Acima da média 83 91,2

n: Valor absoluto; %: Percentual; IMC: indice de massa corporal;
CC: Circunferéncia da cintura; MG: Massa gorda; *n=91.
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A associagdo entre a qualidade dietética e os parametros antropométricos esta

apresentada na Tabela 2. Dentre os parametros antropométricos analisados na

pesquisa, o IMC foi o inico que apresentou associa¢do estatisticamente significante

com a qualidade dietética (p=0,01).

Tabela 2 - Associacdo entre a qualidade dietética e os pardmetros antropométricos dos universitarios
de um centro académico do interior de Pernambuco. Vitdria de Santo Antdo, 2018.

Qualidade dietética

Variaveis Desequilibrada h;zg:;au‘:ﬁm::t: Balanceada (n=108)
n % n % n %

IMC p=0,01
Magreza 0] 0% 4 100% 0] 0% 4
Eutrofia 9 1,84% 58 76,31% 9 1,84% 76
Sobrepeso 2 8,33 21 87,5 1 4,16% 24
Obesidade 3 75% 1 25% 0 0% 4
cc p=0,201
Normal m 1,22% 77 78,57% 10 10,20% 98
Risco Elevado 3 30% 7 70% 0 0% 10
%MG p=0,110
Muito Baixo 1 33,33% 2 66,67% 0] 0% 3
Adequado 7 10% 53 75,71% 10 14,28% 70
Alto 6 17,14% 29 82,85% 0 0% 35

n: Valor absoluto; %: porcentagem; IMC: indice de massa corporal; CC: Circunferéncia da cintura; %MG:
Percentual de massa gorda. Teste Qui-Quadrado.
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Ao associar as médias do historico escolar semestral com os diferentes niveis da
qualidade dietética, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significativa

entre elas, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Associagdo entre o desempenho académico e a
qualidade dietética dos universitarios de um centro académico
do interior de Pernambuco. Vitéria de Santo Antdo, 2018.

Desempenho académico
Qualidade Dietética Média £ DP p*
Desequilibrada 8,19 +0,78
Moderadamente 821+ 0,92 0,973
desequilibrada
Balanceada 8,28 + 0,86

DP: Desvio padrao; *ANOVA.

A Tabela 4 representa a correlacdo entre o desempenho académico e os parametros
antropométricos e de qualidade dietética. Observou-se correlagdo negativa
significativa entre o IMC e o desempenho académico, evidenciando que na medida
que se aumenta o IMC, reduz a média do historico escolar. Para as demais variaveis

analisadas, ndo foi observada correlacdo estatisticamente significativa.

Tabela 4 - Correlagdo entre o desempenho académico e os parametros
antropométricos e da qualidade dietética de universitarios de um
centro académico no interior de Pernambuco. Vitéria de Santo Antdo,

2018.
Desempenho académico
R* P

IMC -,269 ,010**
cC -,202 0,55
%MM 0,24 ,819
%MG -,015 ,889
Pontuacao do - 051 633
Consumo

IMC: Indice de massa corporal; CC: Circunferéncia da cintura; %MM:
Percentual de massa magra; %MG: Percentual de massa gorda.
*Correlagao de Pearson. **p<0,05

DISCUSSAO

A caracterizacao da amostra estudada indica que a maioria dos estudantes
analisados eram adultos jovens (20 anos), do sexo feminino, da classe economica C.
Quanto a predominancia do sexo podemos referir que a maioria dos alunos que
participaram voluntariamente da pesquisa foram dos cursos de Enfermagem e

Nutricdo, que apresentam um maior nimero de mulheres. Como afirma Souza et al*?,
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96,5% dos nutricionistas sdo mulheres e o curso que mais possui mulheres é a
enfermagem, e ambos os cursos foram mais participativos na pesquisa. Por outro
lado, os dados socioeconémicos diferem dos resultados obtidos na V Pesquisa
Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos graduandos das IFES*, o qual
apresenta 70,2% composto pela classe socioecondmica E, o que denota uma

caracteristica desses cursos no Centro observado.

Apopulagao analisada nesse estudo apresentou o EN semelhante ao estudo realizado
por Almeida®, com estudantes da UFPE/CAV, o qual apresentou prevaléncia
percentual em individuos eutréficos de 72,7% e 28,2% de excesso de peso,
observado pelo IMC. Em relac¢ao a CC, encontramos um percentual menor quando
comparado ao estudo realizado por Soares®?, o qual analisou universitarios da UFPE
do campus Recife e Vitoéria, encontrando um percentual de 21,1% de risco elevado.
Quanto ao %MG, Carneiro et. al.22 em sua pesquisa realizada com os discentes da
Universidade Federal do Para, encontraram 29,6% de estudantes com alto

percentual de gordura, valor abaixo do encontrado nesse estudo.

Como evidenciado em nosso estudo, foi observado um baixo percentual de
estudantes com a qualidade dietética balanceada conforme o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira®®. Na V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconomico e Cultural
dos graduandos das IFES* realizada em 2018, constatou-se que 12,3% dos
académicos apresentavam problemas alimentares. Segundo Vieira et. al.?, quase
60,0% dos graduandos de uma universidade publica brasileira nao tinham o habito

de realizar as trés refeices consideradas principais, sendo substituidos por lanches.

Pode-se sugerir que esses problemas sejam devido a falta de tempo para realizar as
refeicOes, a auséncia da zona familiar, visto que muitos deixam suas casas para
morarem em republicas, e questdes socioeconomicas. Além disso, a auséncia do
restaurante universitario no Centro Académico analisado no presente estudo pode
ser um fator que influencia nesse perfil alimentar. O que corrobora com o que afirma
o estudo de Benvindo et al*5, que o ingresso na universidade é marcado por intensas
transformacoes: responsabilidade pela moradia, alimentag¢do, financas e estudos.
Contudo, a dificuldade para conciliar essas tarefas pode influenciar no
comportamento alimentar, resultando em praticas que futuramente podem trazer

riscos a saude.

Latiesa*® afirma que as notas sdo o indicador mais viavel para definir o desempenho

académico. Contudo, sabemos que avaliar desempenho académico apenas por média
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semestral, possui suas falhas em definir o real rendimento de um graduando. Os
universitarios apresentaram um 6timo desempenho académico, o que pode ser uma
consequéncia de uma boa dinamica do Centro, entre professores, monitores e
alunos. E os discentes dos cursos relacionados a sailde normalmente apresentam

médias maiores que os alunos da area das exatas?’.

Diante dos nossos resultados, observou-se associacdo significativa entre a
qualidade dietética e o IMC (p=0,01). Foi observado que 75% dos obesos
apresentaram qualidade dietética desequilibrada, enquanto observando ao
balanceada, a eutrofia mostrou maior prevaléncia. Como esperado, e como
corrobora na literatura, quanto maior uma dieta desequilibrada, com balan¢o

energético positivo, maior sera o risco de obesidade®®.

A maior parte da amostra apresenta eutrofia, contudo com uma dieta
moderadamente desequilibrada, mesmo sendo graduandos na area da satide. Dos
participantes do curso de nutricao, 78% apresentaram sua dieta moderadamente
desequilibrada e apenas 13,8% apresentaram uma dieta balanceada. As praticas
alimentares dos graduandos de nutricao nao condiziam na totalidade com o
conhecimento adquirido. O desequilibrio na ingestdo dietética pode ser considerado
preocupante, tendo em vista que se trata de futuros profissionais da area de satde,
que serdo formadores de opinido sobre praticas alimentares e agentes de
transmissdo de conhecimento sobre habitos de vida saudaveis para a populacdo29.
Bernardo et al** constatou que cursar graduagao na area da satide ndo é indicativo de
ter uma alimentacdo mais saudavel, a maioria dos estudantes universitarios
apresentam comportamentos alimentares pouco saudaveis, como o elevado
consumo de fast food, doces e refrigerantes, bem como baixo consumo de frutas,

legumes, verduras, peixes, cereais integrais e leguminosas.

Na literatura encontram-se alguns estudos que mostram a rela¢ao do IMC com a
qualidade dietética dos universitarios, como é o caso da pesquisa de Carneiro et. al.?3,
que apresentou correlacdao negativa e significativa entre IMC e consumo de frutas, o
qual foi possivel observar que quanto maior o IMC, menor o consumo de frutas. O
Ministério da Saude, conforme o guia alimentar para a popula¢do brasileira®,
recomenda o consumo diario de trés porg¢des de frutas e trés de legumes e verduras.
O estudo de Oliveira et al.3' mostra um baixo consumo e baixa oferta de frutas no

ambiente universitario.
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O estudo de Petribu et al.4, realizado com estudantes de uma universidade publica do
Recife, analisou o consumo alimentar dos estudantes e observou uma alta frequéncia
de inadequacao de energia, alto consumo de colesterol (>300mg/dia), consumo de
gordura saturada superior a recomenda¢do (>10% do valor energético total) e
consumo de acido graxo linoleico abaixo do recomendado, favorecendo assim o

elevado risco de doencas cardiovasculares, como afirma o Ministério da Saude.

Nos achados do presente estudo, conforme a Tabela 3, a associacao entre o
desempenho académico e a qualidade dietética ndo apresentou significancia
estatistica (p=0,973), é possivel que isso tenho acontecido devido a predominancia
na qualidade dietética moderadamente desequilibrada ou até mesmo devido as notas
elevadas na amostra, denotando a limitacdo do método utilizado para avaliar o
desempenho académico. Na literatura é encontrado essa associacdo, porém em
escolares. O estudo de Teixeira’> observou que a baixa ingestdo energética parece
estar associada a uma maior lentidao no desempenho de determinadas tarefas
escolares, a menor empenho, concentracdo, atencao e, capacidades de calculo e
memoria a curto prazo. Estudos com universitarios ainda sdo escassos, contudo,
Burkhalter e Hillman3? dizem que a nutricdao pode influenciar substancialmente o
desenvolvimento e a satide da estrutura e funcdo do cérebro, fornecendo nutrientes
adequados para o cérebro criar e manter conexodes, sendo fundamental para

melhorar a cognic¢do e o desempenho académico.

Nesse estudo foi observada uma correlacdo negativa e significativa entre o
desempenho académico através da média do historico escolar semestral e o IMC,
evidenciando que na medida em que se aumenta o IMC, reduz a média do histodrico
escolar. Os dados também sdo consistentes com outros estudos, como o de Anderson
e Good?*, o qual apresentou correlacdao negativa entre o desempenho académico
através das notas finais dos universitarios e o IMC. Estes autores descreveram que
os alunos com IMC nas categorias de obesos (= 30Kg/m2) e com sobrepeso (25—
29,9kg/m2) apresentaram maior probabilidade de ter uma nota final mais baixa do
que aqueles com IMC nas categorias normal ou abaixo do peso. Estudo com escolares
realizado por Taras e Potts-Datema35, observou que o excesso de peso e a obesidade
em criancas em idade escolar estdo associados a baixos niveis de desempenho

escolar.

Para justificar essa associacao, Cheke et al.3® dizem que a adiposidade juntamente

com o desenvolvimento de doenga cronica ndo transmissivel, tem um impacto
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significativo na estrutura e na fun¢do do cérebro. Sdo alteracdes neurologicas
acompanhadas de evidéncias de déficits cognitivos e falha nas lembrancas devido a
alteracdo na estrutura e funcdo do hipocampo. Existem varios mecanismos
propostos como potenciais impulsionadores das alteragdes do hipocampo
observadas na obesidade. A resisténcia a insulina tem sido sugerida como um
mecanismo-chave na disfuncao hipocampal na obesidade, dada a associa¢do entre

obesidade e diabetes mellitus tipo 237.

Ja Estrela e Mendes3® sugerem que o declinio do desempenho cognitivo e déficit de
atencdo de individuos obesos sdo devido ao estresse diario associado com aumento
de processos inflamatérios. Em longo prazo o estresse cronico tem sido
consistentemente associado com prejuizos nas fungdes cognitivas dos individuos,
declinio cognitivo e aumento da incidéncia de deméncia que resulta tanto em
desregulacdo na fungao enddcrina, quanto em efeitos pro-inflamatérios que podem
prejudicar a estrutura neural e, consequentemente, o desempenho cognitivo e,

alinhando a esse estudo, ao desempenho académico.

CONCLUSAO

Em suma, o estudo mostrou significancia estatistica do IMC ao correlacionar com o
desempenho académico e ao associar com a qualidade dietética. Tal resultado
demonstra a importancia de um bom estado nutricional por meio de uma dieta

balanceada, para obter um bom desempenho académico.

Nao foi encontrado associacdo entre qualidade dietética e desempenho académico,
nessa pesquisa, indicando, portanto, a necessidade de mais estudos nesta area e com
esta populacdo, visto que na literatura encontram-se os efeitos de nutrientes

especificos no desempenho cognitivo, bem como o déficit deles.

Dentre as limitacdes do presente estudo é necessario apontar para a falta de
maiores detalhes quanto a qualidade dietética, sendo necessario para complementar
as informacoes, a realizagdao do questionario de frequéncia alimentar e registro
alimentar de 3 dias. Outra limitagdo foi o Gnico método coletado do desempenho
académico, apenas pela média semestral, sendo necessario aplicar questionarios
mais especificos sobre sua fungao cognitiva. O nimero amostral também foi uma
limitagdo, bem como as possiveis variacdes do resultado da bioimpedancia devido a
omissdo das recomendacdes necessarias para realizar a estimativa. No entanto, vale

ressaltar a importancia deste estudo, que serve como base para pesquisas futuras,
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encorajando a realizacao de  pesquisas maiores, para verificar detalhadamente as

associacées aqui sinalizadas. Além disso, contribui para que estudantes

universitarios tomem conhecimento sobre este risco e possibilite a elaboragio de

estratégias especificas para garantir um melhor desempenho académico e uma

menor vulnerabilidade aos riscos nutricionais, potencializando assim os seus

resultados e sua qualidade de vida.
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