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Resumo

O objetivo do presente estudo foi de analisar a abordagem das interagdes farmaco-
nutriente e da sarcopenia nos idosos, por uma equipe de Atengdao Primaria a
Saude, bem como, descrever a sua importancia. Trata-se de um estudo
exploratério de carater qualitativo, que foi avaliado através de um questionario
semiestruturado e de referenciais teodricos relacionados ao tema. Em relacao a
sarcopenia, os entrevistados ndo souberam a sua definicdo, e ndo havia um
protocolo estruturado e de ampla aplicabilidade para avaliagcao da massa muscular
em idosos. Em relagdo as interagcdes farmaco-nutriente, por mais que os
entrevistados julgassem como verdadeira as interacdes, nao souberam identificar
guais medicamentos e quais nutrientes estariam correlacionados. Em relacao aos
habitos alimentares, a populagdo possuia muitas dificuldades socioecondmicas,
ocasionando em um alto consumo de géneros alimenticios ricos em carboidratos
e lipidios, e um baixo consumo de proteinas, de frutas, legumes e verduras. No que
tange a saude do idosos, devemos considerar a biodisponibilidade dos nutrientes,
0s medicamentos e as possiveis interacdes, para que nao haja um
comprometimento do estado nutricional. Pois, o bom aporte nutricional permite a
prevencao e impede a progressao da sarcopenia. Desse modo, devemos enfatizar
a importancia da atuacdo da equipe que compde a Atencgdo Primaria a Sadde no
diagndstico precoce, bem como em agdes de prevengao e manejo das condigdes
associadas ao envelhecimento, como a sarcopenia

Palavras-chave: |doso. Envelhecimento. Interagdes alimento-droga. Sarcopenia.
Atencao primaria a saude.

Abstract

The objective of this study was to analyze the approach to drug-nutrient
interactions and sarcopenia in the elderly by a Primary Health Care team, as well
as to describe its importance. This is an exploratory qualitative study, which was
evaluated through a semi-structured questionnaire and theoretical references
related to the theme. In relation to sarcopenia, the interviewees did not know its
definition, and there was no structured and widely applicable protocol for the
evaluation of muscle mass in the elderly. Regarding drug-nutrient interactions,
although the interviewees considered the interactions to be true, they could not
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identify which drugs and which nutrients were correlated. Regarding eating
habits, the population had many socioeconomic difficulties, causing a high
consumption of foodstuffs rich in carbohydrates and lipids, and a low
consumption of proteins, fruits, vegetables, and greens. When it comes to the
health of the elderly, we must consider the bioavailability of nutrients,
medications, and possible interactions, so that the nutritional status is not
compromised. For, good nutritional intake allows the prevention and prevents the
progression of sarcopenia. Thus, we must emphasize the importance of the
performance of the team that makes up the Primary Health Care in early
diagnosis, as well as in prevention and management actions of conditions
associated with aging, such as sarcopenia.

Keywords: Aged. Aging. Food-drug interactions. Sarcopenia. Primary health care.

INTRODUCAO

O aumento na expectativa de vida é um fendmeno mundial, tanto que atualmente ha
aproximadamente 20 milhdes de idosos e a projecao é de que em 2025 sejam 32
bilhdes >34, Isso reforca a importancia de compreendermos as mudangas que
ocorrem durante o processo de envelhecimento, entre elas as biopsicossociais,
anatomicas e fisioldgicas, pois, elas influenciam nas condigdes de saide, no estado
nutricional, provocam limita¢des, incapacidades, aumentam a suscetibilidade a
doengas croénicas e o uso exacerbado de medicamentos5>°, Além disso, os idosos
possuem prejuizos na digestdo, absorcdo, biodisponibilidade e excre¢do dos
metabodlitos, dos farmacos e dos nutrientes, aumentando o risco de interacoes

droga-nutriente>45.

Essas interacdes podem acarretar deficiéncias nutricionais devido as reducodes,
principalmente, em vitaminas e minerais, comprometendo o estado nutricional e
aumentando os riscos de desnutricao>?. Somado a isso, os idosos sdao mais
susceptiveis aos problemas nutricionais e a perda de peso, e entre as causas temos a

sarcopenia®.

A sarcopenia é uma sindrome geriatrica causada por inimeros fatores como o
sedentarismo, diminuicdo da circunferéncia da panturrilha, presenca de doencas
cronicas, diminui¢do da ingesta caldrico-proteica e desnutri¢do. A sarcopenia é
caracterizada pela reducao progressiva e generalizada de massa muscular e da forca
e/ou fun¢dao muscular®3°. Estudos recentes reforcam que a sua prevaléncia no Brasil
¢ de até 29% nos idosos residentes na comunidade, esta relacionada com

complicagbes como o aumento da mortalidade, reduc¢ao da capacidade de
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mobilidade, aumento das limita¢Ges funcionais e fisicas, aumento do risco de quedas
e de fraturas dsseas, reducdo da qualidade de vida e aceleracdo do processo de

envelhecimento39:°,

Desse modo, atuacdo dos profissionais de saiide da Aten¢do Primaria a Sadde é de
suma importancia, pois permite o desenvolvimento de a¢cdes de prevencdo e rastreio
da sarcopenia, e como é a porta de entrada dos usudrios ao Sistema Unico de Satde
(SUS), essas acoes permitem o desenvolvimento de intervencoes precoces reduzindo

0s agravos, os custos de satide e melhorando a qualidade de vida dos idosos™?.

Diante dos fatos acima mencionados, tornou-se pertinente desenvolver o presente
estudo que objetivou analisar a abordagem das intera¢des farmaco-nutriente e da
sarcopenia nos idosos, por uma equipe de Atenc¢do Primaria a Saide, bem como,

descrever a sua importancia.

METODO

Trata-se de um estudo exploratorio de carater qualitativo com coleta de dados
realizada com a equipe multidisciplinar de uma Unidade de Atendimento Primario a

Saude (UAPS), em Pouso Alegre, Minas Gerais.

Ao todo foram entrevistados 9 membros da equipe, de ambos os sexos com idade
acima dos 18 anos. A selecdo da amostra foi realizada de forma aleatoria entre todos
os funcionarios da UAPS, que ja tenham tido contato com pacientes idosos, que
concordaram em participar da pesquisa de forma voluntaria e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Desse modo, a amostra foi composta por trés agentes comunitarias de satide, um
médico, um enfermeiro, dois técnicos de enfermagem, um fisioterapeuta, e por fim,

um assistente administrativo e residente na comunidade.

Foram excluidos os sujeitos que possuiam menos de 18 anos, que ndo atuavam na
UAPS, que ndo tinham tido contato com pacientes idosos, que nao aceitaram
participar da pesquisa, e que nao assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu através de uma entrevista utilizando um roteiro
semiestruturado, elaborado pelos proprios autores, que abordou informacdes
pessoais, dados referentes aos conhecimentos e as praticas da equipe no que tange a

sarcopenia e as intera¢des farmaco-nutriente. As perguntas abordaram os
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conhecimentos a respeito da sarcopenia, os instrumentos utilizados para identifica-
la, as possiveis interagées que ocorrem entre farmacos e nutrientes, o preparo da
equipe para o manejo da sarcopenia e das intera¢des farmaco-nutriente, e por fim,

os habitos alimentares da populacado idosa assistida pela unidade.

Toda a coleta de dados ocorreu na Unidade de Atendimento Primario a Satde, onde
a pesquisadora gravou toda a entrevista e posteriormente transcreveu as
informacdes fornecidas pelos participantes. Os dados coletados passaram por uma
leitura criteriosa e foram transcritos pela pesquisadora no Microsoft Word ® 2016.
Posteriormente, foram analisados utilizando a metodologia de analise de contetido,
e comparados com o referencial tedrico relacionado ao tema, objetivando levantar
discussoes, verificar a veracidade dos dados obtidos e a importancia do assunto para

a Atengdo Primaria a Saude.

A andlise de contetido é uma metodologia utilizada para descrever e interpretar os
dados coletados, como forma de compreender os seus significados. Ela ocorre em
cinco etapas: coleta e organizac¢do das informacoes; juncao das informacgdes coletas

em unidades; classificacdo das unidades em categorias; descricdo e informacao®.

O presente estudo se iniciou apds aprovacgdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Vale do Sapucai, sob o parecer n° 4.273.587 emitido em
19 de novembro de 2020 e o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica

(CAAE) n° 37191520.4.0000.5102.

RESULTADOS

A partir desse momento, iniciam-se os resultados referentes a analise de contetdo,
onde serao mostradas algumas das narrativas mais relevantes, em que os
participantes expunham as suas opiniées apds as perguntas realizadas, utilizando
seus proprios critérios. Com a finalidade de atingir o objetivo proposto na
investigacdao as explicacoes dos participantes foram organizadas de acordo com

eixos tematicos, identificados a partir de semelhancas nas opinides.

Definicao da sarcopenia
Boa parte dos participantes nao soube definir sarcopenia, e aqueles que souberam
associaram essa condicdo com a perda da massa muscular, senescéncia e COVID 19,

como demostrado a seguir:
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Participante 3: “Sarcopenia é a perda muscular, que acontece principalmente
com a senescéncia né, mas tem outras situagoes que a gente acaba tendo a

sarcopenia também, mas principalmente com a senescéncia.”

Participante 6: “Eu ndo sei viu, porque igual vocé falou é muito técnico essa
palavra sarcopenia, mas tipo assim lembra COVID porque tem o negdcio ld do

SARC ndo sei das quantas SARS... Lembra..., mas sinceramente eu ndo sei”

Instrumento de rastreio da sarcopenia

Pode-se perceber pelas falas dos participantes que ndo era utilizado nenhum
protocolo, somente a circunferéncia da panturrilha, mas apenas quando havia
algum indicativo de sarcopenia, principalmente em pacientes domiciliados ou
quando era realizado o atendimento pela equipe de fisioterapia, dos idosos que

participavam do grupo de atividades fisicas, como demostrado a seguir:

Participante 3: “[...] principalmente quando vamos fazer visita domiciliar, ai a
gente acaba fazendo a medida de panturrilha pra fazer a avaliagdo,
principalmente quando é idoso assim, em que a gente vai fazer uma avaliagdo
funcional, ai a gente faz, mas assim de rotina nos pacientes a gente ndo tem

nenhum rastreamento aqui”

Participante 3: “[...] quando a gente fazia os atendimentos deles (dos idosos
que participavam do grupo de fisioterapia) a gente incluia isso na nossa
avaliagdo [...] global... [...], mas falar agora... assim tem como uma frequéncia

grande, infelizmente a gente ndo faz”

Treinamentos ou capacitagoes realizados na unidade
Todos os participantes mencionaram que ja participaram de inimeros treinamentos
e capacitacdes na unidade basica de saude, entretanto, nenhum deles abordou

especificamente a satide da pessoa idosa. Como podemos observar, na seguinte fala:

Participante 6: “Da pessoa idosa... Eu acho que especifico pra ela, ndo... Eu jd

tive vdrios é... capacitagdo, mas no idoso especifico ndo”

Interacao farmaco-nutriente
A grande maioria dos entrevistados acreditava que havia uma interacdo entre os
farmacos e os nutrientes, e tal fato foi correlacionado com o impacto dessas

interacdes nos processos de absorcao, utilizacao, excrecao e disponibilidade dos
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farmacos e dos nutrientes. Entretanto, os participantes ndo souberam identificar

quais medicamentos e quais nutrientes estariam correlacionados.

E para aqueles que ndo acreditavam nas interacdes, foi demostrado outras condi¢oes
associadas ao uso das medicagdes, como dor de estdmago, mal-estar, alteracao

pressorica, quedas e reagdes alérgicas.

Participante 1: “Olha... Eu acho que tem alguns que interferem, né... mas eu ndo

saberia te dizer quais que interferem”

Participante 77: “Eu acredito que ndo... Pode assim, ter uma reagdo adversa né,
uma dor de estomago, um mal-estar, alterar uma pressdo, cair dependendo do
medicamento né, uma reagdo alérgica, mas acho que na absorgdo dos alimentos

507

nao

Participante 8: “Oh com certeza! Eu que creio que pode absorver, pode alterar a
absor¢do, pode alterar a utilizagdo desses nutrientes, a excrecdo desses
nutrientes, entdo sim, com certeza, altera o equilibrio deles, a disponibilidade

deles né, imagino que sim, por vdrios motivos”

Medicamentos mais utilizados
Os entrevistados descreveram quais medicamentos sao mais utilizados entre a
populacdo idosa assistida pela unidade, entre eles estavam os anti-hipertensivos,

hipoglicemiantes, psicotropicos, anti-inflamatorios, entre outros.

Participante 5: “[...] em outros casos assim os anti-inflamatdrios , quando td
assim com hérnia disco, inflamagdo que faz doer as costas, doer as articulagoes,

a gente dd um anti-inflamatdrio, as vezes é injetdvel”

Participante 9: “Ah eles tomam mais hidroclorotiazida, captopril, losartana,
omeprazol, que é pra proteger o estbmago né, é mais os medicamentos de

pressdo e diabetes né, o metformina, e sinvastatina né, sdo mais esses mesmo”

Caréncia alimentar da populacao

Para os entrevistados havia uma consideravel discrepancia entre o contexto
alimentar da populacdo devido as dificuldades socioeconémicas. Além do mais, foi
reforcado que muitos necessitavam de cestas basicas, que eram obtidas através de
acoes da igreja, de ONGs e até mesmo da acao dos membros da equipe que se uniam

para oferecer cestas basicas para a populagao.
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Participante 4: “Ah é bem carente viu.. Tem uns que sdo tratados como reis né,
a gente sabe que a familia é melhorzinha, alimenta bem, levanta cedo, toma café
né, almoga, toma café da tarde, janta, tudo certinho... Mas tem uns que a gente

sabe que so tem uma refei¢do por dia... A gente sabe disso, entendeu?!”

Participante 7: “Aqui a gente tem muita caréncia desse tipo sim, tem muito sim,
o bairro é grande, muito pobre né, entdo é complicado demais [...] Eles correm
muito atrds de cestas bdsicas, sabe? Aqui mesmo eles vem pedir, as vezes até
quando a gente tem oportunidade né, as vezes o [...] consegue algumas doagdes
ali ele passa né, as vezes a gente mesmo faz uma vaquinha aqui, e faz alguma
cesta bdsica, mas eles corre atrds de cesta bdsica em igreja, em ONG, tudo conte
lugar que eles sabem que dd, eles vdo atrds, entdo assim, eu acho que passar
fome, passar fome mesmo, so aqueles idosos mesmo que ficam muito sozinhos

e ndo sei se ndo tem for¢a ou tem vergonha de pedir”

Habito alimentar da populacao

Segundo os entrevistados, de modo geral, havia um baixo consumo alimentos fonte

de proteinas, entretanto, quando havia, existia uma predilecdo a linguicas e demais

carnes com alto teor de gordura. Além disso, existia um alto consumo de alimentos

ricos em carboidratos e um baixo consumo de frutas, legumes e verduras. Outro

aspecto mencionado pelos entrevistados, é que para alguns idosos, a alimentagdo

saudavel e adequada, dependia da disponibilidade dos alimentos, e tal fato esta

associado diretamente a oferta pelos familiares, o que por vezes ndo acontecia, bem

como com as condig¢des financeiras insuficientes de muitas familias.
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Participante 2: “Proteina, eu acho que eles comem pouca proteina... Eu acho que
eles comem muito carboidrato... Eu acho que eles comem muita lingui¢a, carne
gordurosa... Legumes e verduras, sim pelo que eu observei parece que ndo tem

muito hdbito de comer ndo...”

Participante 9: “Sim, exatamente, se elas, porque depende, é como esse
senhorzinho falou ele come pela mdo dos filhos, entdo ele come o que é oferecido,
se a familia ndo se compromete a oferecer uma alimentagdo sauddvel, ele ndo

vai ter, entdo né complicado”
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DISCUSSAO

Os dados obtidos se assemelham aos resultados do estudo realizado por Silva et al.%,
onde os membros da equipe, em sua grande parte, desconheciam a defini¢cdo da
sarcopenia, e esse fato pode ser justificado pela auséncia dessa tematica na formagao
dos profissionais e pela falta de treinamentos e/ou capacitacdes durante a rotina de
trabalho, causando um despreparo da equipe para lidar com essa situacdo, que é

considerada uma sindrome geriatrica de alta prevaléncia.

Segundo a OMS (Organizagdao Mundial da Satide) e a Caderneta de Satide da Pessoa
Idosa publicada pelo Ministério da Saide, um bom parametro para deteccdo precoce
da sarcopenia, é a avaliagdo da circunferéncia da panturrilha (CP), e o seu uso na
Atencdo Primaria a Saide é indicado por ser de baixo custo, de rapida e facil
aplicacao. No estudo realizado por Reis et al.?, 65% dos idosos avaliados
apresentaram indica¢Oes de sarcopenia, sendo que todos eles apresentaram a CP

abaixo da nota de corte.

Na equipe entrevistada, a avaliacdo da CP ocorria somente em situacdes especificas
e podemos inferir que muitos idosos ndao eram avaliados quanto os riscos de
desenvolvimento e presenca de sarcopenia. Devido a auséncia de treinamentos e/ou
capacitagdes, podemos deduzir que a equipe desconhecia as problematicas que
poderiam ser evitadas com o diagndstico precoce da sarcopenia®. Desse modo, 0s
profissionais de saide poderiam desenvolver a¢des efetivas para conter a progressao

da doenga, reduzir as complicacdes e os custos em saide®.

Em relacdo as interacOes farmaco-nutriente, é possivel notar que existia um
desconhecimento no que diz respeito aos medicamentos e nutrientes de maior
interacdo, e estes fatos estao em conformidade com o estudo realizado por Horta et
al.’® onde foram entrevistados 105 participantes entre nutricionistas, farmacéuticos
e técnicos de farmacia, que mesmo possuindo em média oito anos de experiéncia
profissional, ndo possuiam conhecimento suficiente sobre as intera¢ées farmaco-

nutriente apresentadas.

Segundo o estudo realizado por Peixoto et al.5, 48,1% dos medicamentos prescritos
para os idosos possuiam riscos de interacdo farmaco-nutriente. Tal fato reforca a
importancia do conhecimento da equipe de satide sobre as interacées, pois isso
permite o desenvolvimento de a¢des para detectar, monitorar e prevenir os

problemas relacionados'’ 8,
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Além disso, a manutencgdo do estado nutricional esta relacionada com a ingestdo de
macronutrientes e micronutrientes em quantidade e qualidade adequadas, mas
também com o tratamento medicamentoso prolongado, pois através dele ocorre o
aumento da susceptibilidade dos idosos as deficiéncias nutricionais, principalmente

de vitaminas e minerais's:.

Entre as classes medicamentosas, as que possuem maiores riscos de interacao
farmaco-nutriente sdo os hipoglicemiantes, anti-hipertensivos, diuréticos, anti-
inflamatarios, antiulcerosos, antidepressivos e os antipsicoticos, que podem causar
deficiéncias das vitaminas B2, B9, B12 e dos minerais sodio, zinco, potassio,

magnésio, fosforo, calcio e ferro7::19:20.21,

Além das deficiéncias de nutrientes, estes medicamentos podem causar alteracdes
no trato gastrointestinal como nauseas, vomito, indigestdo, xerostomia, diarreia,
constipacdo, dor abdominal, irritagdo da mucosa gastrointestinal e tlceras, que
causarao alteragdes no apetite, no paladar e consequentemente no peso, bem como

na composicdo corporal:207.2,

Em rela¢do ao habito alimentar, alguns aspectos influenciam no consumo alimentar
dos idosos, como a perda de autonomia para preparar e consumir as refeicoes,
dependéncia financeira, dificuldade para mastiga¢ao, perda de apetite, da visdao e da
capacidade olfativa?4. Desse modo, os idosos tem uma tendéncia a consumir raizes
cozidas, arroz e pdes, assim como alimentos ricos em agucares, gorduras saturadas
e os alimentos de textura macia e de alta palatabilidade, pois sdo de facil mastigacdo
e degluticdo. Em contrapartida, ha uma redugdo no consumo de frutas, verduras e

carnes, devido as suas fibras e consisténcia, que dificultam a ingestao?.

Segundo o estudo realizado por Campos et al>®, 15% dos idosos consomem menos de
1000 kcal por dia, e isso se agrava entre os idosos de baixa condi¢do econémica, que
tendem a consumir alimentos industrializados, de facil preparo e de baixo custo,
contribuindo para a monotonia da alimentagdo e os colocando em risco de ma

nutricao.

No caso da sarcopenia, a intervencao nutricional deve se pautar na adequagao da
quantidade energética e proteica da alimentagdo, acidos graxos mono e poli-
insaturados, alimentos antioxidantes, anti-inflamatorios e fonte de vitamina D.
Desse modo, é indicado o consumo de nozes, peixes, 60leo de oliva, carne, leite,
legumes e vegetais, em quantidades adequadas de acordo com a individualidade do

sujeito?’.
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CONCLUSAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial e no que tange a nutricdo,
as interveng¢bes devem levar em consideragdo o habito alimentar, assim como, os
medicamentos utilizados e as possiveis interacées farmaco-nutriente, para que
desse modo nao haja comprometimento do estado nutricional do idoso. Uma
alimentagdo saudavel e adequada, permite a prevengdo, impede a progressdo de
intimeras patologias, como a sarcopenia, garantindo o bem-estar, o bom estado de
sadde, a melhora da qualidade de vida e a autonomia do idoso, reduzindo os custos

de sadde e as complicacoes decorrentes.

Como a Atengdo Primaria a Saude é a porta de entrada para a Rede de Atencdo a
Saude, é preciso reforcar os aspectos relacionados a saide do idoso, através de
treinamentos e capacitacoes entre a equipe multidisciplinar que a comp0de, pois isso
permite o diagnodstico precoce, bem como ag¢des de prevencdo e manejo das

condic¢Oes associadas ao envelhecimento, como a sarcopenia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido a pandemia do COVID-19 nao foi possivel aplicar o questionario de forma
presencial nas demais Unidades Basicas de Saude, devido as restricOes para evitar a
propagagao do virus. Portanto, é preciso realizar pesquisas sobre essa tematica em
outras equipes de satide da Ateng¢do Primaria a Saude, para avaliar se existe uma

singularidade entre os resultados obtidos.
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