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Palavras-chave Com o presente estudo objetivou-se avaliar os carddpios da alimentagdo escolar, quanto a aceitagdo e ao
cumprimento dos parametros nutricionais estabelecidos pelo PNAE em uma escola municipal da cidade de
PNAE Francisco Beltrdo — PR. Para mensurar a quantidade da alimentagdo escolar oferecida aos alunos optou-se

Alimentacgdo Escolar
FNDE
Cardapio

coletar o per capita das preparagdes e converté-las em medidas caseiras, também foi avaliada a aceitagdo da
alimentacdo, utilizando-se o método resto ingesta. Com relagdo a composi¢do do cardapio, foram analisadas as
ofertas dos macronutrientes, se atingiam a recomenda¢do do FNDE. Em relagdo a qualidade do cardapio,
utilizou-se o método AQPC- Analise Qualitativa das Prepara¢des do Cardapio. Verificou-se que o percentual de
aceitacdo da alimentacgdo escolar, apresentou na maioria dos dias avaliados um indice maior que os pardmetros
do FNDE. Em dois dias aos macronutrientes estavam abaixo do recomendado, nos demais acima dos 300 kcal
preconizadas. As Proteinas apresentaram uma média bem acima do valor do FNDE. Os Carboidratos em apenas
um dia permaneceu abaixo e nos demais dias apresentou-se aumentado. O lipidio em trés dias apresentou-se
elevado, ja nos demais dias, abaixo do preconizado. A fibra, em apenas um dia o valor ficou acima do
recomendado, sendo que nos outros dias apresentou-se abaixo. O Sédio, apenas um dia ficou aumentado e nos
demais, abaixo. Em relagdo a Andlise qualitativa, o cardapio apresentou apenas 40% de oferta de folhosos, 80%
de frutas e ndo houve a oferta de carnes enlatadas e frituras no cardapio da alimentagdo escolar.

Keywords The present study aimed to evaluate the school feeding menus regarding the acceptance and compliance of the
nutritional parameters established by the PNAE in a municipal school in the city of Francisco Beltrdo - PR. In

PNAE order to measure the amount of school feeding offered to the students, it was decided to collect the per capita

School Meals of the preparations and convert them into homemade measures, the acceptance of the food was also evaluated,

;/I;Ie[:’i using the rest ingestion method. Regarding the composition of the menu, the macronutrient offerings were
analyzed, if they reached the FNDE recommendation. Regarding the quality of the menu, the method AQPC -
Qualitative Analysis of the Preparations of the Menu was used. It was verified that the percentage of
acceptance of school feeding presented, on most days, a higher index than the parameters of the FNDE. In two
days the macronutrients were below the recommended, in the others above the 300 kcal recommended.
Proteins presented an average well above the value of the FNDE. Carbohydrates in only one day remained
below and on the other days was increased. The lipid in three days was high, already on other days, below that
recommended. The fiber, in just one day the value was above the recommended, and on other days was
presented below. Sodium, only one day was increased and in the others, below. Regarding the Qualitative
Analysis, the menu presented only 40% of the supply of leafy, 80% of fruits and there was no supply of canned
meats and fried foods in the school feeding menu.
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Aceitagdo da alimentagdo e andlise do carddpio escolar de uma Escola Municipal De Francisco Beltréo — PR

INTRODUCAO

Em 1955,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que

iniciou-se agbes que deram origem ao

contribui para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis, por meio da
oferta de alimentos basicos e de agbes de educacdo
alimentar e nutricional™.

Desta forma o PNAE consiste na transferéncia de recursos
financeiros do Governo Federal, em carater suplementar, aos
estados, Distrito Federal e municipios, para a aquisicdo de
géneros alimenticios destinados a alimentacdo escolar.

O repasse financeiro é destinado a oferecer cardapios
com uma alimentacdo equiliborada e adequada em
nutrientes, além de respeitar os habitos alimentares, a
cultura alimentar, a sazonalidade e a diversificacdo agricola e
com a utilizacdo dos alimentos basicos a saude, considerados
indispensdveis para a promoc¢do de uma alimentacdo

sauddvel. Dessa forma, na alimentacdo escolar sdo
oferecidos no minimo 30% das necessidades nutricionais em
duas refei¢es para creches em periodo parcial; 70% em trés
refeicGes para as de periodo integral ou localizadas em areas
indigenas ou quilombolas; 30% em duas refei¢des para
alunos de areas indigenas ou remanescentes de quilombos;
20% em uma refei¢do para alunos da educagdo basica em
periodo parcial; 30% em duas refeicdes ou mais se o periodo
for parcial, exceto creches; e 70% em trés refeicGes para
alunos participantes do Programa Mais Educacdo do
Ministério da Educacdo ou matriculados em periodo
integralz.

Os beneficiarios sdo alunos da educacdo infantil (creches
e pré-escolas), do ensino fundamental, da educacdo
indigena, das areas remanescentes de quilombos e os alunos
da educacdo especial, matriculados em escolas publicas dos
estados, do Distrito Federal e dos municipios, ou em
estabelecimentos mantidos pela Unido, bem como os alunos
de escolas filantrépicas, em conformidade com o Censo
Escolar realizado pelo INEP no ano anterior ao do
atendimento’.

Neste contexto, o Programa é acompanhado e fiscalizado
diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de
Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido
(CGU) e pelo Ministério Publico™.

Por meio da refeicdo oferecida nas escolas o PNAE visa
fornecer aos alunos um aporte nutricional adequado para suprir
tanto em fase de

as necessidades nutricionais destes,

crescimento quanto em condi¢gdes para facilitar o seu

aprendizadoa. Pois é nesta fase de crescimento que os habitos
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alimentares dos mais jovens recaem para alimentos
industrializados, os quais ofertam uma grande quantidade de
acucares, gorduras e sodio, sendo considerados inadequados
para uma alimentagdo sauddvel, onde muitas vezes este elevado
consumo pode ser advindo de influéncias tanto pela midia, como
pelo convivio na sociedade ou pelos habitos familiares”.

Desta forma a escola possui um papel importante na
habitos

contribuindo para uma alimentacdo com equilibrio de

formacdo dos alimentares dos escolares,
nutrientes, quanto na melhoria de deficiéncia de nutrientes,
na reducdo da desnutricdio ou obesidade e doengas ndo
transmissiveis, além de oferecer uma reeducacdo alimentar
com um carddpio adequado as necessidades nutricionais,
sendo ofertado no periodo letivo®.

O responsavel pela elaboracdo dos cardapios do PNAE,
segundo a legislacdo vigente2 deve ser o nutricionista,
profissional habilitado para definir os alimentos mais
sauddveis e adequados para o suprimento das necessidades
nutricional de cada faixa etaria, além disto o profissional é
responsavel pelo acompanhamento do estado nutricional
dos estudantes, bem como pelo planejamento, elaboragao,
acompanhamento e avaliagdo dos cardapios da alimentacdo
escolar de acordo com os parametros expostos pelo FNDE,
habitos alimentares, crenca, época, cultura alimentar e
sazonalidade.

Destaca-se ainda, a importancia de buscar garantir
Seguranca Alimentar e Nutricional através da alimentacdo
escolar o que envolve ainda aspectos higiénico-sanitarios, no
entanto, podem existir falhas quanto a execuc¢do dos
carddpios nas unidades escolares, expondo as criangas a
uma alimentacdo pobre em macro e micronutrientes
importantes ou elevada em calorias vazias provenientes de
aclcares simpless.

Desta forma torna-se fundamental avaliar a adequacgdo
nutricional dos cardapios oferecidos em escolas, verificando
se 0s mesmos encontram-se de acordo com os parametros
propostos pelo PNAE e se esta tendo uma boa aceitacdo
pelos alunos, a fim de propor intervenc¢des para a adequacgdo
de uma melhora no cardapio e contribuir para uma adogdo
de habitos alimentares saudaveis, além de promover uma
educacdo alimentar nutricional através de a¢Ges promovidas
em orientagbes propostas em planos de ensinos pelos
professores, a fim de contribuir para a melhora do habito

. . 6
nutricional adequado.

Elaboragéo dos carddpios

Segundo a legislacdo vigente2 os cardapios também devem
apresentar uma oferta minima de 200 g de frutas e hortalicas
por semana por aluno, representando trés porg¢des, 10% de
energia total proveniente de agucar simples adicionado, 15 a
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30% das energias totais provenientes de gorduras totais e 10%
das energias totais proveniente da gordura saturada, 1% de
energia total proveniente de gordura trans, 400 mg de sdédio
per capita em periodo parcial quando ofertada em uma
refeicdo, 600 mg de sodio per capita em periodo parcial
quando ofertada em duas refeicdes, 1400 mg de sédio per
capita em periodo integral quando ofertada em trés refei¢Ges.
A oferta de doces ou preparagGes doces sera de duas porgoes
por semana totalizando 110 kcal por porgdo. Nestes cardapios
sera restrita a aquisicdo de bebidas com baixo valor
nutricional como refrigerantes, bebidas concentradas a base
de xarope de guarand ou groselha, chas prontos ou bebidas
similares, como também embutidos, enlatados, doces,
alimentos compostos, prepara¢gdes semiprontas ou prontas
para o consumo ou concentradas’.

Também serdo aplicados testes de aceitabilidade para
verificar o indice de aceitacdo da alimentacdo escolar, e
verificar a viabilidade da manutencdo do alimento do
carddpio. Porém nao sera aplicado na educacgdo infantil na
faixa etaria de 0 a 3 anos, também sera dispensado com
frutas e hortalicas ou prepara¢des que contenham maior
guantidade de frutas e hortalicas. Para a aplicacdo dos testes
de aceitabilidade sera verificado através do resto ingestdo ou
escala hedonica, sendo que devera ter no minimo 90% de

aceitacdo e 85% para escala hedénica’.
Aquisigéo de Alimentos

A compra de alimentos deve ser feita por licitacdo
publica ou por dispensa do procedimento licitatério para o
cardapio, que atenderda 30% de géneros alimenticios
ofertados pela Agricultura Familiar e do Empreendedor da
Familia Rural’.

Os produtos adquiridos deverdo apresentar normas de
legislacdo dos alimentos, estabelecida pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) do Ministério da Saude e
pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(MAPA) e também serdo submetidos a um controle de
qualidade higiénico sanitario. Desta forma o PNAE apresenta
formas alternativas de

iniciativas de producdo e

comercializagdo, criando um mercado de pequenos
agricultores, oferecendo aos escolares da rede publica
alimentos saudaveis produzidos diretamente na regiéoz.

E importante destacar que uma alimentacdo saudavel é
composta de equilibrio, com oferta de todos os nutrientes
indispensdveis para a manutencdo e funcionamento do
organismo, que além de nutrir, preserva o bem-estar fisico,
mental e social. Também deve apresentar a quantidade suficiente
para suprir as necessidades energéticas de cada individuo,
oferecendo todos os nutrientes necessarios em qualidade,

harmonia e adequada para cada ser humano, levando em

consideracdo seu estado patolégico, poder aquisitivo,
disponibilidade, habitos alimentares, sazonalidade e atividade
fisica, este aporte nutricional é encontrado em proteinas,
carboidratos, lipidios, vitaminas, fibras, minerais e éguag.

O objetivo geral deste artigo conta em avaliar os
carddpios da alimentacdo escolar quanto a aceitagdo e
cumprimento dos parametros nutricionais estabelecidos
pelo PNAE em uma escola municipal da Cidade de Francisco
Beltrdo — PR, além de Verificar a quantidade per capita de
alimentos oferecidos aos alunos de diferentes faixas etarias;
mensurar as sobras da alimentacdo escolar; verificar o
percentual de aceitacdo do cardapio da alimentacdo escolar;
verificar se a oferta de macro e micronutrientes no cardapio
estd de acordo com as recomendag¢Ges do FNDE e avaliar
guantitativamente o carddapio, calculando o percentual de
adequacdo do valor energético, macro e micronutrientes;

Avaliar qualitativamente através do método AQPC.
METODOS

O presente estudo classifica-se como transversal com
abordagem descritiva qualitativa dos dados, onde os dados
sdo expressos com medidas numéricas e consiste em
investigacOes de pesquisa empirica cuja principal finalidade é
o delineamento ou anadlise das caracteristicas de fatos ou
fendmenos’.

A populagdo de estudo foram criancas na fase escolar,
com idade entre 06 e 11 anos regulamente matriculadas na
educagcdo infantil e ensino fundamental em periodo
matutino em uma Escola Municipal, localizada numa 4drea
central da cidade do Municipio de Francisco Beltrdo — PR,
totalizando aproximadamente 150 individuos.

A coleta de dados foi realizada na prépria escola,
localizada no bairro Presidente Kennedy. Decidiu-se coletar
os dados durante uma semana (5 dias consecutivos) entre os
dias 12 a 16 de maio de 2014 no periodo matutino.

Para verificar a quantidade per capita da porgao
oferecida das preparagdes, observou-se o momento da
distribuicdo da alimentacdo escolar, registrando a
guantidade oferecida aos escolares, em medidas caseiras
com o auxilio da Tabela para Avaliagio de Consumo
Alimentar em Medidas Caseiraslo, as quais foram convertidas
em pesos e medidas, com a assisténcia da Tabela Brasileira
de Composicdo de Alimentos™".

Para a avaliacdo da aceitacdo da alimentacdo escolar,
foram analisados os dados através do método resto ingestdo,
onde foram calculados através da alimentacdo distribuida
todos os dias da coleta, do cardapio oferecido aos alunos e
posteriormente a preparacdo rejeitada, que foi coletada do
cesto onde apresentava o resto da alimentagdo, sendo

descontados todos os utensilios e recipientes utilizados. Para

RASBRAN - Revista da Associagéo Brasileira de Nutri¢do. Séo Paulo, SP, Ano 8, n. 2, p. 12-19, Jul-Dez. 2017 - ISSN 2357-7894 (online)



Aceitagdo da alimentagdo e andlise do carddpio escolar de uma Escola Municipal De Francisco Beltréo — PR

mencionar o peso de todas as preparagbes servidas e
rejeitadas pelos alunos foram pesadas na balan¢a da marca
Filizola com capacidade de 30 kg. Para a obtencdo do
resultado de aceitacdo da alimentacdo escolar servida foram
calculados da seguinte forma:

Percentual de Rejei¢do: Peso da Refeicdo Rejeitada x 100/Peso da
Refeigdo Distribuida.

Percentual de Aceitacdo: 100 — Percentual de Rejei¢do = % de Aceitagdo.

Para analisar a adequacdo qualitativa do cardapio em
relacdo aos parametros estabelecidos pelo FNDE, verificou-
se a composicdo nutricional dos alimentos através da Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos''. Foram avaliados os
macronutrientes, sddio e fibras e posteriormente analisados
se atingiam a recomendagdo proposta pelo FNDE para
criancas de 6 a 10 anos, onde a energia é 300 kcal, os
carboidratos 48,8g, proteinas 9,4g, lipidios 7,5g, fibras 5,4g e
sodio 400 mg.

Verificou-se, ainda, durante a semana avaliada, a
qualidade do cardapio através do método Analise Qualitativa
das preparacdes do Cardapio (AQPC) segundo Proengau,
sendo adaptadas as realidades da escola, verificando a
guantidade e os dias ofertados na alimentagcdo escolar de
frutas, verduras, sodio, enlatados e frituras.

As informacgGes do estudo foram digitadas em planilha do
programa Excel®, para posterior tabulacdo dos resultados.
Estas informagcGes foram apresentadas na forma do
percentual de sobras, indice Resto Ingest3o. Foi realizada a

representacdo dos resultados através de tabelas e figuras.

RESULTADOS

O presente estudo demonstra resultados referentes as 3
questbes diferentes do cardapio oferecido: aceitabilidade,
composicdo nutricional e analise qualitativa.

O quadro 1 apresenta o cardapio da alimentagdo escolar
ofertado na Escola Municipal, durante o periodo avaliado:

Quadrol. Cardapio de uma semana ofertado em uma escola Municipal de
Francisco Beltrdo-PR.

Dias da Segunda- Terga- Quarta Quinta- Sexta-
semana feira feira -feira feira feira
Alimentos Macga, Carne de P3o Carne de logurte
ofertados sucrilhos frango com gado em de
e leite. em melado  molho, morango,
molho, , feijdo, bolacha
polenta, achoco  arroz, salgada e
repolhoe -latado repolhoe banana.
ovo e banana.
cozido. maga.

Fonte: dados coletados (2014)
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Desta forma, foi a partir deste cardapio que se avaliou os

itens pontuados anteriormente.

Aceitabilidade do carddpio

Na Figura 1 é possivel observar o percentual de aceitacdo
do cardapio oferecido nos 5 dias de realizacdo do presente
estudo no ano de 2014.
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HResto Ingesta | 89,53% 92,06% 99% 78,27% 98%

Figura 1. Porcentagem de aceitagdo verificado nos 5 dias de
acompanhamento.

Pode-se verificar que na terca-feira o percentual de
aceitacdo foi de 92,06%, na quarta-feira 99% e na sexta-feira
98%, permanecendo dentro dos parametros que o FNDE, o
qual preconiza 90% de aceitagdo, tendo um bom resultado
sobre alimentacdo escolar. J& nos demais dias da semana
apresentou um indice menor, sendo 89,53% na segunda-
feira, ofertado maca, sucrilhos e leite e 78,27% na quinta-
feira, onde apresentou Carne de gado em molho, feijdo,

arroz, repolho e banana.

Composicdo Nutricional do Carddpio

A tabela 1 apresenta os macro e micronutrientes
ofertados no cardapio apresentado na escola Municipal de
Francisco Beltrdo- PR, no periodo do ano de 2014:

Tabela 1. Demonstragdo dos macro e micronutrientes.

~ zg
e g
c c
2 fg g Encontrado
5uw ]
z 3
-4
Seg Ter Qua Qui Sex Média
Energia
(kcal) 300 251,5 529,7 498,63 473,2 278,3 406,26
PTN (g) 9,4 2,5 45,8 8,4 39,1 8,2 20,8
CHO (g) 48,8 61 63 88,84 56,7 46,4 63,18
LIP (g) 7,5 0,5 9,5 18,95 9,6 7,2 9,15
Fib
(g') ras 5,4 30 | 03 43 103 | 1,9 3,96
:\:g) 400 331 133,8 639,6 47,8 277 285,9

Fonte: dados coletados (2014)
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Como demostra a tabela acima, em relagdo as calorias,
no cardapio ofertado aos escolares, apenas na segunda-feira
e sexta feira ficaram abaixo do recomendado pelo FNDE, e
nos outros dias da semana, manteve-se acima.

Em relacdo ao carboidrato, apenas na sexta-feira
manteve abaixo. J4 nos outros dias da semana ultrapassaram
média de 63,18g,

totalizando 77,23% acima do valor preconizado pelo FNDE.

o valor recomendado, com uma

No cardapio ofertado aos alunos, na segunda, quarta e

sexta-feira, a quantidade da proteina disponibilizada
manteve-se abaixo da recomendacdo do FNDE. Ja nos
dias da

ultrapassaram a recomendacgdo do FNDE, com uma média de

demais semana, terca-feira e quinta feira
20,8g, bem acima do recomendado.

Ja os lipidios, verificou-se que apenas um dia a oferta foi
inferior ao recomendado, na maioria dos dias a oferta
ultrapassou a recomendacao.

Outro ponto destacado no cardapio ofertado foi que
somente na quinta-feira as fibras encontraram-se acima do
recomendado e nos demais dias da semana mantiveram
abaixo, além de apresentar uma média também abaixo.

Verificou-se também em relagdo ao sédio, que na

segunda-feira, terca-feira, quinta-feira e sexta-feira a
guantidade e sua média ficou abaixo do recomendado pelo

FNDE.
Avaliagdo Qualitativa do Carddpio

Foi verificado no cardapio a porcentagem ofertada de
folhosos, frutas, carnes enlatadas e frituras na alimentacdo
escolar da cidade de Francisco Beltrdo - PR, como demostra
a tabela abaixo:

Tabela 2 - Oferta em porcentagem de folhosos, frutas, carne enlatada e
frituras no cardapio da alimentagdo escolar.

Dias Oferta de Oferta de Presenca de Presenca de
folhosos frutas carne frituras
enlatada

Segunda 0 1 0 0
Terga 1 0 0 0
Quarta 0 1 0 0
Quinta 1 1 0 0
Sexta 0 1 0 0

% 40% 80% 0% 0%

Fonte: dados coletados, 2014.

Pode-se verificar na tabela 2, que a oferta de frutas e
hortalicas ultrapassa a recomendac¢do do FNDE, onde o
recomendado é no minimo de 200g ofertados por semana
para cada aluno, sendo de 300g de frutas e 40g de folhosos.
Embora os folhosos apresentarem pouca oferta no cardapio
da alimentagdo escolar, sendo um ponto desfavoravel, ja as

frutas apresentaram maior oferta, ultrapassando as
recomendacdes estabelecidas.
No cardapio da alimentacdo escolar, verificou-se que nao

foram oferecidos alimentos enlatados e frituras.

DISCUSSAO

Quanto a aceitacdo do cardapio, a figura 1 demonstra
que, nos dias em que houve menor aceitacdo, pode ter
ocorrido que os alimentos apresentassem monotonia de
cores, com predominancia de cores claras, como aconteceu
na segunda-feira, ou ndo possuirem caracteristicas
organolépticas (cor, sabor, aroma, textura) agradaveis, ou o
simples fato de os alunos ndo gostarem dos alimentos, e/ou
a quantidade ofertada ser maior que sua apeténcia.

Isto se torna um ponto negativo, pois pode acarretar em
custos, onde ja possui uma limitacdo de recursos financeiros
voltados a alimentagdo escolar e a sobra destes alimentos
representa um desperdicio alimentar, além de aumentar o
custo da preparagdo. Os alimentos ofertados nestes dias com
pouca aceitagdo como a banana e a macd, sendo alimentos
obrigatoriamente ofertados na alimentacdo escolar, desta
forma se faz necessario uma medida corretiva, como
execucdo de atividade educativa para encorajar o aumento
de consumo de frutas.

Em um estudo realizado em Jo3o Pessoa — Paral'bals, com
240 alunos de rede publica municipal, matriculados na
quarta série do ensino fundamental, realizados através de
um questionario com perguntas relativas a aceitacdo da
alimentacdo escolar, esta apresentou-se abaixo do
preconizado pelo FNDE, sendo 82%. J& Martins et. al.¥
demostrou maior aceitagdo da alimentagdo escolar,
permanecendo dentro dos parametros recomendado, onde
se realizou em uma escola de Piracicaba — SP, com
estudantes do ensino fundamental, que em relacdo as
preparagcdes como sopa de macarrdo apresentou 90% de
aceitacdo, macarrdo ou arroz a bolonhesa 95% e risoto de
frango 97%.

Em outra pesquisa por Flavio; Barcelos; LimaG, verificou
em uma escola estadual do municipio de Lavras — MG, com
622 alunos matriculados, onde apenas 72% dos alunos
tinham o habito de consumir a alimentacdo escolar ofertada
na escola, ficando abaixo do recomendado pelo FNDE.

Na tabela 1, onde se avaliou a oferta de macro e
micronutrientes, em relacdo as calorias, medidas que
expressam a quantidade de energia disponivel em todos os
alimentos, totalizou uma média de 406,26 kcal distribuidos
durante a semana, valores acima do preconizado. Em um
estudo por Carvalho et al.ls, com alunos matriculados em

uma rede publica e outra privada, localizadas no municipio
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de Sdo Luiz - Maranhdo, em relagdo as calorias apresentou
uma média de 338,7 kcal ofertados na escola publica, acima
do preconizado pelo FNDE, ja na escola particular demostrou
uma oferta de 286,3, dentro dos parametros. J4 para Dias et
al.'’® nos carddpios da alimentagdo escolar ofertados no
municipio de Botucatu — SP, as calorias apresentaram uma
média de 392,09, também acima da recomendacao.

Entretanto, o carboidrato, nutriente que deve ser a base
da alimentacdo humana, sendo uma étima fonte de energia
para o organismo, apresentou na maioria dos dias avaliados
acima da recomendac¢do do FNDE. Este nutriente deve se ter
muito cuidado com o excesso de consumo para ndo
apresentar complicacdes no organismo, como a indugdo a
obesidade, diabetes e aumento dos niveis de triglicerideos
sanguineo.

E importante optar por carboidratos complexo, como
cereais, arroz, pdo, macarrdo, dentre outros ao invés da sua
forma simples, encontrada em doces e biscoitos
industrializados. Para Carvalho et al (2014), em um estudo
realizado com alunos matriculados em uma escola de rede
publica e privada, localizadas no municipio de Sdo Luiz -
Maranhdo, em relacdo aos carboidratos apresentou uma
média de 52,5g ofertados aos alunos de rede publica,
também acima do preconizado e para os alunos de rede
particular a média encontrada foi de 39,3g, abaixo do
recomendado.

A quantidade da proteina disponibilizada no cardapio
ofertado, em alguns dias da semana avaliado manteve-se
abaixo da recomendacdo do FNDE, fato preocupante, pois o
baixo consumo deste macronutriente pode comprometer o
desenvolvimento e o crescimento, podendo estar associado
a anemia ferropriva, dificil cicatrizagdo, comprometimento
do sistema imunoldgico, dentre outros fatores.

Porém, nos demais dias apresentou-se acima do
recomendado, onde o consumo excessivo pode apresentar
sobrecarga renal e aumentar o risco de desenvolvimento de
osteoporose. Por isso se faz necessario o consumo adequado
do nutriente como preconiza o FNDE. Em outros estudos,
Dias et al.'® nos cardapios avaliados da alimentacdo escolar
no municipio de Botucatu — SP, as proteinas apresentaram
uma oferta de 15,51 g, também acima do recomendado. Ja
para lIssa et al.> em escolas municipais de Belo Horizonte,
demostrou que a alimentacdo escolar ofertava 13,43g de
proteinas aos alunos.

Na maioria dos dias, o lipidio apresentou uma oferta
elevada, acima da recomendag¢do, o que se torna
preocupante, pois a ingestdo excessiva deste macronutriente
pode estar relacionada aos problemas hepaticos, obesidade,
aterosclerose, hipercolesterolemia, doencgas cardiovasculares,

dentre outros fatores. Desta forma é importante atender as
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recomendacbes e dar importancia as gorduras insaturadas
encontradas em dleos vegetais, abacate, dentre outras fontes,
mas ndo consumindo em quantidades elevadas. Em um
estudo realizado por Issa et al.> em escolas municipais de Belo
Horizonte, demostrou que a alimentac¢do escolar ofertava aos
alunos 11,14g de lipidios, acima do recomendado pelo FNDE.
Para Carvajal et al.17, em um estudo realizado em uma escola
do municipio de Maringd — PR, o carddpio apresentou 5,75g
de lipidios, abaixo de recomendado.

Na maioria dos dias da semana avaliada, a fibra manteve-
se abaixo do recomendado, além de apresentar uma média
também abaixo, ndo resultando o esperado, pois estas sdo
polissacarideos vegetais, na forma soltvel e insolavel, que
ndo sdo digeridas ou absorvidas pelo organismo, mas
participam ativamente da digestdo mecanica, tornando-se
mais facil e completa e auxiliam no movimento peristaltico,
facilitando assim, o seu funcionamento. Sdo encontradas em
alimentos integrais, frutas e verduras e deve-se assegurar a
importancia do consumo adequado de ingestdo hidrica, para
estar facilitando na digestdo e formacdo do bolo fecal no
intestino, sendo o recomendado para a populacao brasileira
sadia em torno de 2 litros ao dia. Para Carvajal et al.” (2009),
em um estudo realizado em uma escola do municipio de
Maringd — PR, o cardapio ofertado aos escolares apresentou
1,29g de fibras, abaixo do recomendado pelo PNAE.

Em relagdo ao sddio, quatro dias, dos cinco avaliados, a
guantidade ofertada permaneceu abaixo, e sua média
FNDE,
apresentando um resultado importante, pois o consumo

também ficou abaixo do recomendado pelo
excessivo pode aumentar a pressdo arterial, causando
problemas de hipertensdo, como na quarta-feira, que
ultrapassou a recomendac¢do. Em um estudo realizado por
Dias et aI.16, no municipio de Botucatu, SP, onde foi
observado o carddpio ofertado na alimentagdo escolar,
verificou-se que o sédio apresentou uma oferta de 622,85
mg, acima do recomendado pelo FNDE.

Como demostra a tabela 2, a oferta de frutas e folhosos
apresentou-se acima do recomendado, tornando-se um
ponto positivo. Estes alimentos ajudam a regular as fungbes
do organismo e aumentam a resisténcia das doencgas por
serem ricos em vitaminas, minerais, fibras e agua.

Para Christmannlg, em um estudo qualitativo em um
colégio de regime internato de Guarapuava — PR, das 5
semanas avaliadas, todos os dias apresentaram a oferta de
folhosos no cardapio dos escolares. Para Passoslg, ao analisar
cardapios de uma unidade de alimentacdo e nutricdo de uma
instituicdo de Brasilia — DF, os resultados apresentaram
94,2% de folhosos na alimentacgdo.

Observou-se que ndo houve oferta de alimentos enlatados

e frituras, como demostra na tabela 2, considerado um ponto
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positivo, pois além do comentado anteriormente, é proibida a
oferta destes, como preconiza o FNDE.

Salienta-se que a oferta de frituras de forma abundante,
pode acarretar inUmeras complica¢des a saude, como risco
associados a obesidade, doencas cardiacas, desregulacdo das
lipoproteinas, dentre outras.

Em um estudo realizado por Menegazzo et al.zo, durante
25 dias de analise do cardapio oferecido nos Centros de
educacdo Infantil do municipio de Floriandpolis — SC, apenas
1 dia apresentou a oferta de frutas, totalizando 4%, Folhosos
16%, frituras 8%.

Simultaneamente, o consumo de alimentos enlatados é
igualmente desaconselhado, pois além do seu indice elevado
de sddio em sua preparagdo, apresentam conservantes
como nitrato, onde podem trazer maleficios ao organismo.

Ja Christmannls, analisou os cardapios de uma Unidade
de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) de um colégio de regime
internato de Guarapuava — PR, totalizando 25 dias, através
do método AQPC, onde os folhosos resultaram em 100%,
frutas 4%, carnes enlatadas 28%, frituras 0%.

CONCLUSAO

No presente estudo, pode-se concluir que em relagédo a
aceitabilidade do cardapio, a composi¢do nutricional e a
avaliacdo qualitativa, a alimentacdo escolar, durante alguns
dias da semana avaliada, esteve abaixo ou acima do
recomendado pelo os critérios do FNDE sendo necessario
reavaliar alguns pontos.

Isto pode ser realizado através de a¢Ges educativas nas
escolas, com atividades praticas sobre alimenta¢do saudavel
aos escolares, orientacdes de diferentes preparagdes
alimentares as cozinheiras, dentre outas a¢bes, com o
propdsito de ofertar um carddpio alimentar com maior
guantidade e qualidade de nutrientes, além de um prato
com melhor aparéncia, a fim de incentivar o consumo deste

aos escolares.
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