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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Acao de educacgao alimentar e nutricional em um programa de aconselhamento
nutricional virtual: Vencer Saude Online

Clara Amélia Nunes de Oliveira; Francismayne Batista Santana; Rilla Souza Marques
de Sa; Aurélio Marco Souza Dourado dos Santos; Ana Carla Santos de Jesus Teles;

Raquel Simdes Mendes Netto.
Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

Diante da emergéncia da pandemia da COVID-19 os servigos de saide precisaram se
remodelar para adaptarem-se a nova realidade imposta com o isolamento social, ao passo
que, habitos de vida e comportamento alimentar avangaram de forma negativa. Nesse
cenario, a telenutri¢ao se tornou uma opg¢ao de assisténcia nutricional, podendo ter como
base o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que promove a adogao de bons hébitos
alimentares. Baseado nisso, as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) sao
essenciais para incentivar essas praticas, especialmente por meio de abordagens
educacionais virtuais. Com isso, o presente trabalho objetivou promover, de forma ludica
e virtual, as orientacdes do Guia na comunidade universitaria em Sao Cristovao/SE.

METODO

A a¢do de EAN foi realizada de maneira online, por meio do Google Meet, como parte
do programa de aconselhamento nutricional virtual “Vencer Saude Online". Além disso,
contou com recursos como exposi¢ao de um video educativo e apresentagao de slides, por
nutricionistas e estudantes de nutricao. Participaram 28 pessoas, sendo adultos de ambos
os sexos de uma comunidade universitaria. Abordou-se aspectos interdisciplinares no
tocante a mudanga consciente e autbnoma de habitos alimentares saudaveis, conforme o
preconizado pelo Guia Alimentar. Explanou-se sobre o nivel de processamento de
alimentos, relevancia de fazer compras em feiras livres, comércio local e orientou-se a
importancia de ser critico as orientagdes e mensagens sobre alimentagdo em propagandas
comerciais. Ademais, de forma ladica, foi utilizado o Kahoot para explicitar os
conhecimentos adquiridos durante a interven¢do. Por fim, foi entregue um material
educativo “A escolha dos alimentos™ que sintetiza o que foi exposto na acdo. O estudo
apresenta aprovacio do Comité de Etica sob o ntimero de parecer 5.101.963.

RESULTADO

A acdo possibilitou maior questionamento acerca do exposto, além de maior
conscientizagdo dos participantes, tendo em vista as 13 intervengdes durante a agao. Em
suas falas, destacam-se o desconhecimento da importancia de alimentos como o feijdo,
bem como a maneira correta de ler rétulos alimentares, além da quantidade de agucar e
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gordura presente em produtos alimenticios, a exemplo dos refrigerantes, barras de cereais
e biscoitos. Ademais, os participantes da a¢do expuseram que, mesmo conscientes da
importancia de realizar escolhas alimentares saudaveis, a praticidade leva ao consumo de
ultraprocessados na rotina. Os participantes também compartilharam entre si pontos de
venda de produtos organicos, além de relatarem como estd sendo a experiéncia individual
na rotina, ap0s as orientacdes dadas.

CONCLUSAO

A acdo de EAN evidenciou a caréncia de informacdes dos individuos acerca da tematica
exposta, e contribuiu para disseminagdo dos conhecimentos e promog¢do das
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira para uma alimentacao
saudavel nos adultos participantes da agao.

Palavras-chave: Guia  Alimentar|Teleatendimento|Educagao Alimentar e
Nutricional|Hébitos alimentares
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Acoes de Educacao Alimentar e Nutricional durante o Estagio Supervisionado de
Nutricdo em Satide Coletiva: relato de experiéncia

Ana Cassia Lira de Amorim Cobra; Melissa Schirmer.
Universidade de Cuiaba, Cuiaba - MT - Brasil.

INTRODUCAO

A Promocao e desenvolvimento de estratégias que apresentem informacgdes adequadas
sobre alimentagdo e nutri¢do a individuos e grupos ¢ uma das atribui¢cdes do nutricionista
na Satde Coletiva. As a¢des de Educacdo alimentar e nutricional (EAN) promovem a
pratica autdnoma e voluntéria de héabitos alimentares saudaveis, que contribuem para a
prevencao e controle dos problemas alimentares e nutricionais e para promogao da
alimentacdo adequada e saudavel. A realizacdo destas ag¢des durante o estagio
supervisionado permite ao académico a vivéncia das atribuigdes do nutricionista, a
aplicacdo os conhecimentos tedricos na pratica do mercado de trabalho e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para a futura atuagdo profissional. Este
trabalho tem por objetivo demonstrar a importancia das a¢cdes de EAN durante o estagio
supervisionado em Nutrigdo e Saude Coletiva para a formagdo profissional do
nutricionista.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades de EAN realizadas durante o
estagio em Nutricdo e Satde Coletiva de uma universidade privada de Cuiaba-MT, no
periodo de marcgo a junho de 2022. As agdes foram realizadas em oito unidades basicas
de saude e em pracas e escolas de suas areas de abrangéncia, de segunda a sexta-feira, no
periodo matutino. Aplicou-se nas acdes de EAN a abordagem individual e coletiva (roda
de conversas e palestras) e diversos recursos educativos (cartazes, folhetos, cartilhas e
alimentos e preparagdes culinarias entre outros). Os académicos foram responsaveis pelo
planejamento, execugdo e avaliacdo das atividades, sendo estas acompanhadas por uma
nutricionista, na fun¢cdo de monitora do estagio e pela professora supervisora.

RESULTADOS

No decorrer do estagio foram realizadas atividades de EAN que alcancaram a participacdo
de 2238 pessoas, de diversas faixa etarias. Foram abordados diversos temas, como
aleitamento materno, diferentes tipos de fome, comida afetiva, imagem corporal etc. Nas
atividades de EAN, os académicos dialogavam com a comunidade, ouviam o que estes
conheciam sobre o tema, abordado sobre o seu habito alimentar, suas crengas e valores

rasc’rarc! Fé s;\:szc;cs.’b;zsg l:lutr. 2022; 13 (2): 953-1160 M s




sobre a alimentacao. Essa troca de conhecimento permitia aos alunos entender melhor os
determinantes do consumo alimentar, mitos e tabus relacionados a alimentagdo e propor
aos usudrios as mudangas necessarias em sua alimentagdo, conforme as inadequagdes
percebidas. Além, de visualizarem a importancia da atua¢do do nutricionista nas agdes
promocao a saude e prevencao de doencas realizadas na atengdo basica a saude e o seu
papel como educador em sauide.

CONCLUSAO
A realizacao de atividades de EAN permitem ao académico conhecer melhor a realidade
da comunidade, os determinantes do consumo alimentar e desenvolver habilidades e

competéncias importantes para a sua futura atuagao profissional.

Palavras-chave: Nutricionista|Educagao em Saude |Estagios|Capacitacdo profissional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Acoes de educacao alimentar e nutricional promovidas a grupos populacionais de
diferentes fases da vida de instituicoes do municipio de Santos, Sao Paulo.

Fernanda Garcia dos Santos'; Luciana Marchetti da Silva'; Fabiana de Matos Tomas';

Simone Esposito Alamino Sabio!; Tais Mayumi Kano Neves?.
1. Universidade Sao Judas Tadeu, Santos - SP - Brasil; 2. Associagdo Equoterapia de Santos (Aes), Santos - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de pratica
multiprofissional que visa promover a autonomia ¢ a formacao de habitos alimentares
saudaveis. A pratica de EAN deve usar abordagens e recursos que favore¢am o dialogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando as fases do ciclo da vida, os
significados da alimentacdo, além da parceria com diferentes segmentos da sociedade. O
objetivo deste trabalho foi promover acdes de EAN para grupos populacionais em
institui¢des da cidade de Santos, litoral de Sao Paulo.

METODOS

Trata-se de uma atividade de extensdo, onde foram promovidas agdes de EAN com
frequentadores de trés instituicdes localizadas em Santos/SP: 1) Associagdo Equoterapia,
que numa abordagem da satde, educacdo e equitagdo capacita pessoas deficientes e/ou
com necessidades especiais; 2) Escola de Bailado, que capacita futuras bailarinas; 3)
Congregagdo das Missionarias de Caridade, que acolhe mulheres desabrigadas. Visitas
aos locais foram realizadas, bem como aplicacdo de questionarios para compreender os
aspectos socioecondmicos e de saude de cada publico. Juntamente com a participagdo das
nutricionistas professoras, estudantes de Nutri¢ao, e colaboracao dos profissionais ativos
nesses locais, as acOes foram construidas.

RESULTADOS

Ao todo foram desenvolvidas 10 agdes de EAN. Destas, 8 foram promovidas a 15 criangas
e adolescentes (5 a 18 anos) autistas, com Sindrome de Down e paralisia cerebral,
praticantes da Equoterapia, e seus responsaveis que participaram de: degustagdes de
frutas e legumes apresentados de forma ludica; preparagdo de lanches rapidos; receitas
usando o aproveitamento integral de alimentos; estimulo de plantio e cultivo sustentavel
de condimentos; técnicas de higienizagao pessoal e de alimentos. Essas praticas foram
realizadas na forma de: oficinas, videos, musica e jogos. Outra agao foi desenvolvida em
encontros para 20 bailarinas (15 a 30 anos) para compreender a relagdo delas com a
alimentacdo, e orientagdes alimentares para melhoria da performance do ballet, incluindo
envio de e-books sobre alimentagdo saudavel, e receitas praticas antes € apds 0s ensaios.
Por fim, uma acao sobre conscientizacdo de uma alimentacao equilibrada foi promovida
a 15 mulheres adultas ¢ idosas (55 a 70 anos) residentes na institui¢ao de caridade, onde
a maioria apresentava hipertensdo e/ou diabetes. Nesta acdo, uma oficina demonstrativa
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foi realizada apresentando-lhes as quantidades de sal e agucar presentes nos rotulos de
alimentos embalados, além da entrega de sal de ervas e orientagdes sobre seu uso como
forma de evitarem o consumo excessivo de sddio nas preparagdes.

CONCLUSAO

Essas praticas conduzidas com diversos grupos da sociedade, permitiu aos envolvidos nas
acoes de EAN compreender os desafios na sua implementagdo, bem como a relevancia
desta pratica pode favorecer os individuos promoverem escolhas alimentares mais
saudaveis, dentro das condigdes socioecondmicas em que vivem.

Palavras-chave: saude coletivalalimentacdo saudavelpromog¢ao de alimentos|informacao
nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Adaptacao transcultural e validacao de contetido do instrumento Cooking Skills
para idosos

Ana Paula Garcia Fernandes dos Santos; Regina Maria Vilela; Giane Sprada.
Universidade Federal do Parana, Curitiba - PR - Brasil.

INTRODUCAO

Diante da pandemia da obesidade e do distanciamento dos individuos de uma alimentagao
saudavel e local, surge a necessidade de intervengdes que modifiquem a atual conjuntura.
Neste sentido, o estimulo ao desenvolvimento de habilidades culinarias tem se mostrado
factivel como estratégia educativa, proporcionando conhecimentos sobre alimentacdo e
nutri¢do aos individuos. Apesar de bem estabelecida a relagdo entre o ato de cozinhar com
o estado nutricional dos individuos, no Brasil, ha poucos estudos de associagdo e
intervengdo com metodologias estruturadas. Este cenario se agrava quando focamos nos
idosos, visto que a minoria das publicagdes engloba este publico. Dentre os fatores
envolvidos nesta circunstincia, destaca-se a caréncia de instrumentos na area,
principalmente validados com amostras de individuos acima dos sessenta anos. Assim,
este estudo teve como objetivo realizar a adaptacdo transcultural e a validagdo do
questionario Cooking Skills, instrumento utilizado em pesquisas para mensurar os efeitos
de intervengdes que envolvam oficinas de culinaria.

METODOS

Trata-se de um estudo metodologico de adaptacdo transcultural e validagdo de contetido
do questionario Cooking Skills. O projeto foi aprovado no Comité de Etica de Pesquisa
(CEP) do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana (UFPR) sob o
n°43880121.7.0000.0102. O processo de adaptagao transcultural foi segmentado em seis
fases: traducdo, retrotraducdo, equivaléncia semantica, avaliacdo dos especialistas, pré-
teste e versao final antes da validagdao. A fase de validacao de conteudo considerou os
niveis de clareza e relevancia, gerando um total de Coeficiente de Validade de Conteudo
(CVCt). A andlise estatistica dos dados foi analisada pelo software Statistical Package for
the Social Sciences versdo 21.0 considerando uma significancia estatistica de p < 0,05.

RESULTADOS

A primeira versao do instrumento apresentou 33 questdes traduzidas por dois tradutores
juramentados. Apods a andlise de aplicabilidade, a segunda versao do instrumento sofreu
alteragdes, mantendo o mesmo numero de questdoes, porém adaptando determinados
termos mais adequados para a cultura brasileira. Participaram da valida¢do de contetido
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30 especialistas da area da nutricdo com mais de cinco anos de experiéncia. O calculo do
CVCt foi satisfatorio - para clareza (CVCt =0,82) e para a relevancia (CVCt =1,00) das
questdes. Todas as categoriais atingiram o corte minimo de > 0,80, ndo sendo necessario
novas rodadas.

CONCLUSAO

Foi possivel adaptar e validar o instrumento, que se mostrou claro e relevante para a
populagdo idosa. O questiondrio, por apresentar qualidades psicométricas aceitaveis, pode
ser utilizado para mensurar os efeitos de oficinas de culinaria no fomento a habilidade
culindria dos individuos. Recomenda-se que outros estudos possam avaliar a validagdo
do construto desta medida.

Palavras-chave: Estudo de validagao|Habilidades Culinarias|Manejo da
obesidade|Comportamento Alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Adaptacao transcultural: traducio e validade de contetiido da Fat Phobia Scale —
Short form

Gabriela Cristina Arces de Souza'; Maria Fernanda Laus?; Camila Cremonezi Japur'.
1. Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto - SP - Brasil; 2. Universidade de Ribeirdo Preto, Ribeirdao Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A gordofobia refere-se a estigmatizagdo, aversdo e preconceito pela opressdo estrutural
que atinge pessoas com obesidade na sociedade. As consequéncias sdo baixas autoestima
e qualidade de vida, podendo levar pessoas com obesidade a depressdo e outras
psicopatologias, e afastando-as dos cuidados de saude. Uma das escalas mais utilizadas
para avaliar gordofobia ¢ a Fat Phobia Scale - Short Form, originalmente desenvolvida
para a populagdo norte-americana, € que consiste em 14 pares de adjetivos antonimos
usados para caracterizar pessoas com obesidade. O objetivo do presente estudo ¢ adaptar
para o contexto brasileiro a Fat Phobia Scale - Short Form.

METODO

Apods consentimento da autora original e aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos (CAAE: 43226821.6.0000.5440), realizou-se 5 etapas: (1) tradugdo; (2)
sintese das versdes traduzidas; (3) avaliacdo da sintese traduzida pelo comité de
especialistas (4 com formacdo em psicologia e 6 em nutricdo); (4) avaliacdo pela
populacdo alvo em 2 grupos focais (um com 5 homens e outro com 5 mulheres, com idade
de 18 a 60 anos); e (5) retrotraducdo e avaliagdo da versao retrotraduzida pela autora do
instrumento original.

RESULTADOS

O instrumento foi traduzido para o portugués por dois tradutores independentes (com o
portugués como lingua de origem e fluentes em inglés). Os pesquisadores analisaram as
tradugdes e as sintetizaram em uma Unica versdo. A sintese foi analisada pelo comité de
especialistas, que avaliou a validade de conteudo, por meio do julgamento de cada item
pelos critérios de equivaléncia (semantica, idiomatica, cultural e conceitual). O item 10
(“Self-indulgente/Self-sacrificing”) que foi traduzido como “Egocéntrico/Altruista”, foi
apontado como problematico por ndo ser muito comum no vocabulario brasileiro. No
grupo focal, o item 10 também foi considerado de dificil compreensao, e ap6s discussao
com a autora original e compreensdo do sentido dos termos, foi traduzido como “Come
muito por prazer/Controla o que come”. O grupo focal apontou outros dois itens como
problemadticos (itens 6 — Tem resisténcia fisica/ndo tem resisténcia fisica e 11- Fora de
forma/Em forma) e sugeriram altera¢des, que apos consenso com a autora original foram
modificados para Tem resisténcia/Nao tem resisténcia e Corpo bonito/Corpo feio,
respectivamente. A versdo final foi retrotraduzida por 2 falantes nativos da lingua original
do instrumento (ingl€s) e fluentes na lingua portuguesa. Esta etapa resultou em duas
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tradugdes reversas independentes, que foram sintetizadas em uma versdao final que
recebeu o aval da autora original.

CONCLUSAO

O instrumento encontra-se adaptado para o portugués do Brasil e mostrou
correspondéncia de significado geral e referencial em relagdao ao instrumento original. A
versdo final esta pronta para ter suas qualidades psicométricas testadas na populagdo
brasileira, podendo se tornar um instrumento importante para pesquisas que objetivem
avaliar a gordofobia.

APOIO: CAPES.

Palavras-chave: Obesidade|Traducao|Estudos de validacao|Estigma do peso
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

A experiéncia na extensao no contexto dos transtornos alimentares como pratica
formativa em uma universidade publica

Cybelle Rolim de Lima; Luciana Gongalves de Orange; Laura Beatriz do Nascimento
Alves; Rebeca Gongalves de Melo; Angélica Stephanie Inacio de Souza; Thais Lins do

Nascimento.
Universidade Federal de Pernambuco, Vitoria de Santo Antio - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria tem se destacado como um espago fértil para a formagao dos
diferentes atores envolvidos no processo a saber: discentes, docentes, profissionais do
servigo e comunitarios. O objetivo deste estudo € descrever a experiéncia na extensao no
contexto dos transtornos alimentares, como ferramenta de pratica educativa no processo
de formacao de discentes e profissionais da saude.

METODOS

Estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, construido por
meio de uma andlise critico reflexiva, mediante as experiéncias vivenciadas na execucao
do Projeto de Extensdo “Satde ndo se pesa: uma experiéncia extensionista do
Alimenteamente”, de um centro universitario de uma universidade publica de Vitoria de
Santo Antdo, Pernambuco. O projeto de extensdo teve como publico-alvo individuos com
comportamentos de riscos para os transtornos alimentares, atendidos na clinica escola de
Nutri¢do do centro universitario. O projeto prop0os por meio das suas a¢des o acolhimento,
inclusdo, ressignificacdo e difusdo do cuidado na relacdo com o corpo e a comida. A
equipe de execucao foi composta por discentes dos cursos de Educacao Fisica, Nutricao
e Psicologia; docentes (Nutricionistas e Bidloga) e profissionais de saude - Médico
Psiquiatra, Nutricionista, Psicologo, Profissional de Educacao Fisica.

RESULTADOS

As agoes desenvolvidas no projeto extensdo aconteceram no ano de 2021, no ambiente
digital integrado do G Suite o Google - Meet, tendo em vista o contexto da pandemia de
COVID-19. Foram acolhidos 21 pacientes adultos € de ambos os sexos, com
comportamentos de riscos para os transtornos alimentares. Foram realizadas as seguintes
atividades: 1. Atencao e cuidado psiquiatrico: avalia¢do, diagnostico e tratamento dos
sintomas comodrbidos; 2. Atencdo e cuidado psicologico: ressignificagdo da relacdo com
0 corpo, com a comida e as emogdes; 3. Atencdo e cuidado com o corpo: percepgao,
entendimento e conex@o com o0 ser € com a autoimagem e 4. Atencdo e cuidado
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nutricional: anamnese/escuta ativa e aconselhamento nutricional. O envolvimento de
discentes, docentes e profissionais da satde de diferentes cursos/profissdes oportunizou
uma pratica formativa alicergada na educacdo e trabalho interdisciplinar e
interprofissional.

CONCLUSAO

Acredita-se que as vivéncias por parte da equipe de execugdo com as acdes desenvolvidas
no projeto de extensdo, permitiu uma articulagdo entre teoria e pratica, ou seja, as
reflexdes sobre as aprendizagens construidas na praxis da extensdo universitaria. Neste
sentido, foi possivel uma aprendizagem ancorada em um eixo transversal envolvendo o
ensino, a pesquisa € a extensdo; promovendo ainda a integracdo entre universidade e
sociedade, resultando na geragdo e sistematizagao de conhecimentos. Por fim, acresce-se
a fungdo social transformadora da universidade, por meio da extensdo proporcionando
aos diferentes atores o conhecimento, despertando-lhe a consciéncia € 0 compromisso
social.

Palavras-chave: Comportamento alimentar|Educacao em satde|Extensdo
universitaria|Promog¢ao da saude|Transtornos da alimentacao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

A importancia da monitoria no processo de formacao académica: um relato de
experiéncia

Josiane de Franca Vieira; Talita Kizzy Oliveira Barbosa.
Universidade Tiradentes-Se, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A tarefa do ensino superior nao ¢ apenas a transferéncia de conhecimentos tedricos e
cientificos. E responsavel por tornar a aprendizagem um processo ativo, cognitivo,
construtivo e significativo. E a monitoria implica nesta reflexdo, pois ¢ uma forma de
ensino-aprendizagem, que faz instigar a importancia e o interesse deste pela docéncia,
proporciona diversas experiéncias, como o planejamento, amadurecimento da disciplina
€ comunicag¢ao com os pares e rompe com a ideia de que o professor ¢ mediador tnico de
aprendizado. Este relato tem a finalidade de mostrar a minha vivéncia como académica e
aluna-monitora, mostrando minhas experiéncias, dificuldades e acertos durante esse
periodo.

METODOS

Este € um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado da perspectiva de um
discente-monitor da disciplina de Dietoterapia I, inerente ao curso de Nutrigdo da
Universidade Tiradentes-SE. As atividades foram desenvolvidas no primeiro semestre de
2022. O relato foi fundamentado cientificamente por meio de levantamento bibliografico
de artigos. As aulas de monitoria foram de forma presencial, duas vezes na semana, nas
quartas e quintas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, também foi oferecido
suporte online para esclarecer duvidas via WhatsApp®. A monitoria teve como tarefa
desenvolver atividades com o intuito de complementar e sanar as davidas dos
conhecimentos teoricos transmitidos pela professora da disciplina, auxiliando a
aprofundar os estudos dos discentes.

RESULTADOS

A base teorica ajuda a refletir sobre a questao, com o conceito de “educacao bancaria”
impregnado de forma social, histérica e cultural, ou seja, a perspectiva de que o professor
¢ um mero transmissor de conhecimento. Quando, de fato, cada individuo tem seu
conhecimento prévio sobre um tema e o aprendera a partir da compreensdo da
contextualizagdo e relevancia daquele tema em sua vida. Consequentemente, estimula os
professores a serem elos do processo de ensino-aprendizagem. A partir da pesquisa,
aprofundamento nos estudos e planejamento, o0 monitor vai elaborar sua estratégia de um
ensino para que consiga envolver os alunos que procuram sanar suas dividas. O progresso
vai acontecer de maneira subsequente, tanto na forma de repassar o assunto como na
experiéncia adquirida no processo de partilhar o saber, o aluno-monitor a todo momento
esta em aprendizagem e nao ¢ detentor de todo o conhecimento.
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CONCLUSAO

Em uma nova adaptagdo, pois passamos da transi¢do da modalidade remota para o
presencial, ser monitora foi muito desafiador e ao mesmo tempo estimulador. Apesar do
trabalho de monitoria ser cansativo, o retorno sempre vem. E muito gratificante ver os
alunos assimilando o conteudo, concluindo os trabalhos e aprovados nas provas, depois
das suas dificuldades. A satisfacdo em poder ajudar ¢ grande e fico imensamente feliz por
isso.

Palavras-chave: Monitoria|Relato|Ensino
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

A influéncia das redes sociais no comportamento alimentar de mulheres adultas
usuarias do Instagram

Laura Mesquita Lisboa!; Ana Beatriz Cauduro Harb'; Kayode Assis da Silva?; Pakiza

Santos da Silva®; Mariana Cardoso Papaléo Zin'; Carolini Thomas da Silva’.
1. Universidade do Vale do Rio do Sinos, Sao Leopoldo - RS - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre - RS - Brasil; 3. Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre, Porto Alegre - RS - Brasil.

INTRODUCAO

O crescimento da comunicagao através das redes sociais e a disseminagao de informagoes
sobre o corpo e alimentagdo, muitas vezes de maneira enganosa € sem comprovagao
cientifica, através de acesso fécil, facilita que muitas pessoas sigam influencers que
indicam padrodes de beleza e de consumo, ndo ¢ de hoje que mulheres sofrem mais com a
pressao estéticas que os homens e atualmente com a maior exposi¢ao essa pressao tende
a aumentar. Este fato gera um questionamento sobre o quanto este comportamento
influencia na saide e no habito alimentar de mulheres. Este estudo teve como objetivo
avaliar se as redes sociais influenciam no comportamento alimentar de mulheres adultas
usuarias do Instagram.

METODOS

Um estudo transversal foi realizado com a aplicagdo de um questionario na plataforma
online Google Forms, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, de acordo com o parecer nimero
5.101.209. Amostra de conveniéncia, disponivel nas redes sociais de dezembro de 2021
até marco de 2022, as varidveis quantitativas foram descritas por média e desvio padrao
e as categoricas por frequéncias absolutas e relativas. Para avaliar a associacdo entre as
variaveis, os testes qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher foram aplicados. Em caso
de significancia estatistica, estes foram complementados pela andlise dos residuos
ajustados. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) e as analises foram
realizadas no programa SPSS versao 28.0.

RESULTADOS

Participaram 186 mulheres, a maioria com menos de 25 anos. As profissdes mais citadas
foram estudantes, professoras e setor administrativo. A maioria tinha ensino superior
completo. Dados estatisticamente significativos demonstraram que 77,4%
acompanhavam digitais influencers e a mesma porcentagem acredita que ¢ influenciada
pela midia a mudar seus habitos alimentares. A maioria das mulheres sente-se mal com
seus corpos ao comparar com os divulgados nas redes sociais, principalmente as mais
jovens. A média de tempo gasto nas redes foi de 3-4 horas.

CONCLUSAO
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Este estudo evidenciou que quanto maior o tempo gasto nas redes sociais, mais afeta as
decisdes das usudrias e mais influéncias as mulheres recebem, podendo afetar os hdbitos
alimentares, sendo as mais jovens as mais susceptiveis a insatisfagdo corporal e mais
vulneraveis as informagdes. A medida que a idade aumenta, menos as mulheres
acompanham as digitais influencers € menos insatisfacdo tem com o proprio corpo.

Palavras-chave: comportamento alimentarjmulheres|redes sociais|aparéncia fisica
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

A liga académica como estratégia pedagogica na graduaciao em nutricao: relato de
experiéncia

Layssa Lyllian de Souza Alvarenga; Rafaela Cardoso Batista; Renata Caroline Lima de

Oliveira; Aida Couto Dinucci Bezerra.
Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba - MT - Brasil.

INTRODUCAO

Considerando a importancia da alimentagdo para garantir saude fisica e mental, é
perceptivel a importancia que a compreensao do comportamento humano e suas
influéncias no processo de escolha alimentar possuem para o nutricionista. A abordagem
exclusivamente biologica ndo ¢ suficiente para abarcar todos os aspectos da alimentacao
de um individuo. Diante disso, as ligas académicas sdo estratégias pedagogicas
extracurriculares potentes para o aperfeicoamento da visdo biopsicosociocultural na
formagao no ensino superior em saude.

METODO

Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre as atividades
realizadas por meio de Liga Académica, como ferramenta de formacdo em tema
emergente na populagdo, porém, insuficientemente abordado na graduacao do curso de
nutricdo. Foram realizadas sessdes cientificas gratuitas na Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal de Mato Grosso, no ano de 2021, compostas por exposi¢oes de
conteudos apresentados em ordem crescente de profundidade, rodas de conversa para
discussdes das tematicas, apresentagdo e discussdo de casos clinicos baseados em artigos
cientificos, exibi¢do de filmes e palestras ministradas por profissionais de saude. Os
participantes destes espagos de discussao foram académicos e profissionais das areas das
Ciéncias Humanas e de Saude. Além disso, houve reunides administrativas com a
diretoria discente, professores orientadores e ligantes, visando o planejamento,
acompanhamento e avaliagdo das atividades, que foram registradas com carga horaria e
frequéncia, visando a certificacao.

RESULTADO

A Liga Académica de Nutricdo Comportamental, aprovada em dezembro de 2020,
realizou o primeiro processo seletivo para ligantes em julho de 2021, disponibilizando 12
vagas para discentes (Enfermagem, Medicina, Nutricdo e Psicologia) matriculados na
Universidade Federal de Mato Grosso. Na primeira etapa da Liga o destaque foi para as
acoes de ensino, que totalizaram 326 ouvintes nas 40 sessOes cientificas e abrangeram
exposic¢des conceituais relativas a compulsao alimentar, comportamento do consumidor,
mudanga comportamental e sobre a influéncia da subjetividade no comportamento
alimentar. Os debates enfocaram em aliar o conhecimento biologico da nutricdo com as
habilidades interpessoais € de comunicagdo na intervencdo cognitivo-comportamental
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para individuos com dificuldades alimentares e para jovens com anorexia nervosa e
componentes bulimicos, além de promover discussdes sobre os transtornos de humor e as
outras psicopatologias relacionadas a alimentacao.

CONCLUSAO

As sessoes cientificas foram além do objetivo de disseminar informagdes tematicas, pois
promoveram o desenvolvimento do trabalho em grupo e a lideranga autdnoma discente;
também possibilitaram o contato com uma abordagem pedagdgica que visa mudangas na
comunicagdo e intera¢ao do futuro nutricionista com o paciente. A proxima etapa da Liga
serd extensionista, em interface com a pesquisa.

Palavras-chave: Formagao profissional|Comportamento humano|Ensino
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Alimentacio escolar: adequacio da aquisicio de alimentos provenientes da
agricultura familiar.

Elisangela dos Santos; Marilice Cristina Werlang; Natalia de Matos Balsalobre;
Gabrielly Procopio Ribeiro; Candida Aparecida Leite Kassuya.

Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), busca promover os requisitos da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) quando incentiva a aquisi¢do de alimentos
provenientes da agricultura familiar, contribuindo para a promogdo e a preservagdo da
saude dos estudantes. A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
preconiza que a seguranga alimentar deve ter como base as praticas alimentares
responsaveis pela promocdo de saude e que respeitem as diversidades e sejam
sustentaveis tanto no ambito cultural, ambiental, econdmico e social. A alimentacao
escolar, ao ofertar alimentos de acordo com o PNAE desempenha papel fundamental no
processo de aprendizagem e desenvolvimento do aluno. De acordo com a Lei n® 11.947,
de 16 de junho de 2009, a aquisicao de géneros alimenticios para a alimentacao escolar
deve ser no minimo 30% (trinta por cento) dos recursos financeiros repassados,
destinados a compra de alimentos oriundos da agricultura familiar ou de suas
organizagoes. Justifica-se a importancia em levantar dados sobre a adequagao e aquisi¢ao
da alimentacdo escolar com fins de apurar a qualidade desta alimentagdo, visto que
interfere diretamente na qualidade da aprendizagem dos estudos em condi¢des de
vulnerabilidade socioecondmica. Objetivo realizar revisao bibliografica referente ao
levantamento de dados publicados demonstrando os percentuais de adequacdo da
aquisicdo da agricultura familiar no Brasil prevista em lei.

METODOS

Revisdo sistematica da literatura cientifica realizada no ano de 2022, com consulta de
artigos em bases de dados: Pubmed e Scielo.

RESULTADOS

No Brasil, a adesdo dos municipios referente a aquisi¢cao de alimentos da agricultura
familiar para o PNAE foi de 47,4% e o percentual médio de compra foi de 22,7%. Em
um estudo, abrangendo todos os municipios brasileiros, apontaram que 78,5% adquiriram
alimentos da agricultura familiar, destacando-se a regido Centro-Oeste com a menor
frequéncia de aquisi¢do (67,9%) e a regido Sul, com a maior frequéncia de compra
(95,5%). Os autores destacaram, ainda, que os municipios sem nutricionista como
responsavel técnico, apresentaram menores frequéncias de compras de alimentos
oriundos da agricultura familiar. Outros dois estudos, de 2019 e 2020, que avaliaram a
distribuicao dos recursos nas capitais brasileiras, nos periodos de 2011 a 2017 e de 2016
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a 2017, evidenciaram que apenas um ter¢o das capitais realizaram a aquisi¢do do
percentual minimo previsto, destacando a regido Norte como a regido que melhor atingiu
os percentuais exigidos e a regido sudeste como as capitais que nao alcangaram os
percentuais minimos de compra.

CONCLUSAO

Embora tenha ocorrido um aumento gradual na porcentagem de adequagdo de aquisicao
de alimentos provenientes da agricultura familiar no decorrer do tempo, nota-se que ainda
sd0 necessarias agdes que visem adequar as aquisi¢oes, de modo a melhorar a oferta
alimentar aos alunos e fomentar o desenvolvimento regional.

Palavras-chave: Alimentagao escolar;|Agricultura
familiar;|Programas;|Vulnerabilidade;|Socioeconomica.
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Alimentacio saudavel e ecologicamente sustentavel, segundo a percepcio de
professores da educaciio basica.

Renata Patricia Oliveira Araujo; Jailma Santos Monteiro; Camila Costa Lopes; Camila

Bianca Gomes Silva de Lima; Heloisa Correia Santos; Anna Leticia Ludovico Maciel.
Curso de Graduagdo Em Nutri¢do — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A agroecologia refere-se ao planejamento e desenvolvimento de ambientes agricolas
sustentaveis, integrando agronomia, ecologia, economia, cultura e sociologia, numa
perspectiva transdisciplinar. Considerando as questdes ecologicas, a Educagdo Alimentar
e Nutricional, trabalhada nesse contexto, passa a ser um veiculo pedagogico eficaz para
a sensibilizacdo ¢ tomada de consciéncia de escolares, resultando em mudangas nas suas
escolhas alimentares. Nas escolas, essas tematicas podem auxiliar na resolugdo de
problemas sociais relativos a produ¢do ecologicamente sustentdvel de alimentos. Nesse
contexto, o objetivo da pesquisa foi analisar as percepgdes de professores, do ensino
basico, sobre alimentagdo saudavel, adequada e ecologicamente sustentavel.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, com 12 professoras da rede publica de ensino
basico, da Escola Municipal Engenho do Meio, Iputinga, Recife- Pernambuco. Foram
realizadas entrevistas, por meio de um formuldrio on-line, na plataforma Google
Formularios®. As respostas das professoras foram analisadas qualitativamente, sendo
também quantificado o percentual de alguns dados obtidos nesses registros. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica, do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), com o parecer n. 5.284.900 / 2022.

RESULTADOS

As professoras, referiram que, durante a sua formagao profissional, ndo tiveram acesso as
tematicas em questdo. Entretanto, mesmo diante dessa limitacdo, apoiadas no regimento
interno da escola, trazem tais tematicas, utilizando esse espago pedagogico teodrico-
prético, para uma construcdo de criticidade da realidade social e formagdo de cidadania,
com seus alunos. O empenho em desenvolver atividades nessa area do conhecimento,
associado ao apoio do regimento interno da institui¢ao, se refletiu no alto interesse dos
estudantes. Segundo a percepcao das professoras, essa ¢ uma area de conhecimento muito
importante, sendo necessaria a ampliacdo desses conhecimentos na formagao profissional
dos professores do ensino basico.

CONCLUSOES
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Segundo a percepcao das professoras, apesar das limitagdes na formagdo académica, ha
o reconhecimento da importancia social do tema. Entretanto, segundo as entrevistadas, ¢
inegavel a necessidade de investimentos, por meio de esfor¢os da gestdo publica, da
academia e da instituicdo do ensino bdésico, instruir, propagar e¢ ampliar esses
conhecimentos na formagao dos educadores do ensino basico. Os resultados instigam a
reflexdo sobre a necessidade da ampliagdo e aprofundamento dessas tematicas, nas
academias, em especial na formacao do nutricionista, para ampliagao da execugao de seu
papel de educador em EAN. Essas constatagdes podem fortalecer as Politicas Publicas,
voltadas a garantia de uma cultura agricola que resulte em alimentos de qualidade, com
menor dano aos recursos naturais e, consequentemente, mais promotores de saude e de
qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentagdo  saudavel e  adequada|Sistemas ecologicamente
sustentaveis|Educagdo alimentar e nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

AlimentaCast: um podcast como recurso de ensino-aprendizagem para estudantes
de nutriciao

Maria Carla Melo Damasceno'; Luciana Gongalves de Orange?; Ellen Roberta Dias de
Farias?; Alicya Beatriz de Santana Pereira?; Mylena Dias Souto?; Laryssa Rebeca de

Souza Melo®.
1. Centro Académico da Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco-Cav/Ufpe, Vitdria de Santo - PE - Brasil; 2.
Centro Académico da Vitdria da Universidade Federal de Pernambuco-Cav/Ufpe, Vitoria de Santo Antdo - PE - Brasil; 3.
Universidade Federal de Pernambuco, Vitoria de Santo Antio - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Desde o surgimento da rede, os modos como as pessoas s€ comunicam € consomem
informagdes vem passando por significativas mudangas, como exemplo o uso das
ferramentas da web nas atividades pedagdgicas. Um exemplo € o podcast, ele pode ser
usado para a promog¢ao da informacao, inclusive na area de saude e nutri¢cdo. O podcast
¢ um meio pratico de consumo de contetido, pois permite a busca, a escuta e o download.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo principal avaliar a utilizagdo de um
podcast como ferramenta de ensino-aprendizagem por estudantes e docentes de um curso
de graduagdo em nutricado de uma universidade publica.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal, com foco na avaliagdo da aplicacao de um tipo
de recurso tecnoldgico, o podcast intitulado de “Alimentacast”, como objeto educacional
direcionado a comunidade académica. Para essa pesquisa foram investigados os
discentes e docentes do curso de nutricio do Centro Académico da Vitoria, da
Universidade Federal de Pernambuco, sobre os seguintes aspectos: sociodemograficos
(raca, renda familiar, escolaridade) e foi aplicado um questiondrio online para avaliar os
temas discutidos na plataforma do Alimentacast como ferramenta de ensino
aprendizagem tanto para alunos como professores. Também foram analisadas as varidveis
relacionadas ao acesso e escuta dos episodios. A pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética em pesquisa do Centro Académico de Vitoria, sob o parecer CAAE:
30297120.3.0000.9430.

RESULTADOS

O estudo foi composto por 69 discente, desses cerca de 88% ja tinham escutado pelo
menos uma vez algum episédio do programa. 80,9% afirmaram que o contetido
reproduzido era “nota maxima” no critério de qualidade. Sobre a utilizagdo dos conteudos
do “Alimentacast” para estudos pelos estudantes (elaboracao de seminarios ou materiais
didaticos para apresentagdo), 45,6% (n=31) afirmaram ja ter usado algumas vezes,
enquanto 47,1% (n=32) ainda ndo haviam utilizado para este fim. O “Alimentacast” ¢ um
podcast disponibilizado em streamings como iTunes e Spotify, que tem como objetivo
compartilhar contetidos cientificos de satide e nutrigdo. Os achados do presente estudo
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demonstraram que o uso de ferramentas da tecnologia como o podcast caracteriza-se
como uma tendéncia global e crescente. Observa-se também, que os estudantes que
participaram do estudo, se mostram com interesse nos temas explanados pelo
“Alimentacast” como uma ferramenta para o processo ensino-aprendizagem.

CONCLUSAO

Dessa forma, observa-se que o uso de podcast, tem se mostrado uma ferramenta eficiente
no processo de ensino e aprendizagem da educagao formal, assim como na educacao em
satde. Com um potencial de desenvolvimento elevado ligado a possibilidade do uso de
uma rede mais ampla, tornando-se possivel trabalhar em conjunto com diversas areas de
conhecimento e ideias inovadoras para gerar outras formas de compartilhar a informagao,
além de promover a literacia informacional dos individuos.

Palavras-chave: Educacdo/Midias Sociais|Podcast|Saude
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Alteracoes provocadas pela restricio temporal do alimento na homeostase
glicémica de ratos é restabelecida apos retorno da alimentacgéo ad libitum

Eryka Maria dos Santos Alves; Thais Lenine de Albuquerque; July Emanuele da Silva

Souza; Laura Alexia Ramos da Silva; Elizabeth do Nascimento.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O metabolismo da glicose incluindo secre¢ao e sensibilidade a insulina esta sob regulagao
circadiana. O horario da refeicdo apresenta impacto sobre a homeostase glicémica quando
roedores possuem alimentagao restrita 4 fase clara do ciclo circadiano. Mas, os efeitos da
restauragdo da alimentagdo ao padrao ad libitum s3o desconhecidos. Portanto, o objetivo
foi investigar em ratos os impactos de 16hs de restricdo temporal do alimento e o
restabelecimento da ingestdo ad libitum sobre o ritmo circadiano da ingestao de alimento,
da glicemia e de tolerancia a glicose.

METODOS

Estudo aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais-CEUA. n° 0010/2019,
desenvolvido com 48 ratos Wistar machos mantidos em biotério de ciclo invertido (8:00-
20:00hs/escuro e 20:00h-8:00hs/claro) em ambiente controlado. Os grupos iniciais
Controle (C) e restrito (R), foram aleatoriamente subdivididos formando ao total 4
grupos: Cl1, (sacrificado ap6s 9 semanas), C2 (sacrificado apdés 15 semanas), R
(sacrificado apds 9 semanas) e RR (sacrificado apos 15 semanas. Controles receberam
dieta padrao de biotério ad libitum por todo experimento e os restritos dieta ad libitum
durante trés semanas pos-desmame, e, em sequéncia, apenas por 16hs (4hs na fase escura
e 12hs na fase clara do ciclo) durante seis semanas. Em seguida, o grupo RR voltou a
dieta ad libitum, por seis semanas, € eutanasiados ao final do periodo. Curva glicémica e
padrdo alimentar foram mensurados a cada 4h ao longo de 24hs (Zt0, Zt4, Zt8, Zt12 Zt16,
71t20) e o teste de tolerancia a glicose (1g/100mL) foi realizado apds 8hs de jejum nos
tempos 0, 30, 60, 90 e 120min antes, durante a restri¢do, e apos restabelecimento da dieta
ad libitum. Dados analisados no GraphPad Prism®?9 e os resultados expressos em média
+ DP com significancia p<0,05.

RESULTADOS

Antes da restricao, os grupos nao exibiram diferencas nos parametros avaliados. Durante
a restri¢do, o grupo R exibiu hiperfagia temporaria (ingestdo 80% maior que C) nas
primeiras horas de oferta alimentar poés-privagdo (C1=1,91+0,74; R=3,49+0,59g/100g
peso corporal, p=0,05). No grupo RR essa hiperfagia foi abolida. Durante a restri¢do, a
curva glicémica mostrou-se elevada durante 8hs da fase clara e reduzida ao final do
periodo no grupo R (Cl, ZtO= 108,8+10,5; Zt4=109,848,1; Zt8=115,8+6,4; R,
7t0=127,2+11,5; Zt4=121,4+9,0; Zt&= 104,3£8,7mg/dL, p=0,05). Apds o
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restabelecimento da alimentagao, a diferenca nao permaneceu. Na tolerancia a glicose, o
grupo R mostrou reducdo glicémica aos 60 minutos, porém esta alteragdo ndo persistiu
entre os grupos C2 e RR apds retorno a dieta ad libitum.

CONCLUSAO

A restricdo temporal do alimento causou hiperfagia temporaria, reducdo da glicemia na
fase clara e no teste de tolerancia a glicose. O restabelecimento da alimentacao ad libitum
reverteu todos os parametros modificados com a restrigdo, demonstrando que o protocolo
de restri¢ao alimentar utilizado ndo provocou alteragdes permanentes na homeostase da
glicose.

Palavras-chave: Ritmo circadiano|Glicemia|Metabolismo|Crononutri¢ao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Alternativas para educacio nutricional na escola durante a pandemia

Monica dos Santos Dias; Julieanne Reid Arcain; Fernanda do Pilar Maciel de
Magalhaes Hilario.

Prefeitura Municipal de Piraquara, Piraquara - PR - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia do Covid 19 foi marcada por medidas de distanciamento social, sendo uma
de grande impacto, o cancelamento das aulas presenciais em todas as escolas do pais.
Uma vez que os estudantes ndo estavam mais frequentando as salas de aula tornaram-se
necessarias novas alternativas tanto para a manutengdo das atividades educativas como
para as ag¢des do Programa Saude na Escola (PSE). Objetivo deste trabalho ¢ dimensionar
as acoes de alimenta¢do saudavel do PSE, em uma cidade da regido metropolitana de
Curitiba, com atividades fora das salas de aula e envolvendo familiares.

METODOS

Levantamento epidemiologico observacional das acgdes de alimentagdo saudavel
realizadas no ano de 2021 pelo PSE de um municipio da regido metropolitana de Curitiba,
bem como do publico atingido nestas acdes. Um grupo de trabalho com representantes da
satide e educacdo foi formado para discutir as agdes a serem realizadas pelo PSE, sendo
definidas as de educacao nutricional. As atividades foram preparadas pelos profissionais
da satde e aplicadas pelos professores. Para cada acdo era preenchida a ficha de atividade
coletiva e a mesma era encaminhada para a secretaria de saude. Desta forma, foi realizada
a estratificacdo das fichas referente a a¢do de alimentacdo saudavel por escola e por
publico alvo, determinando-se o quantitativo de acdes realizadas, bem como o
quantitativo de pessoas envolvidas em cada agao.

RESULTADOS

Acdes com o tema alimentag¢do saudavel foram realizadas em 10 centros de educagao
infantil, quatro escolas municipais e uma estadual. Sendo elas: 28 atividades com o
publico alvo de 0 a 11 anos, totalizando uma participagao de 1720 criangas; 6 momentos
com criangas de 0 a 11 anos, envolvendo a participacdo da comunidade em geral e
totalizando 1029 pessoas; 5 atividades voltadas somente para a comunidade atingindo
311 pessoas; e, 3 momentos em escola estadual com a presenga de um publico de 481
adolescentes. Durante a pandemia as aulas remotas se tornaram uma ferramenta, bem
como os cadernos pedagodgicos, uma vez que nem todos os estudantes tinham acesso a
dispositivos eletronicos e internet. Foram realizados videos com receitas simples € com
aproveitamento integral de alimentos para serem compartilhadas e testadas em casa,
também foi gravado um teatro sobre processamentos dos alimentos e video de animagao
sobre o prato saudavel. Atividades relacionadas aos videos foram propostas nas aulas
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remotas, bem como atividades com o tema alimentac¢ao foram encaminhas pelos cadernos
pedagdgicos.

CONCLUSAO

As acgdes propostas pelo grupo de trabalho do PSE no municipio atingiram uma
importante parcela da comunidade estudantil, uma vez que também envolveu os
familiares dos estudantes. E de extrema importancia que a familia também se aproprie do
tema alimentagao saudavel, uma vez que ela ¢ a responsavel pelas escolhas alimentares
dos estudantes fora da escola.

Palavras-chave: alimentagao saudavelleducagao alimentar e nutricional|aten¢dao primaria
a saude|programa saude na escola
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Analise microbioldégica da agua proveniente dos bebedouros de uma universidade
publica

Isadora Santos de Carvalho'; Suni Liu?; Mayra Vieira Alves Fernandes?; Lucas Kenzo

Shimabukuru Casimiro®; Mariana Nalesso Jorddo?; Luciana Miyagusku?.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade Federal do Mato Grosso do
Sul, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A qualidade da 4dgua ¢ de fundamental importancia, principalmente daquela destinada ao
consumo humano, a vista disso, por meio de procedimentos de controle, os padrdes de
potabilidade da 4gua devem apresentar um conjunto de valores estabelecidos por meio de
andlises que assegurem a auséncia de indicadores de contaminacdo. No ambito
académico, a dgua ¢ diariamente consumida por estudantes, professores e técnicos, ¢ de
forma recorrente o uso dos bebedouros disseminados nestes locais se torna conveniente
em razao da praticidade de acesso a esses dispositivos. Diante disso, ¢ de imensa
relevancia a verificagdo microbioldgica desses locais, considerando a prevengdo de
possiveis surtos por ingestdo de 4gua contaminada. Sendo assim, o presente estudo teve
como objetivo analisar a qualidade da 4gua dos bebedouros dentro de um campus em uma
Universidade Federal de uma capital da regido centro-oeste.

METODOLOGIA

Foram coletadas 16 amostras de 200ml de agua em frasco estéril por diferentes
bebedouros da universidade, antecedidas da higienizacdo das torneiras com solugdo de
NaCl a 100mg/L com pinga e algoddo. Os frascos foram etiquetados e transportados em
caixa térmica com gelo até o laboratorio. Acerca das andlises de coliformes totais e
termotolerantes, foi empregado a técnica do Numero Mais Provavel (NMP) e para a
contagem em placas de bactérias heterotroficas foram estabelecidos os procedimentos de
Standard Methods for examination of water and wastewater.

RESULTADOS

Os resultados obtidos do teste presuntivo verificaram tubos positivos em 4 amostras,
representando 25% de nao conformidade do padrao microbioldgico de potabilidade, no
entanto, ndo foram observados tubos positivos no teste confirmativo para coliformes
totais e coliformes termotolerantes. A Portaria n® 2.914/2011 do Ministério da Saude,
estabelece que seja verificada a auséncia de coliformes totais e coliformes termotolerantes
na agua, para que seja garantido a sua potabilidade. Nas andlises de contagem de
heterotroficos, o recomendado nao deve exceder 500 Unidades Formadoras de Colonias
por 1 mililitro de amostra (500 UFC/mL), entretanto foi observado que duas amostras
sobrepuseram esses parametros. Devido a esses resultados, demandou-se limpeza desses
reservatorios, ¢ de forma consecutiva a realizagdo de novas analises microbioldgicas no
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local, e apos o procedimento sucedeu-se conformidade nas amostras e nenhuma
ultrapassou os parametros estabelecidos para qualidade da agua.

CONCLUSAO

Diante disso, as analises verificaram auséncia de coliformes totais e coliformes
termotolerantes na agua dos bebedouros, todavia apurou-se a presenga de microrganismos
na agua através da contagem de heterotroficos em duas amostras, resultando na interdicao
para sanitizag¢ao dos locais. Desse modo, percebe-se a relevancia da realizagao de limpeza
periodica dos reservatorios de agua a cada seis meses e realizacdo de analises
microbiolodgicas como medida preventiva.

Palavras-chave: Saude|consumo humano|coliformes totais|coliformes termotolerantes
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Analise qualitativa das informagoes de nutricio veiculadas no Instagram por
influencers nfo nutricionistas.

Vitor de Goes Lima Dantas; Daniella Moreira; Edna Shibuya Mizutani.
Centro Universitario Faculdade das Américas - Fam, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O marketing digital ¢ um conjunto de agdes, estratégias e publicidade, aplicadas a internet
que criam contato direto ¢ permanente com os clientes por meio das redes sociais ¢ uma
das principais ferramentas de marketing atualmente. Dentre as redes sociais, o Instagram
tem se destacado como ferramenta de trabalho para inimeros profissionais. Em vista
desse poder que as midias sociais tém de alcangar a diversos individuos, a facilidade da
transmissdo de informagdo referente a nutricdo se mostra preocupante uma vez que
pessoas que nao tem a formagao de nutricionistas usam das redes sociais para divulgar
conhecimentos sobre nutricdo para a populagdo. Esse trabalho analisou a qualidade ¢ o
conteudo das informagdes sobre alimentacdo e nutricdo transmitidas por perfis
profissionais que ndo sdo nutricionistas.

METODOS

Foram pré-selecionados 10 perfis de influenciadores ndo nutricionistas que abordam a
nutricdo com base nas palavras chaves (hashtag), #emagrecimento, #receitasfit, #detox,
#chaemagrecedor, #chanapandemia, #alimentacaoparaimunidade e na ferramenta do site
https://starngage.com/app/br que indica os perfis mais influentes do Instagram, nos temas:
Health and Fitness e Food & Drink. Os perfis foram acompanhados por 6 meses e foram
selecionados aqueles que apresentavam uma quantidade de postagens sobre nutri¢do
elevada: apenas trés foram mantidos e um perfil foi adicionado a selecdo. As postagens
selecionadas que tratam de nutri¢do foram transformadas em corpus textuais e submetidas
a analise pelo software Iramuteq. Foram utilizadas as ferramentas de analise de nuvem de
palavras, que indica a frequéncia de utiliza¢do das palavras e a andlise de similitude, que
indica a relagao das palavras dentro do texto.

RESULTADOS

Foram analisadas as 20 postagens com maior engajamento que tratam de alimentagao,
publicadas em sua maioria nos Reels e Lives. As analises de classificagdo hierarquica
descendente (CHD) realizadas pelo software Iramuteq mostram que os influenciadores
focam seus contetidos nas proteinas e transmitem a ideia de que a ingestdao de proteinas
seria melhor para aumentar tanto o desempenho e como o desenvolvimento da
musculatura. Ao mesmo tempo sao utilizadas palavras que funcionam como gatilhos
mentais, cuja finalidade ¢ chamar a atencdo do ouvinte e comercializar produtos. A
palavra central utilizada ¢ a proteina que apresenta uma conexao muito forte com as
palavras: carboidrato, grama, caloria e comer.
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CONCLUSAO

As postagens dos influenciadores nao nutricionistas abordam temadticas ligadas as
proteinas como algo maravilhoso, sempre relacionadas ao desenvolvimento de massa
magra e melhora da qualidade de vida. No entanto as postagens ndo apresentam fontes
técnico-cientificas que corroborem as informagdes transmitidas o que compromete a sua
qualidade. Além disso, os Influenciadores nao nutricionistas utilizam diferentes gatilhos
mentais para aumentar o interesse de seus seguidores e vender seus produtos.

Palavras-chave: Instagram|Alimenta¢do|Influenciadores|Marketing digitalNutri¢do
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Antigos habitos, novas historias: relato de experiéncia de um projeto didatico,
junto a um grupo de idosos.

Helena Maria Soares Pereira de Almeida Cavalcanti; Dominique Hellen S. da Costa;
Thais Lenine de Albuquerque; Fabiane de Oliveira Freitas; Leopoldina Augusta Souza

Sequeira de Andrade; Jailma Santos Monteiro.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) ¢ um campo tedrico pratico que visa a
promogao da saude, por meio de estratégias educacionais dialogicas, de caracter continuo
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, no qual considera
diferentes fases da realidade alimentar, da vida ¢ do comportamento alimentar. Para
alcangar os objetivos da EAN, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias e
metodologias inovadoras e ativas. A aprendizagem baseada em projetos ¢ uma dessas
metodologias, cujo objetivo ¢ incentivar os estudantes para que aprendam, de forma
autonoma e participativa, a investigar, refletir, propor estratégias e desenvolver agdes para
a transformacao da realidade social, partindo de problemas sociais e situagdes reais.
Diante do cendrio de um envelhecimento populacional acelerado, associado a alta
incidéncia de doencas crdonicas ndo transmissiveis, no Brasil, estudantes da disciplina
EAN II, do Curso de Nutri¢ao da UFPE, desenvolveu um projeto social participativo com
1dosos, pautado na Educagdo Popular em Satde, durante o segundo periodo letivo de
2022. Dessa forma, o objetivo foi desenvolver uma vivéncia didatica, interdisciplinar,
inovadora, por meio de projeto social participativo, junto a um grupo de idosos.

METODOS

O projeto foi concebido, elaborado e planejado pelos participantes que refletiram sobre
as metodologias; aprofundaram os conhecimentos teoricos e elaboraram um diagndstico,
por meio de entrevista individual e rodas de conversa, para conhecer melhor a realidade
socio cultural, as demandas, os temas de interesse e os conhecimentos prévios dos idosos
sobre saude, comensalidade e alimentacdo saudavel. Os idosos foram convidados por
meio de redes sociais (Instagram e WhatsApp). As a¢des foram planejadas, considerando
0s aspectos sociais, culturais e os conhecimentos e saberes do grupo de idosas. As
atividades foram realizadas, semanalmente, durante duas horas, por meio de Rodas de
Conversas e Oficinas de culinaria criativa, com tematicas sobre alimentacao saudavel,
DCNTs, comensalidade e identidade cultural, processamento dos alimentos, dentre
outros. As avaliagdes foram feitas por meio de rodas de conversas com os integrantes do
projeto.

RESULTADOS
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A vivéncia possibilitou a integracdo dos atores, nas posi¢des de facilitadores, co-
facilitadores e participantes; favoreceu a reflexdo dos lugares de poder, inerente as
estratégias pedagdgicas participativas. As atividades realizadas foram ferramentas de
mudanga que facilitaram o didlogo e a participagdo reflexiva, fundamentadas em
contextos sociais reais.

CONCLUSAO

A dimensao interdisciplinar dessa estratégia pedagogica, evidenciando seu carater
inovador, dialégico e integrador, favoreceu a articulagdo dos processos de reflexdo,
discussdo, andlise e socializacdo de ideias, necessarios a um aprendizado ativo e
participativo para a EAN.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional|Metodologias Ativas|Satde do Idoso
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Atividade antioxidante de extrato hidroetanolico de Syzygium cumini

Sabrina Bruno Santos Souza'; Guilherme Professor'; Samuel Bruno Santos?.
1. Unit, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais que apresentam em sua constituicdo compostos fenolicos
podem ser usadas para descobertas de novos medicamentos ou suplementos a fim de
prevenir e/ou tratar o estresse oxidativo causado pelo exercicio. Neste ambito, a
Syzygium cumini (L.) Skeels conhecida popularmente como jamboldo, ¢ uma espécie
bastante encontrada em regides de clima tropical e apresenta atividade antioxidante,
hipoglicemiante e antimicrobiana associada aos seus constituintes fenolicos. No que se
refere a seus constituintes fitoquimicos, o fruto do jamboldo ¢ rico em compostos
fenolicos contendo antocianinas, glicosideos, acido elagico, isoquercetina, kaempferol e
miricetina. As frutas sdo caracterizadas por conterem majoritariamente acido malico com
tracos de acido oxalico, acido gélico e taninos, este Ultimo conferindo sabor adstringente
a fruta, a cor roxa ¢ devido a presen¢a de cianidina-diglicosideo. Além disso ¢
demonstrada também a existéncia de monoterpenos e sesquiterpenos, tais como, o-
cadinol principalmente, seguido por a-pineno e mirceno, entre outros, presentesno 6leo
essencial da polpa da fruta verde. No que diz respeito a atividade bioldgica do fruto foi
observado que o extrato etandlico do fruto da Syzygium Cuminin apresenta atividade
antifingica superior ao extrato aquoso feito com o mesmo fruto, também ¢ observado
efeito antioxidante, antidiabético e anticancer.

METODOS

Objetivo do estudo foi quantificar os compostos fitoquimicos do extrato hidroetandlico
da entrecasca da S. Cumini (EHE), verificar o efeito antioxidante in vitro do EHE . Foi
quantificada os teores de fenois e flavonoides totais do EHE, em seguida sua capacidade
antioxidante in vitro foi avaliada pela capacidade de sequestrar o radical 2,2-difenil-1-
picrilhidrazil (DPPH) e pela inibi¢do da formagdo de malondialdeido (MDA) induzida
pelo sulfato ferroso (FeSO4).

RESULTADOS

O resultado encontrado do percentual de inibi¢cao (PI) do EHE em concentragdo de 120
pg/mL apresentou valor de 90,28% comparavel ao controle positivo, acido galico, cujo
PI foi de 93%. O TAA para o EHE foi considerado forte ja4 que este indice classifica os
antioxidantes como: fraco quando [AA <0,5, moderado quando 0,5< [AA <1,0, forte,
quando 1> TAA <2 e muito forte quando IAA > 2. O EHE da S. Cumini foi eficaz em
reduzir a concentragdo de MDA formado em todas as concentracgdes testadas (p<0,05).
Dentre elas, a concentracdo de 200 pg/mL apresentou maior percentual de inibig¢do
71,9%, no entanto nao foi significativamente maior quando comparado com a dose de
150 pg/mL, embora tenha sido significativamente maior que as demais doses menores 50
pg/mL e 100 pg/mL (p<0,05).
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CONCLUSAO
Os resultados indicam que extrato hidroetandlico da S. Cumini tem efeito redox forte e
com mais estudos podem ser adaptado e utilizados pela populacdo brasileira com um

fitoterapico.

Palavras-chave: Syzygium Cumini|antioxidante|produtos naturais
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Atividades ludicas de educacio nutricional sobre as frutas para pré-escolares

Ana Paula Rocha de Melo; Victdria Regina de Lima Dias; Manuela Barbosa Maranhao;
Beatriz de Melo Monteiro; Juliana Maria Carrazzone Borba; Maria Surama Pereira da

Silva.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

As atividades ludicas s3o uma excelente ferramenta na pratica de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN). No periodo pré-escolar se inicia a formagao dos héabitos alimentares
e a escolha dos alimentos se torna imprescindivel, pois reflete em uma melhor qualidade
de vida e prevencdo de doencas. O projeto de extensdo “Pratinho Saudavel” propds
estimular criangas de uma escola a consumirem mais frutas e ensinar sobre seus
beneficios por meio de atividades ludicas, a fim de fortalecer habitos alimentares mais
saudaveis.

METODOS

As atividades ludicas foram realizadas com criangas de 5 a 6 anos em uma Escola
Municipal, por graduandas de Nutricdo. Os dados foram coletados qualitativamente por
observacdo participativa. De mar¢o a junho deste ano foram realizadas 6 atividades de
Educagdo Nutricional: 1* atividade realizada, nomeada “Palmas para as frutas”, teve como
intuito diagnosticar o repertdrio de frutas dos pré-escolares ao mostrar imagens de
diversas frutas e, a medida que reconhecessem, deveriam bater palmas; a 2* atividade foi
a “Magica das frutas”, onde foram trabalhadas as cores e formas das frutas; a 3* atividade
“Qual ¢ a fruta?”, baseada em colorir e escrever o nome de algumas frutas; a 4 atividade
foi a dos “Dados tematicos”, que correlacionou as figuras das frutas com seus respectivos
nomes; a 5 atividade foi “Amanda no pais das vitaminas”, que associou a contacdo de
historia a um teatrinho e a 6* “A cesta de dona Maricota", baseada na contacao de historia
para a montagem de um cartaz com a cesta em sala, diferenciando alimentos saudaveis
dos ndo saudaveis. Durante a execucao de todas as atividades, ressaltou-se os beneficios
trazidos a saude pelo consumo de frutas. Este trabalho estd de acordo com a resolugdo
CNS N° 510/2016.

RESULTADOS

A maioria das atividades teve a participagao de 20 criangas, que corresponde ao numero
total de alunos da sala de aula, foi observado também que todas participaram e interagiram
com as atividades realizadas. Dentre as atividades empregadas, duas tiveram uma maior
participagdo, que foram a “Palmas para as frutas”, cuja interagao foi proporcionada pela
atencao as imagens apresentadas das frutas, onde apenas a jabuticaba por desconhecerem
e por ter semelhanca na cor e formato da uva, responderam que era uma uva, mas as
demais foram respondidas corretamente e, a “Magica das frutas”, na qual foram
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questionados sobre qual era a fruta representada pela forma e cor, onde alcangaram o
objetivo esperado, respondendo da forma correta cada fruta abordada.

CONCLUSAO

As atividades foram eficazes em evidenciar o interesse das criangas e despertar nelas a
curiosidade em provar novos alimentos, refletindo o impacto da abordagem ludica para
essa faixa etdria e incentivando novos habitos alimentares. Como se trata de uma
atividade de extensao foi eficaz para as graduandas que puderam vivenciar um momento
de aprendizagem ao futuro profissional com a participag@o nas atividades.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional|Habitos alimentares|Criangas
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Atualiza Sisvan: a rede social como instrumento de informacao, interacio e
divulgaciao cientifica

Raisa Conceic¢do Ferreira; Beatriz Gouveia Moura; Silvia Eugénia Oliveira Valenga,
Clara Cecilia Ribeiro de Sa; Amanda Gisele Caetano dos Santos; Andhressa Aratjo

Fagundes.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A atualiza¢do das recomendacdes para a realizagdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) no Brasil, desenvolvida a partir da pesquisa Atualiza SISVAN, foi pautada na
elaboracdo de materiais técnicos que fossem de aplicabilidade pratica e atendessem as
necessidades dos atores da Ateng¢do Primaria a Satde (APS) que realizam a VAN.
Considerando a crescente utiliza¢do das redes sociais, bem como a pandemia da COVID-
19, o meio remoto foi escolhido como espaco de interacdo entre profissionais, gestores e
especialistas envolvidos com a VAN ao redor do pais. Diante disso, o objetivo desse
estudo ¢ avaliar as interacdes e o alcance do perfil “Atualiza SISVAN” na rede social.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria quali-quantitativa que utilizou a rede social
Instagram®. O perfil “Atualiza SISVAN” foi construido com base numa linha editorial
guiada pelas necessidades do projeto. Com o intuito de avaliar o alcance da rede e o
publico que a acompanha, a coleta dos dados ocorreu a partir das métricas geradas no
Instagram®. As métricas foram tabuladas e analisadas a partir do Microsoft Excel®,
sendo calculado a taxa de engajamento (%) da cada postagem (soma das interagdes na
rede, dividido pela quantidade de seguidores e multiplicado por 100). Foram analisadas
as métricas de todas as publicagdes existentes e observado o perfil do publico que
acompanhava a rede de 06/04/2021 até 12/07/2022.

RESULTADOS

Foram construidas e postadas no feed do perfil 89 publicagdes, destacando-se os
conteudos informativos sobre a tematica da VAN e da Alimentacdo e Nutrigao,
divulgacdo da pesquisa e das etapas que fizeram parte do projeto e também a indicagdo
de eventos, cursos, materiais de apoio e trabalhos cientificos. O perfil Atualiza SISVAN
teve, no periodo avaliado, 1970 seguidores, com maioria feminina (93,2%) na faixa etria
entre 25 a 44 anos (73,8%) e de varias cidades do pais. O engajamento médio das
publica¢des foi cerca de 4,5% com valores maximos entre 8% e 14%. Em relacdo as
métricas, destacam-se os valores médios de curtidas (85), compartilhamentos (16),
salvamento (12) e de alcance (709). As publicagdes que tiveram maior engajamento
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abordaram informagdes sobre a coleta antropométrica para pessoas com deficiéncia e para
idosos, assim como as indicagdes para participar de pesquisas, sSemindrios € cursos.

CONCLUSAO

O perfil do Atualiza SISVAN reuniu mais de 1900 interessados e disseminou informagoes
acerca da VAN, além de colaborar com a divulga¢do de estudos. Essa experiéncia pode
estar associada a uma maior taxa de respostas em pesquisas e possibilita uma ciéncia
construida em conjunto com os diversos atores. Considerando as mudancgas ocorridas
desde o inicio da pandemia, recomenda-se uma maior atengdo as potencialidades das
redes com a finalidade de ampliar possibilidades no ambito da divulgagado cientifica e
ocupar esses espacos com conteudos baseados em evidéncias e principios.

Palavras-chave: Comunicacdo e Divulgagdo Cientifica|Vigilancia Nutricional|Acesso a
Informagao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Autopercepcio de conhecimento em Educacio Alimentar e Nutricional de
professores da rede publica de ensino de Aguas de Linddia, Sdo Paulo

Mirelly dos Santos Amorim Dantas'; Melissa Yasmin Alves Tarrdo?; Beatriz Machado

Martins?; Cristiane Peverari Costa’; Flavia Schwartzman*; Aline Martins de Carvalho?.
1. Universidade Federal de Sdo Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil; 2. Faculdade de Satude Publica da Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo - SP - Brasil; 3. Nucleo de Apoio As Atividades de Cultura e Extensdo Sustentarea, Sio Paulo - SP -

Brasil; 4. Organizacdo das Nagdes Unidas Para A Agricultura e A Alimentagdo, Roma - Italia.

INTRODUCAO

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) constitui uma potente ferramenta para a
construg¢do de habitos alimentares saudaveis e para a formagao de cidadaos capazes de
fazerem escolhas alimentares responsaveis e conscientes. No ambiente escolar da rede
publica de educagao basica do Brasil, a implementacao de EAN ¢ estabelecida como uma
importante estratégia do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Ainda, em
2018 foi incluida como tema transversal no curriculo escolar por meio da Lei de Diretrizes
¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB) (Lei N° 13.666/2018), tendo o professor como o
principal interlocutor para esta agdo, dada a sua vivéncia didria com a comunidade
escolar, pais e/ou responsaveis. Contudo, ha dificuldades na aplicagdo da EAN no
contexto escolar. Nos tiltimos anos, o municipio de Aguas de Lindoia, localizado no
estado de Sao Paulo, foi reconhecido por atingir a meta padrdo nas visitas técnicas do
CRN-3, mostrando o empenho e dedicacdo nas atividades com a alimentacdo escolar.
Entretanto, a adocdo da EAN ¢ ainda um grande obstaculo nas escolas, o que foi
evidenciado em uma parceria firmada entre universidade e municipio, na qual, a
capacitacdo de professores foi apontada como um desafio. Objetivou-se neste estudo
avaliar o nivel de conhecimento sobre EAN dos professores da rede municipal de ensino
de Aguas de Lindéia.

METODOS

No més de junho de 2022, foi aplicado um questionario online aos professores da rede
publica de Aguas de Lindoia. Neste formulario, os professores foram caracterizados com
relagdo ao tempo de trabalho na area, e buscou-se compreender se a EAN esta inserida
no projeto politico pedagogico das escolas em que trabalham. O nivel de conhecimento
sobre EAN foi medido através de uma escala de autopercepcao de 5 pontos, no qual: 1 =
nenhum conhecimento; 2= muito baixo; 3=baixo; 4= intermediario; e 5 = conhecimento
avancado. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Saude Publica
da USP sob n° CAAE: 11855319.7.0000.5421.

RESULTADOS
Do total de 426 professores da rede publica de ensino de Aguas de Lindoia, 146 (34%)

responderam ao questiondrio, sendo que cerca de 60% deles trabalham hd mais de 10 anos
na area da educagdo, 10% informaram que o curriculo da escola ndo aborda questdes de
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EAN e 23% afirmaram nao saber se o curriculo trata deste tema. Além disso, 36% dos
professores responderam que ndo trabalham com atividades de EAN na escola e 45%
revelaram ter conhecimento baixo ou muito baixo sobre alimentacao e nutri¢ao.

CONCLUSAO

A maior parte dos professores nao apresentou conhecimento e nao trabalhou com
atividades de EAN nas escolas. Sendo a EAN uma importante estratégia na formagao de
habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, a escola um ambiente propicio para o
processo educativo e o professor um componente fundamental da comunidade de
aprendizagem, a capacitacdo dos educadores em EAN ¢ essencial para a promogao de
mudancas de comportamento e atitudes nos escolares.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar|Ciéncias da Nutricdo|Educagdo Alimentar e
Nutricional|PNAE|Politica Nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacio da aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura familiar pelo
Programa Nacional de Alimentacio Escolar no estado do Tocantins no ano de 2020

Thaina Geovanna Santana e Gomes de Souza; Sara Maria Nunes Schons; Viviane
Ferreira dos Santos; Caroline Roberta Freitas Pires; Clemilson Antonio da Silva; Eloise
Schott.

Universidade Federal do Tocantins, Palmas - TO - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar (PNAE) ¢ uma das politicas publicas mais
antigas, que tem como objetivo central oferecer alimentacao escolar e agdes de educagio
alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educagdo basica publica. Uma
das diretrizes do programa € o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para
a aquisi¢do de géneros alimenticios diversificados advindos preferencialmente da
agricultura familiar (AF). Atualmente, a legislacdo estabelece que dos recursos
financeiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE)
para o PNAE, no minimo 30% devem ser destinados a aquisi¢do de alimentos da AF,
quando este percentual minimo nao ¢ alcangado o municipio deve devolver o excedente.
No ano de 2020 foi declarado estado de calamidade publica devido a pandemia da Covid-
19, o que fez com que as atividades em escolas fossem paralisadas, j4& que uma das
medidas de seguranca para conter a disseminagdo do virus ¢ o distanciamento social. No
entanto, para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) dos estudantes e suas familias, o FNDE publicou a
Resolucao N° 2, de 09 de Abril de 2020, que tratava sobre a distribuicao de kits de
alimentos, compostos preferencialmente de alimentos in natura e minimamente
processados. O objetivo deste trabalho foi avaliar a aquisicdo de géneros alimenticios da
AF durante o cenario pandémico de 2020 nos municipios do estado do Tocantins.

METODOS

Os dados do presente estudo foram coletados do portal do FNDE, a partir do acesso ao
Sistema de Gestao de Prestagdo de Contas (SiGPC) com ano de vigéncia de 2020, com
acesso ao programa Alimentacdo Escolar, e Unidade Federativa (UF) Tocantins. Os
municipios foram avaliados individualmente sendo categorizados de acordo com os
percentuais de aquisicao de géneros alimenticios da AF considerando nenhuma aquisi¢ao
(0%), entre 0,1% a 15%, de 15,1% a 29,9%, de 30% a 45% e acima de 45,1%.

RESULTADOS
O estado Tocantins ¢ constituido por 139 municipios, ao avaliar a compra de géneros
alimenticios da AF no ano de 2020, observou-se que nao houve nenhuma aquisi¢ao da

AF por 25,2% dos municipios, ao analisar aqueles que realizaram aquisi¢cdes da AF
constatou-se que 43,2% compraram de 0,1% a 15%, 24,5% dos municipios adquiriram
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de 15,1% a 29,9%, enquanto que apenas 5% conseguiu alcangar o minimo estabelecido
pelo FNDE comprando de 30% a 45%, apenas 0,7% dos municipios superou 45,1% de
compra da AF. Nao houve registro de 1,4% dos municipios, impossibilitando a avaliacdo.

CONCLUSAO

Conclui-se que durante o cenario pandémico de 2020, mais de 90% dos municipios nao
atingiram o percentual minimo de 30% de aquisicdo de géneros alimenticios da AF.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional; Alimentagdo escolar; Politicas
publicas de saude;
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacao da compreensao dos rotulos dos alimentos diet e light por pais de
criancas e adolescentes portadores e nio portadores de Diabetes

Talita Fernanda dos Santos Andrade'; Mariana Tiemi Haraoka'; Luisa Yummi Coro';
Alline Artigiani Lima Tribst'; Regina Esteves Jorddo?; Adriana Pavesi Arisseto
Bragotto'.

1. Unicamp, Campinas - SP - Brasil; 2. Puccamp, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A rotulagem de alimentos ¢ ferramenta essencial para as escolhas alimentares da
populacdo; porém, as informagdes podem apresentar termos técnicos de dificil
compreensdo. O correto entendimento das informagdes dos rotulos de alimentos diet e
light, em especifico, ¢ crucial para individuos diabéticos, especialmente para os pais ou
responsaveis de criancas portadoras da doenga; apesar disso, nenhum estudo prévio
abordou o entendimento deste grupo sobre réotulos de alimentos. Assim, o objetivo deste
estudo foi avaliar a compreensdo dos rétulos de alimentos diet e light pelos pais ou
responsaveis por criangas com Diabetes e compara-la com a dos responsaveis por criangas
sem a doenca.

METODOS

Estudo observacional transversal com amostra populacional de conveniéncia de pais e
responsaveis por criangas e adolescentes até 18 anos, portadores ou ndo de Diabetes,
recrutados através das redes sociais e e-mail. Foi aplicado questionario eletronico
composto por 10 perguntas sobre perfil socioecondmico, 9 sobre os habitos de leitura dos
rotulos e 9 para avaliar a capacidade de compreensdo dos rotulos dos alimentos
consumidos pela crianga. O instrumento foi elaborado com base em questionarios
aplicados para este fim no pais, bem como em termos de rotulagem previstos pela
legislagdo, e previamente validado (face e conteudo). A amostra foi de 324 e 287
responsaveis por criangas diabéticas e ndo diabéticas, respectivamente. Os dados de cada
grupo foram compilados como tabelas de frequéncia e a comparagado entre os grupos feita
pela aplicacao do teste de Chi-quadrado (ou teste exato de Fisher para frequéncias < 5%)
ao nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
da UNICAMP sob o numero CAAE: 2949270.9.0000.5404.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que um maior percentual de responsaveis por criangas diabéticas
sempre leem o rotulo (77% vs 34%, p<0,0001) e a lista de ingredientes (63% vs 23%,
p<0,0001) dos alimentos oferecidos a elas; mas, 74% dos pais deste grupo relataram
dificuldades de entender as informagdes, tendo destaque a leitura de palavras dificeis que
eles ndo sabem o significado (52%), o que ndo apresentou diferenga com o grupo de pais
de criangas nao diabéticas (p>0,05). Referente a compreensao dos “claims” permitidos
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para alimentos diet e light, foi observado que os pais de criancas sem diabetes tém maior
clareza sobre os termos “diet” (86 vs. 64%, p>0,0001) e “baixo agticar” (54 vs 39%,
p=0,039).

CONCLUSAO

Os dados obtidos indicaram baixo entendimento dos rotulos de alimentos diet e light pela
populacdo estudada, apesar do alto percentual de leitura pelos pais de criangas com
Diabetes. Houve diferenca significativa entre os grupos na compreensao dos “claims”,
sendo que os pais de criancas sem Diabetes mostraram melhor conhecimento dos termos.
O resultado aponta a relevancia da revisdo das normas de rotulagem de alimentos diet e
light e de agdes educativas para que os rotulos sejam mais bem compreendidos.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos|Rotulagem nutricional|Alimento
dietético|Alimento light|Diabetes
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacio de um podcast institucional para fins de extensao universitaria no
contexto da sauide e nutriciio: relato de uma experiéncia remota

Luciana Gongalves de Orange; Ellen Roberta Dias de Farias; Cinthia Geysianne Franga

Silva; Alicya Beatriz de Santana Pereira; Laryssa Rebeca de Souza Melo.
Universidade Federal de Pernambuco-Centro Academico de Vitdria, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui um processo educativo, cultural e cientifico que vincula
o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagao transformadora entre a
universidade e a sociedade. A utilizagdo de métodos e linguagens eficazes para a
transmissdo de informagdes e contedos, através de ferramentas tecnologicas, como o
podcast, podem enriquecer e contribuir com a produ¢ao de materiais educativos para
a sociedade, especialmente nos ultimos dois anos, devido a pandemia da COVID -19, que
estimulou a criacdo de novos mecanismos que permitissem dar continuidade a
projetos de extensdo e outras atividades universitarias, o que ja ¢ considerado um
momento determinante na area da educagdo. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho ¢
descrever e analisar a experiéncia remota de um podcast que aborda temas sobre nutri¢ao
e satide como propagador de informacao.

METODOS

O “Alimentacast” ¢ um podcast que propde debates e entrevistas com a participagdo de
discentes, docentes e profissionais da area de satide e nutri¢do. A frequéncia dos episodios
ocorre quinzenalmente e os temas sdo escolhidos através de consulta publica nas redes
sociais e/ou sugestdes da propria equipe. Posteriormente a equipe seleciona e recomenda
o(s) profissional (is) que tenham a devida competéncia para a tematica. A elaboracdo da
pauta ¢ feita de acordo com material cientifico indicado pelo respectivo profissional. Em
seguida, de acordo com o cronograma, ocorre a gravacdo de forma remota através da
plataforma zencastr. Apds a gravacdo, o material ¢ editado no software Audacity e sua
validagdo ¢ feita pela avaliacdo do contetdo por todos os autores envolvidos, reduzindo
a possibilidade de omissao de informagoes.

RESULTADOS

Em uma visdo de andlise de audiéncia no periodo de junho de 2021 a maio de 2022, o
Alimentacast, que até a ultima data citada possuia um total de 65 episodios exibidos,
apresentou como numeros: 3859 ouvintes, 1248 seguidores e mais de 11435 “starts” nos
episodios. Verificou-se, baixissima oscilagdo negativa dos valores, ou seja, as maiores
variagcoes foram em sentido crescente. Ademais, foi notada consideravel audiéncia
internacional, com audioespectadores em mais nove paises, além do Brasil, dentre os
quais podem ser citados como exemplos Portugal, Dinamarca e Estados Unidos. Os
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episodios mais acessados foram: “Alimentos funcionais”, “Mindful eating” e “Microbiota
intestinal”.

CONCLUSAO

Observa-se que o “Alimentacast” pode ser um objeto de transformacao como propagador
de informacao, facilitando o acesso ao conhecimento e mostrando-se como uma arma
poderosa no combate a desinformacao, tornando possivel trabalhar através de fontes
seguras de comunicagdao em conjunto com diversas areas de conhecimento sobre nutri¢ao
e saude. Os resultados obtidos garantem e impulsionam o trabalho a continuar ganhando
mais for¢a e reconhecimento no meio académico e fora dele, fazendo jus ao ambito que
esta inserido, a extensdo.

Palavras-chave: Alimentos, Dieta e Nutricdo|Extensdo universitaria|Multimidias
educacionais|Promocao da satide|Webcast
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacao do consumo sustentavel de brasileiros onivoros

Luisa Miranda Matos; Isabela Oliveira Lopes; Dayana de Andrade Esteves; Leticia

Martins Raposo; Ellen Mayra Menezes Ayres; Elaine Cristina de Souza Lima.
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Sabe-se que a alimentacdo ¢ a alavanca para mudar o mudo. Portanto, Sistemas
Alimentares mais sustentaveis estdo sendo estimulados devido as questdes relacionadas
a sustentabilidade, preocupacao ambiental e alimentagdo, que foram enaltecidas com a
pandemia de covid-19, que gerou uma grande crise sanitaria, economica e social. Nesse
cenario, a escolha de produtos que utilizam menos recursos naturais em sua produgao,
que garantem emprego decente aos que os produzem, e que sdo facilmente reaproveitados
ou reciclados faz-se necessaria e essencial para a manuten¢do dos nossos recursos
naturais. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o consumo sustentavel de
brasileiros onivoros durante as medidas restritivas de isolamento social.

METODOS

O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), n® 30994920.6.0000.5285. O estudo foi
realizado em um periodo de 01 a 29 de junho de 2020, quando os governos dos estados
brasileiros tomavam medidas a fim de evitar aglomeragdes e promover o distanciamento
social. Participaram do estudo 199 participantes de todos os géneros, com idade superior
ou igual a 18 anos de idade, brasileiros (residentes ou ndo do pais), todos onivoros, ou
seja, consumiam algum tipo de carne. Utilizou-se um questionario com 22 senten¢as
sobre consumo sustentavel adaptado do Instituto Akatu (2003) e do Ribeiro e Veiga
(2011). Para avaliacao dessas questOes foi utilizada a Escala Likert de cinco pontos.

RESULTADOS

Apenas 8 sentencgas tiveram concordancias positivas. Ou seja, atribui¢do das notas 4 e 5
na Escala Likert, apresentando porcentagens superiores a 70%. Atitudes sustentaveis no
lar (preocupagdo com luz acessa, torneira e aparelhos ligados apds uso), foram acordos
positivos. Em relagdo ao comportamento de compra sustentavel, os participantes
declararam ter costume de fazer planejamento de compras de alimentos (76%), ndo
comprar de empresas que demonstram desrespeito ao meio ambiente (71%), optar por
marcas de empresas que demonstrem maior cautela com o meio ambiente (76%) e
adquirir produtos vendidos a granel ou como opg¢do de refil usando seus contentores
proprios (79%). Poucos consumidores concordam em comprar organicos (42%), do
produtor local (56%), dos sistemas agroecologicos (35%) e diretamente do produtor
(30%). O lixo também foi considerado no questiondrio e alguns participantes separam seu
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lixo em orgénico, vidro, papel e plastico (56%), mas a maioria ndo faz uso desse lixo
organico (59%).

CONCLUSAO
Observou-se baixa preocupagdo com acdes mais sustentaveis em brasileiros onivoros,

tanto no que diz respeito a alimentacdo quanto a atividades basicas do dia a dia, ainda que
em periodo de medidas restritivas durante a pandemia de covid-19.

Palavras-chave: Sustentabilidade|Carnes|Dieta|Brasileiros
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacao dos desejos intensos por alimentos em pacientes hospitalizados com
dieta geral e modificada

Isabela Coral Gerolamo!; Dra. Camila Cremonezi Japur!; Giovanna Manali Martins';

Licio Borges de Aratjo?.
1. Universidade de Sao Paulo (Usp), Ribeirfo Preto - SP - Brasil; 2. Universidade Federal de Uberlandia (Ufu), Uberlandia -
MG - Brasil.

INTRODUCAO

O desejo muito intenso por um alimento (food craving) pode ocorrer na auséncia de fome
e s6 € cessado apos o alimento ser consumido. Ele é especifico e acontece especialmente
com alimentos doces, ou outros ricos em carboidratos e/ou gordura. Sua
frequéncia/intensidade parece estar aumentada em estados de humor negativo (ansiedade,
estresse e cansago) € na restri¢do alimentar. Pacientes hospitalizados sao submetidos ao
estresse e preocupacdes no ambiente hospitalar, além de restri¢cdes dietéticas. A hipotese
deste trabalho ¢ de que o cenario hospitalar seja um local em que pacientes possuam esse
desejo intenso por alimentos que ndo podem consumir. O objetivo do estudo foi analisar
a frequéncia de desejos intensos por alimentos e sua associa¢do com idade, tempo de
internagdo e tipo de dieta prescrita em pacientes hospitalizados.

METODOS

Trata — se de um estudo transversal com pacientes internados nas enfermarias de
Hematologia e Endocrinologia de um hospital publico no interior de Sao Paulo. O projeto
foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da instituigio (CAAE:
13894519.5.0000.5440) e todos os participantes que aceitaram participar da pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Tais pacientes responderam
aos questionarios Inventario Brasileiro de Alimentos Associados ao Craving (FCI — Br),
Questiondrios de Desejos Intensos por Alimentos — Estado (QDIC — E) e Trago (QDIC —
T). Dados socios-demograficos e clinicos (diagnostico, dieta prescrita e tempo de
internagdo - Ti) foram coletados nos prontuarios do paciente. Os pacientes foram
divididos em 2 grupos: dieta geral (DG) ou modificada (DM).

RESULTADOS

Dos 32 pacientes entrevistados, 65,6% eram mulheres, com idade mediana de 36 anos.
71,9% apresentaram desejo intenso por alimentos durante a hospitaliza¢dao, e os mais
citados foram macarrao, chocolate e sanduiche. Nao foram observadas diferencas entre a
presenca dos desejos intensos, tipo de alimento desejado no hospital ou pelo FCI-Br entre
os grupos. As correlagdes entre tais variaveis com idade e Ti ndo foram significativas.
Houve correlagdes significativas entre: subescala de fome como um estado fisiologico
(QDIC-T) e Ti no grupo DG, e entre: subescalas reforco positivo no comer (QDIC-T e
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QDIC-E) com idade, entre a de desejo intenso por alimento especifico e soma total do
QDIC-E com Ti no grupo DM.

CONCLUSAO
A maioria dos pacientes avaliados apresentou algum desejo intenso por alimento
especifico durante a hospitaliza¢dao, mas parece nao haver associagdo com idade, tempo

de internagdo e dieta prescrita.

Palavras-chave: food craving|desejos intensos por alimentos|pacientes
hospitalizadoslaumento do aporte energético
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Avaliacao dos efeitos do suco de laranja na dislipidemia e hepatotoxicidade
induzidas por agente quimioterapico

Ronny Peterson Cabral Filho; Ana Paula Dantas Ribeiro; Marina Gaiato Monte; Natalia

Fernanda Ferreira; Nayane Maria Vieira; Bertha Furlan Polegato.
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp), Faculdade de Ciéncias, Botucatu - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A doxorrubicina (DOX) ¢ uma droga amplamente utilizada para o tratamento de tumores.
A despeito dos seus considerdveis efeitos antineoplésicos, o tratamento com a DOX
produz inimeros efeitos colaterais, como a hepatotoxicidade, que envolvem a producao
de espécies reativas de oxigénio (EROs). Além dos efeitos citotdxicos, a DOX causa
extenso desbalango no metabolismo de lipidios. Pela desregulacdo de fatores de
transcri¢do, a DOX inibe a lipogénese, favorece a lipdlise e prejudica a oxidagdo de
lipidios. Dessa forma, ¢ possivel observar aumento de triglicerideos (TGL), colesterol
total (CT) e LDL no soro apds tratamento com a DOX. O suco de laranja Pera (SLP) é
rico em compostos flavonoides e vitaminas que podem atuar como antioxidantes e anti-
inflamatérios. Além disso, a ingestdo de SLP foi capaz de reduzir a dislipidemia em
individuos hiperlipidémicos. Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar o papel da
administracao de suco de laranja na dislipidemia e nas altera¢des hepaticas induzidas pela
DOX em ratos.

METODOS

O projeto foi aprovado no comité de ética local (CEUA = 1306/2019). O protocolo teve
a duracao de 4 semanas. Foram usados 32 ratos Wistar machos divididos em 4 grupos
experimentais que receberam agua (grupos C e D) ou SLP ad libitum (grupos DLP e LP).
Os animais receberam injegdes intraperitoneais semanais de 4mg/Kg de DOX (grupos D
e DLP) — totalizando 16 mg/Kg — ou, volume equivalente de solucdo salina (grupos C e
LP). No final do protocolo os animais foram eutanasiados, foi coletado sangue para
analise sérica de TGL, glicose (GLI), CT, HDL, LDL e marcadores de lesdo hepatica
TGO e TGP. O figado foi coletado, incluido em parafina para quantificagdo de EROs pela
técnica de fluorescéncia com DHE. Os resultados foram analisados por ANOVA de 2
vias, considerando os fatores DOX e SLP, com valor de p < 0,05

RESULTADOS

A DOX e o SLP nao alteraram os niveis séricos de TGL, GLI ou HDL (pDOX > 0,05;
pSLP > 0,05). No entanto, a administracdo de suco de laranja reduziu a alteracdo de
colesterol total (CT, mg/dL: D = 130,6+27,3 vs DLP = 95,9+52,1; p = 0,04) e LDL
causados pela DOX (LDL, mg/dL; D = 64,2+15,9 vs DLP = 42,9+16,2; p = 0,006). O
tratamento com SLP e DOX nao alteraram TGO (pDOX > 0,05; pSLP > 0,05), porém o
tratamento com DOX reduziu TGP (TGP, U/L: C 60,7+27,3 vs D = 48,5+8,1; p = 0,02).
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Essa reducdo pode ser indicativo de desnutricdo, uma vez que o kit usado precisa de
vitamina B6 endégena como cofator e o grupo tratado com DOX pode apresentar irritagao
gastrica que leva a perda de apetite e peso. A administragdo de SLP reduziu
significativamente as EROs observadas pelo tratamento com DOX no tecido hepatico
(DHE, média da fluorescéncia: D = 28,3+5,1 vs DLP =18,6+3,6; p < 0,001).

CONCLUSAO

Conclui-se que o tratamento com DOX induziu alteragdes no perfil lipidico e aumento do
estresse oxidativo hepatico, que foram melhoradas com a administra¢ao conjunta de SLP.

Palavras-chave: Antraciclinas|Antioxidantes|Desnutricao|Estresse Oxidativo|Hepatocitos
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Bioacessibilidade de compostos bioativos e efeito da digestiao gastrointestinal in
vitro no potencial antioxidante da polpa de marolo

Maria Beatriz Abreu Gloria'; Angélica Pereira Todescato?; Bruno Augusto Andreotti?;

Jodo Paulo Martins®; Pollyanna Francielli de Oliveira?; Bruno M. Dala Paula?.
1. Ufmg, Belo Horizonte - MG - Brasil; 2. Unifal, Alfenas - MG - Brasil; 3. Ifsuldeminas, Pouso Alegre - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O marolo (Annona crassiflora) é uma fruta tipica do Cerrado brasileiro, cuja polpa
representa aproximadamente 53% do seu peso, possui sabor adocicado e aroma
agradavel. E fonte de compostos bioativos, a exemplo de vitaminas, carotenoides,
compostos fendlicos, flavonoides e poliaminas. No entanto, a atividade bioldgica desses
compostos depende do grau de sua bioacessibilidade, definida como a fragao liberada da
matriz alimentar no trato gastrointestinal e que se torna disponivel para absor¢do. A
bioacessibilidade dos compostos fendlicos também ¢ influenciada pela estabilidade
desses compostos frente as condigdes do trato gastrointestinal e suas enzimas
digestivas. Considerando esta lacuna de informacao na literatura, este trabalho teve como
objetivo determinar a bioacessibilidade de compostos fendlicos e flavonoides totais € o
efeito da digestdo simulada no potencial antioxidante da polpa de marolo.

METODOS

O ensaio de bioacessibilidade foi realizado seguindo o protocolo INFOGEST, que simula
trés etapas do processo digestivo in vitro: fases oral, gastrica e intestinal. A digestdo foi
realizada em trés repetigdes, sendo o sobrenadante coletado ao final de cada etapa para
determina¢do dos compostos fendlicos e flavonoides totais por método
espectrofotométrico, com reagente de Folin-Ciocalteu e cloreto de aluminio,
respectivamente. O potencial antioxidante foi determinado pelo método de neutralizacao
do radical ABTS. Todas as andlises foram realizadas em triplicata, sendo os resultados
submetidos a Andlise de Varidncia (ANOVA), seguida do Teste de Tukey (p<0,05) para
verificar diferenca significativa.

RESULTADOS

A polpa do marolo apresentou teores de compostos fenolicos de 9,16+0,36 mg
equivalente acido gélico (EAG)/g; flavonoides de 7,26 £0,37 mg equivalente catequina
(EC)/g e potencial antioxidante de 66,15+5,96 umol equivalente trolox (ET)/g. Ao final
da digestdo gastrointestinal os teores de fendlicos, flavonoides totais € o potencial
antioxidante foram equivalentes a 2,00 mg EAG/g, 1,28 mg EC/g e 23,39 umol ET/g,
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respectivamente e seus indices de bioacessibilidade, equivalentes a 21,8%, 17,6% e
35,3%, respectivamente. Ao longo das etapas da digestdo simulada ndo houve alteracao
significativa nos teores de compostos fendlicos. Os maiores (p<0,05) valores de
flavonoides foram observados apos a digestdo gastrica (1,65 mg EC/g) e o potencial
antioxidante, aumentou (p<0,05) ap0s a etapa oral, permanecendo constante ao longo das
etapas subsequentes.

CONCLUSAO

Houve reducdo significativa nos teores dos compostos bioativos ¢ do potencial
antioxidante ao final da digestdo quando comparados a polpa in natura, indicando
instabilidade parcial dos compostos avaliados nas condigdes digestivas. Pesquisas
futuras acerca da bioacessibilidade de diferentes processamentos da polpa do marolo ou
diferentes tecnologias de revestimentos dos compostos bioativos podem apresentar
resultados promissores.

Palavras-chave: Compostos fenodlicoslatividade
antioxidante|flavonoides|bioacessibilidade
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Caracterizacao das acoes orientadoras presenciais e remotas realizadas pelo
Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regido

Rafaela Bertuol; Gisleyne Eunice Vieira.

Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regido, Florianopolis - SC - Brasil.

INTRODUCAO

A Ac¢do Orientadora (AO) esta compreendida na Politica Nacional de Fiscalizacao (PNF),
regulamentada pela Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) 527/2013,
cujo teor orientativo objetiva a busca continua da qualidade na prestacdo de servigo do
Nutricionista, enfatizando a importancia da apropriagdo competente das atividades
privativas deste profissional. Essa atividade ¢ desenvolvida pela Comissdo e Setor de
Fiscalizagdo do Conselho Regional de Nutricionistas da Décima Regido (CRN-10), com
jurisdi¢do em Santa Catarina, através de convocagdo para comparecimento presencial do
profissional na sede do regional. Em virtude da pandemia da Covid-19, definiu-se através
da Resolu¢ao CFN 668/2020 (revogada) a realizacdo da agdo orientadora no formato
remoto. O objetivo deste estudo foi caracterizar as agdes orientadoras realizadas pelo
CRN-10 no periodo de 2018 a 2022, de forma presencial e remota, bem como identificar
0s possiveis aspectos positivos e as limitagdes de cada formato, de forma a corroborar
para a regulamentacdo da modalidade remota.

METODOS

Pesquisa documental utilizando as atas de a¢des orientadoras realizadas entre os anos de
2018 e 2022. Foram extraidos os seguintes dados: data; formato da agdo orientadora
realizada (presencial ou remoto); regido de atuacao do profissional convocado (Extremo
Oeste, Grande Floriandpolis, Litoral, Meio Oeste, Norte, Oeste, Planalto Serrano, Sul e
Vale do Itajai); prevaléncia de auséncia nas convocacdes. Os dados foram tabulados em
planilhas do programa Excel®.

RESULTADOS

Entre 01/01/2018 e 30/09/2020 foram realizadas 84 convocagdes de nutricionistas para
acdo orientadora presencial na sede do CRN-10; destes, 60 (71,4%) compareceram e 24
(28,6%) ndo compareceram. A regido com maior numero de convocados foi a Grande
Floriandpolis, onde esté situado o Regional, com 37 (61,7%) presentes. Ja a regido com
maior numero de auséncias foi o Sul, totalizando 11 (45,8%) profissionais que nao
compareceram. No periodo de 01/10/2020 a 31/05/2022, foram convocados 76
nutricionistas para agdo orientadora remota; destes, 72 (94,7%) compareceram e 04
(5,3%) ndo compareceram. As regides com maior nimero de presentes foram Norte e
Oeste, com 24 (33,3%) e 13 (18,1%), respectivamente; a regido com maior auséncia foi
a Sul, com 02 (50%). Ainda, nessa modalidade foi contemplada a regido Extremo Oeste,
com a convocacao e realizagao de 04 (5,5%) acdes orientadoras remotas.
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CONCLUSAO

A realizacdo da agdo orientadora presencial aproxima o profissional do conselho.
Contudo, apresenta a limita¢ao de deslocamento dos profissionais de regides longinquas
da sede, o que corrobora para o expressivo niumero de ausentes. Com o advento das a¢des
orientadoras na modalidade remota, observa-se que o regional contemplou o atendimento
aos profissionais de diferentes regides, com menor numero de ausentes. Nesse interim,
evidencia-se a importancia da regulamentacao da a¢ao orientadora na modalidade remota
pelo Sistema CFN/CRN.

Palavras-chave: Orientagdo profissional|Fiscalizacao|Trabalho Remoto
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Caracterizacao fisico-quimica de bebida vegetal derivada da castanha de baru

Isadora Santos de Carvalho'; Joyce Lucas Vale da Silva?; Mariana Falaschi?; lara Penzo

Barbosa?; Aline Carla Inada?; Fabiane La Flor Ziegler Sanches?.
1. Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS - Brasil; 2. Universidade Federal do Mato Grosso do
Sul, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A escolha da exclusdo ou redu¢do do consumo de derivados animais associado, de forma
multifatorial, ao crescente interesse no consumo de produtos oriundos do reino vegetal
por vegetarianos, pessoas com alergias alimentares e individuos dispostos a adotarem
uma alimentagdo mais consciente, caracterizam um publico avido por criagdo de novos
produtos. Nesse contexto, o bioma Cerrado é o segundo maior do Brasil, sendo
popularmente conhecido como um dos mais ricos em variedade de vegetacdo. O uso de
frutos nativos desta regido para o incremento de produtos alimenticios, sugere uma
agregacdo de valor ao bioma, dando espaco a possiveis atividades de extracdo
sustentaveis. Destaca-se a castanha do baru, uma leguminosa arborea do Cerrado, da
familia Fabaceae (Dipteryx alata Vog) e que constitui uma fonte significativa de
nutrientes, apresentando um potencial em um possivel cenario agroindustrial. Diante
disso, o presente estudo teve por objetivo, o desenvolvimento de uma bebida vegetal,
derivada da castanha de baru, mediante a sua caracterizagao fisico-quimica.

METODOLOGIA

Trés formulagdes de bebida vegetal foram elaboradas contendo castanha do fruto baru
nas seguintes propor¢des 10% (F1), 10% (F2) e 15% (F3), respectivamente. A
caracterizacgao fisico-quimica, realizada em triplicata, envolveu anélise de umidade por
secagem em estufa a 105° C, quantificacao proteica pelo o método micro-Kjeldahl, cinzas
por incineragao em mufla a 550° C e lipidios pelo método de extracdo a frio Bligh e Dyer.
Carboidrato total foi determinado por diferenga através da formula: % de carboidratos =
100 - (% de umidade + % de proteina + % de lipidios + % de cinzas). O valor calérico da
amostra foi calculado a partir da formula: (% proteinas x 4) + (% carboidratos x 4) + (%
lipidios x 9). Os dados das andlises fisico-quimicas foram submetidos a analise de
variancia (ANOVA) e teste de Tukey, considerando niveis de médias de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Considerando os parametros fisico-quimicos avaliados nas trés formula¢des da bebida
vegetal, obteve-se para 100g de produto em base timida: 81,6g (F1), 81,4g (F2) e 82,3g
(F3) para umidade; 0,7g (F1), 0,6g (F2) e 0,4g (F3) para cinzas; 13,2g (F1), 11,0g (F2) e
12,6g (F3) para proteinas; 2,6g (F1), 2,7g (F2) e 3,3g (F3) para lipidios e 1,6g (F1), 4,1g
(F2) e 1,1g (F3) para carboidratos totais. O valor energético foi de 83,8 kcal/100g (F1),
85,3 kcal/100g (F2) e 85,4 kcal/100g (F3).
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CONCLUSAO

Destaca-se o valor nutricional proteico da castanha de baru impactando nas formulagdes
das bebidas desenvolvidas, sendo de uso alternativo para uma dieta balanceada e com
vantagens nutricionais. Ainda, contribuiria na valoriza¢ao e no incentivo do uso do fruto
baru como matéria-prima para o desenvolvimento de novos produtos.

Palavras-chave: Cerrado| fruto| produto|substituto lacteo
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Cenario atual da pratica do nutricionista nas midias sociais — estratégias para
prevencio e controle de infra¢oes ao Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista (CECN)

Maria Arlette Saddy; Camila Monteiro Gomes; Anna Luiza Amorim; Anna Carolina
Rego; Laira de Morais Rocha.

Conselho Regional de Nutricionistas 4° Regido, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.
INTRODUCAO

O Conselho Regional de Nutricionistas 4* Regido (CRN-4) ¢ uma autarquia federal que
tem o dever de zelar pela preservacao da ética profissional em beneficio da sociedade.
Em razdo do histérico de dentncias de infracdes ao CECN apuradas nas midias sociais,
0 objetivo do trabalho foi conhecer o cenario das denuncias recebidas e conceber uma
estratégia de prevencdo e controle das principais infracdes éticas detectadas nas midias
sociais, de modo que os profissionais possam usa-la como processo de aprendizagem.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo transversal composto por duas etapas. Primeiramente, foram
avaliados o conteudo e o numero de postagens sobre ética, no Instagram dos Conselhos
Regionais do Sistema CFN/CRN de fevereiro de 2018 a agosto de 2021, periodo em que
o novo CECN entrou em vigor, at¢ o més de levantamento de dados. Foram
desconsideradas as postagens sem interacdo dos usudrios da midia social. Em seguida,
investigou-se o perfil de seguidores no Instagram do CRN-4 a fim de realizar um
comparativo com o perfil de denunciados. Posteriormente, em setembro de 2021 foram
analisadas vinte contas de nutricionistas nas midias sociais, assegurando o anonimato,
para averiguar as seguintes informagoes: rede social mais usada, perfil dos profissionais,
infragdes mais frequentes e local de residéncia dos pesquisados, na jurisdigdo do CRN-4.
Os dados coletados foram registrados na planilha do Microsoft Office Excel.

RESULTADOS

Do total de publicacdes dos Conselhos Regionais, 117 tratavam de ética, sendo os artigos
do CENC n° 60, 58 e 57, os mais abordados, respectivamente. Quanto ao perfil de
seguidores do CRN-4, 90% eram mulheres e 10% homens e 43,2% compreendiam a faixa
etaria de 25 a 34 anos. Em relacdo a segunda etapa, constatou-se que a midia social com
o maior numero de infracdes ao CECN ¢ o Instagram. Dos vinte perfis analisados, 85%
eram de mulheres e 15% de homens. Em 70% da amostra, houve infracdo ao artigo 58,
enquanto os artigos 60 e 63 foram infringidos em 65%. Dos nutricionistas pesquisados,
90% habitavam no estado do Rio de Janeiro e 10% no Espirito Santo.

CONCLUSAO

Através dos resultados apurados, foi possivel conhecer o cenario das dentincias recebidas
pelo CRN-4. As infragdes ocorreram predominantemente no Instagram e principalmente
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em relacdo aos artigos n° 58, 60 e 63 do CECN. A partir disso, foi idealizado o Projeto
Erica da Etica, com uma linguagem ludica e objetivo de explicar os principais artigos do
CECN. Assim, o Projeto Erica da Etica ¢ composto por uma série de 8 episodios de videos
e um e-book, a fim de nortear a conduta dos nutricionistas nas midias sociais como
estratégia de prevengao e controle das principais infragdes éticas.

Palavras-chave: Conselho Profissional|Etica|Fiscalizagio|Formagdo ProfissionalMidias
Sociais

ra S ' ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 953-1160 @ ®

ISSN 2357-7894 1014

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Composiciao centesimal do inhame (Dioscorea cayenensis) e farinha de inhame
armazenada a temperatura ambiente.

Elaine Cristina dos Santos'; Julee Stephani Gomes Alves'; Raiza Zacarias Costa';
Giselda Macena Lira'; Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes?; Gabriela Marques

de Farias Nanes'.
1. Universidade Federal de Alagoas- Ufal, Macei6 - AL - Brasil; 2. Universidade Federal da Paraiba- Ufpb, Jodo Pessoa -
PB - Brasil.

INTRODUCAO

As dietas enterais artesanais apresentam menor custo, quando comparadas as dietas
enterais industrializadas, redu¢do no tempo de internagdo hospitalar e proporcionam
melhor qualidade de vida e de assisténcia ao paciente. Sao preparadas a base de alimentos
in natura e liquidificadas, a fim de atingir as recomendagdes nutricionais prescritas,
todavia, comumente sdo deficientes no aspecto nutricional. Portanto, as fontes de
nutrientes devem ser bem escolhidas, pois, essas dietas ndo apresentam uma composi¢ao
nutricional definida, havendo um déficit calérico e nutricional dessas preparagdes. Sao
escassos os trabalhos que propdem dietas enterais artesanais completas nutricionalmente,
de baixo custo e com adequada estabilidade. O inhame (Dioscorea cayennensis) ¢ um
alimento muito popular na regido nordeste, rico em carboidratos, fonte de fibras e
minerais (calcio, magnésio e potdssio) e apresenta baixo indice glicémico. Portanto, a
farinha de inhame poderia representar um suplemento para a dieta enteral artesanal,
melhorando a recuperacao do paciente de baixo poder aquisitivo, atendido pelo Sistema
Unico de Satide. O objetivo desse trabalho foi avaliar a composigao centesimal da farinha
de inhame armazenada a temperatura ambiente.

METODOS

Foram analisados o inhame in natura e farinha de inhame (FI), logo ap6s o processamento
tecnologico (tempo zero) e aos 30, 60 e 90 dias de armazenamento, a temperatura
ambiente, sendo determinados: umidade, proteinas, cinzas (AOAC, 1990), lipidios (Folch
et al.,1957), carboidratos quantificados por diferenca e valor calorico (Brasil, ANVISA,
2001).

RESULTADOS

O inhame in natura apresentou elevado teor de umidade (81,47%) e carboidratos
(17,17%) e baixo teor de proteinas (0,77%), lipideos (0,17%) e cinzas (0,42%) e o valor
calorico correspondeu a 73,29 Kcal. Apds a elaboracao da FI, houve redugao significativa
(p < 0,05) no teor de umidade (10,54%), em relacdo ao inhame in natura, decorrente do
processo de secagem, concentrando os outros componentes do alimento, provocando
elevagoes significativa (p>0,05), nos respectivos teores. Os teores proteicos da farinha de
inhame no tempo zero (5,15%), 30 (4,75%), 60 (4,75%) e 90 (3.35%) dias de
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armazenamento foram estatisticamente superiores (p>0,05), em comparagdo ao inhame
in natura (0,77%). Os lipidios apresentaram elevagdo de 1,55% apos o processamento
tecnologico (tempo zero) e 1,19% apds 30 e 60 dias e 1,53% aos 90 dias. Os niveis de
cinzas foram similares no tempo 0, 30 e 60 dias de armazenamento (1,29%). Em relagdo
aos carboidratos, houve elevacdao significativa (p < 0,05) apdés o processamento
tecnologico, tempo 0 (81,46%), sem alteragdes no tempo 30 (81%), 60 (81%) e 90 dias
(80,92%).

CONCLUSAO
A farinha de inhame apresentou boa estabilidade durante o armazenamento. Podendo ser
adicionada como um suplemento para as dietas enterais artesanais, elevando o valor
energético, fibras e proteinas e também, pode ser incorporada em diferentes preparagdes

alimentares.

Palavras-chave: Dieta enteral artesanal|Farinha de inhame|processo tecnologico

'rvsg“g‘:e;s[!guﬂ :?s ;;;C;(;??;aasg.gutr. 2022; 13 (2): 953-1160 M ore



NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Compostos fendlicos e atividade antioxidante de méis provenientes das floradas de
Pityrocarpa moniliformis e Sida galheirensis Ulbr

Daisy Jacqueline Sousa Silva; Ana Karine de Oliveira Soares; Diego de Oliveira Rocha;
Ana Livia Sousa Campos; Juliana do Nascimento Bendini; Regilda Saraiva dos Reis

Moreira-Araujo.
Universidade Federal do Piaui, Teresina - PI - Brasil.

INTRODUCAO

O bioma Caatinga apresenta grande heterogeneidade floristica, o que possibilita a
produgdo de méis de diversas origens botanicas, com diferentes composigdes fisico-
quimicas, sensoriais e biologicas. Essa diversidade pode representar propriedades
potencialmente importantes para a promog¢ao da saude.

METODOS

Considerando o potencial bioativo encontrado em plantas endémicas do referido Bioma

e a importancia das plantas dos géneros Pityrocarpa e Sida para a producdo de mel na
regido semidrida, este trabalho teve como objetivo avaliar o teor de bioativos e a atividade
antioxidante do mel produzido a partir da florada de Pityrocarpa moniliformis e de Sida
galheirensis Ulbr. Foram utilizadas duas (M-42 e M-43) amostras de méis produzidas a
partir da florada de Pityrocarpa moniliformis e 4 amostras de mel produzidas a partir da
florada de Sida galheirensis Ulbr. As analises realizadas foram: fendlicos totais, pelo
método espectrofotométrico com o reagente de Folin-Ciocalteau e o 4cido galico como
referéncia, flavonoides totais, taninos condensados, baseado no método da vanilina e
atividade antioxidante dos extratos etandlicos do mel, pelo método capacidade
sequestradora do radical organico — ABTS, pelo método de DPPH e pelo potencial
antioxidante de reducao do ferro (FRAP). As anélises foram realizadas em triplicatas e
analisadas no SPSS com teste de Tukey para verificar diferenga entre as médias, ao nivel
de 5% (p < 0,05) e intervalo de confianga de 95%.

RESULTADOS

Os resultados expressos com médias e desvio padrdo. As amostras de Pityrocarpa
moniliformis apresentaram conteudo de fenolicos totais em média 107,6 mgGAE/100g
(x1,6) e 50,24 mgGAE/100g (*+1,7), respectivamente, para cada amostra. O teor de
flavonoides totais para as duas amostras foi em média 21,98 mgQE/100g (+0,01). Para os
taninos condensados, obteve-se média de 52,7 mgGAE/100g (£1,9). Dependendo do
radical utilizado no ensaio da atividade antioxidante a amostra M-43 (356,18
Trolox/umol/100g+0,00) apresentou maior capacidade para sequestrar o ABTS e
potencial de reducao do ferro a M-42 (130,7 FE II/ umol/100g+1,5). Observou-se que a
amostra M-17, inica amostra de origem botanica mista, com a presenca de graos de pdlen
de de Sida galheirensis, Mimosa caesalpinifolia € Combretum leprosum, apresentou o
maior teor de fendlicos totais (61,85 mgGAE/100g). A amostra M-22, monofloral de Sida
galheirensis, apresentou o maior teor de flavonoides (27,89mgQE/100g), taninos
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condensados (25,44mgGAE/100g) e atividade antioxidante pelo método DPPH
(88,78mgEAQ/100g), ja pelo método ABTS, a amostra M-15, monofloral, apresentou
maior capacidade antioxidante (139,09Trolox umol/100g).

CONCLUSAO

Concluiu-se que os méis da florada de Pityrocarpa moniliformis ¢ de Sida galheirensis
Ulbr., oriundos da caatinga, sdo fontes de compostos fenolicos totais, flavonoides totais,
de taninos condensados ¢ demonstraram grande potencial funcional e antioxidante.

Palavras-chave: Atividade antioxidante|Mel/Compostos fenolicos|Caatinga|Compostos
bioativos
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Cultivando e colhendo saude

Jailma Santos Monteiro'; Evani de Lemos Aratijo®; Luis Henrique Facunde da Silva';
Juliana Maria Carrazzone Borba'; Leopoldina Augusta Souza Sequeira de Andrade!;

Maria Wanessa Lopes da Silva Oliveira'.
1. Curso de Graduacdo Em Nutri¢cdo — Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil; 2. Servigo
Integrado de Satide (Sis) - Universidade Federal de Pernambuco (Ufpe), Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O Servigo Integrado de Saude (SIS) ¢ um espago de didlogo social entre a academia-
servigo-comunidade, tendo como um de seus pilares, as Praticas Integrativas e
Complementares, pautados na Aten¢do Basica do SUS. O uso de plantas medicinais, na
pratica do nutricionista, representa o reposicionamento do usuario para o centro do
modelo de cuidado ampliado e a ampliacao de opgdes terapeuticas, eficazes e de baixo
custo. Isso favorece o resgate dessa pratica tradicional e o didlogo entre o conhecimento
popular e o cientifico. Dessa forma, o objetivo foi desenvolver uma vivéncia didatica,
interdisciplinar, inovadora, integrando a nutri¢do e o uso racional das plantas medicinais,
por meio de projeto social participativo.

METODOS

O projeto foi construido pelos discentes e docentes da disciplina Educacao Alimentar e
Nutricional II, profissionais de saude e usudrios do SIS. Os participantes refletiram sobre
as metodologias; apresentaram semindrios sobre educacdo em saude; mobilizacdo e
comunicagdo popular e elaboraram um diagnostico, para conhecer melhor a realidade
local, as demandas e os conhecimentos prévios sobre os temas em questdo. Foram
ministradas aulas sobre o uso racional das plantas medicinais, no SIS, para os
participantes. Na area de cultivo, os participantes realizaram aragem, capinagdo, plantio
e manutengdo, pautados nos principios agroecologicos da permacultura. Foram
produzidos shampoos, pomadas e xaropes. Apds essa fase, foram realizadas oficinas,
integrando a alimentag¢do saudavel, DCNT e uso de plantas medicinais. As avalia¢des
foram feitas por meio de rodas de conversas com professores, estudantes e usuarios do
SIS.

RESULTADOS

A vivéncia, possibilitou a integracdo dos atores, nas posi¢des de facilitadores, co-
facilitadores e participantes; favoreceu a reflexdo dos lugares de poder, inerente das
estratégias pedagogicas participativas. As atividades realizadas foram ferramentas de
mudanca que facilitaram o didlogo e a participacdo reflexiva, fundamentadas em
contextos sociais reais. Ficou evidente a necessidade de repensar a formagdo e
qualificacdo do nutricionista, durante a graduagdo, para que os mesmos possam atender
as demandas populares sobre os cuidados com plantas medicinais.
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CONCLUSAO

A dimensao interdisciplinar dessa estratégia pedagogica, evidenciando seu carater
inovador, dialdgico e integrador, favoreceu a articulagdo dos processos de reflexdo,
discussdo, analise e sociabilizagdo de ideias, necessarios a um aprendizado ativo e
participativo para a EAN.

Palavras-chave: Educacdo  Alimentar e  Nutricional|Praticas  Integrativas e
Complementares na Saude|Plantas medicinais
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Demetra: um peridodico em constante aprimoramento

Renata Brum Martucci; Ana Carolina Feldenheimer da Silva; Luiza Jardim Chrystello;

Josely Correa Koury; Luciana Castro; Conceicdo Ramos de Abreu.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A Revista DEMETRA: Alimentacdo, Nutricdo & Saude, antes Revista Ceres, ¢ um
periddico cientifico interdisciplinar editado pelo Instituto de Nutri¢do da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro e mantém suas atividades desde o ano de 2006. Durante estes
mais de 15 anos a revista vem passando por mudangas e aprimoramentos, aumentando
sua importancia e relevancia na missao de ampliar a comunicagao de trabalhos cientificos
desenvolvidos no campo da Alimentagdo, Nutri¢ao e Saude. Desde 2019 foi instituido o
fluxo continuo para publicag@o de artigos. Atualmente a Revista Demetra ¢ classificada
como B4 na area da Nutri¢do. O objetivo do trabalho foi analisar o nimero de publicacdes
por area entre os anos de 2019 a 2022.

METODOS

Estudo descritivo realizado através de pesquisa no site da Revista Demetra
(https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/index). Foram avaliados todos os
artigos publicados no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2022. No indice foi coletado
o total de artigos publicados por area ou se¢do. Na primeira pagina de cada artigo foram
coletados os seguintes dados referentes ao primeiro autor: origem por regido do Brasil ou
pais, tipo da instituicdo e curso ao qual estd vinculado. Pela natureza do trabalho nao
houve necessidade de avaliagdo por comité de ética em pesquisa e todos os dados serdo
apresentados em nimero absoluto ou percentual.

RESULTADOS

Foram publicados 190 artigos no periodo, sendo 45,3% sobre Alimentacao e Nutrigdo em
Saude Coletiva, 14,7% sobre Alimentagdo para Coletividades, 14,2% em Nutri¢ao
Clinica, 10,5% sobre Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, 7,4% em Nutricdo Bésica e
Experimental, 4,7% Ciéncias Humanas e Sociais em Alimentacdio e 3,2% em
Perspectivas. Em relagcdo ao primeiro autor, 47,9% sao de estados do Sudeste, 23,7% do
Nordeste, 17,9% do Sul, 5,3% do Centro-oeste, 4,2% do Norte e 1,6% de outros paises
(Portugal e Costa Rica). A maioria dos autores era de Universidades Publicas ou Institutos
Federais (70%), 12,6% de Universidades Publicas Estaduais, 11,9% de Universidades da
rede privada, 3,7% de Centros Universitarios, 2,6% de Institutos Nacionais de Pesquisa,
e 2,2% de outros. Os autores sdo oriundos de cursos de graduacdo ou pds-graduacio na
area de Alimentacdo e Nutricdo (78,9%), Ciéncias da Saude (enfermagem, odontologia,
medicina- 12,6%), Saiude Coletiva (6,3%) e outros (administragdo, ciéncias sociais,
desenvolvimento rural — 2,1%).
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CONCLUSAO
A Revista Demetra no periodo de 2019 a 2022 publicou principalmente artigos da area
de Alimentacdo e Nutricdo e Saude. A maioria dos autores sdo da regido Sudeste, de

Universidades Publicas Federais e de cursos da area de Alimentacao ¢ Nutrigao.

Palavras-chave: artigo de revista|publicagdes eletronicas|ciéncias da nutri¢ao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desafios da educac¢ao nutricional com idosos acerca do reaproveitamento
alimentar por meio do ensino remoto

Jeniffer Ailane Nunes Torres; Thailla Lima dos Anjos; Thais Caroline de Souza Borges;
Diego Felipe dos Santos Silva.

Universidade de Pernambuco, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Dados estatisticos estimam que no Brasil cerca de 27 milhdes de toneladas de alimentos
sdo descartados anualmente, contribuindo para um prejuizo econdmico e consequente
inseguranga alimentar e nutricional no pais, com isso, a educacgao nutricional com enfoque
no reaproveitamento alimentar se caracteriza como uma 6tima alternativa para combater
esse alto indice de desperdicio alimentar. Contudo, no contexto pandémico atual, agcdes
que incentivassem o consumo integral dos alimentos se tornaram mais dificultadas, visto
que para se ter acesso a qualquer informacao, se fez necessario o uso das plataformas
digitais. O descarte de partes comestiveis que poderiam ser utilizadas em diversas
preparacdes culindrias ¢ algo muito praticado ha anos pela populagao, de modo que tal
histérico repercute atualmente no comportamento da faixa etaria idosa, onde este publico
também contribui para o aumento do desperdicio alimentar, diante disso, abordar essa
tematica com o publico idoso torna-se pertinente, uma vez que esses individuos tém
pouco conhecimento acerca das técnicas de reutilizacdo das partes alimentares que seriam
descartadas. Entretanto, surge como desafio neste momento marcado pela pandemia a
necessidade de utilizar cada vez mais tecnologia a favor da disseminacdo de
conhecimentos, sendo assim, o projeto objetivou promover conhecimento sobre o
reaproveitamento dos alimentos demonstrando que ¢ possivel educar nutricionalmente
1dosos por meio do ensino remoto.

METODOS

O projeto foi realizado com idosos na faixa etaria de 60 a 74 anos, matriculados na
Faculdade Aberta para a Terceira Idade, na Universidade de Pernambuco, as aulas foram
realizadas de forma remota por meio da Plataforma Google Meet e a temdtica abordada
foi o desperdicio alimentar e o reaproveitamento dos alimentos. Como proposta de
atividades educativas, foi iniciada uma discussao acerca do conteudo que seria abordado
no encontro, com seguimento no momento ‘“Nada se perde, tudo se cozinha”, onde foram
expostas preparacdes produzidas com partes comestiveis que seriam descartadas,
posteriormente foi apresentado como se d4 a correta higienizagao dos alimentos, seguido
de uma dinamica avaliativa final.

RESULTADOS

Foi possivel observar que em meio ao contexto de ensino remoto houve uma grande
interatividade e participacdo dos idosos presentes no encontro, contribuindo para a
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desmistificacdo de que essa faixa etaria nao pode ter acesso a conteudos e informagdes
por essa via de comunicacao.

CONCLUSAO
A educagdo nutricional destinada ao publico idoso pode sim ocorrer de maneira remota,
apesar dessa faixa etaria ainda ser bastante subestimada, o publico em questdo

demonstrou grande dominio da plataforma e se destacou na interatividade e participacao.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional|Alimentagao|ldoso|Ensino online
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desafios para inclusio da educacio alimentar e nutricional no ambiente escolar da
rede municipal de ensino de Garanhuns-PE

Elison Ruan da Silva Almeida'; Rosalva Raimundo da SilvaZ.
1. Universidade de Pernambuco, Garanhuns - PE - Brasil; 2. Instituto de Pesquisas Aggeu Magalhdes - Fiocruz, Recife - PE
- Brasil.

INTRODUCAO

A educagdo alimentar e nutricional tem papel fundamental no processo de construgdo e
desenvolvimento de habitos alimentares de escolares. Algumas leis e resolucdes foram
promulgadas para reiterar a importancia da inclusdo dessa tematica no ambiente escolar
além de auxiliar nas a¢des do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Entretanto,
ainda € notoria na literatura a caréncia de agdes de EAN, a escassez de estudos sobre os
desafios enfrentados para sua implantagdo com qualidade e responsabilidade. Assim, este
estudo buscou identificar os desafios para a inser¢do da EAN nos Projetos Politicos
Pedagogicos - PPP e no ambiente escolar pela visdo de gestores das escolas da rede
municipal de ensino de Garanhuns-PE.

METODOS

Utilizou-se uma abordagem qualitativa, constituida por duas etapas, a primeira proposta
numa analise documental através da anélise dos PPPs das escolas inclusas nos critérios
de selecdo, e uma segunda com caracteristica descritiva e exploratoria, onde foram
aplicados questionarios semiestruturados com os gestores escolares. Constituiram a
segunda parte do estudo todas aquelas escolas que abrangiam no mesmo espago todas as
modalidades de ensino, sendo este o critério de inclusdo. A analise da fase um do estudo
ndo foi possivel devido a auséncia dos PPP em todas as escolas participantes da pesquisa,
porém na segunda fase, a investigagdo se deu por meio do método de Analise de
Conteado. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade de Pernambuco (CAAE: 91847218.0.0000.5207), cumprindo todos os
requisitos e diretrizes da Resolu¢do No466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Os resultados mostraram nitidamente falha na execu¢do dos PPPs, bem como uma
ineficacia quanto ao planejamento de a¢des pedagogicas que envolvam temas transversais
com eixo na saude, implicando negativamente no desenvolvimento pedagogico e
organizacional das escolas. Foi observado também baixa frequéncia e qualidade na
abordagem dessas tematicas na escola, devido a falta de parceria dos profissionais
especializados, indo de encontro ao preconizado pelas resolugdes de programas como o
PNAE, por exemplo, além da falta de conhecimento especifico dos professores e demais
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atores principais envolvidos cotidianamente no ambiente escolar. Relatos como falta de
recursos didaticos e dificuldade de parceria com os pais dos alunos também estiveram
presentes nos resultados demonstrando ainda mais a necessidade do engajamento entre
todos os envolvidos no ambiente escolar, direta ou indiretamente.

CONCLUSAO

Concluiu-se que existe um distanciamento significativo entre os profissionais da
educagao e os profissionais da nutri¢ao, estes ultimos que por lei deveriam estar inseridos
no ambiente escolar, entretanto ndo é o que acontece na pratica.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional|projeto politico
pedagogicolalimentagdo escolar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desenvolvimento, aplicacio e avaliacao de acdo de EAN para atletas de voleibol

Aurélio Marco Souza Dourado dos Santos; Claudiele Santana da Silva; Keyla Bianca
Barbosa Silva; Licia Cristina Santos Oliveira; Vinicius Santana Gomes; Raquel Simdes

Mendes Netto.
Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sao Cristovao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo de ultraprocessados tem crescido cada vez mais nos lares brasileiros, assim
como no ambiente esportivo, no qual esse aumento se da principalmente pelo uso de
suplementos com o intuito de melhorar o desempenho no esporte. Contudo, esse ¢ um
fator diretamente ligado a ampliagdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade e diabetes. Essa brusca introducdo pode acarretar problemas nao so
nutricionais, como também em prejuizos a cultura alimentar. Portanto, visando a
prevencdo desse consumo desenfreado, fez-se da Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN) ferramenta de auxilio para consolida¢do de héabitos alimentares saudaveis, de
modo voluntério e autdnomo. O objetivo deste estudo foi desenvolver e aplicar estratégia
de EAN para promocdo de escolhas alimentares sauddveis de acordo com o
esclarecimento dos niveis de processamento em um grupo de atletas de volei amador em
Aracaju/SE.

METODOS

Ac¢do de Educagao Alimentar e Nutricional realizada em uma Aracaju/SE, com 25 atletas
de volei amador, em 2022. A agao foi elaborada com base no Guia Alimentar Para a
Populacao Brasileira e contou com a exposi¢ao de um video educativo — que alerta acerca
de ingredientes presentes em alimentos ultraprocessados e recomenda a priorizagao de
alimentos in natura ou minimamente processados -, apresentacao de slides acerca do nivel
de processamento dos alimentos e duas dindmicas interativas. A primeira dinamica
tratava-se da demonstracdo desses niveis por meio de alimentos fisicos e a segunda
através da plataforma online Kahoot, na qual eram demonstradas op¢des de lanches pré e
pOs-treino. Para avaliar a efetividade da agdo, foi aplicado um questionario adaptado da
literatura antes e ap0s sua realizagdo, a fim de mensurar o conhecimento dos participantes
acerca do nivel de processamento de alimentos - in natura/minimamente processados,
ingrediente culindrio, processados e ultraprocessados. Esse questionério era composto por
uma lista de 30 alimentos e 3 suplementos, no qual os respondentes deveriam indicar a
qual desses niveis eles pertenciam. Foi realizada estatistica descritiva dos dados e foi
realizado o teste de associacdo qui-quadrado de Pearson. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n* 5.101.963.

RESULTADOS
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A intervencao educativa levou a maior conscientizagdo dos praticantes de volei avaliados
quanto ao nivel de processamento dos alimentos e sua aplica¢do na alimentagao pré e pos-
treino. Quanto a classificagdo dos alimentos in natura ou minimamente processados,
houve um aumento significativo de 46,99% na média de acertos dos participantes; de
107,32% na dos ingredientes culinarios; de 26,21% na dos alimentos processados; ¢ de
6,11% na dos ultraprocessados (p>0,05).

CONCLUSAO
A acdo de EAN foi efetiva no &mbito de promover maior conhecimento acerca dos niveis
de processamento dos alimentos, principalmente para os alimentos in natura e

minimamente processados entre atletas de volei amador.

Palavras-chave: Educagao em Saade|Nivel de processamento|Habitos
alimentares|Educagdo Alimentar e Nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desenvolvimento de instrumento para estimar o peso de preparac¢oes produzidas
em unidades de alimentac¢ao e nutricio escolares

Marcelly Christina Cabral dos Santos'; Jennifer Calazans da Conceicdo'; Leticia Gomes
Miranda da Silva'; Lais Nunes de Oliveira'; Roseane Moreira Sampaio'; Luciléia

Granhen Tavares Colares?.
1. Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ -
Brasil.

INTRODUCAO

As Unidades de Alimentacio e Nutri¢do Escolares (UANE) produzem um grande
quantitativo de refeicdes diariamente nas escolas piblicas brasileiras. O desperdicio
alimentar pode ocorrer durante todo o processo produtivo e é passivel de ser
monitorado por meio de indicadores como percentual de sobras e indice de resto-
ingestao, sendo estes indicadores dependentes do peso total da preparacio
produzida. Em algumas realidades, torna-se invidvel manusear panelas grandes
e/ou cubas quentes até a balanca para mensurar a quantidade total de cada
preparac¢io por meio da pesagem direta. Dada a situac¢io, o presente estudo teve o
objetivo de desenvolver um instrumento para estimar o peso das preparacoes
produzidas e, assim, auxiliar no calculo de indicadores de desperdicio.

METODO

Trata-se de um estudo de carater quantitativo e transversal. O instrumento
elaborado foi uma calculadora construida no programa Microsoft excel. Para
calcular o volume que a preparacio alimentar ocupou no recipiente em que foi
preparada, foi utilizada a equacio do volume do cilindro (V== -r?>-h- 0,001, sendo
V= volume, n= 3,14; r= raio da panela; h= altura que a preparacido alcancou no
recipiente; 0,001= conversao para litro). Para isso, fez-se necessario medir o raio das
panelas utilizadas no preparo do alimento antes do processo de producido ser
iniciado e a altura que a preparacgdo atingiu no recipiente depois de pronta. Para
que o volume encontrado fosse convertido em peso (kg), a calculadora também foi
acrescida da formula da densidade (d=m/v), onde “v” refere-se ao volume ja
calculado anteriormente, “m” a incognita da equacido e “d” a densidade da
preparacio, sendo este determinado considerando o peso que a preparacio
apresenta em 0,2 L, isto é, o peso do alimento pronto em um copo com capacidade
de 200 mL.

RESULTADOS
O instrumento foi utilizado em trabalho de campo no projeto de pesquisa intitulado

“Escolas Saudaveis e Sustentaveis: Conectando Producdo ¢ Consumo Conscientes de
Alimentos” para a mensuracao da estimativa de producao em cinco UANE e obteve éxito
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ao ser manipulado, estimando o peso de todas as refei¢cdes produzidas nas UANE, de
modo a possibilitar a determinagdo do indice de resto-ingestdo e percentual de sobras
naquelas unidades.

CONCLUSAO

O instrumento pode ser aplicado de modo a contribuir para a identificacao e controle do
desperdicio alimentar, monitoramento da aceitagdo das preparagdes oferecidas,
otimizacdo da producdo e como embasamento para o desenvolvimento de agdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e Educagdo Ambiental (EA).

Palavras-chave: Produ¢ao de alimentos|Alimentagdo escolar|Gestao de residuos
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desenvolvimento e avaliacio de um material educativo direcionado a professores
da pré-escola para promover o consumo de leguminosas em Portugal

Evla Darc Ferro Vieira!; Ana Maria Gil>; Ana Maria Gomes>; Marta Vasconcelos®.
1. Instituto Federal de Educagio - Ifal, Marechal Deodoro - AL - Brasil; 2. Universidade de Aveiro, Aveiro - Portugal; 3.
Universidade Catolica Portuguesa, Porto - Portugal.

INTRODUCAO

As leguminosas ganharam destaque em dietas sustentaveis porque sdo uma fonte proteica
de baixo impacto ambiental. No entanto, entre as criangas portuguesas, o consumo médio
diario de leguminosas ¢ de apenas 5g por dia, valor muito abaixo da recomendagao do
guia alimentar portugués que ¢ de 80g por dia. Os jardins de infancia sdo espagos onde
grande parte destas criancas passa horas do seu dia e faz um numero significativo de
refeicdes. Além disso, ¢ na idade pré-escolar que as criancas desenvolvem a percepgao
dos sabores com uma excelente permeabilidade a modulagao dos seus comportamentos.
Neste contexto, os educadores de infancia tém um papel crucial em promover e incentivar
comportamentos alimentares sauddveis e sustentaveis. Portanto, apoiar o0s esses
educadores com conhecimento e treinamento ¢ extremamente necessario. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver e avaliar um material educativo que incentiva o consumo
de leguminosas, direcionado a professores do jardim de infancia.

METODOS

O material elaborado foi um e-book, que apresenta informacdes sobre a importancia do
consumo de leguminosas em dietas sustentdveis, a importancia das leguminosas para
suprir as demandas nutricionais na infancia, recomendagdes, no¢des sobre a formacao de
habitos alimentares e sugestdo de atividades sensoriais e jogos a serem realizados com as
criangas. O primeiro passo para o desenvolvimento do material foi uma revisdo da
literatura. Apds esta etapa, o texto foi elaborado e o projeto grafico executado. Nove
educadores da primeira infancia foram convidados a participar de um grupo focal online
cujo objetivo foi avaliar o material produzido. A Andlise de Conteudo Tematica proposta
por Bardin (1977) foi adotada para interpretar e tratar os dados. A pesquisa foi aprovada
pela Comissdo de Etica em Investigagdo da Universidade Catolica Portuguesa.

RESULTADOS

Oito educadores se disponibilizaram para participar do grupo focal. No entanto, uma saiu
da reunido antes de interagir e outra ndo havia preenchido previamente o termo de
consentimento livre e esclarecido, o que nao permitiu sua participacao. O grupo focal foi
entdo realizado na presenca de seis participantes. Considerando as intervengdes, clareza
e objetividade do conteudo foram as qualidades mais mencionadas (4 mengdes). As
educadoras também se disseram sensibilizadas para o tema (3 mengdes) e classificaram
as atividades sugeridas como eficazes e viaveis (4 mengdes). Uma das educadoras
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destacou que o material estava adequado as diretrizes curriculares da pré-escola. Como
ponto negativo, uma educadora mencionou que faltavam atividades mais interativas.

CONCLUSAO

O material produzido ¢ capaz de transmitir uma mensagem clara e direta e pode ser
utilizado pelos professores para promover o consumo de leguminosas. Uma avaliacao do
material por um nimero maior de educadores e sua aplicacdo em escolas piloto, para
observar seu efeito pratico, sao iniciativas desejaveis.

Palavras-chave: Leguminosas|educacdo alimentar|jardins de infincialeducadores
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Desvendando tabus e curiosidades da cultura alimentar: relato de acoes de
Educacio Alimentar e Nutricional

Riane Almeida Martins; Luciene Oliveira Souza; Ana Carolyne Lima Lino Sandes;
Marilya Nascimento Fraga; Anny Karoline Rodrigues Teles; Andhressa Araujo

Fagundes.
Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovéo - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A cultura alimentar expressa a identidade de diferentes etnias por meio da alimentagdo e
¢ considerada patrimonio imaterial da humanidade. Atualmente, observa-se que a
produgdo da culindria tipica perdeu alguns tracos caracteristicos, devido a globalizag¢ao
do mercado e 4 homogeneizagao das culturas. A memoria e o conhecimento coletivo nos
processos tradicionais de produgdo estdo desaparecendo, fazendo com que alimentos de
menor preco com preparos mais rapido e/ou de facil obtengdo, que sdo culturalmente
diferentes de sua origem, se apropriem cada vez mais desse espacgo. Desse modo, o projeto
teve como objetivo realizar acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) para
desmistificar pré-concepcdes relacionadas a cultura e tabus alimentares.

METODOS

As acdes de EAN foram desenvolvidas com base na metodologia do Arco de Maguerez
e tiveram como publico chefes de familia em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica, assistidos pelo Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar e
Nutricional (CRESAN) em Sao Cristovao-SE. As atividades de EAN tiveram como
temas: cultura alimentar, tabus alimentares e interferéncia da globaliza¢do na cultura,
curiosidades referentes a cultura alimentar local e o estimulo junto ao publico para que
pudessem citar alimentos com cunho afetivo. Para o desenvolvimento das agdes
educativas foram utilizadas placas de ‘mito’ e ‘verdade’, folhas e lapis de cor para
ilustragdes, além da oferta de uma receita tradicional para degustacao e debate dialogico
sobre os alimentos tipicos do local.

RESULTADOS

Foi observado que a crenca popular, por ser perpassada de geracdo para geragdo, em
alguns casos, ¢ aceita como verdade, independentemente de ter base cientifica ou nao.
Por outro lado, a acdo de EAN tornou-se efetiva no reconhecimento de tabus alimentares
por parte do publico participante. Ademais, notou-se que os participantes nunca tinham
analisado a questdo de que a referida inser¢do da industria no cotidiano interfere
negativamente na cultura alimentar, estimulando o consumo de alimentos
ultraprocessados, contribuindo para a inseguranca alimentar. Além disso, também foi
observado que uma das atividades expds a percep¢do de como os alimentos fazem parte
do sentimento individual e como a rotina, os costumes e as crencas, interferem
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diretamente na relacao do individuo com os alimentos, com o que se come, € com a forma
que se come.

CONCLUSAO

Conclui-se que, para a ciéncia atuar sob tais cendrios e desmistificar ou comprovar essas
crengas, ¢ preciso saber respeitar o legado e a cultura dos povos, compreendendo os
desafios enfrentados por individuos em situag@o de vulnerabilidade, além de propiciar a
aproximacao da universidade com a comunidade. Outrossim, oportuniza discussdes e
acoes futuras de EAN a serem realizadas com diferentes grupos, objetivando a
valorizacdo da cultura alimentar e a promocgao de uma alimentagdo mais adequada.

Palavras-chave: Educacdo Nutricional|Seguranca Alimentar |Cultura popular
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Divulgacio cientifica sobre Alimentacio, nutri¢ao e ciéncia, por meio de podcast

Jéssica Pereira Silva'; Renato Moreira Nunes'; Anna Karolina Vieira Fontenelle
9 b

Pereira'; Aline Silva de Aguiar?.
1. Universidade Federal de Juiz de Fora (Ufjf), Juiz de Fora - MG - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense (Uff),
Niteroi - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A Alimentagdo e a Nutri¢do, tém sido assuntos presentes nas redes sociais ¢ midias de
comunicagdo, muitas vezes abordados por pessoas que ndo sao especialistas na area, o
que evidencia a necessidade de ocupagdo deste espago de divulgagao cientifica tanto pela
academia como por profissionais da area com responsabilidade ética e cientifica. O uso
da tecnologia da informagao e comunicagao (TIC) utilizando podcasts como ferramenta
de divulgacdo cientifica, de educagdo e atualizagdo na area de satde, tem crescido no
mundo todo, mas na area da nutri¢do ainda ¢ pouco valorizado e explorado. Assim, o
objetivo deste estudo foi relatar a abrangéncia de um podcast sobre alimentacdo e nutri¢do
apoiado por duas universidades federais, contendo principalmente as tematicas de
alimentacdo, nutricdo, saude e ciéncia, como ferramenta de educacdo em saude ¢
divulgagdo cientifica.

METODOS

O projeto de podcast, ¢ coordenado por dois professores de instituicdes distintas,
contando com cinco alunos de extensdo da graduagdo e uma mestranda que organizam a
execucdo dos episoddios desde o convite aos convidados, confeccdo de roteiros até a
edicao do audio para a publicacdo dos episddios com frequéncia semanal. Os episodios
sdo gravados utilizando a plataforma Zoom paga pelos coordenadores e publicado nas
plataformas Anchor e Youtube, semanalmente sendo entregue em outras plataformas de
dudio como o Google Podcasts e Apple podcast. Os temas dos episddios sdo definidos
em reunides realizadas pelos integrantes do projeto, considerando interesse nas redes
sociais, plataformas cientificas e entre o publico ouvinte. Os episddios seguem uma
dinamica diversificada de constru¢do tanto na forma narrativa com engajamento do
publico através de audios com opinides e relatando pesquisas ou, comentarios e vivéncias
de ouvintes ou no modo entrevista feito com convidados especialistas no tema.

RESULTADOS

O Projeto de podcast, estd caminhando para o seu terceiro ano de atividades, possui 79
episodios publicados, com mais de 11 mil reprodugdes e um alcance nacional (89%) e
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internacional (11%). A maior parte do publico utiliza um celular para ouvir o podcast
(70%) por meio da plataforma Spotify (71%). Em relacdo a idade, a maioria dos ouvintes
possuem entre 18 e 27 anos (43%) e ha maior nimero de mulheres (74%). O tempo médio
dos episodios ¢ de 15 a 45 minutos com média de 130 reprodugdes por episddio. Alguns
temas abordados abrangem assuntos sobre alimentacdo e nutrigdo nas areas de clinica,
pesquisa cientifica, saude coletiva e comportamento.

CONCLUSAO

O podcast tem apresentado relevante alcance na area, mantendo o ritmo de producao dos
episodios, sendo uma ferramenta importante para contatar pessoas € promover a
divulgagdo cientifica e educagdo alimentar e nutricional de forma confidvel e embasada
cientificamente, podendo ser utilizado como atualizagdo de contetido, informacdo e
ferramenta para educagdo e ensino a distancia.

Palavras-chave: Alimentagao|TIC|webcast|podecast|satide
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Educacio nutricional com foco na classificacao de alimentos como mecanismo de
promocao da saude de criancas de uma escola estadual de Petrolina-PE

Jeniffer Ailane Nunes Torres; Thailla Lima dos Anjos; Kiane Maria da Silva Belfort;
Emilly Beatriz Santos de Souza Araujo; Mikaelly Maria da Silva; Diego Felipe dos

Santos Silva.
Universidade de Pernambuco, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A atualidade se depara com diversas criangas que nao tém uma boa escolha alimentar,
fator que influenciard na qualidade de vida futura desses individuos. Os produtos
industrializados tomaram o topo da pirdmide alimentar quando se trata sobre a
alimentacdo infantil, sobretudo devido a praticidade e a rapidez com que se adquire tais
alimentos, com isso, promover interven¢des que visem a promocao de saude para esse
publico se tornou um processo desafiador. Para que haja uma mudanga nesta realidade, a
implementa¢do da educagdo alimentar e nutricional nas escolas se faz extremamente
necessaria, principalmente em se tratando de abordagens acerca da classificagdo dos
alimentos (in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados), visto
que o alto consumo de alimentos ultraprocessados associado a uma menor ingestdo de
alimentos in natura promove diversos prejuizos a satde, o que repercute em crescente
quadro de inseguranga alimentar e nutricional do publico infantil. Desta forma, o objetivo
deste trabalho foi promover conhecimento e incentivar uma alimenta¢do adequada e rica
em alimentos naturais € minimamente processados de maneira a estimular a mudanga de
habitos nessa faixa etaria.

METODOS

O projeto foi realizado com criancgas na faixa etaria de 10 a 12 anos, do 6° ano do Ensino
Fundamental, matriculadas em uma escola estadual, localizada no municipio de Petrolina-
PE. A abordagem foi pautada na metodologia da problematizagdo, tendo como base o
Arco de Maguerez, contemplando as etapas: observacao da realidade, determinagdo de
pontos-chave, teorizagdo, hipotese de solugdo e aplicacao a realidade. Como proposta de
atividades educativas, ocorreu a divisdo de dois momentos diferentes, no primeiro
momento houve a atividade “Vocé conhece?” na qual foram apresentados videos sobre
os macronutrientes, seguidos de explicagdo e discussao e posterior realiza¢ao de dindmica
avaliativa, no segundo momento houve a apresentacdo de painéis educativos que
mostravam os teores de agticar, 60leo e sodio de diversos alimentos ultraprocessados e em
seguida, uma dinamica acerca do assunto.

RESULTADOS

Apds a intervengdo e esclarecimentos acerca do conteudo abordado, os alunos se
mostraram muito participativos € na primeira dinamica “Hora do quiz” foram realizados
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questionamentos em que foram obtidos resultados satisfatorios com percentual de acerto
de 83%, na segunda dinamica, eles preencheram corretamente as colunas de “Prefira” e
“Evite”, demonstrando dominio do assunto € um melhor entendimento sobre a priorizagao
de alimentos in natura e minimamente processados.

CONCLUSAO

Tendo em vista o beneficio da implementagdo da educagdo nutricional nas escolas, se
torna importante o investimento em metodologias ativas que reforcem o ensino a respeito
da alimentacdo e nutrigdo adequadas, visando a promocdo da saude do publico em
questao.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional/InfancialAlimentagao|Teoria da
problematizagao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Efeito do extrato de Spondias tuberosa Arruda (umbu) no contetido do glicogénio
muscular e hepatico de camundongos obesos intolerantes a glicose

Humberto de Moura Barbosa; July Emanuele da Silva Souza; Vitor Fontes Rodrigues;
Fernando Wesley Cavalcanti de Aratijo; Diogo Antonio Alves Vasconcelos; Elizabeth

do Nascimento.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Plantas da medicina popular sao usadas no tratamento de variadas doengas associadas a
obesidade e sdo uma opgao vidvel, mas ainda com pouco respaldo cientifico. Nos paises
em desenvolvimento, mais de 80% da populagdo usa plantas medicinais como cuidado
basico da saude. A Spondias tuberosa conhecida como umbu, ¢ uma fruta do Nordeste
do Brasil usada em diversas preparacdes culinarias, mas pouco vista de forma fitoterapica.
Assim, o objetivo foi avaliar o efeito do extrato de a Spondias tuberosa sobre o glicogénio
muscular e hepatico em camundongos submetidos a dieta obesogénica (dieta
ocidentalizada com leite condensado).

METODOS

Estudo de caso-controle em biotério sob temperatura e luminosidade controladas. Projeto
aprovado pela Comissdo de ética do CB/UFPE sob n°® 0049/2020. O peso corporal inicial
foi de 23,48 (+1,20g) e receberam dieta controle ou dieta obesogénica suplementada ou
nado com extrato de umbu por gavagem na dose de 500mg/kg diluido em agua (no volume
de 100ul uma vez ao dia) por 8 semanas. Formaram-se 3 grupos: controle (C),
obesogénica com leite condensado (O) e obesogénica com leite condensado e umbu (OU).
Foi realizado o teste intraperitoneal de tolerancia a glicose (ipGTT), e construida a curva
glicémica ap6s jejum de 12 horas. Foi administrada uma injec¢ao intraperitoneal de glicose
a20% (2g/kg) e a glicemia medida seguido do tempo t =0 e 30, 60, 90, 120 min apds a
administracao da glicose. Apds eutanasia foram pesados e coletados o tecido hepatico e
o musculo tibial anterior para determinag¢do do glicogénio. Os tecidos foram digeridos
com KOH 30% sob fervura a 100 °C por 30 min. O glicogénio foi determinado pelo
tratamento com reagente de antrona, seguidas de banho de gelo para precipitacdo do
glicogénio, e posterior leitura em espectrofotometro a 620 nm. Os resultados foram
expressos em % de glicogénio/g de tecido. Os dados foram expressos em média + erro
padrao, sendo considerado diferenca estatistica p<0,05 (ANOV A uma via) com post hoc
Tukey e analisados no programa Graphpad 8.0.

RESULTADOS
A dieta obesogénica aumentou a curva glicémica indicando intolerancia a glicose. Porém,

a intolerancia a glicose do grupo OU diminuiu. Ademais, o uso de leite condensado como
bebida com a dieta obesogénica causou reducdo do glicogénio hepatico (~63%)
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(C=4,16x0,50 vs. OL=1,5+0,24 %/g de tecido p<0,0001), e muscular (~40%)
(C=0,73+0,17 vs. OL=0,43+0,12 %/g de tecido p<0,0020). Ja o uso do extrato de umbu
com dieta obesogénica aumentou em ~290% glicogénio hepatico (O=1,5+0,2;.
OU=5,90+1,60 %/g de tecido p<0,0001), e ~63% de glicogénio muscular (0=0,43+0,12
vs. OU=0,66+0,23 %/g de tecido p<0,0001) quando comparado ao grupo obesogénico e
assemelhando-se aos valores do grupo C.

CONCLUSAO
A administragdo do extrato de umbu junto a dieta obesogénica foi capaz de promover
melhora na tolerancia a glicose acompanhado de aumento e ou preservagao do contetido

de glicogénio hepatico e muscular sugerindo melhora no controle metabdlico da glicose.

Palavras-chave: Plantas medicinais|Dieta ocidentalizada|Obesidade|Intolerancia a glicose
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Efeitos do anetol nas alteracoes metabdlicas em modelo de diabetes adulto
induzido por STZ em ratos

Livia Carolina Amancio; José Henrique Leal Cardoso; Andrelina Noronha Coelho de
Souza; Kerly Shamyra da Silva Alves; Francisco Walber Ferreira da Silva; Paloma
Katlheen Moura Melo.

Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza - CE - Brasil.

INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) ¢ um distarbio metabdlico decorrente de diminui¢do na
produgdo e/ou liberacdo de insulina ou da atividade da insulina liberada, caracterizado
por niveis elevados de glicose sanguinea (hiperglicemia) (DIRETRIZES, 2017). O DM ¢
uma doencga cronica complexa que requer cuidados médicos continuos em estratégias
multifatoriais de reducao de riscos além do controle glicémico (ADA, 2020). O anetol, ¢
um monoterpenoide presente em Oleos essenciais de plantas medicinais, que sao
utilizadas na medicina popular para tratar distirbios neuroldgicos e gastrointestinais. Ele
tem efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes, ambos protetores contra as agdes deletérias
do DM. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi investigar o possivel efeito protetor
do anetol nas alteragdes metabolicas em um modelo de diabetes adulto em roedores.

METODOS

Foram utilizados ratos Wistar (Rattus novergicus) de ambos os sexos, com peso entre 180
a 220 g. Os animais adultos (8 semanas de vida) foram aleatoriamente alocados nos
grupos experimentais: controle (CT); diabético (DM); controle tratados com anetol (CA)
e diabético tratado com anetol (DMA). O DM foi induzido com estreptozotocina em dose
unica de 65 mg/kg (i.p.) na 8* semana de vida dos animais e estes foram acompanhados
por 1 més apos a indugdo. Para o grupo CA e DMA, o tratamento com anetol (250
mg/kg/diav. 0.) iniciou na 8° semana de vida e durou por 4 semanas. Durante o tratamento
foram registrados semanalmente: glicemia, massa corporal, consumo de ragdo e agua, e
volume urindrio. O manuseio e utilizacdo dos animais foi aprovado pelo Comité de ética
da UECE (n° 01163609/2019) e obedeceram aos critérios estabelecidos pelo Colégio
Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA).

RESULTADOS

A partir da 1° semana apds indugdo foi possivel observar presenca de hiperglicemia em
animais induzidos ao Diabetes, nota-se ao se comparar o grupo CT (107,0 £ 4,79 mg/dL)
com grupo DM (440 = 3,83 mg/dL) (p<0,0001), assim como no grupo CA (109,4 £2,64
mg/dL) e DMA (393,3 + 2,38 mg/dL) (p<0,0001). Ao avaliar a massa corporal desses
animais, verificou-se que ja na 2°semana de tratamento com anetol os animais DMA
(189,3 £ 3,10g) e CA (249,6 + 2,09g) apresentam massa corpdrea diferentes (p<0,009).
Também na 2° semana de tratamento o grupo DMA (95,9 + 2,78 ml) mostrou redugdo da
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ingesta de agua ao contrario do grupo DM (152,70 + 6,09 ml) (p<0,0001). A partir da 1°
semana ap6s indu¢do do DM, referente ao consumo de ragdo, os grupos diabéticos DM
(31,42 +2,26 g) e DMA (21,52 + 3,14 g) (p<0,009) e na 3° semana de tratamento o grupo
CA (15,16 + 3,45 g) e DMA (23,92 + 1,33 g) (p<0,0005) demonstraram diferencas
significativas.

CONCLUSAO
Conclui-se que o tratamento com anetol foi parcialmente eficaz em proteger contra
alteracdes metabdlicas do DM em roedores e que essa substincia apresenta

potencialidade para uso terapéutico no tratamento do Diabetes.

Palavras-chave: Anetol|Diabetes mellitus|Oleos essenciais
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Elaboracao e avaliacdo de um curso educativo sobre estigma relacionado ao peso
corporal para profissionais de saude

Luana Cordeiro de Oliveira; Ariel Regina da Silva Soares; Fernanda Sabatini; Mariana

Dimitrov Ulian; Ramiro Fernandez Unsain; Fernanda Baeza Scagiusi.
Universidade de Sao Paulo (Usp), Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Os efeitos deletérios do estigma relacionado ao peso corporal para a saude de pessoas
com sobrepeso e obesidade sdo vastamente evidenciados. A presenga de praticas
estigmatizantes entre profissionais de saude torna necessaria a abordagem do tema em
espacos de formagdo permanente, visando uma produgdo de cuidado integral e justa. O
objetivo deste estudo foi elaborar e avaliar um curso educativo na modalidade a distancia
sobre o estigma relacionado ao peso corporal, para profissionais de saude da atencdo
basica do Sistema Unico de Satde (SUS).

METODOS

O curso foi estruturado seguindo seis eixos de contetudo, destrinchados e desenvolvidos
em encontros virtuais assincronos por meio de materiais diversos. O curso foi avaliado
por um painel de juizes quanto a sua pertinéncia, clareza e abrangéncia do tema “estigma
relacionado ao peso corporal”, bem como sua amigabilidade, em questionarios online e
em um grupo focal. Os resultados dos questionarios foram analisados por meio de analise
estatistica descritiva. Os dados produzidos pelo grupo focal foram processados para
identificar propostas concretas de modificagdes no curso. Com o contetido restante, com
demais impressoes sobre o curso, foi feita analise temdtica e exploratoria de contetido,
com uso da técnica de cutting and sorting e posterior codificacdo do material por duas
pesquisadoras. Por fim, foi calculado o coeficiente Kappa para averiguar a confiabilidade
das analises entre as avaliadoras. O projeto foi aprovado por um Comité de Etica em
Pesquisa sob processo n® 12785719.9.0000.5421.

RESULTADOS

Ao todo, foram produzidos 26 materiais didaticos e coletados cinco depoimentos de
pessoas com sobrepeso e obesidade, inseridos na plataforma digital de hospedagem do
curso. A partir da avaliacdo do painel de juizes, foram realizadas correcdes e adigdes de
materiais. A organizacdo dos materiais foi majoritariamente classificada como “muito
boa”. A dificuldade de acompanhamento variou de “neutra” a “muito facil”, enquanto os
métodos de ensino foram majoritariamente classificados como “muito bons”. O
aprendizado tedrico-pratico foi considerado bom, com fécil compreensao dos materiais e
alta probabilidade de recomendagdo do curso. Ao todo, quatro temas emergiram da
analise de conteudo temadtica e exploratoria: (1) abrangéncia de perspectivas e
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abordagens; (2) ter presente vozes de pessoas gordas; (3) comunicacdo eficiente e; (4)
identificacdo. O coeficiente Kappa indicou alta confiabilidade das analises.

CONCLUSAO

Obteve-se resultados positivos e consistentes quanto a pertinéncia, clareza e abrangéncia
do tema. Foram destacadas a qualidade da comunicacdo, a facil compreensao dos
conteudos, a profundidade das discussdes e a diversidade de abordagens e perspectivas.
Ainda, a presenga de falas de pessoas gordas no curso foi tida como um diferencial. Por
se tratar de um tema ainda pouco explorado, o curso apresenta-se como uma possibilidade
para a difusdo da discussao nos espacos de educacao permanente do SUS.

Palavras-chave: obesidade|estigma social| educagdo permanente
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Elaboracao e validaciao de protocolo de teleatendimento em nutri¢ido para
melhoria de habitos alimentares

Nathan Santos Oliveira'; Aurélio Marco Souza Dourado dos Santos?; Clara Amélia
Nunes de Oliveira?; Amanda Cristina Andrade de Souza Campos?; Francismayne

Batista Santana®; Raquel Simdes Mendes Netto?.
1. Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sao Cristovdo - SE - Brasil; 2. Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sdo
Cristovao - SE - Brasil.

INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 ocasionou restri¢cdes que interferiram diretamente na assisténcia
nutricional presencial, impossibilitando os pacientes a procurarem este tipo de
atendimento. Devido a tais circunstancias, evidencia-se a necessidade da construgdo de
protocolos de teleconsulta para continuidade dos atendimentos. O presente estudo tem
como objetivo elaborar e validar protocolo para aconselhamento nutricional em
teleatendimento para melhoria dos habitos alimentares.

METODOS

Trata-se da elaboragdo do protocolo de teleatendimento em nutricdo para jovens e adultos,
construido e validado pelo grupo de pesquisa. O protocolo caracterizou-se com as etapas
de admissao, avaliagdo e aconselhamento nutricional, tendo como base o Protocolo de
Uso do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira voltado ao publico adulto, orientagdes
dos orgaos de classe que definem a telenutricdo e metodologias encontradas na literatura.
A validac¢do e consenso final decorreram durante reunides periodicas realizadas pelos
nutricionistas, professores e graduandos, além do parecer de especialistas (nutricionistas
doutores), com o intuito de discutir cada etapa do protocolo. O estudo apresenta
aprovagdo do Comité de Etica sob o namero de parecer 5.101.963.

RESULTADOS

Foi elaborado o protocolo de teleatendimento em nutri¢do, constituido por estratégias
multiplas combinadas que compdem o acompanhamento nutricional dos pacientes, por
um periodo de 12 semanas. Ao inicio e final do programa, o paciente ¢ avaliado por meio
da escala de praticas alimentares e medidas antropométricas autorreferidas com auxilio
de um video explicativo. O protocolo possui trés consultas on-line individuais via google
meet, ao inicio, meio € fim do programa, nas quais ¢ aplicado um recordatorio de 24h,
seguido de orienta¢des nutricionais no formato de metas mensuraveis individuais, envio
do receitudrio personalizado e duas cartilhas educativas ao final das duas primeiras
consultas. Além disso, hd também o envio de 11 mensagens semanais via WhatsApp,
sendo algumas acompanhadas de dois cards educativos (semana 2 e 5) e uma imagem
instrutiva (semana 6), e seis videos de receitas saudaveis (semana 3 e 9). Também sdo
contempladas no protocolo duas a¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional (semana 4 e
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11), a fim de melhor explanar as orientagdes prestadas. A validagao se deu nas reunides
entre especialistas e os membros do grupo de pesquisa, nas quais foram avaliados todo o
protocolo, além disso foram dadas sugestdes para aperfeicoamento. Ao final foi alcancada
a concordancia maxima na validacdo de todos os itens do protocolo e efetuadas as
alteragOes sugeridas pelos especialistas.

CONCLUSAO

Atingiu-se o objetivo de elaborar e validar o protocolo para aconselhamento nutricional
em teleatendimento voltado para adultos, a fim de melhorar os habitos alimentares,
possibilitando a organizagao das acdes assistenciais que envolvam o cuidado ao paciente
e aperfeigoando estratégias no ambito da telenutricao.

Palavras-chave: Telesatide|Avaliagao nutricional|Guia alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Ensino de empreendedorismo nos cursos de Gradua¢iao em Nutri¢do do Norte e
Nordeste do Brasil

Daniela Pinheiro Gaspar; Flavia Pinheiro da Silva Baima; Maysa Carvalho Cavalcante

de Souza; Brenda Lopes Barbosa; Gilson Celso Albuquerque Chagas Junior.
Centro Universitario do Estado do Para (Cesupa), Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

O empreendedorismo no ensino superior deve incentivar comportamentos
empreendedores nos alunos através de praticas que envolvam a universidade, empresas e
sociedade, sendo o professor um facilitador neste processo para que alunos consigam
adaptar conceitos com a realidade local. A partir da pesquisa realizada pela Endeavor
“Empreendedorismo nas Universidades Brasileiras” em 2016, observou-se que a presenca
de disciplinas de empreendedorismo ¢ fator relevante para encorajar a pratica
empreendedora entre alunos. (ENDEAVOR, SEBRAE, 2016). Objetivou-se avaliar a
presenca de disciplinas de empreendedorismo na matriz curricular dos Cursos de
Graduacdo em Nutri¢do de instituicdes das regides Norte e Nordeste do Brasil.

METODOS

A pesquisa ¢ de natureza descritiva. Realizou-se levantamento dos Cursos de Nutrigdo no
site do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
a partir do conceito do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) 2019,
utilizando como critério de inclusdo os Cursos de modalidade presencial de Graduagao
em Nutri¢do pertencentes aos estados do norte e nordeste do Brasil e com informagdes da
matriz curricular. A partir desta lista contendo 108 instituigdes, foram analisadas as
matrizes curriculares de cada Instituicdo de Ensino Superior (IES), a presenga de
disciplinas de empreendedorismo, nota Enade, localidade e categoria administrativa.

RESULTADOS

Foram avaliadas 108 matrizes curriculares das IES e observou-se que somente 35%
(n=38) possuem disciplinas relacionadas a empreendedorismo, gestdo e criagdo de
negocios. Destas IES que ensinam empreendedorismo, 89% (n=34) sdo instituigdes
privadas e nota Enade mediana 3. Em relagdo a localidade, observou-se que 55% (n=21)
dessas IES sdo localizadas nas capitais e 89% (n=34) sdo dos estados do Nordeste, sendo
o estado de Pernambuco com maior prevaléncia, enquanto que 10% (n=4) pertencem ao
Norte, sendo o Pard com maior ntimero de IES com ensino de empreendedorismo.

CONCLUSAO

Através desta pesquisa foi possivel observar que menos da metade das IES analisadas
apresentam disciplinas de empreendedorismo em sua matriz curricular e que a grande
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maioria sdo de intuicdes privadas e localizadas na capital dos estados brasileiros, e com
prevaléncia maior na regido Nordeste. Faz-se necessario um maior incentivo as IES em
incluir disciplinas de empreendedorismo nas matrizes curriculares de Graduagao em
Nutrigao, visto que segundo a nossa DNC (Resolu¢do CNE/CES n° 5, de 7 de novembro
de 2001) a graduagao deve proporcionar o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para que estes profissionais estejam aptos a serem empreendedores e gestores,
que busquem o crescimento econdmico e social através de novas oportunidades, produtos
e servigos na area da nutri¢do e que isso contribua positivamente para uma formagao que
va além de ensinos tedricos, e que estimule de forma pratica a lideranga na area da
alimentagdo, saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: empreendedorismo|matriz curricular|curso de nutri¢do|disciplinas
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

ESTUDO COMPARATIVO DAS INFRACOES ETICAS COMETIDAS PELOS
NUTRICIONISTAS DURANTE OS ANOS DE 2019 A 2021 DE ACORDO COM
O TEMPO DE INSCRICAO NO CRN-3

Larissa Aquino de Souza; Viviani dos Santos Fontana.
Conselho Regional de Nutricionistas 3* Regido, Sao Paulo - SP - Brasil.

Estudo comparativo das infracoes éticas cometidas por nutricionistas entre 2019 a
2021 e o tempo de inscricdo no Regional

INTRODUCAO

O Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (CEC), normatiza a atuagdo do
nutricionista, contemplando as inovagdes tecnologicas e avangos da pratica profissional.
O presente estudo visa analisar a tendéncia dos agravos éticos cometidos pelos
nutricionistas no exercicio profissional entre 2019 a 2021 e tragar o perfil das infracdes
mais frequentes de acordo com tempo de inscri¢do dos profissionais no Regional.

METODOS

Foram analisadas as denuincias ético disciplinares apuradas pelo Regional, no periodo de
2019 a 2021, contabilizando a frequéncia com que cada Artigo do CEC, foi transgredido
e distribuindo-os em 03 grupos conforme a faixa de inscri¢do no Regional,: de 1 a 31930,
abrange as inscrigdes realizadas de 1980 a 2010; de 31931 a 54739, inscri¢oes de 2011
até 03/06/2018, data que o antigo Cédigo de Etica do Nutricionista foi revogado; e de
54740 até¢ 70370, que compreende as inscri¢cdes realizadas a partir de 04/06/2018,
vigéncia do CEC.

RESULTADOS

Nas denuncias recebidas em 2019 constatou-se 436 ocorréncias de infragdes éticos
disciplinares, sendo 26 relacionadas a conduta técnica inadequada (Art. 39, 40 e 41 do
CEC) e 410 relacionadas as inadequacdes em midias digitais (Art. 14, 21, 29, 56, 57, 58,
60 e 63 do CEC). As infracdes aos Artigos 39, 40 e 41 foram mais frequentes (2,9%) na
faixa de inscricdo entre 1 a 31930 (inscri¢do entre os anos 1980 a 2010). Ja as
inadequacdes nas midias digitais, prevaleceram na faixa de 31931 a 54739 (53,2%),
correspondente a vigéncia do antigo Codigo de Etica do Nutricionista. Nas denuncias
recebidas em 2020 constatou-se 585 infragdes, sendo que 41 artigos estao relacionados a
conduta técnica e 544 artigos as midias digitais. Identificou-se que as infragdes aos
Artigos 39, 40 e 41 mantiveram-se mais elevadas (4,1%) nos profissionais inscritos entre
1980 a 2010. Ja as infragdes relacionadas as midias digitais, aumentaram na faixa de
inscritos entre 54740 a 60800 (30%), apds vigéncia do CEC. Nas dentincias de 2021
constatou-se 537 ocorréncias de infragdes ¢Etico disciplinares, sendo 25 artigos
relacionados a conduta técnica e 512 a midias digitais. As infracdes relacionadas aos
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Artigos 39, 40 e 41 mantiveram-se mais elevadas na faixa dos inscritos entre 1980 a 2010
(2,2%) e as infragdes relacionadas as midias digitais, aumentaram (42,4%) na faixa de
inscritos entre 04/06/2018 a 2021.

CONCLUSAO

Os nutricionistas com maior tempo de formagao e inscri¢ao no Regional, cometem mais
infragdes ético disciplinares relacionadas a conduta técnica. J& os recentemente inscritos,
cometem mais transgressoes éticas associadas as midias digitais. A tendéncia de elevagao
de infragdes relacionadas as midias digitais entre os profissionais que iniciaram o
exercicio profissional dentro dessa nova normativa, revela a necessidade de maior
divulgagdo do CEC.

Palavras-chave: inscri¢do|infragdomidia digital
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Exercicio ilegal da profissao nas atividades de coordenacao de curso de graduacio
em nutricao no estado de Minas Gerais

Débora Mesquita Guimaraes; Adriana Rabelo de Sousa Picosse; Eliane Azevedo

Barros; Nicelle Julia Corréa Lopes; Gabriela Paim de Alcantara e Silva.
Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido (Crn-9), Belo Horizonte - MG - Brasil.

INTRODUCAO

O sistema CFN/CRN tem como missao normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o
exercicio profissional de Nutricionista, em defesa da sociedade. Conforme Lei Federal n°
8.234/1991, artigo 3°, Inciso II, a dire¢do, coordenacdo e supervisdo de cursos de
graduagcdo em nutricdo sdo atividades privativas do nutricionista. Neste contexto, o
presente trabalho teve como objetivo fiscalizar e identificar os cursos de graduagdo em
Nutricdo do estado de Minas Gerais, cujas atividades de coordenagdo estavam sendo
exercidas por profissionais nao nutricionistas ¢ apresentar o desdobramento das agdes
fiscais adotadas pelo Conselho Regional de Nutricionista da 9* Regido (CRN-9).

METODOS

Trata-se de estudo transversal e descritivo das dentincias de exercicio ilegal da profissao
de nutricionistas contra coordenadores de curso de graduacdo em Nutri¢do do estado de
Minas Gerais, realizado no ano de 2021. A partir do levantamento feito no site do e-
MEC foi possivel identificar as instituigdes de ensino superior (IES) de Minas Gerais com
oferta do curso de graduagdo em Nutricdo, bem como identificar os cursos de Nutrigdo
onde as atividades de coordenagdo eram exercidas por profissionais ndo nutricionistas.
Apos identificagdo, como desdobramento das agdes de fiscalizagao, foram encaminhados
oficios de exercicio ilegal tanto para os coordenadores quanto para as IES, solicitando a
regularizagdo da situacao e apresentacdo de Nutricionista como coordenador do curso.

RESULTADOS

Das 90 IES que oferecem curso de Nutri¢do no estado de Minas Gerais, identificadas no
site do e-mec, constatou-se que 10% (n=9) apresentavam profissional ndo nutricionista
desenvolvendo as atividades privativas de Coordenagdo de curso de graduagdo em
Nutricdo. Apos andlise da situagdo dos cursos irregulares, verificou-se que 22,22% (n=2)
dos cursos tiveram as dentincias arquivadas por motiva¢ao inexistente, visto que um curso
havia sido extinto e o outro ndo havia sido iniciado. Para os 77,78% (n=7) cursos
restantes, foram encaminhados oficios alertando sobre a pratica de contravengao penal
por exercicio ilegal da profissdo, sendo solicitada a suspensdo da atuacdo como
coordenador e apresentacdo de profissional nutricionista. Como resultado, 85,71% (n=6)
dos cursos apresentaram regularizacao e tiveram as denuncias arquivadas, € em apenas
14,29% (n=1) a irregularidade permanece, € o processo ainda esta em andamento.
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CONCLUSAO

Os resultados demonstram a efetiva agdo do CRN-9 em intervir junto as IES do estado de
Minas Gerais, em situagdes de exercicio ilegal da profissao, conforme estabelecido na Lei
Federal n° 8234/1991, indicando assim o comprometimento da autarquia com a protegao
social, de forma a contribuir para a melhoria dos servigos prestados na area de ensino,
pesquisa e extensao, em beneficio da sociedade.

Palavras-chave: Fiscalizacdo profissional|Exercicio ilegal da profissdo|Curso de
graduacdo em Nutri¢do|Institui¢do de ensino superior
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Ferramenta de apoio matricial para os Profissionais de Satide da Atencao
Primaria a Saude

Aline Beatriz de Jesus Costa; Leticia Alves Corréa Silva.
Escola Superior de Ciéncias da Satide, Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

O consumo alimentar esta diretamente relacionado a saide em todas as fases da vida,
sendo um fator determinante para o estado nutricional, cujo o acompanhamento dos
marcadores de consumo alimentar permite identificar caréncias nutricionais de forma
individual e coletiva. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi descrever a construgdo de
uma ferramenta de apoio aos profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saude.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve o
desenvolvimento de uma ferramenta de apoio matricial para os profissionais de satde da
APS do Distrito Federal, no periodo de setembro a outubro de 2021. A ferramenta foi
desenvolvida no formato de cartilha. O conteido do material educativo foi desenvolvido
baseado no Caderno do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Para
a criagdo da cartilha foi utilizada a ferramenta Canva® e o aplicativo Google imagens®.
As imagens utilizadas para ilustragdo da cartilha foram de dominio publico.

RESULTADOS

Foi elaborada uma cartilha no formato online, sobre a forma de preenchimento da Ficha
de Marcadores de Consumo Alimentar no Sistema e-SUS APS. O material elaborado
apresentou-se da seguinte forma: Topico 1- Importincia da utilizagdo da ficha para
identificar o estado nutricional, caréncias nutricionais, qualidade da alimentagao, pratica
de amamentagdo e alimentacdo complementar. Topico 2- Explicagdo sobre a divisdo do
formulario em trés partes para cada faixa etaria, no qual ¢ destinado para criancas
menores de 6 meses, criancas de 6 a 23 meses e criancas com 2 anos ou mais,
adolescentes, adultos, gestantes e idosos. Tépico 3- Passo a passo de como langar as
informagdes no e-SUS APS de acordo com a faixa etéria, frisando que pode ser realizado
por qualquer profissional da APS. Apds a constru¢do o material foi compartilhado em
meio impresso e digital, para serem utilizados pelos profissionais de satide, visando o
incentivo ao uso da ferramenta na prevencao e promocao da saude.

CONCLUSAO
Conclui-se que o material educativo proposto podera auxiliar os profissionais para um

olhar transversal em relacdo as questdes sobre alimentagdo e nutricdo dos pacientes
atendidos na APS, incentivando a utiliza¢ao da ficha de marcadores de consumo alimentar
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cujo o seu registro contribui para a promogao da saude da populagdo, uma vez que podem
ser elaboradas agdes voltadas para as necessidades especificas dos usudrios do territdrio
de abrangéncia da Unidade Bésica de Saude.

Palavras-chave: Consumo Alimentar|Unidade Basica de Satde|Vigilancia Alimentar e
Nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Ferramenta de Educacdo Alimentar e Nutricional como estratégia para a
formacao de habitos alimentares saudaveis de escolares

Leticia Alves Corréa Silva'; Livia Bacharini Lima?; Erika Soares de Oliveira Patriota®;

Elida Cristina Roza Santiago®; Jéssica Pinheiro Santiago*; Izabella Chaves de Brito*.
1. Escola Superior de Ciéncias da Saude (Escs), Brasilia - DF - Brasil; 2. Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito
Federal (Seedf), Brasilia - DF - Brasil; 3. Ministério da Satde (Ms), Brasilia - DF - Brasil; 4. Centro Universitario Euro -
Americano (Unieuro), Brasilia - DF - Brasil.

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN) visa o estimulo a adogdo de praticas
alimentares saudaveis, no qual o ambiente escolar destaca-se como local propicio e
adequado para a sua implementagao, pois € nele que as praticas pedagogicas necessarias
para o processo de aprendizagem e qualidade de vida ocorrem. Posto isto, o objetivo deste
estudo foi descrever a constru¢do de uma ferramenta de EAN voltada para o ensino
fundamental séries iniciais.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia que descreve o desenvolvimento de
uma ferramenta de EAN para o publico infantil de escolas publicas do Distrito Federal
(DF), no periodo de margo a junho de 2019. A ferramenta foi desenvolvida no formato
de revistas em quadrinhos para a faixa etdria de 5 a 11 anos. O conteido do material
educativo foi desenvolvido baseado no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(GAPB) do Ministério da Satude. Para a criagdo das revistas foi utilizado a ferramenta
Power Point® versao 2013, aplicativos como Google Imagens®, Canva® e Background
Eraser®. As imagens utilizadas para desenvolver os personagens € o cenario das historias
foram de dominio publico.

RESULTADOS

Foram elaboradas 8 revistas em quadrinhos no formato online, onde o enredo gira em
torno dos dez passos para uma alimentacdo saudavel conforme o GAPB. Apresentou-se
da seguinte forma: Volume 1 - Fazer dos Alimentos In Natura ou Minimamente
processados a base da alimentacdo; Volume 2 - Utilizar 6leos, gorduras, sal e agicar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos; Volume 3 - Limitar o consumo
de processados e evitar o consumo de ultraprocessados; Volume 4 - Comer com
regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e sempre que possivel em companhia;
Volume 5 - Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados; Volume 6 - Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades
culindrias, planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espago que ela merece;
Volume 7 - Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas na
hora e o volume 8 - Ser critico quanto a informacdes, orientagdes € mensagens sobre
alimentacao veiculadas em propagandas comerciais. As historias das revistas contam com
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os personagens Abacaxico, Nanico, Joaquim e Emilia, cuja fabulagdo acontece em um
ambiente familiar. Além do conteido proposto, continha uma sugestdo de receita
saudavel e um jogo interativo. Apos a construgdo, os materiais foram divulgados por meio
digital, para serem utilizados pelos profissionais de educagao visto a suspensdo das aulas
presenciais ocasionado pelo isolamento social decorrente da pandemia da Covid-19.

CONCLUSAO

As historias em quadrinhos tém uma ludicidade que convida o escolar a fazer parte da
historia, proporcionando um aprendizado mais reflexivo e prazeroso sobre seus habitos
alimentares, que segundo a literatura configura-se como uma ferramenta didatico-
pedagdgica muito eficaz.

Palavras-chave: Alimentag¢do saudavel|[Educacao em saude|Historia em
quadrinhos|Promocao da satide no ambiente escolar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Formacao de nutricionistas para atua¢iao no Programa Nacional de Alimenta¢ao
Escolar (PNAE): resultados de estudo do Centro-Oeste brasileiro

Patricia Rafacla Mendonga; Caroline da Silva Brito; Maria Tainara Soares Carneiro;

Rita de Cassia Bertolo Martins; Naiara Ferraz Moreira.
Universidade Federal da Grande Dourados (Ufgd), Dourados - MS - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) oferta alimentagdo escolar para
estudantes de todas as etapas da educagdo basica publica ¢ ¢ uma das areas que mais
emprega nutricionistas. Em pesquisas realizadas onde nutricionistas foram questionados
se sua formagao académica foi suficiente para atuarem no Programa, foi evidenciado que
uma grande porcentagem afirmou ser insuficiente. Sendo assim, considerando a
complexidade do trabalho do nutricionista no PNAE e visto que poucos estudos nessa
tematica foram realizados na regido Centro-Oeste, torna-se relevante esta investigacao. O
objetivo deste estudo ¢ identificar o perfil da formacdo académica de nutricionistas para
atuagdo no PNAE.

METODOS

Estudo transversal com amostra representativa dos estados da regido Centro-Oeste (CO)
do Brasil. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionério enviado aos
nutricionistas atuantes no PNAE de cada municipio sorteado. O questionario continha
questdes relacionadas a 12 contetidos tedricos abordados durante a graduacao, sendo as
opcdes de resposta categorizadas em: nunca/raramente, ocasionalmente,
frequentemente/muito frequentemente. Utilizou-se o teste do Qui-quadrado para verificar
diferengas (p<0,05) de acordo com o tipo de instituicdo formadora (publica/privada) e
tempo de formacao (<5 anos/>5anos). Este estudo faz parte de um projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFGD (CAEE: 43302821.0.0000.5160).

RESULTADOS

Foram entrevistados 219 nutricionistas atuantes no PNAE em municipios da regido
CO. Nao houve diferenga estatisticamente significativa de contetidos abordados segundo
o tipo de institui¢do formativa e tempo de formagao. Dos resultados obtidos verificou-se
que, os conteudos que tiveram seus maiores percentuais na categoria
frequentemente/muito frequentemente abordados foram: ficha técnica de preparo
(44,3%), higiene e boas praticas no preparo da alimentagdo coletiva (70,8%) e politicas
publicas de alimentagao e nutri¢ao (41,1%). A formacao em alimentagdo escolar (AE) foi
o conteudo que apresentou “ocasionalmente” como a resposta mais frequente (40,6%),
seguido de avaliagdo nutricional escolar (39,3%) e educacdo alimentar e nutricional
(36,1%). J& os contetdos com maiores frequéncias de respostas na categoria
nunca/raramente abordados foram: planejamento de cardapio escolar (41,6%), gestao de
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programas de alimentagdo e nutricdo (35,2%), legislacio em AE (47,9%), agricultura
familiar (63,5%), processos de compras — licitacdo (74,4%) e chamada publica (76,7%).

CONCLUSAO

Constatou-se que os conteudos menos abordados durante a formagao dos nutricionistas
atuantes no PNAE contemplam contetidos de gestao da politica e atuagao com escolares.
Destaca-se a importancia da avaliagdo dos curriculos dos cursos para contemplar estes
temas durante a formagao profissional.

Palavras-chave: Politica publica|Nutri¢do em saude publica|Capacitacio profissional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Frutos nativos do Cerrado e Pantanal de Mato Grosso do Sul: conhecimento e
perfil de consumo

Fabiane La Flor Ziegler Sanches; lara Penzo Barbosa; Lethicia Barbosa Costa.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Ufms, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

Os frutos nativos do Cerrado e Pantanal tém revelado grande potencial por possuirem
sabores caracteristicos e valor nutricional significativo. O consumo de alimentos
regionais deve ser incentivado visando sua linhagem de produg¢do ambientalmente
sustentavel e fomento a valorizagdo das riquezas regionais e da produgdo familiar. Assim,
o presente trabalho teve como objetivo verificar a relacdo entre o conhecimento e o
consumo de frutos nativos do Cerrado e Pantanal de Mato Grosso do Sul (MS) por pessoas
nascidas e residentes do estado.

METODOS

Estudo exploratorio, com delineamento amostral ndo probabilistico e amostragem por
conveniéncia. A coleta de dados ocorreu através de questionario on-/line na plataforma
Google Forms, respondido por individuos com idade superior a 18 anos. O questionario
foi dividido em duas partes, a primeira objetivou caracterizar a amostra e a segunda
referiu-se aos conhecimentos e habitos de consumo dos seguintes frutos: pequi, bocaiuva,
mangaba, cagaita, baru, murici, mama-cadela, buriti, araticum, guabiroba, guavira e
bacuri. Os dados foram organizados em planilhas do Excel e tratados pelo programa
estatistico Epilnfo, sendo obtidas as frequéncias absolutas e relativas e a Razdo de
Prevaléncia (RP), adotando-se p < 0,05 como nivel de significancia. Projeto aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos de uma instituigdo de ensino sob
parecer n° 4.317.390/2020.

RESULTADOS

Foram consideradas 616 respostas validas. Em relagdo ao local de nascimento, 42,63%
dos participantes eram naturais do Estado do Mato Grosso do Sul, sendo que maioria dos
participantes residia atualmente no estado de Mato Grosso do Sul (53,9%). Os frutos mais
conhecidos foram o Pequi (89,61%), o Buriti (66,88%) e a Bocaiuva (65,91%). Ja os
frutos mais consumidos/experimentados foram o Pequi (65,75%), a Bocaiuva (50,97%)
e a Guavira (50,81%). Observou-se, que a prevaléncia do conhecimento com relagdo aos
frutos por nascidos em Mato Grosso do Sul foi maior do que para os participantes
nascidos em outros estados. Para os frutos Pequi, Buriti, Bocaiuva e Guavira a RP,
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respectivamente, foi de 1,21; 1,27; 2,23 e 2,76 vezes maior entre nascidos no MS em
relacdo aos nascidos em outros estados brasileiros. Ja para a relagdo entre “Experimentar”
e ter nascido no MS, observou-se uma RP de 1,50; 1,56; 2,77 e 3,30 vezes maior em
relacdo aos nascidos em outros estados para os frutos Buriti, Pequi, Bocaiuva e Guavira,
respectivamente.

CONCLUSAO

A populagdo nascida no Mato Grosso do Sul apresentou maior conhecimento dos frutos
em comparagdo aos nascidos em outros estados, fato também observado para o quesito
experimentar. Destaca-se a necessidade de incentivar as pesquisas ¢ divulgaciao desses
frutos, possibilitando o resgate da cultura alimentar regional e dispersdo de conhecimento
acerca desses alimentos para outras regides do pais.

Palavras-chave: Alimentos regionais|Ingestdo alimentar|Comportamento alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Gestacao de alto risco: Atuacio do nutricionista frente aos aspectos nutricionais
por meio da educacio em saiude

Marilia Suzana Paiva Felipe; Amanda Gabriela Aratjo da Silva; Ligia Rejane Siqueira

Garcia.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Caico - RN - Brasil.

INTRODUCAO

A atenc¢ao nutricional voltada ao publico materno-infantil ¢ importante por se caracterizar
como uma fase da vida de riscos de deficiéncias nutricionais e alteragdes no estado
nutricional. Para mulheres que desenvolvem uma gestacdo de alto risco, em que
modificagdes na alimentagcdo podem ser necessarias para otimizar resultados perinatais e
maternos, a educagdo em saude ¢ importante para a promog¢ao de saude no periodo
gestacional. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a experiéncia vivenciada por
nutricionistas residentes em satide materno-infantil, relacionadas a educagao alimentar e
nutricional com gestantes de pré-natal de alto risco.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das
praticas de nutricionistas residentes em satide materno infantil, da Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (EMCM/UFRN),
ocorridas no periodo de mar¢o de 2021 a maio de 2022. Os encontros da sala de espera
foram realizados semanalmente enquanto as gestantes aguardavam atendimento de
consulta de pré-natal em uma maternidade publica no interior do Rio Grande do Norte.
As informagdes de pesquisa estdo relacionadas as implicagdes das autoras na observacao
e condugdo das agdes e se insere nas condi¢des previstas pela Resolugdo 510/2016, no
que se refere as pesquisas em satde, como aquela que objetiva o aprofundamento de
situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional.

RESULTADOS

Participaram em média vinte gestantes em cada encontro. Elas puderam sugerir temas
relevantes e que tinham duvidas, e as nutricionistas residentes abordaram os assuntos
sugeridos, considerando sua relevancia no que diz respeito a alimentagdo e tratamento
dietoterapico de diversas intercorréncias nutricionais na gravidez durante as atividades de
educacdo em saude. Foi explanado sobre alimentacdo saudavel na gestacdo, alimentagao
nas alteragdes gastrointestinais comuns na gravidez, aleitamento materno, manejo da
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amamentagao e principais intercorréncias, modificagdes alimentares no diabetes
gestacional, sindromes hipertensivas e anemias. Foram utilizados métodos
expositivosdialégicos para auxiliar na compreensao dos assuntos abordados, além de
momentos de esclarecimento de dividas e troca de saberes de forma voluntaria sobre
conhecimentos prévios a tematica trabalhada, de forma a favorecer a participagdo das
gestantes. As agdes oportunizaram trocas de conhecimento entre os envolvidos e
discussdao sobre a importancia da adogdo de habitos alimentares saudaveis durante a
gestacdo e beneficios do aleitamento materno.

CONCLUSAO

As agdes de educacdo alimentar e nutricional realizadas para gestantes de alto risco
podem ser consideradas importantes para o fortalecimento da autonomia das mulheres
em relagdo a sua alimentacdo. Além disso, contribuiu para a formagdo das residentes, a
partir da troca de conhecimentos e no aperfeigoamento das praticas ao desenvolver agdes
de saude.

Palavras-chave: Salde materno-infantil|Gravidez de alto riscolEducagdo em
Satude|Nutrigdo materna
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Grupo de trabalho para orientagao técnica aos nutricionistas dos municipios dos
estados de SP e MS, em relacio a operacionalizacio do PNAE.

Rosana Maria Nogueira'; Jeanice de Azevedo Aguiar'; André Augusto Marques

Lamin'; Bianca Blanco?; Legiane Rigamonti'.
1. Conselho Regional de Nutricionistas 3* Regido, Sdo Paulo - SP - Brasil; 2. Inst. Federal de Educacao, Ciencia e Tecnol.
de Sp, Sao Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) atende cerca de 50 milhdes de
estudantes da rede de ensino publica com a finalidade de contribuir para o crescimento e
o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagao
de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2009). Apesar da grande importancia e
responsabilidade dos atores envolvidos, em especial os gestores (secretarios de educagdo
e nutricionistas), observa-se a falta de compreensdo sobre o PNAE como uma Politica
Publica, sendo constatada sua implementagao enraizada nas politicas compensatorias e
ndo no direito do aluno (NOGUEIRA, 2016; NOGUEIRA et al 2018). Ademais, com
base no estudo citado, foram constatadas as dificuldades dos gestores quanto a
operacionalizagcdo do programa no nivel municipal.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia do Grupo de Trabalho criado com o objetivo de orientar
tecnicamente os nutricionistas dos municipios dos estados de SP e MS, em relagdo a
operacionalizacdo do PNAE, por meio de agdes educativas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um grupo de trabalho (GT)
composto por nutricionistas com experiéncia na area de alimentagdo escolar, baseado em
estudo preliminar sobre a gestdo dos secretdrios e nutricionistas em relagdo ao PNAE.
Para consecucdo dos objetivos, preliminarmente, foram obtidos os contatos dos
responsaveis técnicos € dos servigos alimentagdo escolar municipais. Com base em
enquete realizada junto ao publico alvo o GT definiu como temas: O PNAE Enquanto
Politica Publica, Atividades obrigatdrias do Nutricionista na Alimentagao Escolar,
Elabora¢do de Cardéapios, nos Termos da Legislagdo, Compras, Licitagdo, Aspectos
Legais, Infraestrutura das Cozinhas, Recursos Humanos e Gestao da Equipe Operacional,
Atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional e decidiu-se pela a realizagdo de
encontros bimensais, a distancia utilizando o Google Meet, com 3 horas de duragdo, entre
margo e setembro de 2022.

RESULTADOS
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Até o momento foram realizados oitos encontros, dos doze planejados, contemplando os
temas escolhidos pelo publico alvo. Foi constatada a participacdo média de 190
nutricionistas por encontro. Aos participantes sdo disponibilizados os materiais
apresentados e um documento consolidado contendo a compilacdo das duvidas recebidas
por meio das mensagens encaminhadas pela caixa de didlogo do aplicativo respondidas
pelos respectivos palestrantes. As avaliagdes preliminares bem como as manifestagdes
espontaneas dos participantes apontam para satisfagdo dos participantes com a iniciativa.

CONCLUSAO

O Grupo cumpriu o objetivo proposto favorecendo a contextualizacdo do PNAE e
esclarecendo as principais duvidas dos profissionais no cumprimento das suas atividades
para operacionalizagdo do Programa por meio de contetidos especificos e
compartilhamento de experiéncias. E necessario aguardar o encerramento do cronograma
para a realizagdo de nova pesquisa qualitativa a fim de se confirmar a perspectiva
observada.

Palavras-chave: PNAE|Capacita¢ao|Nutricionista|Escolar|Gestao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Habilitacio para adoc¢ao das praticas integrativas de satide por nutricionistas nos
estados sob jurisdicdo do Conselho Regional de Nutricionistas da 3* regido.

André Augusto Marques Lamin; Rosana Maria Nogueira; Osvaldinete Lopes de
Oliveira; Rita de Céassia Bertolo Martins; Irene Coutinho de Macedo; Vera Lucia

Morais Antonio de Salvo.
Conselho Regional de Nutricionistas 3* Regido, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) sdo recursos terapéuticos
que buscam a prevencdo de doencgas e a recuperagao da saude, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano
com o meio ambiente e a sociedade.Em 2021 o CFN publicou a Resolugdo CFN n°
680/2021 que alterou os critérios para habilitagdo a prescri¢do de fitoterapicos e a
Resolugao CFN n°® 679/2021 que possibilitou aos nutricionistas a utilizagao de outras 19
PICS, mediante a comprovacao de formacao especifica.

OBJETIVO

Identificar o quantitativo e o percentual de nutricionistas ativos na jurisdigdo do CRN-3,
habilitados para prescri¢ao de fitoterapicos e para adogao das PICs.

METODOLOGIA

Estudo transversal quantitativo, com dados obtidos até¢ maio de 2022 dos relatorios
gerenciais sobre o quantitativo de inscritos e do deferimento dos requerimentos para
registros de certificados para habilitacdo a prescri¢ao de fitoterapicos e adogao das PICS,
encaminhados por nutricionistas e langados no Sistema Integrado de Gestdo, utilizado
pelo CRN3 denominado IncorpWare®.Os requerimentos deferidos foram quantificados
e obtidos os percentuais de habilitagdo para cada PICS, frente a quantidade total de
solicitagdes deferidas. Foi também identificado o percentual total de nutricionistas
habilitados para adog¢do das PICS em comparagdo a quantidade total de nutricionistas
ativos inscritos na jurisdi¢ao do CRN-3.

RESULTADOS

Foram identificadas 238 habilita¢des deferidas para as PICs no CRN-3. Dessas, 73,1%
para utilizacdo da fitoterapia, 5,9% para Medicina Chinesa Auriculoterapia/praticas
corporais/dietoterapia, 5,0% para Terapia Florais, 4,2% para Aromaterapia, 3,8% para
Reiki, 1,7% para Ayurveda, 1,7% para Cromoterapia, 1,7% para Homeopatia, 1,3% para
meditacdo, 0,8% para yoga, 0,4% para apiterapia, 0,4% para reflexologia.Nao foram
localizados registros de habilitagdes para Shantala, Arteterapia, Biodanca, Bioenergética,
Danga Circular, Musicoterapia, Medicina Antroposofica e Terapia Comunitaria. Das
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habilitagdes deferidas, ressalta-se que ha nutricionistas com mais de uma habilitagao.
Desta forma, foram quantificados 172 nutricionistas habilitados a ado¢do das PICS,
correspondendo a 0,42% dos 41.187 nutricionistas com inscri¢do ativa no CRN3.

CONCLUSAO

A fitoterapia € a pratica com maior nimero de nutricionistas habilitados, possuindo mais
que o dobro da soma percentual das demais, possivelmente, por ja ser regulamentada pelo
CFN desde 2007 ¢ ja estar inserida na formagao do nutricionista. O menor percentual ¢ a
inexisténcia de registro das demais PICS, sugere uma menor relagdo dessas praticas com
a atuacao do nutricionista, aliada a recente regulamentagdo dessas terapias de forma
complementar ao cuidado nutricional. O percentual menor que 1% referente a quantidade
de profissionais habilitados aventa o descumprimento das resolugdes sendo
necessario aprofundamento dos estudos para analisar a efetividade e a eficacia das
normas.

Palavras-chave: PICS|Habilitagdo|Formagao|Quantitativo|Nutricionista
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Hipotonia muscular em criancas com sindrome de Down e sua relacdo com a
introducio da alimentacio complementar

Jaqueline Leite; Regina Esteves Jordao; Leticya Teles da Silva.
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) ¢ a anormalidade cromossdmica mais comum no mundo,
sendo responsavel pela ocorréncia de diversas alteracdes fenotipicas e funcionais. A
hipotonia muscular ¢ uma das complicagdes e esta presente em todos os neonatos,
trazendo adversidades ao processo de nutricdo. Desta forma, ao levar em consideragdo a
escassez de conteudo cientifico, o objetivo deste estudo é analisar o contexto da
introducdo da alimentacdo complementar (IAC) frente a hipotonia muscular em criangas
com SD, considerando fatores bioldgicos, fisiologicos, sociais e comportamentais, € 0
desenvolvimento de um guia com recomendagdes praticas para o tratamento e cuidado
integral das adversidades encontradas.

METODOS

O trabalho trata-se de uma revisao descritiva sobre o tema, cujo embasamento tedrico foi
utilizado para o desenvolvimento de um material educativo que elucidasse as principais
davidas de familiares e cuidadores de criangas com SD em relagdo a fase de IAC. Para o
conteudo foram selecionadas altera¢des funcionais inerentes a SD como disfagia, refluxo
gastroesofagico e constipacao intestinal. Assim realizou-se uma breve contextualiza¢ao
sobre as questdes levantadas e foram apresentadas algumas orientagdes nutricionais e
fonoaudiologicas para o seu manejo. A cartilha foi elaborada para a leitura e facil
compreensdo de leigos no assunto, considerando cores, ilustragcdes e linguagem
simplificada.

RESULTADOS

A TAC ¢ de suma importancia para condicionar a crianca a adquirir habitos alimentares
saudaveis para a vida adulta, merecendo assim grande ateng¢do e participacao da familia.
Além disso, foi observado o comportamento alimentar de populacdes infantis e adultas
com a sindrome, constatando monotonia alimentar, maior tendéncia a aversdes €
preferéncia por alimentos com texturas suaves, cremosas, crocantes € moles. Com os
dados coletados, foi desenvolvido um guia educativo com estratégias para manejo da
disfagia, refluxo gastroesofagico e constipa¢do intestinal, voltado aos familiares e
cuidadores destas criancas. Dentre as recomendagdes para disfagia pode-se citar a
alimenta¢do realizada em postura correta e adequagdo de texturas. Para o refluxo
gastroesofagico ¢ recomendado a realizagdo de refei¢des com maior frequéncia € menos
volume no decorrer do dia. Por fim, para manejo da constipagdo intestinal uma adequada
ingestdo de fibras e agua. As estratégias descritas foram estabelecidas em conjunto com
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as areas de nutricao e fonoaudiologia, resultando em um trabalho multidisciplinar com
foco em uma populagdo que muitas vezes acaba por ndo receber orientagdes que sao
capazes de lhes garantir o direito da equidade.

CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada compreendeu-se o contexto da IAC em criangas com SD e
hipotonia muscular. Foi desenvolvida a cartilha voltada aos familiares, com foco em
orientagdes e estratégias que auxiliem no manejo das adversidades ocasionadas durante
esse processo, que podem ser utilizadas na prevengdo e complemento ao tratamento.

Palavras-chave: Sindrome de Down|Nutri¢ao da crianga|Manifestacdes neuromusculares
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Hortas pedagogicas: articulando processos e construindo caminhos institucionais

Kamilla Carla Bertu Soares; Jennifer Calazans da Conceigao; Gabriela da Silveira
Lopes; Anna Luiza Lopes Pappaterra; Patricia Camacho Dias; Roseane Moreira

Sampaio.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar ¢ uma politica de abrangéncia nacional
e que indica a horta como uma acao possivel de educagao alimentar e nutricional capaz
de atender aos seguintes principios: sustentabilidade social, ambiental e econdmica, com
abordagem dos sistemas alimentares, a valorizacao da cultura alimentar local, de modo a
envolver a comunidade escolar, gestores publicos e sociedade como parte do processo de
implantacdo e sustentabilidade da acdo. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar o
potencial de implantacdo de hortas pedagdgicas em escolas municipais de Niter6i-RJ.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa-intervencdo qualitativa que analisou o potencial de
implantacdo das hortas escolares, e incluiu aspectos relacionados ao processo de
articulagdo e organizacdo institucional e de atores, e estrutura fisica das unidades
escolares(UE). Identificou-se o interesse das UEs quanto a implantacdo de uma horta,
realizou-se reunides com a comunidade escolar para apresentacdo do escopo do projeto e
a pactuagdo de estratégias a fim de sensibilizar e mobilizar o engajamento de todos no
processo de implantagao.

Para caracterizar o ambiente fisico e potencial da escola para a implantacao de hortas, foi
aplicado um roteiro observacional que incluiu as seguintes questdes: iniciativas
anteriores de plantio, potencial espaco para implantacdo da horta e o seu layout
considerando a escuta da comunidade escolar. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina/Hospital Anténio Pedro, sob o nimero
CAAE: 98417718.5.0000.5243.

RESULTADOS

Participaram do projeto 7 UE. Os encontros possibilitaram a identificacdo de um
integrante do projeto para articular a comunicagao junto a UE, como estratégia propde-se
o estabelecimento de grupo gestor composto por membros da comunidade escolar.
Demandou-se a articulagdo com outra area de conhecimento e projetos, além da
participagdo de agricultores familiares(AF). No roteiro observacional identificou-se
iniciativas como: telhado verde, pomar, horta e jardim. Das 7 UE, 4 ndo conseguiram
manter as iniciativas por conta do isolamento social causado pelo Covid-19, falta de mao
de obra nos dias que a escola estava fechada e inadequagao do local onde foi implantado.
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Foi sugerida a utilizagdo de diversos layouts de horta (mandalas, jardim sensorial, hortas
verticais), atendendo a demanda da escola e também foi planejado a automagdo das
hortas.

CONCLUSAO

A articulagdo, sensibilizagdo da comunidade escolar, compreensao das potencialidades
e desafios das UE quanto ao plantio s3o etapas fundamentais para o processo de
implantacao de hortas pedagogicas. Um diferencial foi a participacdo de outros cursos
com articulagdo de projetos. A participacdo de AF pode se tornar uma referéncia para
desenhos de politicas publicas voltadas para o desenvolvimento de estratégias mais
sustentaveis de hortas escolares.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional|Escolas|Seguranca alimentar e
nutricional|Alimentagdo escolar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

IMAGEM CORPORAL POSITIVA E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES
BISSEXUAIS

Pedro Anténio Lira Patricio'; Maria Fernanda Laus?; Telma Maria Braga Costa’.
1. Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto - SP - Brasil; 2. Universidade de Ribeirdo Preto, Ribeirdao Preto - SP - Brasil.

INTRODUCAO:

A qualidade de vida pode ser entendida como um fendmeno subjetivo de bem-estar
baseada nas necessidades humanas, hedonismo e satisfagdo com a vida. A satide mental
e relacdo com o proprio corpo, além de serem componentes da qualidade de vida, t€ém se
tornado temas intensamente investigados em homossexuais ¢ bissexuais. O conceito de
imagem corporal positiva estuda a relagdo do sujeito com seu proprio corpo através de
atitudes de respeito, aceitagdo e apreciagao visando a promogao de saude. Deve-se levar
em consideragdo que esse publico, por sentir atragdo pelo género masculino e feminino,
estd em uma posi¢do Unica dentro da comunidade LGBTQIA+. O objetivo do presente
trabalho consiste em avaliar a qualidade de vida e a imagem corporal positiva em
mulheres bissexuais e, também, investigar se a apreciagdo corporal seria o fator que
influencia a qualidade de vida dentro dos aspectos fisicos, psicologicos e sociais do
publico em questdo.

METODOS:

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade de Ribeirdao Preto (UNAERP) (CAAE 32842620.7.0000.5498). A coleta foi
feita virtualmente, pelo Survey Monkey, com os instrumentos: Questionario de
Caracterizacdo da Amostra, Questionario Apreciagdo Corporal-2 (BAS-2) e World
Health Organization Quality of Life - Bref (WHOQOL-Bref) utilizando as subescalas de
Dominio Fisico que avalia caracteristicas funcionais em relacdo ao corpo; Dominio
Psicologico que se refere sentimentos positivos consigo mesmo e a subescala de Relagdes
Sociais que tem relagdo com o apoio recebido por pares. A amostra foi composta por 100
mulheres bissexuais entre 18 aos 40 anos.

RESULTADOS:

No que se refere ao resultado da BAS-2 obteve-se uma média de 3,4 (DP = 1,01), o que
pode sugerir que mulheres bissexuais podem apresentar uma apreciagao do proprio corpo
considerada de moderada para alta. Com relagio a faceta do Dominio
Psicoldgico encontrou-se o resultado de 3,1 (DP = 0,81), na faceta de Dominio Fisico
3,52 (DP =0,73) e as Relacdes Sociais com 3,37 (DP = 0.86) todos os resultados foram
considerados moderados. Na analise de correlagdo foi possivel observar que a variavel de
apreciacao corporal, resultado obtido pela BAS-2, apresentou uma correlagdo positiva e
significativa com Dominio Psicolégico (r = ,634**; p = 0,000), Dominio Fisico (r =
,260**; p =0,017) e Relagdes Sociais (r =,471%*; p = 0,000).
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CONCLUSAO:

A apreciagao com o proprio corpo se mostrou um fator que se relaciona de maneira direta
e positiva em outras areas da qualidade de vida que s3o extremamente importantes. A
partir disso foi possivel concluir que ter uma relagao positiva com o proprio corpo, em
mulheres bissexuais, ¢ relevante para a forma como se sente € como se relaciona com
outras pessoas.

Palavras-chave: Apreciagao|Mulheres|Bissexual|Qualidade de vida
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Impacto de diferentes estratégias de educaciao nutricional na percepcao sensorial
de chocolate amargo

Rafael Sousa Lima!; Marcelo Aratijo de Vasconcelos!; Alessandra Cazelatto de

Medeiros?; Helena Maria André Bolini®.
1. Uninta, Sobral - CE - Brasil; 2. Unicamp, Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A educagdo nutricional ¢ uma estratégia importante de promog¢ao em saude, pois visa o
desenvolvimento das capacidades individuais e coletivas no processo das escolhas
alimentares, proporcionando um pensamento livre e reflexivo. O comportamento
alimentar ¢ um processo complexo, que considera as questdes psicoldgicas/emocionais,
mas também as caracteristicas sensoriais dos alimentos (aparéncia, aroma, sabor e
textura). Nessa perspectiva, sera que o tipo de abordagem da educacdo nutricional
impacta na aceitag¢do sensorial de um produto alimentar? Portanto, o objetivo da pesquisa
foi avaliar o impacto de diferentes estratégias de educacdo nutricional na percepcao
sensorial de chocolate amargo.

METODOS

Estudo transversal caracterizado pelo perfil sensorial de uma amostra da populagdo
dividida em trés grupos distintos: 1 grupo controle e 2 grupos com intervengdes de
educagdo nutricional. As interveng¢des foram realizadas por um periodo de 2 semanas e
contemplavam, de acordo com o grupo, respectivamente: folheto educativo “Dez passos
para uma alimentacdo adequada e saudavel” e o Game Nutri criado na plataforma
Genially®, ambos baseados no Guia Alimentar para Populacdo Brasileira. Os
participantes de cada grupo receberam o material informativo dos testes junto com seis
amostras de chocolate de duas marcas comerciais, sem identificacdo, e codificadas com
nimero de trés digitos. As amostras diferiram na varia¢do de cacau: chocolate ao leite (2
marcas), 40% cacau (2 marcas) e 60% cacau (2 marcas). O teste sensorial de aceitagdo e
escala do ideal foi realizado por meio do software Compusense®. Os dados foram
analisados por teste de Tukey considerando o valor de p < 0,05. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sob niimero CAAE: 50531121.9.0000.5404.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 288 consumidores, adultos nao treinados, dos quais 57% de
mulheres e 43% de homens, com idade média + 29 anos. Foi identificada diferenca na
percepgao sensorial das amostras de chocolate entre o grupo controle € os que passaram
por intervencdo com material educativo. No grupo controle foi possivel observar que a
amostra 1, de chocolate ao leite, apresentou maior média para os diferentes atributos
sensoriais avaliados e, consequentemente, maior inten¢do de compra. O desempenho da
amostra 6, de chocolate com 60% de cacau, foi o oposto do chocolate ao leite no grupo
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sem intervencao nutricional. Entretanto, na comparagao entre os grupos observou-se que
as duas amostras com chocolate 60% cacau apresentaram aumento significativo (p <0,05)
na média referente ao atributo sabor e impressao global, tanto no grupo da estratégia de
folheto do Ministério da Saude, quanto no grupo que utilizou o game nutricional.

CONCLUSAO
Os grupos que apresentaram as estratégias de educagdo nutricional, em forma de folheto
ou jogo educativo, apresentaram aumento significativo no atributo de sabor e

consequentemente impressao global, o que favorece na inten¢ao de compra do produto.

Palavras-chave: Comportamento alimenar|Guias alimentares|Promog¢ao da saude
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Inclusao das Atividades Curriculares de Extensao (ACExs) na matriz curricular
do curso de graduacio em nutricio da Universidade Federal de Goias: um relato
de experiéncia

Luciana Bronzi de Souza; Ana Tereza Vaz de Souza Freitas; Karine Anusca Martins;
Maria Luiza Ferreira Stringhini; Tania Aparecida Pinto de Castro Ferreira; Thaisa

Anders Carvalho Souza.
Universidade Federal de Goias, Goidnia - GO - Brasil.

INTRODUCAO

A Resolucdo do Conselho Nacional da Educagdo /Camara da Educagdo Superior N°
07/2018, estabelece Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira, as quais
regulamentam as atividades académicas de extensdo dos cursos de graduacdo na forma
de componentes curriculares para os cursos, considerando-os em seus aspectos que se
vinculam a formagao dos estudantes, conforme previstos nos documentos normativos das
entidades educacionais, de acordo com o perfil do egresso, estabelecido nos Projetos
Pedagogicos dos Cursos (PPCs). Dessa forma, as ACExs devem compor, no minimo,
10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular dos cursos de graduagao, as quais
deverdo fazer parte de sua matriz curricular. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho
¢ relatar a experiéncia da inclusdo das ACExs na matriz curricular do curso de Nutri¢cao
da Universidade Federal de Goias (UFG).

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a inclusdo de ACExs na matriz curricular do
curso de Nutricdo da UFG, a partir de discussdes do Nucleo Docente Estruturante (NDE).

RESULTADOS

A atual matriz curricular do curso de Nutricdo da UFG tem 3.746 horas e destas, 380
horas (10,14%), correspondem as ACExs, distribuidas da seguinte forma: 1) 64 horas em
acoes de extensdo de livre escolha do estudante em diversas instituicdes, conforme
regulamentacdo interna da UFG; 2) 32 horas destinadas a ACEX em componente
curricular obrigatorio, com carga horaria integralmente dedicada a extensao (Feira da
Nutri¢do); 3) 134 horas destinadas a ACEX em componente curricular obrigatdrio, com
carga horaria parcialmente dedicada a extensdo, distribuidas nos componentes
curriculares apresentados: Estudo Experimental dos Alimentos; Bromatologia; Marketing
em Alimentacdo e Nutricdo; Nutricdo em Esportes; Nutricdo Materno-Infantil;
Planejamento de Unidades de Alimentacdo e Nutricao; Nutrigdo em Saude Coletiva;
Introducao a Pratica Profissional; Avalia¢ao Nutricional; Promocao da Saude e Educacao
Alimentar e Nutricional; 4) 150 horas de ACEx em componentes curriculares distribuidas
nos trés estdgios curriculares obrigatorios, sendo 50 horas em cada area de atuacdo
(Nutri¢ao Clinica, Nutricdo em Saude Publica e Alimentagdo Coletiva). As atividades de
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ACEXx se iniciaram no curso no primeiro semestre de 2022. As atividades que ja
ocorreram, apresentaram grande envolvimento dos discentes e possuem regulamento
proprio.

CONCLUSAO

A obrigatoriedade da inclusao de ACExs nos cursos graduagao enriquecem a formagao
discente e se fazem presente em diversas formas no curso de nutricdo da UFG, permitindo
uma formagdo ampla, interdisciplinar e com habilidade e competéncias que vao ao
encontro ao perfil do egresso almejado, com formagdo generalista, humanista e critica e
que tenha vivéncia das demandas da sociedade atual.

Palavras-chave: aprendizagem|universidades|ensino|ciéncias da nutri¢do
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

INDICADOR DE EFETIVIDADE DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL EM
CLINICA ESCOLA

Lis Proenca Vieira; Cynthia Schunck Bento; Marselle Amadio Bevilacqua; Irene
Coutinho de Macedo.

Centro Universitario Senac, Sdo Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Os indicadores de efetividade focam as consequéncias dos produtos/servigos e estdo
vinculados ao grau de satisfagdo, ao valor agregado ou a transformacdo produzida.
Monitorar a qualidade do atendimento nutricional ambulatorial por meio de indicadores
possibilita a autoanalise do trabalho e a identificagdo de pontos de melhoria. Nao existe
uma regra na defini¢do dos indicadores, de modo que a escolha depende do objetivo e
resultado que se espera alcancar. A meta de cada indicador corresponde ao desempenho
pretendido num determinado periodo de tempo. Contudo, a auséncia de um historico de
dados ou de diretrizes especificas dificulta o estabelecimento dessas metas, especialmente
na érea clinica. O objetivo deste estudo foi verificar o indicador de efetividade do
atendimento nutricional em uma clinica escola.

METODOS

Foram analisados os dados de trés meses (margo, abril € maio) com maior volume de
atendimentos em uma clinica escola de nutri¢ao na cidade de Sao Paulo. O indicador de
efetividade do atendimento nutricional foi definido como o percentual do ntimero de
metas cumpridas pelo paciente em relagdo ao total de metas combinadas, com frequéncia
mensal de medi¢ao. Conforme o protocolo do local, sdo combinadas até trés metas com
0 paciente na primeira consulta, as quais sdo verificadas no segundo atendimento, que
ocorre apos 15 dias da consulta anterior. As metas sdo mudancas no comportamento
alimentar definidas, individualmente, de acordo com as necessidades de cada paciente.
Desse modo, foram utilizados os registros do primeiro e segundo atendimentos para
compor o indicador com a seguinte formula: Taxa de efetividade do atendimento
nutricional = (nimero de metas cumpridas por pacientes na segunda consulta/ total de
metas combinadas na primeira consulta) x 100.

RESULTADOS

O ntimero de atendimentos no periodo foi de 95 consultas, entre casos novos e retornos,
dos quais 21 configuraram como segundo atendimento. Os indicadores de efetividade do
atendimento nutricional foram de 75% (9/12), 72,2% (13/18) e 67,7% (21/31) nos meses
de marco, abril e maio, respectivamente. A média obtida no periodo de trés meses foi de
71,6%.

CONCLUSAO
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Verificou-se que o indicador de efetividade do atendimento nutricional definido pela
clinica escola foi acima de 70% no periodo estudado. A meta a ser atingida devera ser
pautada pela evolugdo dos registros das informacdes, constru¢do de um historico e
comparagdo com estabelecimentos semelhantes a fim de gerar melhorias na assisténcia
prestada.

Palavras-chave: avaliagao de resultados em cuidados de satde|indicadores de qualidade
em assisténcia a satide|efetividade do tratamento|assisténcia ambulatorial

ra S ’ ; ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 953-1160 @ ®

ISSN 2357-7894 1078

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Influéncia da educag¢ao nutricional no consumo de frutas, verduras e legumes de
alunos do sertao pernambucano

Kelly Rayanne Gondim Silva'; Maria Izabela Ribeiro da Silva'; Thiciano Ledo

Miranda®.

1. Instituto Federal de Educag@o, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Salgueiro - PE - Brasil; 2. Instituto Federal
de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Ouricuri - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Ac¢des de educacao alimentar e nutricional (EAN) devem ser incentivadas na adolescéncia
para criacdo de hébitos alimentares saudaveis que persistam na vida adulta. Os héabitos
alimentares t€ém sua formacdo influenciada por varidveis biologicas, psicoldgicas,
socioculturais, antropologicas e econdmicas, entre outras, que influenciam as escolhas
alimentares. A inclusdo da EAN no processo de ensino e aprendizagem se consolida como
uma importante estratégia de promocdo da saude e suas acgdes colaboram para a
aprendizagem, o estado de satide do escolar e a qualidade de vida do individuo. O objetivo
deste estudo foi avaliar a influéncia do processo de educagdo nutricional sobre o consumo
de frutas, verduras e legumes (FVL) de escolares, bem como os fatores associados.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado com estudantes entre 13 e 19 anos
de cursos técnicos do IFSertaoPE-Campus Salgueiro. Dentro do plano de intervengao
proposto, foram aplicados dois questionarios (Q1.Pré-intervencao e Q2.Pos-intervengao).
O primeiro incluia questdes de ordem socioecondmica e sobre a frequéncia do consumo
de FVL. Apos este levantamento, foram desenvolvidas as agdes de intervengado (palestras
e folders) direcionadas para a EAN. O segundo questiondrio tratava sobre os fatores
influenciadores, mudancas nos habitos alimentares ou de inten¢do de compra dos
alimentos. A amostra no primeiro momento foi de 71 estudantes (nl), e no segundo
56(n2). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do IFSertioPE sob parecer de
n°1.916.876.

RESULTADOS

No Q1. o maior consumo alimentar FVL pelos estudantes foi semanal (50,7%), minimo
de 2 a 3 vezes/semana, seguido pelo consumo didrio (25,4%) e esporadico (23,9%). As
variaveis de produgdo regional, conhecimento dos beneficios e importancia das FVL, e
habito familiar tiveram respostas positivas (>76%) quando relacionadas ao consumo
desses alimentos. A frequéncia de consumo por sexo apresentou uma associacao positiva
com o consumo FVL (masculino r=0,81 e¢ feminino r=0,58 / teste de correlagdao de
Pearson), o que nos sugere que o baixo consumo de frutas e verduras esté relacionado em
ambos o0s sexos. Apo0s a realizacdo das atividades de EAN, os estudantes submetidos ao
Q2 aumentaram a ingestao de FVL (64,3%), bem como a compra desses géneros se tornou
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mais frequentes nas suas residéncias. O habito alimentar manteve-se poOs-intervencao
como varidvel influenciadora mais citada entre os adolescentes (42,9%), seguido pelo
preco, acesso, renda e falta de informagao.

CONCLUSAO

A inclusdo de agdes, programas e atividades continuadas de educagdo nutricional no
ambiente escolar ¢ primordial, pois ¢ capaz de promover mudangas nos habitos
alimentares dos adolescentes e no contexto familiar com influéncia no consumo FVL. E
necessario que a escola seja promotora de hébitos saudaveis de diferentes formas e
contextualizagdes, pois a educacao nutricional pode estimular uma alimentacao saudavel
entre os adolescentes.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional|AdolescéncialFrutas|Verduras
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Insatisfacio corporal e transtornos alimentares em académicos de nutri¢cao

Carmen Alvernaz Souza; Elton Bicalho de Souza.
Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A supervalorizacao do corpo em profissdes como a Nutri¢do pode estar relacionada a um
padrao moldado pela midia, pois estes profissionais sao alvos constantes de uma pressao
por um corpo “esteticamente perfeito”. Diante do exposto, o estudo teve como objetivos
mensurar o grau de insatisfacdo corporal e a prevaléncia do risco de transtornos
alimentares em discentes de Nutrig3o.

METODOS

Estudo transversal com discentes de Nutricdo de uma instituicdo privada do Rio de
Janeiro. Participaram discentes de todos os periodos, ressaltando que menores de 18 anos
tiveram o condicionamento da autorizacdo formal do responsavel legal (CAAE
04415818.3.0000.5237).

Foram aplicados um questionario para tracar o perfil da amostra, a Escala de Silhueta
Corpoérea e o Eating Attitudes Test (EAT-26). As varidveis foram analisadas segundo
procedimentos descritivos e teste qui-quadrado (p<0,05).

RESULTADOS

Foram obtidas 309 (65,1%) devolutivas, sendo 10 desprezadas por inconsisténcia,
totalizando 299 discentes. A média de idade foi de 23,2 + 6 anos, com maioria de
mulheres (n=250), solteira (n=260) sem filhos (n=265), sedentéria (n=166), ndo etilista
(n=152) e nao tabagista (n=289). A maioria (n=279) ndo esta utilizando nenhum recurso
ergogénico nutricional e 22 participantes relataram a utilizagdo a0 menos uma vez de
ergogénicos farmacoldgicos, tais como esteroides anabolizantes e medicamentos para
controle de peso.

Com relacdo ao grau de insatisfagdo corporal e o risco de transtornos alimentares a
maioria (n=241) esta insatisfeita com o corpo, porém, ndo apresenta risco de transtorno
alimentar (n=236). 14,3% dos homens (n=7) e 22,4% (n=56) apresentaram pontuagao
maior que 21, sendo indicativo de comportamento de transtorno, e 73,5% (n=36) dos
homens e 82% (n=205) das mulheres estdo insatisfeitos com o corpo, sendo que a grande
maioria que declarou insatisfacio (76,3%) deseja perder peso.

Foram encontradas correlagdes positiva entre risco de transtorno com participantes que

trabalham e estudam (p<0,001), utilizagdo de substincias para melhoria do corpo
(p=0,013) e realizagdo de procedimento estético (p<<0,001). Para a insatisfacdo corporal,
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houve correlagcdo com idade superior a 30 anos (p=0,041), e destaca-se uma correlacao
entre risco de transtorno com insatisfagdo corporal (p<0,001). Nao foram observadas
diferenca entre sexo e periodos.

CONCLUSAO

A presente amostra apresentou uma elevada prevaléncia de insatisfagdo corporal,
entretanto, baixa prevaléncia de risco de transtornos alimentares. Ressaltamos a
necessidade da adogdao de medidas para conscientizagdo deste grupo, uma vez que esta
pratica pode ser perpetuada pelo discente apds formado.

Palavras-chave: Transtornos Dismorficos Corporais|Imagem corporal|Comportamento
alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Internato em satide coletiva como janela de oportunidade para a qualificacdo em
gestao publica na graduacio em nutricao

Sthefany da Costa Silva'; Leticia Abreu da Costa!; Katiana dos Santos Teléfora?;
Camila Linche Gongalves Lima®; Amanda da Silva Bastos de Oliveira®; Claudia Valéria
Cardim'.

1. Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Secretaria de Estado de Satde do Rio de

Janeiro (Ses-Rj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 3. Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos do
Rio de Janeiro (Sedsodh-Rj), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A qualificacdo dos profissionais e gestores responsaveis por implementar Politicas
Publicas de Alimentacdo e Nutricdo (A&N) e de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional
(SAN) que buscam responder ao cenario alimentar e de saude no Brasil ¢ um dos
elementos fundamentais para sua efetividade. Entretanto, sdo escassas as experiéncias de
formag¢do em gestdo publica no &mbito da graduagcdo em Nutricdo. Este trabalho objetiva
refletir sobre a formac¢ao do nutricionista na area de gestdo com base no modelo de
formagao do Internato de Nutri¢ao em Saude Coletiva desenvolvido na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

METODOS

O Internato de Nutricdo em Satde Coletiva (INSC) da UERJ tem duracao de 20 semanas
e consiste em uma imersao dos estudantes em cenarios de pratica na aten¢do primaria a
saude e na area de gestdo publica com foco nas politicas de A&N e de SAN no estado do
Rio de Janeiro. Esta ultima se da por meio de convénio entre o governo estadual e a
universidade. Conta com preceptoria no local das atividades e sessdes de supervisdao
conduzidas por docentes, nas quais sdo realizadas reflexdes sobre as atividades
vivenciadas pelos estudantes, complementadas por discussdes de referéncias
bibliograficas e outros materiais de apoio (videos, webindrios etc.).

RESULTADOS

As atividades realizadas na frente de gestdo buscam contribuir com o planejamento,
implementa¢do, monitoramento e avaliagdo de politicas de A&N e de SAN em ambito
estadual por meio de acdes de apoio a atividades como: capacitacdo de profissionais de
satde e educacdo; Conferéncias Municipais e Estaduais de SAN; elaboracdo de materiais
técnico-cientificos e informes situacionais sobre programas e politicas em andamento
voltados as areas técnicas de nutricdo dos municipios (exemplos: Programas Auxilio
Brasil na Saude, Crescer Saudavel, Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina
A, Programa Nacional de Suplementa¢do de Ferro, Estratégia NutriSUS); atualizagdo da
ferramenta MapaSAN-RJ; constru¢do de ferramenta para monitoramento de
transparéncia publica; avancos dos municipios na execuc¢do de politicas de A&N e de
SAN; estudo de satisfacao de usuarios; participacao de reunides de equipe e de arenas de
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articulacao intersetorial, como a Camara Intersecretarias  de SAN e Conselho de SAN,
entre outros.

CONCLUSAO

O INSC oportuniza a imersao do estudante de nutri¢do no cenario de pratica da gestdo
publica e a construcao do seu protagonismo no desenvolvimento de agdes de diversas
naturezas. Além disso, a parceria estabelecida entre governo e universidade contribui para
o fortalecimento das politicas ptblicas de alimentagdo e nutri¢ao e de seguranca alimentar
e nutricional.

Palavras-chave: Formacgao profissional em satde|gestao em saude|seguranca alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Intervencao nutricional direcionada aos estagios de mudanca de comportamento
por meio do WhatsApp para adolescentes brasileiros

Giselle Rhaisa do Amaral e Melo'; Maria Natacha Toral Bertolin'; Stefany Correa

Lima'; Raquel Machado Schincaglia?; Eduardo Nakano'.
1. Unb, Brasilia - DF - Brasil; 2. Unlv, Nevada - Estados Unidos da America.

INTRODUCAO

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, atualmente em fase de implementagao,
¢ um instrumento de apoio € promog¢ao as praticas alimentares saudaveis. A literatura
mostra que a adaptacdo de linguagem do mencionado material para o publico de
adolescentes traz mais atratividade e efetividade em programas educativos. A pandemia
de COVID-19 apontou a importancia das intervencdes digitais, sendo que aquelas
direcionadas aos participantes se mostraram mais efetivas, porém estudos ndo sdo
conclusivos para adolescentes. O objetivo do trabalho foi comparar o efeito de uma
intervengao digital (via Whatsapp) nutricional direcionada aos estdgios de mudanga com
uma interven¢ao sem direcionamento entre adolescentes escolares do Distrito Federal em
relagdo aos estagios de mudanga de comportamento, consumo alimentar, autoeficacia
para adocdo de praticas alimentares saudaveis e conhecimento sobre alimentagdo e
nutrigao.

METODOS

Trata-se de um ensaio comunitario randomizado ndo controlado, com oito escolas
distribuidas aleatoriamente em trés grupos, sendo: interven¢do direcionada, intervengao
geral e controle. Um total de 347 alunos (18,04 + 0,75 anos) participou do estudo, que foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de Ciéncias da Saude, da
Universidade de Brasilia, sob parecer de n°. 2839.510, registrado no Registro Brasileiro
de  Ensaios  Clinicos, no. RBR-5b9j5k7 (URL do estudo:  http://
www.ensaiosclinicos.gov.br/rg/RBR-5b9jk7/) e segue orientagdes do CONSORT.
Mensagens diarias foram enviadas aos alunos durante 42 dias, uma por dia. O contetido
das mensagens foi semelhante nos dois grupos de intervengdo nutricional, mas foi
adaptado para o grupo direcionado considerando os processos de mudanga. O grupo
controle recebeu mensagens sobre outro tema da satde. Foram aplicados questionarios
de autopreenchimento, antes e depois da intervengdo. Foram realizados o teste de
Wilcoxon, o teste de rank de Kruskal-Wallis e o método de comparagao de pares e o teste
do qui-quadrado de Pearson.

RESULTADOS
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Andlises intragrupo revelaram que o grupo de intervengdo direcionada aos estagios
apresentou aumento estatisticamente significativo nos escores finais de conhecimento (p
< 0,001) e autoeficacia (p < 0,001) e diminui¢do no escore de alimentagdo nao saudavel
(p=0,025), em especial para consumo de bebibas agucaradas. Comparando os grupos, a
intervencdo direcionada aos estagios mostrou um aumento significativo em itens da
escala de autoeficacia, mostrando maior confianga pelos participantes para mudar o
consumo alimentar. A evolugdo entre os estagios de mudanga nao diferiu
significativamente entre os grupos (y2= 2,53; df= 3; p=0,281).

CONCLUSAO

O grupo de intervengdo nutricional direcionado aos estdgios de mudanca de
comportamento mostrou ser o formato mais promissor para intervengdes nutricionais via
WhatsApp para adolescentes. Estudos futuros deverdo prever maior dura¢do no envio de
mensagens ¢ investigar resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Adolescénciallntervengdo baseada em internet|Guia Alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Intervencion educativa para modificar la conducta alimentaria, la ansiedad y la
imagen corporal durante la pandemia del COVID 19 en estudiantes universitarios

Luana Nascimento Cardozo'; Ivonilce Venturi’.
1. Instituto Universitario Italiano de Rosario, Rosario - Argentina; 2. Secretaria do Estado da Educagdo de Santa Catarina,
Mafra - SC - Brasil.

INTRODUCCION

El coronavirus (covid-19) constituye una emergencia de salud publica de importancia
internacional con el nivel de alerta méas alto. La pandemia de coronavirus ha atravesado
todo el tejido social, no quedando fuera de practicamente ningin ambito de la vida
colectiva o individual, repercutiendo fuertemente en el ambito de la salud mental. Muchos
cambios en la situacion de salud de la poblacion brasileiia han surgido y/o empeorado
desde el inicio de la pandemia del Covid-19, tales como: obesidad, depresion y ansiedad.
El objetivo de este estudio fue evaluar la conducta alimentaria, los sintomas de ansiedad
y la distorsion de la imagen corporal en estudiantes de pregrado.

METODOS

El estudio es observacional longitudinal ambispectivo. La poblacion de estudio consta de
un total de 80 estudiantes matriculados en educacion superior privada en lo cursos de
Nutricidon y Derecho. Los estudiantes de pre grado tenian acceso a los cuestionarios que
se completado EN LINEA. Han completado lo cuestionario holandés, la escala de silueta,
el inventario de ansiedad y la anamnesis nutricional y cuestionario de frecuencia de
alimentos antes y después de la entrega de los manuales del ministerio de salud sobre la
alimentacion en tiempos de covid-19 y manual con estrategias para controlar la ansiedad
durante el covid-19 creado por el gobierno del estado de Ceara. Los andlisis estadisticos
se llevaron a cabo las desviaciones estandar, intervalo de confianza, pruebas T-Student y
analisis de varianza (ANOVA). El protocolo de estudio fue presentado a la plataforma
Brasil el cual fue aprobado (nimero del parecer: 4.635.935).

RESULTADOS

Respecto de la lectura de los manuales el porcentaje de personas que lo leyeron el taller
1 fue de 19,19% el cual aumento a un 50,6% en el taller 2. Respecto de ansiedad se
destaco el puntaje maximo de ansiedad presentado en el taller 1 fue de 49, mientras que
en el taller 2 este valor se redujo a 42. Respecto de los resultados de la Alimentacién
externa el valor z es 2,32332 y el valor p = 0,02034. El test de silueta se pudo destacar
que tampoco se presentd variacion entre las mediciones.

CONCLUSION
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En la conducta dietética después de la aplicacion de los manuales mostro efectos positivos
en relacion con la reduccion de alimentos altos en grasa y calorias, destacandose también
el interés por realizar mas ejercicio fisico, esto indicaria que el proceso de
concientizacion, educacion y cambio de hdabitos en estas personas funciond
adecuadamente. Con respecto a la ansiedad se pudieron identificar sintomas que se vieron
reducidos hacia el final del segundo taller. El test de silueta, se pudo destacar que no hubo
diferencia. El conocimiento respecto del manual de alimentacion aumento entre el primer
y segundo taller.

Palavras-chave: alimentacion|pandemialestado emocional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Jejum intermitente e restauracio da alimentacio ad libitum: repercussoes sobre o
estado nutricional e ingestao alimentar por fases do ciclo circadiano de ratos
Wistar

Eryka Maria dos Santos Alves; July Emanuele da Silva Souza; Fernando Wesley

Cavalcanti de Araujo; Laura Alexia Ramos da Silva; Elizabeth do Nascimento.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Estudos com animais simulando periodos alternados de alimenta¢do e jejum em horarios
distintos do padrao ativo, a exemplo do que ocorre com trabalhadores noturnos, t€ém sido
associados a desequilibrios no metabolismo e risco de doengas cronicas ndo
degenerativas. Porém, os efeitos ao retornar ao padrdo usual ainda ndo estdo bem
estudados. Assim, o objetivo foi avaliar o impacto do jejum e da restauragdo da
alimentagdo ad libitum sobre o estado nutricional e ingestdo alimentar segundo fases
escura e clara do ciclo circadiano de ratos Wistar.

METODOS

O estudo de caso-controle foi feito com 48 ratos Wistar machos mantidos em biotério de
ciclo invertido (8:00-20:00hs/escuro e de 20:00h-8:00hs/claro) com temperatura e
umidade controladas. O Comité de Etica Uso de Animais (CEUA) aprovou o protocolo
experimental no sob o n° 0010/2019. De inicio, os animais compuseram 0s grupos
Controle (C) e Restrito (R). Metade de cada grupo C e R foi aleatoriamente subdividido
em 4 grupos: Cl e R (sacrificados apds 9 semanas), e C2 e RR (sacrificados apds 15
semanas). Os grupos C receberam dieta padrdo de biotério ad libitum por todo
experimento. Os grupos R comeram ad libitum durante trés semanas pds desmame, € em
seguida, ficavam em jejum durante 8hs da fase escura e se alimentavam por 16hs (4h na
fase escura e 12hs na fase clara do ciclo) durante 6 semanas. Passada as 6 semanas, os
animais do grupo RR voltaram a se alimentar ad libitum, sendo eutanasiados ao final do
experimento. O total de ingestdo alimentar por 100g de peso corporal foi mensurada em
cada fase clara e escura do ciclo e o peso corporal acompanhado semanalmente. Ao final
do experimento foi obtido o comprimento corporal e a gordura visceral. A significancia
adotada foi p <0,05 e os dados foram analisados no GraphPad Prism®9 com o resultado
expresso em média + desvio padrao.

RESULTADOS

Antes da restricdo, a ingestdo média de alimento na fase clara (C=8,4+3,1g%;
R=8,2+1,5g%) escura (C=4,2+0,7g%; R=4,3+1,0g%) nao diferiu entre os grupos.
Durante o jejum de 8h na fase escura a ingestdo do grupo R foi cerca de 65% da ingestao
do CI1, mas sem diferenca na clara (C=3,5+0,9g%; R=4,1+0,8g%), que causou reduc¢do
de 12% no consumo total em 24hs (C1:8,58+0,44; R=7,56+0,91g% p=0,0028). A menor
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ingestdo energética durante o jejum nao causou alteracdo de peso, mas reduziu o
comprimento, ¢ aumentou a gordura visceral em 60%. O retorno do grupo R a
alimentacdo ad libitum ndo mostrou diferencas comparado ao controle nas fases escura
(C2:5,67+£0,91g%; RR:5,22+0,65g%, p=0,1757), clara (C2:3,99+1,27; RR:3,47+0,59¢%,
p=0,2155) ou em 24h (C2:9,66+1,42g%; RR:8,69+ 0,98g%, p=0,0639). Também nao
continuou diferenca na gordura visceral (C=2,6+1,3g%; R=2,7+1,1g%).

CONCLUSAO
Os resultados indicam que o jejum pode interferir na distribui¢do de gordura corporal
independente do peso total. Porém, o retorno a alimentagcdo ad libitum normalizou a

ingestao alimentar e aboliu a diferenca de gordura na regido visceral.

Palavras-chave: Restri¢do alimentar|Murinometria|Gordura visceral
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Kombucha sabor bocaiuva: Caracterizacao fisico-quimica

Fabiane La Flor Ziegler Sanches; Mariana Falaschi.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Ufms, Campo Grande - MS - Brasil.

INTRODUCAO

A kombucha ¢ uma bebida resultante do processo de fermentagao, originalmente, do cha
verde (Camellia sinensis), apresentando propriedades probioticas, bem como compostos
fenolicos livres. Para a fermentagdo ocorrer € necessario a agdo do scoby, uma camada de
celulose em que ocorre simbiose de bactérias e leveduras: bacilos Gram negativos
aerobicos, leveduras e bactérias da familia Acetobacteraceae. A celulose € necessaria para
a produgdo de oxigénio, enquanto os microorganismos utilizam os compostos fenolicos
do cha verde, produzindo 4cidos organicos, vitaminas, minerais e fenolicos livres. Por ser
comumente saborizada com frutas ou sucos, a bocaiuva, fruto do Cerrado com excelente
composi¢ao nutricional, por sua polpa ser rica em betacaroteno ¢ fibras, sendo uma
alternativa interessante para este fim, agregando inovacdo a bebida fermentada. O
objetivo do trabalho foi realizar a caracterizagdo fisico-quimica de kombuchas
saborizadas com bocaiuva.

METODOLOGIA

Foram analizadas duas formulac¢des de kombuchas: K1, com 25% de suco de bocaiuva e
K2, com 50% de suco de bocaiuva. A caracterizag¢do fisico-quimica foi realizada em
triplicata, sendo determinada a composi¢do centesimal conforme descrito: umidade por
secagem direta a 105°C, determinagdo de cinzas por residuo de incineragdo a 550 °C,
enquanto os macronutrientes foram analisados pelo método micro-Kjeldahl para proteina,
Bligh-Dyer para lipidios, método de Lane-Eynon para carboidratos. Fibras foram
determinadas por calculo teorico da diferenca (fibras = 100 — (umidade + carboidrato +
proteina + lipidios + cinzas) e os valores energéticos foram determinados pelo seguinte
calculo: VCT = lipidios*9,03 + proteina*4,27 + carboidratos*3,82. Foi realizada também
a determinacado eletrométrica de pH, acidez volatil e s6lidos totais.

RESULTADOS

A composi¢do centesimal de K1 e K2 foi caracterizada pelo alto teor de umidade
(96,31£0,33 € 97,16+0,06) e baixo valor calodrico (2,31+0,09 e 3,55+0,57). As kombuchas
diferiram nos teores de umidade, cinzas, lipidios, fibras, valor caldrico e solidos totais
(p<0,05), mas nao diferiram quanto ao teor de proteinas (p = 0,758). K1 apresentou-se
mais acida e com menor acidez volatil em relacio K2. No que se refere ao Padrao de
Identidade e Qualidade (PIC), o valor de acidez volatil de K1 ficou um pouco abaixo do
ideal recomendado (entre 30 ¢ 130 mEq/L), enquanto que para ambas o pH foi adequado
(entre 2,5 a 4,2).
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CONCLUSAO

As kombuchas apresentaram valor caldrico reduzido, devido ao baixo teor de lipidios,
proteinas e tracos de carboidratos, sendo interessante enquanto bebida hidratante com
propriedades probidticas. Ainda apresenta sabor inovador, pelo uso da bocaiuva,
agregando nutricionalmente a composi¢ao da bebida desenvolvida.

Palavras-chave: Frutos do Cerrado|Tecnologia de alimentos|Fermentagao|Inovagao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Mapeando as praticas integrativas e complementares no cuidado a pessoas com
obesidade nos servicos da rede de atencio a saude no Estado da Bahia.

Lorena Oliveira dos Santos; Maria Cristina Espirito Santo Aratjo; Juliede de Andrade

Alves; Janaina Braga de Paiva; Ursula Peres Verthein; Ligia Amparo-Santos.
Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA - Brasil.

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), sdo praticas de cuidado e recursos
terapé€uticos baseadas em modelos de atencdo humanizada e centrada na integralidade do
individuo. Em 2006, algumas dessas praticas foram institucionalizadas por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares (PNPIC), atualmente
incorpora 29 praticas. A Politica Estadual de PICs do Estado da Bahia (PEPIC-BA),
criada em 2019, abrange 45 PICs. Apesar da Atengdo Primdaria a Satde se configurar
como a principal porta de entrada para o acesso as PICs no SUS, ndo ha um mapeamento
dessas praticas no estado da Bahia. O mapeamento pode colaborar no monitoramento
das acdes executadas no contexto de implementagdo da PNPIC nos territérios, auxiliando
também na identificacdo das dificuldades e avangos quanto a operacionalizacdo da
oferta. Tendo em vista este contexto, o objetivo do estudo foi realizar um mapeamento
das PICs e os profissionais que utilizam estas no cuidado a pessoas com obesidade no
Estado da Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de wuma pesquisa qualitativa com abordagem exploratoria e
descritiva, desenvolvida no estado da Bahia, no periodo de agosto de 2018 a agosto de
2019. Inicialmente organizou-se uma base de dados, por busca ativa e do método
snowball, com informagdes de profissionais atuantes com PICs no territério baiano. Em
seguida, foi elaborado um questionario em parceria com a Secretaria da Saude do Estado
da Bahia (SESAB), o qual, foi enviado aos profissionais via e-mail, para o
autopreenchimento. Os dados foram computados e tabulados por estatistica descritiva.

RESULTADOS

Foram contatados 276 profissionais, entretanto, verificou-se que nem todos trabalhavam
com PICs no ambito territorial da Bahia. Destes, 176 profissionais enquadraram-se nos
critérios de inclusao do estudo, contudo, 8% (14) responderam ao questionario. Dentre as
profissdes dos participantes do estudo destacam-se: nutricionistas, médicos, enfermeiros,
terapeuta corporal, acupunturista, bidloga e professores. A maioria dos profissionais
possuem formagao nas PICs que utilizam, e indicam as seguintes praticas para o cuidado
da pessoa com obesidade: meditacao, reiki, massoterapia. Ademais, as principais PICs
encontradas no territdrio baiano foram acupuntura, aromaterapia e fitoterapia.
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CONCLUSAO

O presente estudo apontou que a maioria dos profissionais tem formagdo e indicam
meditagdo, reiki, massoterapia para o cuidado a pessoas com obesidade e as principais
PICs encontradas na Bahia foram acupuntura, aromaterapia e fitoterapia. Ressalta-se que
mapear ¢ muito mais do que identificar e descrever os profissionais que trabalham com
as PICs, ¢ também compreender, correlacionar, interagir, ouvir e dialogar, para assim,
conhecer. Em func¢ao disso, esse estudo compilou uma base de dados acerca da tematica,
que futuramente podera ser utilizada para fomentar a consolidagdo da PNPIC e a
ampliagdo do uso PICs no estado da Bahia, sobretudo no cuidado a pessoas com
obesidade.

Palavras-chave: Praticas de Saide Complementares e Integrativas|Terapias
Complementares|Obesidade
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Na luta por um Brasil sem fomes: contribuicoes da Executiva Nacional de
Estudantes de Nutricdo na promocao de espacos de dialogos em saude

André Dias Araujo'; Manuella Regina Mendes Gaiozo?; Lourdes Maria Rodrigues
Dantas’; Joyce Leite da Silva*; Daiana de Jesus Brito’; Mayra Cysneiros Landim

Valenga®.

1. Universidade Federal da Bahia, Vitoria da Conquista - BA - Brasil; 2. Universidade Federal do Maranhdo, Sdo Luis - MA
- Brasil; 3. Centro Universitario Estacio de Sergipe, Aracaju - SE - Brasil; 4. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro - RJ - Brasil; 5. Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB - Brasil; 6. Universidade Federal de Ouro
Preto, Ouro Preto - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A Executiva Nacional de Estudantes de Nutricdo (ENEN) ¢ uma entidade com ideais e
principios anticapitalistas que propde-se a representar as(os) estudantes dos cursos de
ensino superior de Nutri¢do do Brasil. Criada em 1998, a ENEN tem um papel crucial na
promog¢ao dos Foro do Movimento Estudantil de Nutricdo (MEN), coordenando sua
organizagdo e realizacdo. Uma das principais atividades da ENEN ¢ a promocao de
eventos académicos sobre saude, nutri¢do, politica e educagdao. Dessa forma, o objetivo
do presente trabalho ¢ descrever e analisar os eventos realizados pela ENEN no ano de
2021 e 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e analitico sobre os eventos realizados pela ENEN em
2021 e 2022. Para a realizagdo do mapeamento dos eventos realizados, foi feita uma
analise dos canais de comunicacdo da Executiva: Instagram, YouTube e sites dos eventos.
Apos isso, foi feita coleta das informacdes dos eventos, como titulo, temas abordados,
palestrantes presentes, etc. A partir dai, prosseguiu-se entdo para as analises de conteudo
e sistematizagao dessas analises.

RESULTADOS

Foram identificados 6 eventos realizados entre os anos de 2021 e 2022, todos de forma
online, transmistidos pelas plataformas virtuais YouTube ou Instagram. A Executiva
promoveu os seguintes eventos: “Coloquios Regionais de Estudantes de Nutricdo”, a
transmiss@o ao vivo no Instagram sobre o Nutricidio, a transmissao ao vivo no Instagram
em comemorac¢ao ao aniversario de 23 anos da Executiva, o "I Encontro de Satide Mental
de Estudantes de Nutri¢ao", o "Congresso do dia Mundial da Alimentacao" e o "II
Encontro Virtual de Estudantes de Nutri¢ao". Todos esses eventos foram gratuitos e
tiveram uma adesdo muito significativa. Os eventos realizados buscaram compartilhar e
dialogar com os ouvintes reflexdes acerca de temas como racismo, inseguranga alimentar
e nutricional, saude da populacao LGBTI+, machismo, politicas publicas, protagonismo
da juventude, entre outras.
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CONCLUSAO

Ao longo do ano de 2021 e 2022, a ENEN realizou diversos eventos que contribuiram de
forma significativa nos debates em saude dentro do territdrio brasileiro. Observa-se que,
a partir de espagos de reflexdes criticas sobre satude, ¢ possivel construir um processo
formativo adequado e socialmente referenciado nos cursos de Nutricao e das demais areas
da saude. Isso fortalece cada vez mais a aten¢ao mais humanizada e consciente das a¢des
em alimentacdo e nutricdo que serdo realizadas pelos futuros nutricionistas que
vivenciaram os eventos produzidos pelas ENEN.

Palavras-chave: Movimento Estudantil|Saude coletivalPoliticas publicas|Didlogos em
saude
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Oficina culinaria como ferramenta de promocao da alimentacao adequada e
saudavel no ambiente de trabalho de uma instituicio de ensino

Amanda da Silva Franco; Natalia Boia Soares Moreira; Jéssica de Oliveira Barboza;

Giovana Almeida da Silva; Rute Souza da Cunha; Isabella Samagaio Pereira da Silva.
Centro Universitario Serra dos Orgios, Teresopolis - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A alimentagdo ¢ um dos fatores determinantes da saude do individuo, pois interfere
diretamente em sua qualidade de vida, tendo relagdo com a prevencao, promog¢ao ou
recuperagdo da saude. O padrio dietético associado aos agravos a saude ¢ caracterizado
essencialmente pelo baixo consumo de frutas e hortali¢as e pelo consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados. A educacao alimentar e nutricional (EAN) visa promover a
pratica autonoma e voluntiria de hébitos alimentares saudaveis, contribuindo para
assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar a oficina culinaria como uma potente estratégia de EAN para colaboradores de
uma instituicdo de ensino superior (IES).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da construcao e execugao de oficinas culinarias (OC)
no ambito do projeto de extensdo “Promocdo da alimentagdo adequada e saudavel no
ambiente de trabalho de uma IES da Regido Serrana do Rio de Janeiro” ocorridas de maio
a junho de 2022. As OC foram planejadas pelos académicos do curso de Nutrigdo, a partir
da identificacdo prévia das dificuldades relatadas pelos colaboradores para a realizacao
de uma alimentagdo saudavel cotidiana. Cada OC teve duracao de duas horas. Foram
realizadas no Laboratério de Processamento de Alimentos da IES com oferta de 10 vagas.
Ao final de cada OC foi realizada uma avaliacdo qualitativa com os participantes e
académicos, por meio de uma roda de conversa e degustacdo das receitas preparadas.

RESULTADOS

Foram realizadas oito OC com a participacao total de de 45 funcionarios. Do total 75%
eram mulheres e 25% homens. As tematicas abordadas foram: “alimentacdo pratica”,
“alimentacdo no ambiente de trabalho”, “alimentacao para perda de peso” e “alimentagao
em datas comemorativas”. Buscou-se utilizar alimentos da safra, nutritivos e de baixo
custo € em consonancia com o guia alimentar para a populagdo brasileira, além de terem
sido selecionadas receitas que pudessem ser preparadas pelos proprios participantes. A
cada OC 10 preparagdes foram apresentadas, que pudessem ser consumidas em grandes
e pequenas refeicdes. 100% dos participantes ndo tiveram dificuldades em executar as
receitas, que foram bem aceitas. De acordo com a percepgao dos colaboradores a OC foi
uma experiéncia inovadora, estimuladora e muito inspiradora, uma vez que eles puderam
observar na pratica que, preparar alimentos mais saudaveis nao ¢ tao dificil como eles
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imaginavam. Além disso, alguns apresentavam-se em acompanhamento individual para
a perda de peso (outra etapa do projeto) afirmando que as OC facilitariam a execugdo do
planejamento alimentar concebido pela nutricionista. Ja na percepg¢ao dos alunos, planejar
e liderar as OC foi uma experiéncia fundamental no processo de formagdo profissional.

CONCLUSAO
A utilizagdo de OC favorece a reflexdo sobre as relagdes com a alimentacdo nos
participantes e possui um papel motivador para a mudanca e a manutengao de hébitos

alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Trabalhador|Educagao Alimentar e Nutricional|Culinaria
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

O suco da laranja Pera (Citrus sinensis) nao atenuou a disfunc¢io cardiaca cronica
induzida pela doxorrubicina em ratos

Ana Paula Dantas Ribeiro; Anderson Seiji Soares Fujimori; Amanda Gomes Pereira;

Marina Gaiato Monte; Natalia Fernanda Ferreira; Bertha Furlan Polegato.
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp), Faculdade de Medicina de Botucatu, Botucatu - SP -
Brasil.

INTRODUCAO

A doxorrubicina (Dox) € utilizada para tratamento de neoplasias solidas e hematologicas,
com altas taxas de sucesso. Apesar de altamente eficaz, pode levar a cardiotoxicidade,
que se manifesta como miocardiopatia dilatada e insuficiéncia cardiaca em semanas a
meses ap6s a administragdo da droga, aumentando a mortalidade e piorando a qualidade
de vida dos pacientes. Os mecanismos de acdo da Dox contra células tumorais envolvem
interagdo com o DNA celular, mitocondria e membranas biologicas. Diante disso, faz-se
necessaria a investigagdo de estratégias que previnam essa complicagdo. O suco de laranja
¢ consumido em todo o mundo e possui efeito anti-inflamatorio e antioxidante, podendo
constituir estratégia interessante na atenuagdo da cardiotoxicidade. O objetivo desse
estudo foi avaliar a influéncia do suco de laranja Pera (Citrus sinensis) na disfungao
cardiaca em ratos tratados cronicamente com a Dox.

METODOS

O projeto foi aprovado pelo comité de ética local (CEUA N° 13065/2019). Foram
utilizados 60 ratos Wistar machos alocados em 4 grupos (n=15 animais/grupo): Controle
(C), Suco de Laranja Pera (LP) Dox (D) e Dox + Suco de Laranja Pera (DLP). Os grupos
LP e DLP receberam suco de laranja Pera pasteurizado por 4 semanas, a vontade e os
grupos C e D receberam agua. A ingestdo foi mensurada durante todo o experimento.
Uma vez por semana, os animais dos grupos D e DLP receberam doses de Dox (4mg/kg,
IP) e os grupos C e LP injecdo de salina 0,9%. Apos 48h da inje¢do, os animais foram
submetidos ao ecocardiograma.

RESULTADOS

Os animais dos grupos D e DLG apresentaram diminui¢do da ingestao de liquido apos a
administracio de Dox e como consequéncia, houve diminuicdo do peso corporal.
Observamos que a administracdo de Dox levou a diminui¢do do diametro do atrio
esquerdo (C: 5,42+0,08; D:4,95+0,07; pi: 0,891; pD:<0,001; Plp:0,891) e didmetro
diastodlico do ventriculo esquerdo (VE) (C:7,22+0,16; D:6,50+0,14; pi:0,686; pD:<0,001;
pLP:0,997). Adicionalmente, houve disfun¢do sistélica do VE, evidenciado pela
diminui¢do da velocidade de encurtamento da parede posterior do VE (C:42,68+2,18;
D:34,0+1,89; pi:0,573; pD: <0,001; pLP: 0,449). Em relacdo a fun¢do diastolica, ndo
houve diferenga na relagdo E/A (C:1,4440,13; D:1,49+0,12; pi:0,812; pD:0,581;
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pLP:0,231) e E/E" (C: 23,48+1,50; D: 18,84+1,98; pi: 0,251; pD: 0,125; pLP: 0,898) entre
os animais. A ingestdo de suco de laranja ndo melhorou nenhum parametro avaliado no
ecocardiograma.

CONCLUSAO
A ingestdo do suco de laranja Pera ndo atenuou a disfun¢ao do VE induzida pela Dox.

Palavras-chave: Antraciclinas|Antioxidantes|Insuficiéncia
Cardiaca|Oncologia|Qualidade de Vida
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

O uso das redes sociais virtuais como ferramenta de divulgacao (cientifica) das
atividades de alimentacio e nutricio em diferentes areas de atuacio do
nutricionista

Marcia Regina Viana'; Celina Szuchmacher Oliveira?; Janaina Cabral Corréa de Lima?;

Julia Ferreira Xavier'.
1. Uftj, Macaé - RJ - Brasil; 2. Ufn, Santa Maria - RS - Brasil; 3. Unesa, Macaé - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Redes sociais virtuais sdo indispensaveis a divulgacao de atividades do/a nutricionista. O
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), reconhece as areas de atuagdo: Nutricdo em
Alimentagao Coletiva (NAC); Nutrigdo Clinica(NC); Nutri¢ao em Esportes e Exercicio
Fisico(NEEF); Nutricdo em Satde Coletiva(NSC); Nutricdo na Cadeia de Producdo, na
Industria e no Comércio de Alimentos(NCPIC); Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na
Extensao(NEPEX). Pesquisa recente afirma que influenciadores de midias sociais
representam espaco de comunicagdo no campo da alimentacdo e nutrigdo pouco
explorado (2021). Pouco se sabe sobre a atuacdo do/a profissional nutricionista em suas
areas de atuacao nas redes sociais. Esse estudo visa investigar os usos reconhecidos de
redes sociais virtuais como divulgacdo e disseminacao do campo cientifico das areas de
atua¢ao do nutricionista.

METODOS

Scoping Review nas bases de dados PubMed, Scielo, Bireme, Periddicos Capes. Questao
de pesquisa: nutricionistas nas suas diversas areas de atuagdo, utilizam as redes sociais
como estratégia para promoc¢ao da saude e reconhecimento social?

RESULTADOS

Encontrados 26 artigos: 10 de NSC; 5 de NEPEx; 2 de NEEF; 4 de NCPIC; 1 de NAC e
4 de NC. Na NSC midias sociais foram utilizadas como ferramentas para conhecimento
em saude e tematicas referentes a Educagdo alimentar e Nutricional(EAN), recrutamento
de participantes de pesquisa, imagem corporal entre jovens. Na NEPEx temadticas
referem-se as redes sociais como ferramentas inovadoras de conhecimento no ensino
superior, facilitador de comunicagdo entre estudantes e professores, uso responsavel das
redes sociais e influéncia do marketing da induastria de alimentos na conduta de
professores e estudantes. Na NEEF relevou a Nutricao Fitness e chancela profissional a
credibilidade das informagdes aos usudrios da rede e a utilizagdo destas como estratégia
de prestagao de servico. Em NCPIC enfatiza-as para dirimir duvidas sobre amamentagao
e nutricdo infantil, relacdo da imagem do/a nutricionista e seus seguidores, normas de
marketing dos substitutos do leite materno e o papel dos profissionais de satude e conflitos
de interesses. Na NC publicagdes abordam como estratégia para recrutar adolescentes
com transtornos alimentares, modo de nutricionistas utilizarem redes sociais virtuais em
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sua pratica para divulgar servicos e captar clientes. Na NAC o artigo encontrado enfatizou
as concepgdes e necessidades de informagao sobre promocao da alimentagdo saudavel e
desafios da gestao e acesso a informacgao de saude.

CONCLUSAO

A partir da analise desses dados, pode-se concluir que os/as nutricionistas utilizam as
redes sociais virtuais nas diversas areas de atuacdo, para divulgacdo de informagdes sobre
alimentacdo e nutricdo e educacdo em saude, inovacdo da comunicagdo no ensino
superior, na oferta de servigos e captagdo de clientes e proporcionar credibilidade as
informacgodes sobre alimentagdo e nutricao disponibilizadas nas plataformas da Web.

Palavras-chave: redes sociais virtuais/nutricionistalarea de atuacao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

O uso do instagram como estratégia de educacao alimentar e nutricional para
individuos vegetarianos

Josiane de Franca Vieira'; Amanda Pinto Fonseca?; Elaine Cristina de Souza Lima?;

Leticia Fontes Pereira'; Viviane Lima de Mesquita®; Beatriz Majella Binato®.
1. Universidade Tiradentes-Se, Aracaju - SE - Brasil; 2. Universidade Federal do Tocantins, Palmas - TO - Brasil; 3.
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Evidenciou-se, por meio da pesquisa do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e
Estatistica , que, em 2018, cerca de 14% dos brasileiros se declararam vegetarianos, 75%
a mais do que em 2012. Para oferecer autonomia e alcance do conhecimento para esse
publico, a¢des de educagao alimentar e nutricional (EAN) sdo essenciais. Para tal, o uso
da tecnologia, em especial, das midias sociais, possibilita a realizagdo de ideias
inovadoras, que estabelecem um vinculo entre o contetido educativo e os leitores. O
objetivo do trabalho ¢ relatar a experiéncia da equipe de midias do projeto VegAN de
pesquisa e extensdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, no uso do
Instagram, cujo a conta ¢ @veg.a.n.unirio, como estratégia de EAN para individuos
vegetarianos.

METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, redigido a partir do projeto
VegAN. Ele surgiu com a necessidade estabelecer uma rede de didlogos, transmitindo
informagdes com base na triade alimentagdo vegetariana, satide e meio ambiente. O uso
da midia social possibilita essa troca de uma forma simples e rapida, transmitida através
de smartphones e demais aparelhos eletronicos, que difundem a comunicacdo além das
fronteiras através das telas. A chamada para a reflexao, prioridade no contetudo do projeto,
da-se através de posts no formato carrossel, que trazem uma retomada sobre a tematica
abordada na postagem e, erguem uma ponte, para que o leitor possa construir sua opiniao
sobre o assunto. Os topicos de publicacdo, que correspondem as agdes de EAN, sdo
materiais informativos, indicagdes de conteudos, comemoragdes de datas importantes,
receitas vegetarianas e veganas, entre outros. Para esse resultado, a equipe do projeto
organiza-se através de um cronograma de postagens semanais, os designs dos posts
trazem a acessibilidade como primordial, por meio de uma linguagem simples e comum
ao cotidiano, o uso de cores com baixo contraste entre si, escolha de fontes sem serifa e
a legenda alternativa.

RESULTADOS
ApOs 3 anos de atividades, foram feitas mais de 600 publicagdes e, no periodo de 90 dias,

do dia 1° de abril a 29 de junho, foram alcangadas mais de 14,5 mil contas. Destacam-se
as interagdes com o publico através de comentarios e mensagens ao longo deste periodo.

ra S ’ ; ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 953-1160 @ ®

ISSN 2357-7894 1103

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO



Além disso, o projeto pdde chegar a regides além do Rio de Janeiro, e atualmente conta
com um publico de diversos estados.

CONCLUSAO

Devido a resposta que o perfil vem recebendo, € possivel entender a importancia de agdes
de EAN, transmitidas através de conteudos populares, para o publico vegetariano. Sao
conteudos educativos que estdo disponiveis de forma gratuita e de facil alcance, que para
os leitores € uma oportunidade de aprender, trocar experi€ncias e interagir com pessoas
que t€m os mesmos interesses e fazer parte de uma rede de didlogos. Nesse sentido, ¢
importante que iniciativas de uso das midias sociais cres¢am, para atender ao publico
vegetariano em constante crescente.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional|Midias Sociais|Vegetarianismo
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Papel da liraglutida na atenuacio da disfun¢ao hepatica induzida pela
doxorrubicina em ratos

Natalia Fernanda Ferreira; Carolina Rodrigues Tonon; Paola da Silva Balin; Danilo

Malmonge Barbosa Luciano; Nayane Maria Vieira; Bertha Furlan Polegato.
Faculdade de Medicina de Botucatu — Unesp, Botucatu - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O cancer ¢ umas das principais causas de morte no mundo. Apesar da doxorrubicina (dox)
ser um quimioterapico efetivo, apresenta a toxicidade como efeito colateral, limitando o
tratamento e prejudicando a qualidade de vida dos pacientes. O figado esta envolvido no
processo de metabolizagdo de farmacos e a administracdo de dox pode desencadear o
quadro de hepatotoxicidade. Até o momento, ndo existe tratamento eficaz conhecido para
prevenir a hepatotoxicidade gerada pela dox. Sabe-se que andlogos de GLP-1, como a
liraglutida, diminuem o estresse oxidativo e a inflama¢do, mecanismos envolvidos na
fisiopatologia da hepatotoxicidade. O objetivo desse estudo foi avaliar o papel da
liraglutida em marcadores de estresse oxidativo e atividades de enzimas antioxidantes
induzida pela dox em figados de ratos.

METODO

Trata-se de um estudo experimental aprovado pela Comissio de Etica no uso de Animais
da Faculdade de Medicina de Botucatu da UNESP (protocolo n°1384/2021). Ratos Wistar
machos (n=62) foram alocados em 4 grupos: Controle (C), Dox (D), Liraglutida (L) e
Dox + Liraglutida (DL). Os grupos L e DL receberam liraglutida (0,6mg/kg, SC)
diariamente por 2 semanas e os grupos C e D receberam salina em volume equivalente.
Apos 12 dias, os grupos D e DL receberam dose unica de dox (20mg/kg, IP) e os grupos
C e L salina em volume equivalente ao da dox. Apods 48 horas da inje¢do de dox, os
animais foram submetidos a eutanasia e o material biologico coletado foi utilizado para
as analises do estresse oxidativo. O dano oxidativo aos lipideos e proteinas foi avaliado
por meio da concentragdo de malondialdeido (MDA) e carbonilagdo de proteinas (CBO)
no tecido hepatico. Também foram avaliadas as atividades da superoxido dismutase
(SOD) e catalase (CAT). Para as analises estatistica foi utilizado o teste ANOVA de 1
via. O valor de significancia adotado para todas as analises foi de p<0,05.

RESULTADOS

Nos primeiros 12 dias, houve reducgdo da ingestao de racdo e do peso nos grupos L e DL.
ApoOs a administracdo de dox, houve reducdo do peso nos grupos D e DL, mais
pronunciada no grupo DL. Com relagdo aos marcadores do estresse oxidativo, ndo foram
observadas diferengas estatisticamente significantes nas concentragdes de MDA e CBO.
Para as enzimas antioxidantes, ndo houve diferenca na atividade da SOD quando
comparado o grupo C (4,27+0,48 nmol) com D (3,39+0,97 nmol; p:0,32), porém houve
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aumento da atividade no grupo LG (5,13+0,84 nmol) quando comparado a todos os outros
grupos (D: 3,39+0,97 nmol; p: 0,05; LGD: 4,17+£0,61 nmol; p<0,001). Houve diminui¢do
da atividade da CAT nos grupos D (3,39+0,97 nmol, p:0,05) e LGD (2,75+0,78nmol, p:
0,01) quando comprado ao grupo C (7,14+1,18nmol) porém a administragdo conjunta de
liraglutida ndo interferiu na atividade desta enzima antioxidante.

CONCLUCAO

Conclui-se que provavelmente o estresse oxidativo esteja envolvido na hepatotoxicidade,
mas a administrag¢do de liraglutida nao foi capaz de interferir nesses resultados.

Palavras-chave: Antraciclinas|Antioxidantes|Estresse oxidativo|Hepatdcitos|Oncologia
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Parceria professor-aluno na implantaciao do ensino remoto emergencial de Ciéncia
de Alimentos e pistas para inovacio no ensino presencial: Avaliacdo das estratégias
pedagogicas pelos atores envolvidos e consideracdes dos especialistas externos

Vanessa Dias Capriles; Veridiana Vera de Rosso.
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Santos - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Como consequéncia da pandemia de COVID-19, foi necessario implementar o ensino
remoto emergencial, o que exigiu uma rapida adaptagdo de professores e estudantes. E
importante relatar e compartilhar as diferentes experiéncias deste momento de crise, uma
vez que a inovagdo exigida possibilitara avangos para o futuro da educacdo. Assim, o
objetivo desse trabalho ¢ apresentar o relato da experiéncia de parceria professor-aluno
na implantag@o do ensino remoto emergencial de Ciéncia de Alimentos.

METODOS

As estrategias pedagogicas foram avaliadas pelos atores envolvidos mediante
questionario online e depoimentos, acrescidos das consideracdes de especialistas externos
que sao docentes da area que atuam em diferentes instituigdes de ensino brasileiras. Dos
98 estudantes matriculados, 79 (81%) participaram. 19 especialistas externos relataram
sua experiéncia com o0 ensino remoto emergencial e avaliaram algumas de nossas
estrategias pedagdgicas, principalmente aquelas disponiveis em acesso aberto. Todos
concordaram com a participagdo andénima no estudo e publizicacdo dos resultados em
relatorios educacionais e trabalhos cientificas.

RESULTADOS

Considerando os desafios relatados pelos especialistas externos e o alcance das atividades
por parte de nosso alunado, destacam-se as seguintes inovagdes: 1 — desenvolvimento de
aulas praticas remotas, transformando a cozinha de casa em um laboratorio, 2 - emprego
das redes sociais como extensdo da sala de aula, possibilitando revisar e complementar
os assuntos abordados, 3 — atividades de quiz, entre elas o quiz gamificado possibilitando
a insercdo de novas tecnologias e recursos pedagdgicos no processo educacional.

A avaliagdo dos estudantes revela a efetividade das estrategias pedagogicas, a
recepetividade e o impacto das inovagdes, além da importancia socio educacional destas
medidas durante a pandemia de COVID-19, e fornece pistas para a implementagdo das
inovagdes no ensino presencial. Merece destaque a importancia dos vinculos
educacionais e das estratégias de suporte para o ensino e aprendizagem como promotores
do engajamento e aproveitamento dos estudantes.

CONCLUSAO
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A parceria professor-aluno foi fundamental para o €éxito da implantagao do ensino remoto
emergencial de Ciéncia de Alimentos, favorecendo o engajamento e a construgdo ativa
do conhecimento dos estudantes do curso de Nutricdo. Avaliagdo das estratégias
pedagdgicas pelos atores envolvidos, e as consideragdes dos especialistas externos,
possibilitou reconhecer a potencialidade destas acdes, os aspectos de inovagdo ¢ a
aplicabilidade para contornar alguns dos desafios do ensino remoto emergencial, bem
como por outras institui¢des de ensino tanto para o ensino remoto como para o presencial.
Por fim, essa vivencia desafiadora, repleta de insegurangas e incertezas permitiu inovar e
transformar o ensino e aprendizagem em Ciéncia de Alimentos do curso de Nutri¢ao.

Palavras-chave: metodologias ativasjmonitoria|vinculo educacional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Perfil das denuncias avaliadas pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 9°
Regido em 2021

Débora Barbosa; Caroline Caldeira Pereira; Ana Luiza Soares dos Santos; Gabriela

Paim de Alcantara e Silva; Elisa Alves Dias e Alvares.
Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido, Belo Horizonte - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Fiscalizacdo (PNF) estabelecida pela Resolugdo do Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN) n°527/2013 tem o intuito de fornecer as diretrizes das
acoes de fiscalizagdo a serem seguidas no ambito do sistema CFN/Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN). A PNF também determina que a fiscalizacdo do exercicio
profissional deva estar pautada em uma conduta orientadora além de fiscalizadora. Essas
acOes buscam assegurar que a aten¢do alimentar e nutricional ao individuo e a
coletividade seja prestada por profissionais habilitados; e buscar de forma permanente a
qualidade dos servigos relacionados a alimentacao e nutricdo. Conforme a Lei Federal n°
8234/1991, a designacdo e o exercicio da profissdo de Nutricionista, sdo privativos dos
portadores de diploma expedido por escolas de graduagdo em nutricdo, oficiais ou
reconhecidas, devidamente registrado no 6rgdo competente do Ministério da Educacdo e
regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva area de
atuacdo profissional. Cabe a equipe de fiscalizagdo o recebimento e a apuracdo das
denuncias contra pessoas juridicas e as de exercicio ilegal da profissdao. Desta forma,
objetivou-se avaliar o perfil das dentincias recebidas de exercicio ilegal da profissdo no
ano de 2021.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo e retrospectivo, cujos dados foram obtidos das dentincias
recebidas em 2021, através de plataforma especifica no site do CRN9. O processo ocorreu
em 4 etapas: 1- recebimento das dentncias pelo CRN9; 2- encaminhamento das dentncias
ao setor de fiscalizacdo; 3- apuracdo das dentncias; 4- anélise das dentincias apuradas.

RESULTADOS

Foram recebidas 333 denuncias. Dessas, 182 dentncias referentes a exercicio ilegal da
profissdo (54,6%). Foi observado que 37% (67) das denuncias de exercicio ilegal da
profissdo foram contra académicos de nutricao, 30% (55) em desfavor de profissionais
graduados em outras areas da saude e 6% (11) contra profissionais de outras categorias.
Ainda, 27% (49) foram considerados como outros, por ndo se enquadrar em nenhuma das
classificagdes padronizadas.

CONCLUSAO
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Percebeu-se que a maior parcela que atua de forma ilegal ¢ representada por estudantes
de nutri¢do exercendo atividades privativas do profissional nutricionista. Desta forma,
sao necessarias acdes do Conselho, em parceria com as instituigdes de ensino, a fim de
conscientizar os estudantes de graduacao sobre a importancia da conclusio do curso para
a adequada atuacgdo profissional apds habilitagao, visando a qualidade e seguranga dos
servigos prestados a populagao.

Palavras-chave: académicos de nutrigdo|exercicio ilegal|fiscalizagdo
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Perfil nutricional de criancas do Centro de Recuperaciao e Educaciao Nutricional

Katherine Gées Menezes; Geanne Christine Nunes Doria Barbosa; Douglas de Carvalho

Matos Barros; Silvia Julia Aparecida Ribeiro Antunes; Rahaela Costa Ferreira.
Centro Universitario Tiradentes, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Desnutri¢do infantil ¢ o estado de privagdo energético-protéica em criangas, independente
de sua condigdo social. E complexo, de dificil abordagem nutricional e estd mais presente
nos grupos populacionais vulneraveis socioecondmicos. As ac¢des direcionadas ao seu
combate ficaram mais evidentes, tanto através de politicas publicas sociais ¢ de saude,
quanto em atuagdes de entidades e instituigdes do terceiro setor. A presenca de acdes
sociais da sociedade civil ¢ historica. E neste processo estd inserido o CREN/ AL. O
objetivo deste estudo foi avaliar o perfil nutricional das criangas atendidas no CREN/AL,
através da caracterizacdo socioecondmica e demografica, perfil antropométrico, consumo
alimentar ¢ estilo de vida fora da instituicao.

METODOS

E estudo transversal com abordagem qualitativa e quantitativa, ocorrido entre agosto de
2021 e julho de 2022, com amostra composta de 92 criangas de 0 a 6 anos. Foram
coletados dados antropométricos individuais bimestrais de peso e estatura, e dados
relativos a composi¢do familiar, renda e consumo alimentar anterior a institucionalizagao.
A etapa de revisdo de literatura correlacionou indicadores de desenvolvimento social
regional como o IDH-M. A pesquisa recebeu bolsa de iniciagdo cientifica da
FAPEAL/PIBIC, ¢ foi submetido a aprecia¢io do Comité de Etica em Pesquisa através
da Plataforma Brasil (CAAE 50155321.0.0000.5641)

RESULTADOS

Considerando um agravo pediatrico inserido em situagdes diversas, multifacetadas e
complexificadas por relagdes e reproducdes sociais, as correlagdes entre regides com
menor IDH, familias com maior nimero de membros, menor escolaridade do responsavel
financeiro do nucleo familiar, auséncia fontes protéicas, e a exposi¢do precoce a
ultraprocessados espelham a amostra do presente estudo com os dados encontrados
regionalmente. A amostra demonstrou que todas as criangas sao oriundas de regides com
altas taxas de favelizacdo, tais como a orla lagunar maceioense. Os resultados apontam
que 62% ¢ beneficiario programas sociais de transferéncia de renda. 61% ¢ do sexo
masculino, sendo 51% com idade entre 3 e 4 anos. Acerca do Z-Score E/I, 6% enquadram-
se em muito baixo para a idade. 40% em baixa estatura para a idade e 44% com adequagao
de estatura e peso para a idade. Neste ultimo grupo, ¢ evidenciado o alto risco nutricional
por condigdes globais de vida.
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CONCLUSAO

Ha correlagao entre a vulnerabilidade social e a ocorréncia da desnutri¢ao infantil. A¢oes
de combate tais como as desenvolvidas no CREN/AL, sdo eficazes na evolugdo do perfil
nutricional de criangas desnutridas ou em risco nutricional e devem ser amplificadas,
inclusive com investimento publico no sentido de somatério de forgas na erradicagdo da
fome.

Palavras-chave: Desnutrigao|Antropometria|Nutricdo Infantil
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Plantas alimenticias nao convencionais (PANCS) nas universidades brasileiras

Maria Luciana Barbosa Mendes; Ingrid Tomé de Souza.
Universidade Federal do Tocantins-Uft, Palmas - TO - Brasil.

INTRODUCAO

A riqueza natural da flora brasileira representa um grande potencial para a alimentagdo
humana, porém parte deste potencial permanece ainda desconhecido ou pouco explorado,
em meio a este potencial estdo as PANCS (Plantas Alimenticias ndo convencionais). As
PANCS representam alternativas economicamente viaveis para ampliagdo dos cardapios
tradicionalmente consumidos pela populacdo. Embora ainda pouco utilizadas pela
comunidade em geral, as PANCS, contudo, fazem parte da base cultural de muitas
comunidades tradicionais brasileiras, sendo utilizadas com fundamentos medicinais e
alimenticios. Mesmo fazendo parte do contexto histdrico cultural do pais o consumo de
PANCS ndo tem representagdo significativa no consumo alimentar dos brasileiros sendo
ainda consideradas como elementos exoticos nos cardapios do Brasil. O objetivo deste
estudo foi estimar os padrdes de conhecimento e consumo de plantas alimenticias ndo
convencionais-PANCS por estudantes dos cursos de nutri¢do de Universidades Federais
do Brasil.

METODOS

Trata-se de estudo transversal de carater descritivo e analitico. O estudo foi conduzido
online e envolveu 33 instituicdes de ensino superior de ambito federal localizadas em
diferentes estados brasileiros. A amostra foi composta por um total de 245 estudantes
(cursando do 1° ao 10° periodo) regularmente matriculados no curso de graduagdo em
nutri¢do. Os dados apresentados correspondem aos dados obtidos no periodo de 30 dias
de estudo estando a coleta prevista para prosseguir por mais 120 dias. A pesquisa foi
efetuada de acordo com os critérios da resolu¢do 466/2012 do Ministério da Saude, a
coleta de dados foi iniciada somente apds devida aprovacdo do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFT n° do parecer: 4.580.327).
Os dados foram obtidos através de um questionario eletronico disponibilizado aos
participantes através de plataformas digitais.

RESULTADOS

33 instituigdes de ensino superior federais participaram do estudo, 57,5% das instituigdes
pertenciam a regido sudeste do pais. A amostra foi composta por um total de 245
estudantes do curso de graduacao em nutrigdo, 85,75% dos entrevistados ja conheciam o
tema PANCS antes da pesquisa, 43,7% dos participantes conheceram a tematica através
da universidade enquanto 14,3% afirmaram nunca terem sido apresentados ao tema. 4,1%
dos participantes informaram conhecer as PANCS através de didlogo informal
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compartilhado por familiares. Para a maioria dos estudantes entrevistados o tema plantas
alimenticias ndo convencionais, deveria ser incluido na disciplina de técnica dietética.

CONCLUSAO

Os estudantes de nutrigdo estdo, em sua maioria, familiarizados com o conceito de plantas
alimenticias ndo convencionais, mas apesar de conhecé-las pouco fazem o seu consumo,
apesar disso os estudantes se mostram favoraveis a estudar e incluir as PANCS em suas
futuras condutas profissionais.

Palavras-chave: PANCS|Estudantes|Nutricao|Alimentagao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Pratica de educacao alimentar e nutricional em restaurante universitario:
estratégia de comunicacio digital para a conscientiza¢io sobre o consumo de
refrescos acucarados durante as refeicoes

Anna Beatriz Silva Espindola'; David Ribeiro Campos?; Tatiana Schiavone?; Renata

Pereira Machado.?; Gisele Ferreira Santos?; Julia Medeiros Ramalho?.
1. Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Restaurante Universitario (RU) é uma articulagdo académica favoravel a saude,
melhora do desempenho e permanéncia estudantil que manteve o funcionamento durante
a pandemia do Covid-19. Dentre as estratégias para evitar o contagio pelo virus no
restaurante foi retirada a oferta de refrescos agucarados do cardapio, minimizando o
contato entre pessoas e objetos compartilhados. Segundo VIGITEL 2019, o alto consumo
de actcar estd relacionado a incidéncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), com prevaléncia de 55,4% de pessoas com sobrepeso e 20,3% com obesidade.
Mediante esse cenario e pelo RU ser um local de promogao de alimentagdo saudavel e
sustentavel foi mantido a supressdo de refresco no cardapio, mas alguns comensais
reivindicaram a acdo e percebeu-se que a educag¢do alimentar e nutricional seria
necessaria para a conscientizagdo. O objetivo do trabalho foi a elaboragao de estratégia
de comunicacdo sobre a visdo fisioldgica, nutricional, ambiental e de politicas publicas
envolvidas no planejamento dietético do RU, em torno da problematica da oferta de
refresco agucarado.

METODOS

O referencial teorico metodologico deste trabalho foi baseado no Guia Alimentar da
Populagdo Brasileira (GAPB), Politica Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) e Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e o publico alvo foram os usudrios do RU.

RESULTADOS

O material educativo produzido elencou cinco motivos para o usuario nao sentir saudades
do refresco, onde a estratégia de comunicagdo evitou falas impositivas, visando estimular
o interesse e curiosidade a partir da ideia de exposi¢ao de motivos e utilizando o termo
“saudades do refresco” buscando uma identificagdo e aproximagdo com o publico. O
conteudo foi composto de dados cientificos que embasaram a decisdo da retirada do
refresco do cardapio a fim de gerar entendimento que as estratégias do RU estimulam a
oferta de uma alimentagdo adequada e saudavel. Sendo assim, diariamente ja sdo
ofertadas frutas in natura no cardapio e o consumo de alimentos processados seria
limitado, assim como preconizado pelo GAPB; a oferta de bebida agucarada nao ¢

!SQAEA:O;RAE!EUWQ} :?s SANSS;;(;.;:;aasg.?utr. 2022; 13 (2): 953-1160 M s




recomendada pelas politicas publicas e esse consumo eleva o aporte caldrico da refeigao;
estudos recentes recomendam evitar a ingestao de liquidos durante a refei¢do, preferindo
agua e ingestdo de frutas, itens ja disponibilizados; a redu¢ao do consumo e geragao de
residuos de copos descartaveis, endossa iniciativas do RU em prol da sustentabilidade
ambiental. O material foi disponibilizado em formato de e-book no site e nas midias
sociais do RU.

CONCLUSAO

O uso de estratégias de educagdo alimentar e nutricional sdo fundamentais para a
promocao de ambientes alimentares saudaveis e sustentaveis, sendo as plataformas
digitais canais de comunicagdo eficiente para o publico jovem, se relacionando a
producao de informagdes que auxiliam na tomada de decisdao do individuo, estimulando
a autonomia.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional|[Ensino Superior|Programas de
Assisténcia Alimentar|Nutri¢do|Consumo Alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Primeira etapa da implementacio da estratégia nacional de prevencao e atencao a
obesidade infantil (PROTEJA): Eixos responsabilizacio e organizacao

Jonas Augusto Cardoso da Silveira'; Mayara Kelly Pereira Ramos?; Risia Cristina Egito
de Menezes?; Vanessa Daufenback?; Jayanne Mayara Magalhdes de Melo?; Patricia de

Menezes Marinho?.
1. Universidade Federal do Parana, Curitiba - PR - Brasil; 2. Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

A Estratégia Nacional para a Prevengdo e Atencdo a Obesidade Infantil - Proteja
compreende um conjunto de agdes intersetoriais com o objetivo de deter o avanco da
obesidade infantil. Dada a complexidade da estratégia, a Coordenacdo-Geral de
Alimentagao e Nutricao do Ministério da Saude firmou colaboragdo com a Faculdade de
Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas para apoiar os 1320 municipios que
aderiram ao Proteja em sua implementacdo (Portaria GM/MS n° 1.863, de 10/08/2021). O
Proteja contempla um conjunto de agdes essenciais e complementares que, poderao apoiar
areversao do cenario de obesidade infantil no pais. O objetivo deste trabalho foi descrever
o processo de trabalho das equipes e os resultados dos dois primeiros ciclos de oficinas e
interagdes com 0s municipios.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, ancorado em referenciais da ciéncia da implementacao.
A equipe de apoio estd estruturada em dois niveis: Apoiadoras Regionais (ApR; n=4) e
Apoiadoras Locais (ApL; n=30). As ApR sdo responsaveis por realizar oficinas tematicas
bimestrais para os municipios em sua area de abrangéncia, produzir de material técnico e
gerir sua equipe de ApL. As ApL sdo responsaveis por interagir diretamente com os
municipios, coletando informacdes para a avaliagdo do Proteja e esclarecendo duvidas
para facilitar a implementacdo em nivel local. Neste estudo, as oficinas e as interagdes
realizadas com os municipios se referem aos eixos de Organizagao e Responsabilizacao,
que propde o estabelecimento de um grupo de trabalho intersetorial (GTI) para o
planejamento e gestao do Proteja no municipio.

RESULTADOS

Entre 10/2021 e 04/2022, foram realizadas 46 oficinas on-line, sendo que a taxa de
participacao sincrona aumentou de 45% no primeiro ciclo para 54% no segundo. Quanto
as interagdes individuais, as ApL fizeram pelo menos uma reunido com 92% dos
municipios. No total, houveram 4142 contatos realizados por e-mail, telefone ou
WhatsApp (média de 3,1 interagdes/municipio). Ao final deste periodo, 22% dos
municipios haviam implementado um GTI, predominando a participacao dos setores da
Educacdo e Assisténcia Social. Dentre os que ainda ndo haviam implementado o GTI,
27% estavam em contato com outros setores para sua viabilizacdo. Entre as principais
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duavidas, tem-se: utilizagdo do recurso financeiro; indicadores de monitoramento;
sistemas de informacao; formag¢do do GTI; constru¢dao do plano de a¢do; instrumentos
formais de gestdo do SUS.

CONCLUSAO

A atuagdo junto ao Proteja tem demonstrado a potencialidade da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) em possibilitar mudancas no modo de se organizar a
prevencdo e o cuidado da obesidade infantil. Apesar do potencial transformativo da
politica, a experiéncia da aproximac¢ao com municipios com menos de 30 mil habitantes
nos revela, de modo geral, que hd uma série de desafios de natureza estrutural para que
as referéncias municipais possam atuar de maneira efetiva para a implementacdo do
PROTEJA.

Palavras-chave: obesidade infantil|politicas publicas|ciéncia da
implementagdolassisténcia integral a satide da crianga
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Producido de modelos alimentares em 3D para auxiliar a educac¢io nutricional de
individuos com baixa visao

Jhonatan Lima Oliveira; Bruna Tais Back; Anderson Carvalho Silva Pinheiro; Erik de

Souza Lago.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira - BA - Brasil.

INTRODUCAO

Individuos com perda parcial ou total da visdo somam cerca de 18% da populagdo
brasileira e, tendo em vista que atualmente no Brasil 57,2% da populacdo total encontra-
se em estado de sobrepeso ou obesidade, estes individuos acompanham a média nacional
de acaimulo de gordura corporal sendo, em geral, sedentarios. Estudos epidemioldgicos
afirmam que essa populagdo em sua maioria sdo alfabetizados, porém ainda ha uma
caréncia de projetos visando dar uma maior autonomia nutricional a esse publico,
principalmente no que diz respeito a promogao de habitos saudaveis respeitando os
contextos sociais, econdmicos e culturais desses individuos. Portanto, o objetivo desse
projeto € construir modelos alimentares impressos em 3D que contenham as informagdes
nutricionais em Braile para auxiliar no processo de educac¢ao nutricional de deficientes
visuais.

METODOS

Trata-se de estudo metodoldgico, no qual foi desenvolvido produto técnico educativo para
acessibilidade nutricional de individuos com baixa visao, por meio de manufatura aditiva,
habitualmente chamada de impressora 3D. Os modelos foram construidos em
equipamento modelo Ender Max-3 que imprimiu os objetos contendo informagdes
nutricionais em Braile. A matéria prima utilizada foi um polimero sintético termoplastico
biodegradavel, um substituto de plasticos convencionais obtido através da fermentagao
do amido, chamado de filamento polidcido lactico. Os alimentos escolhidos foram: maca,
brécolis, hamburguer, leite (caixa) e “picolé”. O critério para a escolha dos mesmos se
deu por serem alimentos amplamente consumidos pela populacdo, de facil associagao tatil
as informagdes nutricionais colocadas em Braile e que abrangessem diferentes grupos
alimentares.

RESULTADOS

Uma vez que sdo escassos os trabalhos voltados para a educagdo nutricional dessa
populagdo, e por se tratar de um projeto inovador no que diz respeito a acessibilidade das
informacdes nutricionais para esses individuos, o presente trabalho ¢ relevante ao abragar
as tecnologias vigentes a favor da educagdo nutricional. Foram confeccionados alimentos
com um volume médio de 512 cm?, com um custo médio de R$ 10,00 por pega produzida,
sendo o tamanho varidvel de acordo com o género alimenticio, respeitando as
caracteristicas de cada alimento. E valido ressaltar que a variagdo no preco se da pela
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quantidade de material utilizada, sendo a caixa de leite o produto com o maior custo de
confec¢do. Foram impressos em Braile na superficie dos produtos as informacgdes
nutricionais, em por¢ao de 100 g: calorias, proteinas, carboidratos, lipidios, fibras, célcio,
ferro e sodio.

CONCLUSAO

A utilizagdo de manufatura aditiva para a educacdo nutricional de pessoas com baixa
visdao nado ¢ apenas viavel, mas também relevante para promover a inclusao de deficientes
visuais na sociedade, dando a esse publico mais oportunidades de escolhas conscientes
que impactem sua satide, aumentando sua autonomia nutricional.

Palavras-chave: Educacdo alimentar|Baixa visdo [Nutri¢do comportamental
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Programa CRN-3 Jovem: avaliacio para melhoria e expansao

André Augusto Marques Lamin; Lucia Helena Lista Bertonha; Osvaldinete Lopes de
Oliveira; Rita de Céassia Bertolo Martins; Irene Coutinho de Macedo; Rosana Maria

Nogueira.
Conselho Regional de Nutricionistas 3* Regido, S&o Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O Projeto CRN-3 Jovem foi iniciado em 2014 apos constatada a necessidade do Conselho
Regional de Nutricionistas — 3* Regido (SP e MS) promover a¢des de aproximacao junto
aos estudantes de nutricdo, de modo a construir um relacionamento mais amplo,
elucidando os participantes quanto as competéncias do Sistema CFN/CRN estabelecidas
na legislagdo federal e as respectivas legislagdes relacionadas ao exercicio profissional
(BRASIL, 1978). Os participantes do Programa s3o indicados anualmente pelos
Coordenadores dos cursos técnicos ¢ de Graduagdao em nutricdo dos de Estado de Sao
Paulo e Mato Grosso do Sul. Durante os quatro anos de programa foram indicados 301
alunos de 41 Instituicdes de Ensino (Instituicdes de Ensino Superior e Escolas Técnicas).

OBJETIVO

Avaliar a opinido dos participantes visando a melhoria e ampliacdo do programa, além de
sugerir aos demais conselhos regionais que compdem o Sistema CFN/CRN a realizar
acoes semelhantes.

METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem transversal descritiva sem necessidade de Registro no
Sistema CEP/CONEP, tendo em vista o que preconizam os incisos I e IV do artigo 1° da
Resolugdo CNS 510/2016. Foi utilizado questionario contendo (quatro) perguntas
fechadas do tipo simples, com as opgdes “o0timo”, “bom”, “regular” ou “insatisfatério”
nas quais os participantes do programa, sem possibilidade de identificacdo, opinavam
sobre: contetidos abordados, contribuicdo para formagdo profissional, a frequéncia dos
encontros e estrutura do CRN-3. Foram encaminhados os questionarios para todos os
participantes do programa nos anos de 2015 a 2019, totalizando 126 alunos. As respostas
foram analisadas obtendo-se o percentual das avaliagdes 6Otimo, bom, regular e

insatisfatorio para cada pergunta.

RESULTADOS
Foram respondidos voluntariamente e anonimamente 41 (quarenta € um) questionarios.
Quanto as atividades desenvolvidas durante o programa, obteve-se o percentual 48,8%

otimo, 41,4% bom, 9,8% regular e 0% insatisfatorio. Sobre a estrutura do CRN-3 para
realizacdo do programa obteve-se 73,2% Otima, 22% boa, 2,4% regular e 2,4%
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insatisfatoria. A Contribui¢do para sua Formagao Profissional foi considerada 63,4%
otima, 31,7% boa, 2,4% regular e 2,4% insatisfatorio. Para a questao quanto a quantidade
de reunides do programa, foram obtidos 36,5% o6timo, 29,3% bom, 29,3% regular ¢ 4,9%
insatisfatorio.

CONCLUSAO

Ressalta-se que os resultados apresentados evidenciam que mais de 60% tem a percepgao
Otima quanto a contribuicao para formacgao. Os resultados apontam indicadores positivos,
demonstrando que o Programa executado pelo CRN-3, cumpre seu objetivo de integrar e
aproximar os estudantes ao Conselho, desenvolvendo atividades que contribuam para sua
formagdo.Portanto, ¢ possivel elaborar planejamento visando a expansdo do Programa
conforme o modelo ja utilizado para outras regides do estado de Sao Paulo e Mato Grosso
do Sul, e recomendar aos demais Regionais que compdem o Sistema CFN/CRN que
adotem Programas semelhantes.

Palavras-chave: Formagao|CRN-3 Jovem|Estudantes |[Nutri¢ao|Expansao
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Projeto Chef e Nutri na Escola: importante ferramenta de Educa¢iao Alimentar e
Nutricional.

Livia Bacharini Lima'; Sumara de Oliveira Santana'; Tamara Braz Ribeiral'; Shirley

Silva Diogo'; Sebastian Luis Parasole?; Vanessa de Oliveira Bezerra!.
1. Secretaria de Estado de Educacédo do Distrito Federal, Brasilia - DF - Brasil; 2. Centro Universitario Iesb, Brasilia - DF -
Brasil.

INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ estratégico para a promoc¢do da saude e a formacdo de cidaddos
conscientes e criticos em relagdo a sua alimentagdo. Dessa forma, € essencial que a escola
desenvolva agdes de promog¢ao da alimentagdo adequada e saudavel, com foco na saude
integral da comunidade escolar envolvendo todas as disciplinas do curriculo, atrelando-
se a realidade dos estudantes e possibilitando uma visdo integrada do mundo. O Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira incentiva o desenvolvimento e compartilhamento
de habilidades culinarias, por entender que a preparagdo das refei¢des ¢ um importante
momento para a socializagdo e o resgate da cultura alimentar, podendo modificar
positivamente o padrdo alimentar e nutricional dos brasileiros. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ descrever a experiéncia do projeto de educacao alimentar e nutricional (EAN)
“Chef e Nutri na Escola”.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o Projeto “Chef e Nutri na escola”, no
periodo de 2016 a 2019, realizado com estudantes e merendeiros de 23 unidades escolares
(UE), escolhidas por conveniéncia, da rede publica do Distrito Federal (DF), baseado na
pratica profissional dos nutricionistas do Programa de Alimentagdo Escolar do DF
(PAE/DF) e do Chef de cozinha voluntario participante.

RESULTADOS

Foi estruturado em quatro momentos, visando estimular a oferta de uma alimentagao
adequada, saudavel e sustentavel aos estudantes, por meio de acoes de EAN alinhadas a
gastronomia. O primeiro deles destinou-se a apresentar o projeto para a equipe gestora
com o planejamento, definicdo do carddpio e cronograma das atividades. No segundo,
aconteceu uma oficina conduzida pelos nutricionistas para todos os estudantes da UE,
com a apresentacao dos temas: alimentacdo saudavel; boas praticas de manipulagdo e
seguran¢a alimentar. Nesse momento a unidade de preparacdo das refei¢des foi
apresentada aos estudantes. J& no terceiro encontro ocorreu a a¢ao de culinaria do projeto,
com a preparagdo das refeicdes executadas pelo Chef de cozinha, acompanhadas pelos
merendeiros da escola, com apoio dos estudantes e supervisao dos nutricionistas,
enfatizando uma producdo com o minimo de residuos so6lidos. O cardapio executado foi
definido pelos nutricionistas, com contribui¢cdes do Chef, utilizando exclusivamente os
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alimentos do PAE/DF. O carddpio continha os seguintes componentes: uma opgao
proteica; dois acompanhamentos, sendo um com hortali¢as; salada; e uma sobremesa com
frutas. O projeto finalizou com a visita dos merendeiros das UEs participantes a um
laboratorio universitario de gastronomia onde puderam entrar em contato com novas
perspectivas e técnicas de aperfeicoamento profissional.

CONCLUSAO

O Projeto “Chef e Nutri na Escola” contribuiu positivamente para a promogao da
alimentacdo adequada,saudavel e sustentdvel no ambiente escolar, estimulando praticas
culinarias e promovendo a valorizagdo do PAE/DF e dos profissionais que preparam as
refeigoes.

Palavras-chave: alimentagdo escolar|alimentag¢do saudavel|culinaria
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Projeto Embaixadores CRN-4: novas perspectivas para a profissao

Maria Lucia Teixeira Polonio; Anna Carolina Rego; Andrea Abdala Frank Valentim;

Juliana Martins Oliveira; Laira de Morais Rocha; Manuela Dolinsky.
Conselho Regional de Nutricionistas 4° Regido, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Projeto Embaixadores CRN4, desenvolvido pela Gestao Renova CRN (2019-2022) do
Conselho Regional de Nutricionistas da 4° Regido (CRN4), tem como objetivo aproximar
0o CRN4 da 4rea académica. Trata-se de um projeto inovador sendo o primeiro da
jurisdi¢ao (RJ e ES) com o formato de aproximagao direta com as Instituicdes de Ensino
Superior. A identidade visual, desenvolvida pela Comissdo de Comunicagdo (CCom),
remete a atualizagcdo cientifica, €tica nas redes sociais, estudantes, professores e o
universo da nutri¢ao.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, no qual é apresentado em uma linha do
tempo, o desenvolvimento do projeto. Foram nomeados como Embaixadores, os docentes
e discentes de universidades publicas e privadas do Rio de Janeiro e do Espirito Santo. O
projeto teve seu inicio em julho de 2019 e, ap6s 100 dias da Gestdio RENOVA CRN, em
evento comemorativo, ocorreu a Posse dos Embaixadores CRN-4. Atualmente, o projeto
conta ao todo com 55 Embaixadores e 46 Embaixadores Jr. No Espirito Santo, temos 10
Embaixadores e 10 Embaixadores JR e no Rio de Janeiro, temos 45 Embaixadores e 36
Embaixadores Jr. Em marco de 2020, foi criado o Boletim Embaixadores, uma parceria
da Comissao de Formagao Profissional (CFP) com a CCom.

RESULTADOS

O Boletim Embaixadores tem como proposito manter os docentes atualizados sobre as
principais agdes do CRN-4 e novidades. Com o sucesso do material, foi criado em 2021,
o Boletim Embaixadores Jr. O informativo foi elaborado com intuito de atrair os discentes
para as questdes da formagdo profissional, tendo um design moderno com cores e
linguagens mais atrativas. Até o momento, foram publicados 09 boletins Embaixadores e
05 boletins Embaixadores Jr. De julho de 2019 a maio de 2022, foram realizados 32
encontros virtuais (16 Embaixadores ¢ 16 Embaixadores Jr), devido a Pandemia de
COVID-19, com apresentagdes de temas de interesse das Instituicdes de Ensino e agdes
desenvolvidas pelo Conselho e os servigos oferecidos aos inscritos. Os principais temas
debatidos foram: Proposta da nova Diretrizes Curriculares da Nutrigdo; Estagios
Curriculares; Relatos de experiéncias de estidgios em tempos de pandemia; Resolugdo
CFN n 680/2021 que Regulamenta a Pratica de Fitoterapia pelo nutricionista; Resolucao
n°® 684/2021 faculta a assisténcia nutricional por meio ndo presencial durante a Pandemia
Covid-19; Resolucao n°689/2021 que regulamenta o reconhecimento das especialidades
em Nutricdo, Resolucdo n°689/21 Atribuicdes do nutricionista quanto a orientagdo e a
supervisdo dos estagios de Nutrigdo; Principais infragdes ao Codigo de Etica e Conduta
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do Nutricionista; Conflitos de interesse publico e privado; Resolu¢ao n°705/2021, que
institui o Codigo de Processamento Etico-disciplinar de Nutricionistas e de Técnico em
Nutri¢ao ¢ Dietética.

CONCLUSAO
Assim, o Projeto Embaixadores/Embaixadores Jr permitiu maior aproximagdo com as
Instituigdes de Ensino e resolutividade em muitas questdes ligadas a formagdo

profissional.

Palavras-chave: Formagao Profissional|Conselho Profissional|Estudantes |Universidades
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Projeto MESA — Minha Escola Saudavel: relato de experiéncia da educacio
alimentar e nutricional no ensino médio.

Natalia Louise de Aratjo Cabral'; Aurelania Miriam Teixeira de Carvalho?; Karen
Pricyla Cruz Santos®; Kelly Rayanne Gondim Silva*; Laurineide Rocha Lima®;

Otaviana Maria Tabosa Aratjo Leal.

1. Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Santa Maria da Boa Vista - PE - Brasil; 2.
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Serra Talhada - PE - Brasil; 3. Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Ouricuri - PE - Brasil; 4. Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Salgueiro - PE - Brasil; 5. Instituto Federal de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Floresta - PE - Brasil; 6. Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Sertdo Pernambucano, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma area do conhecimento de pratica
continua, transdisciplinar, multiprofissional e intersetorial, que visa promover habitos
alimentares saudaveis, de forma autonoma, por meio da abordagem problematizadora e
ativa. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB) ¢ uma importante
ferramenta de EAN na promogado da alimentag¢do saudéavel nas diferentes fases da vida.
Na adolescéncia, caracterizada por mudangas fisioldgicas, comportamentais e
psicossociais, a adesdao a alimentacdo adequada e saudavel pode ser desafiadora,
demandando estratégias de educacdo em satde que sejam mais sensiveis as
complexidades desse periodo. Por ser uma fase de consolidagdao de comportamentos,
constitui-se um momento oportuno para intervencgdes que proporcionem a manutencao de
habitos saudéaveis na vida adulta. O objetivo deste trabalho foi apresentar a experiéncia
do uso do GAPB como estratégia de EAN para promog¢do de habitos alimentares
adequados e saudéveis entre adolescentes escolares.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o Projeto MESA — Minha Escola Saudavel,
realizado no IFSertaoPE Campus Santa Maria da Boa Vista, que conta com dez encontros,
conduzidos pela nutricionista do campus, para discutir as recomendacdes do GAPB. Este
recorte apresenta as percepgdes de trés momentos realizados com adolescentes
regularmente matriculados na escola, de maio a julho de 2022.

RESULTADOS

No primeiro encontro, foi aplicada a Escala de Adesdo ao Guia Alimentar (Gabe, 2020)
e reflexdo sobre os habitos alimentares. Observou-se baixa adesdo dos adolescentes as
recomendacdes do guia, em relagdo ao menor consumo de alimentos in natura e elevado
de ultraprocessados, a realizacao de refeicdes em ambientes adequados e sem distragdes
(TV ou celular) e ao habito de participar do preparo das refeigdes. No segundo encontro,
discutiu-se a classificacdo dos alimentos conforme o tipo de processamento e nogdes de
rotulagem nutricional. Percebeu-se que os estudantes desconheciam as classificagdes,
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porém, ao final, foram capazes de associd-las corretamente aos alimentos mais
consumidos na adolescéncia. Sobre a rotulagem nutricional, os alunos se interessaram em
compreender a lista de ingredientes e o valor nutricional, identificando os riscos da
ingestdo dos alimentos ultraprocessados. No terceiro encontro, foram discutidos os
obstaculos para a adesdo a alimentacdo adequada e saudavel, elencando aqueles
considerados mais importantes, para construir coletivamente um plano de superacdo das
dificuldades nos encontros subsequentes.

CONCLUSAO

O GAPB como ferramenta de EAN pode ser uma importante estratégia para promogao de
habitos mais saudaveis entre adolescentes. Abordagens problematizadoras e ativas
parecem ser eficientes para esse publico. Utilizar atividades interativas, partindo da
realidade alimentar, potencializa a reflexdo para além do que ¢ saudavel e ndo saudavel e
aumenta a possibilidade de mudanca de comportamentos.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional|Guias Alimentares|Promo¢ao da
Saude|Educagdo em Saude|Adolescente
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

QR Code como instrumento de ensino-aprendizagem em hortas escolares

Kamilla Carla Bertu Soares; Gabriela da Silveira Lopes; Anna Luiza Lopes Pappaterra;

Jennifer Calazans da Conceigdo; Patricia Camacho Dias; Roseane Moreira Sampaio.
Universidade Federal Fluminense, Niter6i - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) regulamenta a atuacdo de escolas
brasileiras e dispde de diretrizes norteadoras para as diferentes areas do conhecimento na
Educagao Basica. Destaca-se como parte desse documento o papel das redes de ensino na
abordagem das questdes socioambientais e da tematica da alimentagdo e nutri¢do, que
inclui a elaboracao de acoes concretas de Educacdo Ambiental e Educa¢do Alimentar e
Nutricional em ambiente escolar. A implementagdo de hortas como instrumentos
pedagogicos nas escolas tem sido uma aposta capaz integrar diferentes abordagem sobre
alimenta¢do, meio ambiente, seguranca alimentar e nutricional de forma interdisciplinar.
O uso de novas ferramentas tecnologicas de informagao pode potencializar o processo de
ensino-aprendizagem. O QR Code ¢ uma ferramenta em uso crescente que possibilita o
acesso rapido e facil e dinamico as informagdes técnicas acerca das espécies cultivadas.
O presente estudo tem o objetivo de apresentar a elaboragdo do QR Code para ser
utilizado nas placas de identificacdo em hortas escolares.

METODOLOGIA

Utilizou-se o site “QR Code Generator” como fonte de informagdo e aplicacdo de um
modelo de QR Code. Foi selecionado o modelo de imagem PNG, considerando sua
adequacdo para a arte informativa. Apds a escolha da categoria, desenvolveu-se a
customizagdo do QR code, caracterizada pela inser¢do da imagem escolhida, da cor do
fundo, da logo do projeto, do titulo e subtitulo, além da decisdao da cor de moldura.A arte
informativa contida no QR code foi produzida no Canva®.

RESULTADOS

O resultado obtido ¢ um QR code que encaminha o leitor a uma arte informativa contendo
as seguintes informacgdes: Nome cientifico da espécie cultivada, origem, caracteristicas
gerais, producdo de muda e semeadura, transplantio, espacamento, solo e adubacgao, os
tratos culturais, colheita e p6s colheita de cada cultura incluida na horta de cada escola.
Cabe ressaltar ainda que o QR Code possui fotos e ilustragcdes para melhor visualizagdo
das informacoes citadas.

CONCLUSAO

Diante do exposto e conhecendo a aplicabilidade dessa ferramenta tecnologica, a inclusao
do QR Code podera auxiliar os membros da comunidade escolar a ampliarem o

rasbran s omsamme QO]




conhecimento sobre os alimentos que foram plantados nas hortas pedagdgicas, de modo
mais rapido e facil no quesito acessibilidade. Além disso, o uso de tecnologia em projetos
voltados para o ambiente escolar pode contribuir para ampliar o interesse dos alunos no
tema e possibilitar a interacdo e uso de ferramentas tecnoldgicas que facilitam a
aprendizagem em diferentes contextos.

Palavras-chave: Educacdo ~ Alimentar e  Nutricional|Educagio = em  Saude
Ambiental|Estudantes|Tecnologia
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Qualificacao do debate sobre o conflito de interesses na formacao académica do
nutricionista por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensdo: um relato de
experiéncia

Claudia Bocca; Simone Augusta Ribas; Luiz Fernando Jesus de Brito; Fernando

Lamarca.
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

Conlflito de interesses (CDI) tem sido cada vez mais debatido na pesquisa, formacao e
pratica em saude. O CDI pode ser definido como circunstancia que cria o risco de que
julgamentos ou agdes profissionais em relacdo a um interesse primario possam ser
indevidamente influenciados por um interesse secundario. No ambito da alimentacao e
nutri¢do, € crescente o debate em torno da influéncia da industria na produgao cientifica,
politicas publicas e entidades técnico-cientificas. Grandes corporagdes, por vezes buscam
defender interesses proprios, financiando estudos que possam beneficia-las,
influenciando o processo de formulacdo e implementagdo de politicas publicas e
cooptando pesquisadores e profissionais de salide para legitimar praticas corporativas.
Nesse sentido, o Observatorio de Alimentacao, Nutri¢ao e Satide da Escola de Nutrigao
da UNIRIO desenvolveu um conjunto de iniciativas com o objetivo de fortalecer e
qualificar o debate sobre a temdtica na formagao profissional.

METODOS

Inicialmente, foi criado o projeto de pesquisa, intitulado “Atividade politica corporativa
e monitoramento de conflito de interesses no campo da Alimentacao e Nutricao”. Dentre
as agdes convergentes previstas, foram incluidas a articulagcdo com atividades de ensino
e extensdo, com o desenvolvimento de materiais educativos, trabalhos de conclusdo de
curso, producdo cientifica, parcerias com organizagdes da sociedade civil e instituicdes
de ensino superior, além de uma disciplina de gradua¢do, que serd o foco desse trabalho.
A atividade de ensino foi construida de forma coletiva por um grupo de trabalho composto
de trés docentes e um discente monitor, entre os meses de fevereiro e junho de 2020. Para
realizacdo das atividades de debate do tema de CDI, foi proposta a criagdo de uma
disciplina optativa, que precisou ser apreciada em colegiado do curso e submetida as
instancias superiores da universidade.

RESULTADOS

No segundo semestre de 2021, a disciplina intitulada “Conflito de interesses na area da
saude” foi ofertada pela primeira vez na matriz curricular do curso de graduagdo em
nutri¢ao, com a oferta de 20 vagas. A ementa ¢ compreendida em 30 horas de aulas
teoricas, 2 créditos e auséncia de pré-requisito. O conteido programatico abrange o CDI
na area da satde e incluiu a curricularizagdo da extensdo. Nesse processo os estudantes
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puderam desenvolver como atividade avaliativa da disciplina, materiais diversos, cuja
perspectiva ¢ publicacao e difusdo de contetido. Adicionalmente, a disciplina fortaleceu
a perspectiva do tripé ensino, pesquisa e extensao, base da universidade.

CONCLUSAO

A criagao de atividades de ensino, pesquisa e extensdao sobre a tematica de CDI no
processo de formagdo académica e ética do nutricionista podem contribuir no processo
de desnaturalizagdo, reconhecimento e gestdo de situagdes influenciadas por
interesse secundario. A qualificagdo desse debate ¢ urgente e pode colaborar para mitigar
seus impactos negativos a saude e ao interesse coletivo.

Palavras-chave: Area da saude|Conflito de interesses|Ensino|Formagao
académica|Nutricionista
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Relacio entre estado nutricional, imagem corporal e atitudes para transtornos
alimentares em estudantes de nutricio de um centro universitario de Maceio-AL.

Silvia Julia Aparecida Ribeiro Antunes; Larisse Viana Santos; Marjorye de Lima

Belchior; Fernanda Maranhao Lages de Brito; Rahaela Costa Ferreira.
Centro Universitario Tiradentes- Unit, Maceid - AL - Brasil.

INTRODUCAO

Vivemos sob influéncia de uma cultura que valoriza muito a imagem corporal,
especialmente as mulheres, gerando forte pressdo em busca de melhora da aparéncia
fisica. Fatores sociais, interpessoais e bioldgicos, possuem um papel importante no
desenvolvimento e na manutengdo dos distirbios da imagem corporal e dos transtornos
alimentares. Os distarbios alimentares sdo doengas que podem comprometer seriamente
a saude fisica e mental e sdo caracterizados por uma série de comportamentos alimentares
anormais. O presente estudo tem como objetivo relacionar o estado nutricional com a
percepgao de imagem corporal e atitudes para transtornos alimentares de estudantes de
nutricdo de um Centro Universitario de Alagoas.

METODOS

Estudo descritivo, de carater transversal e abordagem quantitativa que foi realizado com
80 universitarias do curso de nutri¢do do Centro Universitario Tiradentes, na cidade de
Macei6, no periodo compreendido entre fevereiro a maio de 2019. Para obtencdo dos
dados, utilizaram-se dois instrumentos autoaplicadveis: O Body Shape Questionnaire
(BSQ) e o Eating Attitudes Test (EAT-26). Este projeto foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Tiradentes. Pelo numero de
Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica: 09649219.0.0000.5641. Para anélise
dos dados, aplicou-se o teste qui-quadrado de Pearson, adotando-se o nivel de
significancia de p<0, 005.

RESULTADOS

Destacou-se a predominancia de estudantes procedentes de Macei6. Com idades que
variaram entre 18 e 52 anos, com média de idade de 23,2 anos. A avaliacdo
antropométrica apontou Indice de Massa Corporal (IMC) médio de 22,1kg/m? + 1,94.
Obteve-se que 68,75% das estudantes encontravam-se eutréficas. Em relagcdo ao BSQ,
55% das estudantes possuiam auséncia de insatisfagdo, 22,5% leve insatisfacdo, 17,5%
moderada insatisfagdo e 5% grave. Observou-se também significancia (p=0,035) para
classificagdo moderada na relagao entre o IMC e BSQ para insatisfagdo com a imagem
corporal, sendo encontrada nas estudantes com obesidade grau I com o EAT-26 e
evidenciou que 36,25% das estudantes possuiam indicativos para desenvolvimento de
transtorno alimentar.
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CONCLUSAO

Com o presente estudo € possivel concluir que existe relacdo entre estado nutricional,
imagem corporal e atitudes para transtornos alimentares nas estudantes de nutri¢do. Tais
resultados mostram o quanto as pessoas procuram se encaixar em padrdes de beleza
impostos pela sociedade, mesmo que em muitos casos a saude seja a maior prejudicada.
E se tratando futuras nutricionistas, o impacto dessas atitudes ¢ ainda mais relevante,
visando seu papel como profissional nesse aspecto.

Palavras-chave: Saude do Estudante|Mulheres|Insatisfagdo Corporal
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Relato de experiéncia: Aciao de educac¢ao alimentar e nutricional para estudantes
do ensino médio de uma instituicio federal de ensino

Karen Pricyla Cruz Santos'; Natalia Louise de Aratjo Cabral?; Aurelania Miriam
Teixeira de Carvalho®; Laurineide Rocha Lima*; Kelly Rayanne Gondim Silva’;

Otaviana Maria Tabosa Aratjo Leal.

1. Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Ouricuri - PE - Brasil; 2. Instituto Federal
de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Santa Maria da Boa Vista - PE - Brasil; 3. Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Serra Talhada - PE - Brasil; 4. Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Floresta - PE - Brasil; 5. Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Sertdo Pernambucano, Salgueiro - PE - Brasil; 6. Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Sertdo Pernambucano, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Um padrao alimentar saudavel é essencial para preven¢ao de uma diversidade de doencas
relacionadas a ma alimentacdo, devendo ser incentivado desde a infancia ¢
adolescéncia. Nesse sentido, agdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) sdo
essenciais para prevencao de doengas, no ambiente escolar. No Brasil, temos como
politica publica o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) que preconiza a
promogao de praticas alimentares saudaveis por meio da oferta de refei¢des e de agdes de
EAN. Reforcando a importancia desse pilar estd a Lei 13.666 de maio de 2018, que inclui
na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional a EAN como tema transversal.
Sabendo que a escola tem grande influéncias no comportamento alimentar dos
adolescentes, o presente relato de experiéncia teve como objetivo incentivar praticas
alimentares saudaveis, através de acao de EAN, aos alunos do ensino médio de uma
institui¢ao federal de ensino.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao de EAN, intitulada “I bate-papo com
a nutri”, para alunos do ensino médio de uma instituicdo federal de ensino, localizada no
sertdo de Pernambuco. A ac¢ado foi realizada em junho de 2022, com duragao de 1h30min,
aproximadamente, e foi dividida em trés momentos: 1° os discentes foram questionados
sobre o que significava ter uma alimentagdo saudéavel; 2° foram incentivados a registrar o
consumo alimentar habitual; 3° foi realizada uma reflexao sobre seus habitos alimentares,
tomando como referéncia as recomendag¢des do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (BRASIL, 2014).

RESULTADOS

A maioria dos alunos tinham um conhecimento genérico do que ¢ ter uma alimentagao
saudavel, frases como: consumir frutas e vegetais, comer menos “besteira”, foram
frequentes. No entanto, alguns tinham uma percep¢do mais avancada do conceito de
alimenta¢do saudavel, como “Comer de tudo um pouco, com equilibrio e sem restrigao,
pois restri¢ao exagerada pode levar a compulsdo alimentar”. Com relacao ao registro do
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consumo alimentar habitual, foi observado que muitos dos discentes apresentavam um
tipico padrdo alimentar comum para a faixa etaria com omissdo frequente do café da
manha, consumo reduzido de alimentos “in natura” como as frutas, hortalicas e vegetais
e consumo elevado de alimentos processados e ultrapassados, assim como de bebidas
acucaradas. Por fim, depois da reflexdo sobre a importancia da adog¢ao de habitos
alimentares adequados para a saude, parte dos alunos tiveram consciéncia que precisavam
melhorar o seu padrao alimentar.

CONCLUSAO

A partir da acdo de EAN foi possivel constatar que a maioria dos adolescentes nao
apresentavam habitos alimentares saudaveis, entretanto tinham consciéncia que eles
precisavam ser modificados. Diante disso, o resultado so refor¢a a necessidade de mais
agOes como esta, a fim de favorecer a autonomia dos adolescentes em fazer escolhas
alimentares mais saudaveis, contribuindo para promogao da satde e a qualidade de vida.

Palavras-chave: educagdo alimentar e nutricionallalimentagdo escolarjnutricio do
adolecente
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Relato de experiéncia de um projeto de extensio para promover educacao
nutricional através de divulgacio cientifica na plataforma Instagram.

Thais Luana da Cruz Sa; Luiza Maiara Batista Galvao; Victor Gabriel Liberato de
Souza; Antonio Waleffi de Sousa Melo; Kéllen Wanessa Coutinho Viana; Fabiana

Oliveira dos Santos Camatari.
Universidade de Pernambuco, Petrolina - PE - Brasil.

INTRODUCAO

Os projetos de extensdo sdo agdes que visam compartilhar com a sociedade os
conhecimentos obtidos através da universidade, de modo a instruir, educar e buscar
solucionar problemas, interesses ¢ necessidades das pessoas por meio da modalidade de
demanda espontanea. Diante dessa perspectiva, atividades de extensao na area da nutrigao
podem abordar o tema alimentagdo saudavel, pois é algo que vem sendo bastante
discutido no meio social, tendo em vista o crescente nimero de doencas cronicas nao
transmissiveis associadas a alimentagdo desequilibrada. Por esse motivo busca-se relatar
uma experiéncia vivenciada no projeto de extensdo “Ciéncia no Prato” - Traduzindo a
Ciéncia na Area de Nutrigio e Ciéncia de Alimentos, que visa promover educagio
nutricional através de publicacdes baseadas em artigos cientificos na plataforma
Instagram.

METODOS

Os materiais desenvolvidos sdo elaborados com base na relevancia dos temas mais
discutidos no meio social, interesse do publico e datas comemorativas. Por conseguinte,
os temas sao pesquisados nas bases PubMed, Science Direct, Capes e Google Académico.
Em seguida o tema ¢ discutido com base nos artigos escolhidos, e sdo extraidos os pontos
chaves do tema em questdo, de tal modo que sdo transcritos para uma linguagem mais
coloquial, mas mantendo a esséncia cientifica. A partir disso, sdo elaborados materiais
para publicacdo, com auxilio da plataforma Canva, e videos com o intuito de levar essas
informagoes a populacdo através da rede social Instagram.

RESULTADOS

Atualmente o perfil do ciéncia no prato no Instagram se encontra com 227 seguidores e
com 120 publicagdes, com alcance de 3201 contas (+52,3%). Além disso, a distribuicao
por cidades ficou a seguinte: 43,6% em Petrolina, 9% em Juazeiro, 5,4% em Recife e
3,6% em Sao Paulo. A distribui¢do por género ficou em 71,7% para mulheres e 28,2%
para homens. E com relagdo ao engajamento, a publicacio com maior engajamento
totalizou 197 visualizagdes e video de maior engajamento com 7217 visualizagdes. Por
mais que em alguns momentos as interacdes dos seguidores com algumas postagens
apresentem parcial participagdo, ainda assim existe aumento de engajamento com 0s
videos e de contas alcangadas no perfil.
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CONCLUSAO

Dado o exposto, o projeto de extensdo ¢ uma ferramenta de aprendizagem essencial tanto
para os integrantes como para a populagao, visto que as producdes/publicagdes do projeto
Ciéncia no Prato obtiveram alcances positivos com o uso das redes sociais,
principalmente por promover educacdo nutricional, propagando informagdes que
ultrapassam o ambito universitario e o estado de Pernambuc. Dessa forma, observou-se
que ¢ imprescindivel a adesdo de grupos de pesquisa e projetos as divulgacdes das
informacdes e resultados também em redes sociais, com objetivo de aproximar as pessoas
do conteudo cientifico, pela maior acessibilidade, sendo importante na divulgacio
cientifica com disponibilidade a qualquer hora do dia e no aprendizado dos estudantes em
formagao.

Palavras-chave: Publica¢des de divulgacgdo cientifica]Alimentago| Instagram|Educacgio
nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Relevancia do cuidado nutricional no Aambito psicossocial: A Educacdo Alimentar e
Nutricional como estratégia de promocio a saude no CAPS

Mateus Chaves Candeia; Ligia Rejane Siqueira Garcia; Victor Hugo Medeiros de Lima,;

Zanara de Menezes Costa; Marcos Felipe Silva de Lima.
Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (Facisa) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Uf, Santa Cruz - RN -
Brasil.

INTRODUCAO

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) ¢ um servigo de atengdo primdria a
saude vinculado a Rede de Atencdo Psicossicoal (RAPS), o qual dispde de
acompanhamento multiprofissional, extra hospitalar com foco em satide mental. O
servico fornece atendimento individualizado, bem como atividades educacionais
coletivas das mais diversas areas da saude. Nesse sentido, sdo desenvolvidas
semanalmente, atividades de cunho educativo, voltadas a educacdo alimentar ¢
nutricional (EAN), tendo como principal foco a melhoria no padrao alimentar dos
usuarios. Dessa forma, o presente trabalho visa relatar a realizacdo de uma atividade de
EAN voltada aos usudrios do CAPS Maria Vénus Cunha.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma atividade realizada
com 10 usudrios de um CAPS, localizado no municipio de Currais Novos-RN. O encontro
foi conduzido pela Nutricionista e estagiarios, e dividido em trés momentos, os quais
tinham por objetivo compartilhar conhecimentos e promover a autonomia dos usuarios
para escolhas alimentares mais saudaveis. O primeiro momento baseou-se em uma
demonstra¢do da quantidade de sal e agticar de alimentos comuns ao cotidiano, por meio
da apresentacdo de um quadro com rotulos e suas respectivas quantidades de sal e actcar
em um recipiente a parte.

Em seguida, foram apresentadas afirmativas sobre os mesmos rétulos que podiam ser
respondidas como verdade ou mito pelos participantes, os quais deviam refletir e
responder conforme seu conhecimento prévio. Ainda nesse momento, as respostas as
afirmativas eram desmistificadas e os usuarios eram informados sobre o uso de alguns
alimentos substitutos, mais saudaveis. Por fim, foi feita a leitura completa de um rétulo,
salientando as informagdes principais a serem analisadas nos rotulos.

RESULTADOS

Durante a atividade, foi observado uma participagdo ativa dos usudrios presentes. Estes
aproveitaram o momento para tirar davidas, relatar sua rotina alimentar e partilhar como
costumam preparar suas refeicdes. Durante os relatos, foram identificadas inumeras
escolhas ndo saudaveis na rotina alimentar e diversos mitos de &mbito nutricional. Além
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disso, diante de algumas orientagdes, muitos pareciam surpresos com a real composi¢ao
de alguns alimentos. Em suma, os presentes apresentaram uma boa compreensao e todos
demonstraram bastante interesse sobre tematicas em alimentacdo e nutri¢ao, tornando
viavel a realizacdao de novos encontros.

CONCLUSAO

Com isso, observou-se que a agdo de EAN realizada com os usuarios do CAPS,
proporcionou um momento de aprendizado e reflexao proveitoso. Por meio da tematica
“sal e agucar - escolhas saudaveis”, foi possivel identificar algumas fragilidades na
alimentacdo dos usuarios, as quais podem ser contornadas com mais agdes voltadas a
promo¢do de uma autonomia alimentar. Ademais, vé-se a necessidade da realizagdo
continua das agoes voltadas a EAN.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional|[Educagdo em saude|Saude Mental
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Restaurante universitario como estratégia educativa e sustentavel de promocao de
cidadania no retorno ao presencial no pés-pandemia do covid-19

Giovanna Candeira Cistaro; Izabelle de Abreu Gongalves dos Santos; Leticia Balthazar

Prado; Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho; Julia Medeiros Ramalho.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro - RJ - Brasil.

INTRODUCAO

O Restaurante Universitario (RU) € um equipamento publico de alimentagdo e nutri¢do
com potencial educativo complementar ao da assisténcia, pois além de oferecer refeicoes
desenvolve ac¢des continuadas de Educag¢ao Alimentar e Nutricional (EAN). A educagdo
cria conexao entre as pessoas possibilitando partilhar saberes, sentidos e significados que
se constituem como realidade vivida no cotidiano para o bem comum. Um RU deve atuar
no bem comum como elemento politizado capaz de democratizar a inclusdo e
permanéncia dos estudantes, como previsto no Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil — PNAES, o que justifica esse trabalho. No retorno ao presencial pleno pos-
pandemia o RU enfrentou a resisténcia do publico as novas regras de conduta com uso de
mascaras e atestado de vacinacao com planejamento participativo de EAN a partir de um
video tipo reels no Instagram. O objetivo foi valorizar seu papel de agente educador para
Seguranca Alimentar e Nutricional, construcdo de cidadania e manutencdo de um
ambiente alimentar sustentdvel.

METODOS

A estratégia metodologica foi constituida em mobilizar o publico jovem de estudantes
através de redes sociais dando visibilidade ao processo de produgdo de 10.000 refeicdes
em larga escala em sua forma sustentdvel, saudavel, segura e evitando desperdicio para
todos os estudantes como direito de alimentagdo adequada.

RESULTADOS

O video deu continuidade a uma produgdo de EAN do RU com materiais voltados para
estudantes usudrios dos RU’s com edicdo simples a partir da camera de celular de
graduandas de nutricdo, mas se destacou como o conteido de maior repercussdo das
midias sociais logo no decorrer dos 4 primeiros dias com 10,2 mil visualizagdes, 63
comentarios, 880 curtidas, 159 compartilhamentos e 32 salvamentos, configurando uma
grande identificagdo e participagdo ativa do publico que mesmo em uma a verificagao
apos 15 dias da divulgagdo os dados de interagdo continuavam aumentando.
Comprovamos que EAN em redes sociais tem se mostrado um potente recurso educativo
de transformacdo social que sensibiliza a populacdo trazendo efeitos positivos de
aprendizado para melhores condi¢des de vida. Segundo entrevistas com nutricionistas do
RU foi possivel observar que houve diminui¢do de reclamagdes na fila e aumento de
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colaboragao para um atendimento rapido e seguro com apresentacao da identificagao para
autorizacao, utiliza¢ao de dinheiro trocado e uso adequado de méscara.

CONCLUSAO

Em tempos de ataque ao SUS, ao CONSEA e as politicas publicas, a conscientizacdo da
necessidade de grande investimento em recursos humanos e equipamentos especializados
do servigo publico impacta positivamente a sociedade como um apoio necessario no
momento atual de incertezas por meio da assisténcia estudantil, e também como
ferramenta para uma atuagdo profissional cidada na graduacdo em Nutricao.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricionall[Ensino Superior|Programas de
Assisténcia Alimentar|Nutri¢ao|Covid-19
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Resumo do Projeto Sabores e Saberes do Campo

Bianca Leticia de Araujo; Michele Gilaberte Ribeiro; Marcos Roberto Furlan;

Alexandra Magna Rodrigues; Mariana Gardin Alves; Paulo Fortes Neto.
Unitau, Taubaté - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A Universidade de Taubaté (UNITAU) executa varios projetos de extensdo, como, por
exemplo, o “Sabores e Saberes do Campo: alimentagdo e agricultura sustentaveis”, que
tem como prioridade atender aos agricultores familiares que cultivam alimentos organicos
do Vale do Paraiba do Sul/SP com relacdo as praticas agroecologicas e as questdes
relacionadas a divulgagdo desse tipo de agricultura e da alimentacdo adequada e
sustentavel. Outras atividades da institui¢do sdo: elaborar rotulos dos produtos
beneficiados pelos produtores e colaborar na divulgagdo e comercializagdo dos seus
produtos. O projeto envolve os cursos de Agronomia e Nutri¢do e de alunos do Stricto
sensu. O projeto foi iniciado em 2020, e esse trabalho tem como objetivo relatar e expor
como foram realizadas as atividades do projeto “Sabores e Saberes do Campo:
alimentagdo e agricultura sustentaveis”.

METODOS

Os métodos adotados sao baseados na promocao de encontros presenciais e remotos entre
membros do projeto e agricultores para possibilitar a troca de saberes e fornecer
informacdes técnicas; na elaboracao de material de divulgacao com temas relacionados a
agroecologia e alimentacdo saudavel por meio das redes sociais e radio; na participagao
de atividades e reunides de agricultores da regido a fim de identificar demandas do grupo.

RESULTADOS

Verifica-se que o projeto tem estimulado o envolvimento da comunidade interna e externa
a universidade nas aclOes e nas praticas sustentaveis. Na UNITAU, o projeto tem
demonstrado como integrar ensino, pesquisa e extensdo, apoiando a relagdo entre
agricultores e consumidores. Desde 2020 foram realizadas /ives com a finalidade de
apoiar tecnicamente os agricultores e elaboragcdo de rotulagem nutricional para produtos
beneficiados pelos agricultores. Quanto ao consumidor, estao sendo desenvolvidas agdes
para estimulé-los a conhecer o trabalhador que cultiva o alimento, sendo ele um agricultor
da Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) ou agricultores que comercializa
alimentos organicos, para conscientizar sobre a necessidade de se respeitar a sazonalidade
dos alimentos e do consumo de produtos orgadnicos. Para manter uma comunicagao
constante com os agricultores e consumidores foi criada uma conta no Instagram
(@saboresesaberesdocampo) e informagdes transmitidas também por meio de spots na
radio FM-UNITAU.
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CONCLUSAO

O projeto que se propde a trabalhar com uma temadtica urgente a ser discutida pela
universidade e sociedade esté trazendo beneficios para os envolvidos, pois contribui para
a realizacdo de acdes que promovem o agricultor familiar organico; propiciando que a
universidade se relacione com a comunidade e com os agricultores, estimulando a
agricultura organica regional e alimentagao saudavel para o consumidor.

Palavras-chave: agricultura organica;|Sustentabilidade|Seguranca Alimentar
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Situacio dos cursos de graduacio em nutricdo das instituicoes de ensino superior
de Minas Gerais durante a pandemia da COVID-19

Débora Mesquita Guimaraes; Adriana Rabelo de Sousa Picosse; Eliane Azevedo

Barros; Nicelle Julia Corréa Lopes; Gabriela Paim de Alcantara e Silva.
Conselho Regional de Nutricionistas da 9* Regido (Crn-9), Belo Horizonte - MG - Brasil.

INTRODUCAO

Os Conselhos Regionais de Nutricionistas t€ém como miss3o normatizar, orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional de Nutricionistas, em defesa da sociedade.
Neste contexto, partindo-se da premissa de que a atuagdo dos docentes baseada na triade
Ensino-Pesquisa-Extensdo ¢ fundamental para a formagdo de novos profissionais, o
objetivo deste trabalho foi levantar a situacdo dos cursos de graduagdo em Nutricdo das
institui¢cdes de ensino superior (IES) em Minas Gerais durante a pandemia da COVID-19
no ano de 2021 e seus impactos na formacgao profissional.

METODOS

Trata-se de estudo transversal e descritivo, executado em 2021, com nutricionistas
coordenadores de cursos de graduacao em Nutri¢ao de IES de Minas Gerais. As reunides
aconteceram por videoconferéncia, pelo Google Meet, com aplicagdo de questionario
elaborado pelo Setor de Fiscalizagdo, validado pelas Comissdes de Fiscalizagdao e
Formacao Profissional do CRN-9, contemplando informacdes referentes a situagdo e
funcionamento dos cursos durante a pandemia da COVID-19.

RESULTADOS

Verificou-se que 70% (n=42) das IES adotaram a modalidade de ensino hibrida, 96,7%
(n=58) tiveram suspensao tempordria das aulas presenciais, 98,3% (n=59) realizaram
aulas praticas, sendo estas presenciais em 59,3% (n=35) das instituicdes. Quanto aos
estagios obrigatdrios constatou-se que 86,7% (n=52) das IES realizaram estagios, sendo
76,9% (n=40) na modalidade presencial em 2021. A maioria dos coordenadores
(n=47/78,3%) informou acompanhar o processo de estagio e relatou que em 63,3% (n=38)
das IES havia presenca de professor orientador/supervisor nos locais. Em relagdo a
presenca de nutricionista orientador, 80% (n=48) das IES tinham profissional em todos
os locais de estagio e 6,7% (n=4) das IES possuiam orientador somente em parte dos
campos de estagio. Notou-se que a maioria das IES (n=44/73,3%) fizeram visitas técnicas
com os discentes. Quando questionados sobre o comprometimento na formacdo dos
alunos em fun¢do da pandemia, 86,7% (n=52) dos coordenadores consideraram que
haveré algum grau de comprometimento na formacao académica.

CONCLUSAO
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O presente estudo possibilitou identificar as caracteristicas de funcionamento dos cursos
de graduacao em Nutricdo das IES em Minas Gerais durante a pandemia da COVID-19,
trazendo dados relevantes que refletem possivel comprometimento na formagao
profissional. Sendo assim, torna-se imprescindivel uma reflexao critica sobre estratégias
a serem desenvolvidas pela IES no intuito de minimizar os prejuizos advindos deste
periodo e consequentemente contribuir para a melhoria da qualidade do servigo prestado
a comunidade académica e, por conseguinte, a sociedade.

Palavras-chave: Curso de  graduacdo em  Nutrigdo|Instituigdo de  ensino
superior|Pandemia de COVID-19
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Suplementac¢io com farinha de feijao altera a composi¢do da microbiota intestinal
no infarto agudo do miocardio experimental em ratos

Nayane Maria Vieira; Marina Gaiato Monte; Ronny Peterson Cabral Filho; Natalia

Fernanda Ferreira; Paola da Silva Balin; Marcos Ferreira Minicucci.
Faculdade de Medicina de Botucatu — Unesp, Botucatu - SP - Brasil.

INTRODUCAO

O infarto agudo do miocardio (IAM) gera alteracdes no coracdo, caracterizadas como
remodelacdo cardiaca, contribuindo com a progressao da disfunc¢do ventricular. O feijao
(Phaseolus vulgaris) € rico em fibras, possui compostos fendlicos e promove saude
intestinal, mas o seu efeito na remodelagdo cardiaca (RC) e¢ microbiota intestinal ¢
desconhecido. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da suplementagdo da
farinha de feijao na RC e na modulacdo da microbiota intestinal apds o IAM em ratos.

METODOS

Ratos Wistar submetidos ao infarto experimental ou cirurgia simulada, foram alocados
em: Sham + dieta padrdao (SC), IAM + dieta padrao (IC) e IAM + dieta com 15% de
farinha de feijao cozido (IF). Fezes dos animais foram coletadas no momento inicial (TO)
e apos 3 meses (T90), varidveis bioquimicas, morfologicas e funcionais cardiacas foram
avaliadas. Para comparacao dos grupos foi utilizada ANOVA de uma via complementada
com pos-teste de Tukey. Na andlise da microbiota intestinal (sequenciamento do gene
16S rRNA), o efeito da dieta na matriz de distdncia da B-diversidade foi avaliado por
PERMANOVA. Abundancias de taxons foram determinados pelo teste de Mann-
Whitney. (CEUA 1348/2020).

RESULTADOS

Nao houve diferenga na ingestdo de ra¢do e ganho de peso entre os grupos. No
ecocardiograma, os grupos IC e IF apresentaram aumento do didmetro do atrio esquerdo
corrigido pela aorta e do didmetro sistolico e diastolico do ventriculo esquerdo quando
comparados ao SC. Na funcdo cardiaca, IC e IF tiveram aumento do tempo de
relaxamento isovolumétrico corrigido pela frequéncia cardiaca [SC 52,80+5,18; IC
71,354+8,90; IF 73,13+6,72 p<0,001] e da porcentagem de encurtamento do endocardio
em relacdo ao SC, e o feijao ndo apresentou efeito [SC 57,70+6,34; IC 25,09+6,73; IF
24,19+4,96 p<0,001]. No estudo do coracao isolado, a derivada positiva pressao-tempo
[SC 4658,33+1405,49; 1C 3104,16+624,58; IF 2937,50+911,23 p=0,014] e a derivada
negativa de pressao-tempo [SC 3062,50+£528,85; IC 2104,16+320,31; IF 1921,87+582,24
p=0,002] foram menores nos grupos IC e IF quando comparados ao SC. O infarto
aumentou a area seccional do miocito nos grupos IC e IF quando comparados ao SC. Na
microbiota intestinal, animais do grupo IC ndo apresentaram alteracdo na composi¢ao da
microbiota (p=0,367), enquanto IF (p=0,015) e SC (p=0,005) foram significativamente
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diferentes ao serem comparadas no TO e T90 (B-diversidade). Na taxonomia, o grupo SC,
apresentou abundancia reduzida de bactereoidetes [T0=34,00 (22,25-62,00) vs. T90=
0,00 (0,00-17,50) p=0,002] e cyanobacteria [T0=11,50 (1,75-35,00) vs. T90=0,00 (0,00-
0,00) p= 0,001]. No grupo IF, houve abundancia redu¢do de bacterioidetes [T0= 34,50
(4,00-57,00) vs. T90= 0,00 (0,00-8,75) p=0,038] e firmicutes [36,00 (10,50-58,00) vs.
T90= 4,50 (0,00-15,20) p=0,028].

CONCLUSAO

A suplementa¢do de farinha de feijao ndo atenuou a remodelagdo cardiaca, mas alterou a
microbiota intestinal de ratos submetidos ao modelo de IAM.

Palavras-chave: Remodelagao cardiaca]Compostos fenolicos|Phaseolus
vulgaris|Microbiota intestinal
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

TECNOLOGIA SOCIAL PARA O PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS:
LIMITES E POTENCIALIDADES

Gustavo Costa do Nascimento; Cybele Ayaka Hayashi; Nataly Alcantara Brandao;

Maria Teresa Pedrosa Silva Clerici.
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), Campinas - SP - Brasil.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria apresenta-se como “‘um processo educativo, cultural e cientifico
que articula o ensino e a pesquisa ¢ viabiliza a relagdo transformadora com a sociedade”.
Dentro desse campo, a extensdo comunitéria destaca-se por promover a comunicacao de
saberes, seguindo a proposta de Paulo Freire. Os cursos de Engenharia de Alimentos
apresentam formacao com enfoque no ramo industrial, tornando-se um desafio para o
trabalho extensionista, sendo necessario o uso de ferramentas de desenvolvimento
tecnologico que incluam os grupos sociais, como através da Tecnologia Social (TS). A
TS ¢ dada por “um conjunto de técnicas ¢ metodologias, desenvolvidas e aplicadas na
interacdo com a populagdo, representam solugdes para inclusdo social”. Dessa forma, esse
trabalho teve como objetivo identificar os limites e potencialidades de projetos de TS,
para estudar como melhorar as praticas extensionistas na Engenharia de Alimentos,
pensando na promog¢ao da Seguranca Alimentar e Nutricional.

METODOS

A selecdo das tecnologias relacionadas ao processamento de alimentos foi realizada no
Banco de Tecnologias Sociais, com busca pelos temas “alimentagcdo” e “renda”. Para
avaliacdo foram utilizados os principios da TS do Instituto de Tecnologia Social:
conhecimento, ciéncia e tecnologia; participacdo, cidadania e democracia; educagdo; e
relevancia social.

RESULTADOS

As tecnologias selecionadas foram a “Casa de Farinha Construida de Barro” (projeto A),
um local de processamento de alimentos que envolve técnicas de bioconstru¢do € manejo
agroflorestal junto as comunidades caicaras de Ilhabela (Sdo Paulo), e a “Ferramenta
Individual para Quebra de Coco Babagu” (projeto B), um instrumento tecnoldgico com
objetivo de melhorar a eficiéncia na quebra do coco, adequada as mulheres quebradeiras
do estado do Maranhdo. Para o projeto A, as potencialidades foram no processo
educativo, onde a construgdo possuiu carater colaborativo (mutirdes) em momentos de
encontro e reflexdo da comunidade para troca de experiéncias e relevancia social, pelo
potencial ecoldgico construtivo com auséncia de transporte e residuos. Como
potencialidades do projeto B esta a construcao de conhecimento de forma participativa e
o atendimento da demanda e com melhoria das condi¢des de trabalho. Os limites nos
projetos de TS sdo relacionados ao nao envolvimento das comunidades na etapa de
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projecao das tecnologias, prejudicando o empoderamento dos(as) usudrios(as), podendo
gerar dependéncia de terceiros; na atuacdo assistencialista e individualista; e na ndo
harmonizac¢do do desenvolvimento e uso das tecnologias com o meio ambiente.

CONCLUSAO

A TS mostra-se uma ferramenta importante para o trabalho extensionista, sendo capaz de
construir solu¢des emancipatorias que caminhem para produgao sustentavel, a Soberania
Alimentar, manutengdo da Seguranca Alimentar e Nutricional, e preservagao
sociocultural dos alimentos e praticas tradicionais. Agradecemos a Fundagdo Cargill,
CNPq e Capes, Faepex-Unicamp.

Palavras-chave: Extensao Comunitaria|Engenharia de Alimentos|Métodos
Pedagdgicos|Tecnologia Social

ra S ' ra n R. Assoc. bras. Nutr. 2022; 13 (2): 953-1160 @ ®

REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO ISSN 2357-7894 1150



NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Traducio e adaptacgao transcultural do Health Optimum Telemedicine Acceptance
Questionnaire para a lingua portuguesa do Brasil

Pedro Silva Santos'; Maycon George Oliveira Costa'; Ana Carla Santos de Jesus Teles';

Nathan Santos Oliveira'; Fabiana Poltronieri; Raquel Simdes Mendes Netto!.
1. Universidade Federal de Sergipe (Ufs), Sdo Cristovao - SE - Brasil; 2. Centro Universitario das Américas (Fam), Sao
Paulo - SP - Brasil.

INTRODUCAO

Com a pandemia pela COVID-19 deu-se a ascensdo dos servicos de teleconsulta. Neste
sentido, € importante verificar a percepcao dos profissionais sobre a modalidade, a fim de
que melhorias possam ser aplicadas ao servigo. O instrumento Health Optimum
Telemedicine Acceptance Questionnaire, composto por 8 perguntas, avalia a qualidade e
os possiveis desafios da teleconsulta por profissionais de satide, porém nao ha versao em
portugués do Brasil disponivel na literatura. Deste modo, este trabalho teve como objetivo
realizar a traducdo e adaptagdo transcultural do referido questiondrio para a lingua
portuguesa do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo metodolédgico de traducdo e adaptacdo transcultural que ocorreu
em 5 etapas: 1) Tradugcdo para o portugués, realizada por dois tradutores bilingues
independentes; 2) Sintese das versdes traduzidas, em que foram avaliadas as suas
discrepancias semanticas, idiomaticas, conceituais, linguisticas e contextuais; 3)
Avaliagdo da sintese por juizes experts na area da tematica do instrumento, na qual foi
analisada a estrutura, as instru¢des do questionario, ¢ a adequagdo das expressoes
contidas nos itens. Para céalculo do coeficiente de validade de contetido (CVC) foi
utilizada a formula: (média das respostas dos juizes/5-viés). O calculo do viés foi
analisado pela formula: (1/n° de juizes™ 9 17 Resultado > 0,80 foi considerado
aceitavel; 4) Avalia¢ao do instrumento pelo ptblico-alvo foi conduzida a partir do calculo
do CVC (média das respostas/5-(1/nimero de respondentes)), em que foi atribuida a
pontuacgdo de 1 a 5 para os itens clareza, adequagdo e compreensao. Nessa etapa, os itens
foram enviados via questiondrio eletrdnico para profissionais de satide que ja realizaram
teleconsulta; 5) Tradugdo reversa, na qual a versao ja adaptada em portugués do Brasil
foi traduzida para o inglés e enviada ao autor do instrumento original para busca de
inconsisténcias ou erros conceituais. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob o parecer n° 5.101.963.

RESULTADOS
O instrumento foi traduzido, obtendo-se uma prévia da versao final e posteriormente

avaliado pelo comité de experts composto por 3 juizes, em que as perguntas receberam
pontuagdes para clareza, pertinéncia e relevancia, obtendo médias de 0,94, 0,95 e 0,95,
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respectivamente. Na avaliagdo do instrumento pelo publico-alvo (n=33), foi julgada a
clareza, a adequagdo para categoria profissional e o entendimento das questdes,
alcancando médias de 0,95, 0,95, 0,95. Vale ressaltar que o autor do instrumento original
aprovou todas as adaptagdes, ndo sendo necessario ajustes para o estudo-piloto.

CONCLUSAO
Com CVC adequado para todos os itens, o instrumento Health Optimum Telemedicine
Acceptance Questionnaire esta traduzido, adaptado transculturalmente e pronto para ser

validado e aplicado com profissionais da saude.

Palavras-chave: Processo de Tradugdo|Teleconsulta|ldioma|Cultura|Semantica
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Uso de extrato de umbu (Spondias tuberosa) fruto nativo da caatinga nordestina
regula glicemia, lipemia e resisténcia insulinica em camundongos com obesidade
induzida por dieta

Humberto de Moura Barbosa; Thais Lenine de Albuquerque; Elizabeth do Nascimento;
Vitor Fontes Rodrigues; Fernando Wesley Cavalcanti de Araujo; Diogo Antonio Alves

Vasconcelos.
Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE - Brasil.

INTRODUCAO

O uso de plantas na medicina tradicional tem praticas milenares e os recentes avangos das
pesquisas t€m evidenciado diversos bioativos de plantas com consideraveis efeitos
terapéuticos. Neste contexto, destaca-se componentes da familia Anacardiaceae, a qual
inclui a Spondias tuberosa, conhecida como umbu. O umbu, fruto amplamente utilizado
in natura ou em diversas preparacdes culinarias, ndo tem investigado amplamente seu
potencial fitoterapico. O objetivo foi avaliar se 0o uso concomitante de extrato de umbu
com dieta obesogénica ¢ capaz de regular as alteragdes na glicemia, lipemia e na
resisténcia insulinica em camundongos com obesidade induzida por dieta.

METODOLOGIA

Estudo aprovado pela Comissdo Etica no Uso de Animais-CEUA. n° 0049/2020.
Desenvolvido com 30 camundongos C57BL/6 (23,48 £1,20g) que se alimentaram de
padrao (controle, C) ou obesogénica (acrescida de leite condensado, O) e obesogénica
com leite condensado e extrato de umbu (OU) administrado por gavagem (500mg/kg
diluido em agua no volume de 100ul/dia, durante 8 semanas). Ganho de peso e ingestao
energética total foram acompanhados semanalmente. O teste de tolerancia a insulina
intraperitoneal (ipITT) foi realizado apos 2 horas de privagdo do alimento, por meio de
insulina regular injetada (0,75 U/kg, intraperitoneal). A glicemia foi medida seguido do
tempo t = 0, 15, 30, 45, 60 min apos a administracdo de insulina. Apos a eutanasia, o
sangue foi coletado para determinacdes bioquimicas através do ensaio colorimétrico
utilizando os Kits Liquiform (Labtest, Lago Santa, Minas Gerais, Brasil). O calculo do
indice Aterogénico utilizou a formula: colesterol total/ HDL. Dados analisados no
GraphPad Prisma 8.0 e expressos em média + desvio padrao, considerando a significancia
de 5% (teste ANOVA uma ou duas vias seguido do post hoc de Tukey).

RESULTADOS

Camundongos obesos mostraram aumento da area da curva glicémica a partir do teste de
ipTT indicando resisténcia insulinica. O uso de extrato de umbu concomitante com dieta
melhorou a sensibilidade a insulina e regulou a glicemia, a dislipidemia mista, além de
reduzir o risco aterogénico nos animais obesos (para todos, o p <0,0001). A reducao
glicémica no grupo OU foi cerca de 50% a do grupo O (C=133,8+13,9. O=183,0+15,8;
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OLU=95,6+18; 9mg/dL), e cerca de 60% para o colesterol (C=77,2+10,29;
0=229,7430,7;. OU=97,2 £17,9mg/dL), assim como, regularizou o LDLc (C=13,1
+4,39; 0=140,3+35,1;,.0U0=29,9 +16,99mg/dL), VLDLc (C=17,6+3,9 vs 0O=54,1£8,6;
OU=11,7£2,9mg/dL) e triglicérides (C=88,0+18,3; 0=270,5+42,8;
OU=58,4+1,9mg/dL), e aumentou o HDL (C=46,5+79; 0=35,3+42,89; OU=57,8
+9,7mg/dL) reduzindo em cerca de 75% o indice aterogénico comparado ao O (C=1,7
+0,4; 0=6,6=1; OU=1,7 +0,5).

CONCLUSAO
Uso de extrato de umbu concomitante a dieta obesogénica promoveu melhora no perfil
metabolico, melhorando a sensibilidade a insulina, aumentando o HDL-c e normalizando

taxas glicémicas e lipémicas e reduzindo o risco aterogénico.

Palavras-chave: Dieta ~ Ocidentalizada|Dislipidemia|Hiperglicemia|Sensibilidade  a
Insulina
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Utilizaciao do Instagram como ferramenta informativa pelo projeto de extensiao
alimentacdo, informacao e saude de Belém — Para

Brenda Inara Pereira Cabral; Dyanara de Almeida Oliveira; Santana Natalia Nascimento
Soares; Johnatas de Souza Assuncao; Agnes de Maria Junior da Silva; Ilana Freitas

Freire de Carvalho Cairo Flores.
Faculdade Estacio Belém, Belém, Para — Brasil., Belém - PA - Brasil.

INTRODUCAO

A crescente evolucdo das tecnologias e redes sociais cria um ambiente de
compartilhamento de informagdo e comunicagdo, onde tais meios possuem propostas
pedagogicas inovadoras (SALVADOR et al., 2017). O Projeto de Extensdo Alimentagao,
Informacgao e Saude — Projeto AIS, tem como proposta realizar abordagens educativas em
ambiente virtual sob a perspectiva do 10° passo proposto pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), visando fomentar o olhar critico-reflexivo sobre
as informagdes, orientacdes e mensagens divulgadas sobre alimentagdo, encontrando na
internet, e devido a pandemia de Covid — 19, uma possibilidade para a propagacao de
informacdes sobre alimentacdo e satide. Este estudo tem como objetivo descrever os
resultados da divulgacdo de conteudo produzido por alunos do curso de nutrigdo
participantes do Projeto AIS para o perfil do aplicativo Instagram, um Studygram.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa. Para mensurar o
engajamento do projeto foi usado o recurso “Insights” do Instagram, a fim de investigar
os impactos da producdo do contetido desenvolvidos pelo alunos do curso de nutrigdo de
uma faculdade particular de Belém - Para para o Studygram - (@ais.nutricao - € sua
popularidade, no periodo de maio a outubro de 2021. A pesquisa ndo exigiu Comité de
Etica, segundo a Resolugdo N° 510, de abril de 2016 do Conselho Nacional de Satde,
pois foi realizada a partir de banco de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem
possibilidade de identificacao individual.

RESULTADOS
O perfil apresentou 78 publicacdes - 32 compartilhamentos de contetdos e 46 criagdes

dos grupos, 4 reels e 5 IGTv. Os temas mais abordados sao alimentagdo, sustentabilidade,
regionalidade, comida regional, compartilhamento de livros e podcasts na tematica na
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alimentacdo e guias alimentares. numeros de contas alcancadas 9.014, sendo 520
seguidores e 8.494 ndo seguidores do perfil, a interagdo com o contetido - publicagdes,
stories, videos e reels - como visitas ao perfil e a aceitagdo do publico para as postagens,
curtidas, comentarios, compartilhamentos e salvamentos de cada producao foram 2.897
e as impressdes, que contabiliza quantas vezes os conteudos foram visualizados ¢ de
53.947.

CONCLUSAO

O perfil do Projeto AIS vem em uma crescente no nimero de seguidores, alcance e
impressdes, cumprindo seu objetivo de divulgar informagdes para a populacao através do
meio digital, fazendo com que o publico obtenha conhecimentos acerca da alimentacdo e
saude fundamentadas em pesquisas cientificas.

Palavras-chave: Rede social. |Alimentagdo.|Informag¢do.[Educacdo  Alimentar e
Nutricional
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Valor nutricional do concentrado proteico de peixe pilombeta sob armazenamento
a temperatura ambiente

Julee Stephani Gomes Alves; Giselda Macena Lira; Elaine Cristina dos Santos; Gabriela

Marques de Farias Nanes; Raiza Zacarias Costa; Juliett de Fatima Xavier da Silva.
Universidade Federal de Alagoas, Macei6 - AL - Brasil.

INTRODUCAO

As dietas enterais artesanais podem ser preparadas utilizando alimentos naturais,
possibilitando modifica¢des em sua formulacdo, colaborando para um menor custo € o
acesso de individuos com poucos recursos financeiros. Para que haja adequacdo de
nutrientes a partir de nutri¢do enteral, a suplementagdo ¢ de grande importancia. O peixe
¢ um alimento que se destaca quanto a quantidade e qualidade das proteinas e,
principalmente, por ser fonte de acidos graxos poli-insaturados 6mega-3. A pilombeta
(Anchoviella lepidentostole) peixe muito comum em Alagoas, apresenta baixo custo.
Entretanto, ndo existem informagdes sobre o seu valor nutricional, nem relatos de
concentrado proteico de peixe (CPP) elaborado a partir do seu filé. O CPP ¢ um
complemento alimentar de grande importancia para suprir as necessidades proteicas,
principalmente, da populagdo carente. Suas caracteristicas fundamentais sdo: elevado
valor bioldgico, baixo custo e facil conservacdo. Portanto, o CPP de pilombeta poderia
representar um suplemento, melhorando a recuperagdo do paciente de baixo poder
aquisitivo, atendido pelo SUS. O objetivo desse trabalho foi avaliar o valor nutricional do
concentrado proteico de peixe pilombeta armazenado a temperatura ambiente.

METODOS

Foram analisados a pilombeta (Anchoviella lepidentostole) na forma in natura e
concentrado proteico de peixe (CPP), logo apds o processamento tecnoldgico (tempo
zero) e aos 30 e 60 dias de armazenamento. Sendo analisados: umidade, proteinas, cinzas
(AOAC, 1990), lipidios (Folch et al., 1957), carboidratos quantificados por diferenca e
valor caldrico (Brasil, ANVISA, 2001).

RESULTADOS

A pilombeta in natura, apresentou elevado teor de umidade (75,88%) e proteinas
(19,85%), baixo teor de lipideos (3,94%) e cinzas (1,29%) e o valor caldrico correspondeu
a 111,02 Kcal. Apos a elaboragdao do CPP, houve reducao significativa (p < 0,05) no teor
de umidade (10, 48%), em relagdo ao peixe in natura, decorrente do processo de secagem,
concentrando os outros componentes do alimento, provocando elevacdes significativa
(p>0,05), nos respectivos teores. Foram detectados altos teores proteicas no CPP, no
tempo zero (77,49%) e durante o armazenamento: 30 dias (76,72%) e 60 dias (63,14%).
Os lipidios apresentaram elevacdo de 9,23% apds o processamento tecnoldgico (tempo
zero) € 9,33% apos 30 dias de armazenamento. Apos 60 dias, houve um declinio (5,00%).
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Os teores de cinzas do CPP corresponderam a 3,22%; 2,01% e 2,16% nos tempos 0, 30 e
60 dias, respectivamente. Parte dos minerais ¢ perdida nas etapas de lavagem do peixe
utilizado para a fabricagdo de CPP, podendo haver redugdo do teor de cinzas. O valor
calorico correspondeu a 391,35 kcal; 387,01 kcal e 367,24 kcal para o CPP nos tempos
0, 30, e 60 dias, respectivamente.

CONCLUSAO
O CPP obtido a partir do pilombeta pode ser adicionado como um suplemento para as
dietas enterais artesanais e, também, em diferentes preparagdes alimentares, a fim de

elevar o teor proteico.

Palavras-chave: Pescado|Dieta enteral artesanal|Processamento tecnologico
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NUTRICAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

Varal da Alimentac¢do: Construcio de ferramenta de uso em campo para avaliaciao
de consumo alimentar

Patricia Candido da Silva'; Aline Silva de Aguiar’; Renato Moreira Nunes®.
1. Universidade Federal de Vigosa (Ufv), Vigosa - MG - Brasil; 2. Universidade Federal Fluminense (Uff), Niteroi - RJ -
Brasil; 3. Universidade Federal de Juiz de Fora (Ufjf), Juiz de Fora - MG - Brasil.

INTRODUCAO

A demanda por atendimento nutricional, na rede basica de Saude tem crescido
significativamente, em decorréncia do aumento da prevaléncia de doengas cronicas e do
reconhecimento de que a adogdo de uma alimentagdo saudavel representa um dos
principais determinantes para o controle destas. O objetivo do trabalho foi desenvolver
uma ferramenta para avaliagdo do consumo alimentar denominada de “Varal da
Alimentacdo”, que possibilita por meio de um banco de dados de figuras de alimentos
impressas em 2D, em tamanho real aos equivalentes a4 porg¢des usuais de consumo,
quantificar e qualificar o consumo alimentar ap6s o registro fotografico para posterior
avaliagdo da composi¢ao centesimal e intervengdo nutricional.

METODOS

Estudo descritivo com coleta de dados baseada no banco de dados da pesquisa:
“Construcao de duas ferramentas de gestdo de qualidade para Unidades de Alimentagao
e Nutricdo (UANs): Banco de dados para ficha Técnica (Per Capita, Por¢ao e Fator de
Corregdo) e Algoritmo de decisdo baseado na Taxa de Densidade de Nutrientes e Custo
Nutricional de Alimentos. Para a execugdo da lista de alimentos foram selecionados
alimentos usuais da populagdo brasileira, como frutas, verduras, legumes, carnes,
laticinios, cereais, variados como macarronada, arroz, feijdo, além dos alimentos
industrializados, jJuntamente com a forma de preparo e corte das preparagdes. Em relagao
a consecucdo das figuras baseou-se nos utensilios de cozinha, manuais fotogréaficos e
configuradas em tamanho real no programa Power Point, seguindo as normas da ABNT.
As figuras serdo impressas em 2D, com diferentes tamanhos em quantidade suficiente
para um individuo utiliz4-las nas principais refei¢coes diarias.

RESULTADOS

A lista preliminar dos alimentos consumidos pela populagado brasileira, foi composta por
100 itens, distribuidos nos 13 grupos de alimentos, a classificacdo dos grupos de
alimentos corresponde a um sistema de classificagao traduzido e adaptado, desenvolvido
pela Plataforma FAO/WHO GIFT usada no PhyFoodComp, composta por 19 grupos de
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alimentos e 90 subgrupos dos mais variados, incluindo folhas comestiveis, fungos, brotos.
Apoés a defini¢do de todos os parametros para edicdo das imagens dos utensilios, a
ferramenta desenvolvida O varal da alimentacdao resultard em 300 figuras em 2D de
alimentos, apresentados em porg¢des individuais nos tamanhos pequeno, médio e grande,
em tamanho real para melhor identificagao.

CONCLUSAO

A ferramenta serd util para a pratica Clinica do nutricionista, a utilizacdo do mesmo ira
permitir quantificar e qualificar os alimentos consumidos pela populacdao, de forma
pratica e eficiente por meio da criacdo de modelos em duas dimensdes dos alimentos (2D)
que podem ser escolhidos e colocados em uma estrutura semelhante a um varal

Palavras-chave: Consumo Alimentar|Fotografia]Alimentos
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