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Palavras-chave Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo na formagdo de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) de Macaé, RJ, como promotores da alimentacdo sauddvel. Método: O Curso sobre promocgdo da
Dieta saudavel alimentacgdo sauddvel através da leitura e compreens3o dos rétulos de alimentos, foi conduzido por docentes e

Agentes comunitdrios de Saude

graduandas do Curso de Nutrigdo da UFRJ-Campus Macaé entre novembro de 2010 e setembro de 2011, e teve
Promogdo da salde

duragédo total de doze horas, distribuidas em trés encontros de quatro horas cada. Pautado na dialogicidade de
Paulo Freire, os contedidos programaticos do Curso foram trabalhados de forma respeitosa, considerando o
conhecimento dos participantes e o aprendizado mutuo. Para melhor direcionar o Curso, os ACS responderam,
no primeiro encontro, um questionario de conhecimento prévio sobre os rétulos de alimentos. Seis meses apds
a conclusdo do Curso, os ACS participaram de uma roda de conversa para avaliar as suas agBes como
promotores da alimentagdo saudavel com os usuarios das Estratégias de Saude da Familia (ESF). Resultados:
Concluiram o Curso 62 ACS. Antes do Curso, os ACS demonstraram dificuldade para compreender as
informagdes presentes nos rétulos. O Curso promoveu melhor entendimento sobre as informagdes dos rétulos,
assim como sensibilizou os participantes para a importdncia de usar os rétulos para as escolhas alimentares.
Conclusdo: E necessério continuar investindo na formagdo dos ACS para que eles tenham mais seguranca e
protagonismo na atuagdo como promotores da alimentagdo saudavel, adequada, consciente e sustentavel nas
suas comunidades.

Keywords Objective: This article is an experience report an extension project in the training of Community Health Workers
(CHW) of Macaé, RJ as healthy diet promoters. Methodology: The Course about healthy diet promotion,
Healthy diet through reading and understanding food labels was conducted by teachers and graduates of the Nutrition

Community Health Workers

Course in the Federal University of Rio de Janeiro, Macae Campus, between November 2010 and September
Health Promotion

2011. The Course lasted twelve hours, distributed in three meetings of four hours each. Based on Paulo Freire
dialogicity, course contents considering the participants knowledge and mutual learning. For better course
guidance, CHW responded on a first meeting, a prior knowledge questionnaire about food labels. Six months
after the conclusion of the Course, the CHW participated in a circle of talk to evaluate actions as healthy diet
promoters with Family Health Strategy users. Results: The 62 CHW have concluded the Course. They
demonstrated, before of the Course, difficulty to read and understand food labels. The Course promoted a better
understanding of the food labels, as well encouraged participants to use the food labels for make food choices.
Conclusion: It is necessary to continue investing in CHW training so that they have more confidence and
protagonism in acting as promoters of healthy, adequate, conscious and sustainable diet in their communities.

INTRODUGAO substituicdo aos alimentos in natura ou minimamente
processados®. Este novo padrdo alimentar é desfavoravel a

As Ultimas décadas foram marcadas por uma mudanca saude, uma vez que os ultraprocessados apresentam,
no padrdo alimentar da populagdo brasileira, com aumento  geralmente, elevada densidade energética e elevados teores
do consumo de produtos alimenticios ultraprocessados em  de agucar, sédio, gorduras saturadas e trans, além de
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aditivos alimentares®®>. O consumo excessivo destes

componentes  alimentares, caracteristico de uma
alimentagdo ndo saudavel, é um dos fatores de risco
individuais que contribui para o surgimento de Doengas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), principalmente as
cardiovasculares, obesidade, diabetes e cancer. As DCNT sdo
consideradas um problema de saude publica, uma vez que
aumentam a morbimortalidade e impactam negativamente
na qualidade de vida dos individuos que as apresentam?®.

A promogdo da alimentagdo adequada e sauddvel (PAAS)
é uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo (PNAN)> e insere-se como eixo estratégico da
Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS)® do
Ministério da Saude. Agdes que repercutam positivamente
nas escolhas alimentares é uma das estratégias para alcangar
a PAAS®. Embora a escolha alimentar seja um processo
complexo que envolve fatores sdcio-econ6micos-culturais e
psicolégicos, as informagdes sobre a composicdo dos

alimentos, principalmente dos processados que sdo
constituidos, muitas vezes, por mais de trés ingredientes, sdo
necessarias para escolhas alimentares adequadas e
saudaveis’.

Os produtos alimenticios embalados na auséncia do
consumidor, salvo raras exce¢des, devem obrigatoriamente
apresentar nos seus rotulos informagBes sobre sua
composi¢do, que aparecem na lista de ingredientes e na
informacdo nutricional, esta geralmente na forma de tabela®.
A lista de ingredientes deve estar em ordem decrescente,
isto é, o primeiro ingrediente é aquele que estd em maior
quantidade no produto e o Ultimo, em menor quantidade. A
informacdo nutricional apresenta, por por¢do do alimento, o
valor energético e as quantidades de carboidratos, proteinas,
gorduras totais, saturadas e trans, fibras alimentares e sédio.
Além da quantidade dos nutrientes em gramas ou
miligramas, ha também informagdo do percentual do valor
didrio (%VD), que indica o quanto as quantidades informadas
representam numa dieta didria de 2000 kcal®. Embora todas
estas informagdes estejam presentes nos rétulos dos
alimentos e possam contribuir para a decisdo de compra de
forma mais criteriosa, ndo hda garantia que sua leitura seja
realizada ou ainda que seja compreendida pelos
consumidores. Estudos apontam que muitos consumidores
consultam os rétulos antes da compra, mas a maioria nao
compreende o significado das informacdes presentes®. A¢des
sobre alimentagdo e nutricdo que promovem 0 acesso as
informacg0es presentes nos rétulos, fortalecem a capacidade
de anélise e decisdo do consumidor®!! e contribuem para a
promocdo da salde®?.

Dentro do Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro, é a

Atencdo Basica em Saude o cendrio ideal para a realizagdo de

acdes de promogdo da saude, no ambito individual e
coletivo. O Agente Comunitidrio de Saude (ACS) é o
profissional integrante da equipe da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) ou do Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), que atua em agles de prevengdo e promogao
da sadde?®. O ACS é um importante elo entre as familias e a
equipe de saude, e pode contribuir para melhorar as
condigBes de vida da sua comunidade. Uma das a¢des que
os ACS podem fazer para promover a alimentagdo adequada
e sauddvel é orientar e estimular a leitura dos rétulos dos
alimentos pelos usudarios do SUS. Entretanto, para isso é
necessario qualificar este profissional, através de cursos de
formagdo que devem ser incentivados pelos gestores de
saude!®. Ressalta-se que a integracdo ensino-servico é uma
importante estratégia de qualificagdo do cuidado e da
assisténcia a saude no 4mbito da atencdo basica®®.

O campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira (campus
UFRJ-Macaé) é um campus avancado da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) que tem construido uma
histéria de integragdo com a rede municipal de saude de
Macaé por meio de projetos de pesquisa e extensdo. O
projeto Escolha Saudavel Utilizando Rétulos dos Alimentos
(ESAURA) foi um dos primeiros projetos de extensdo do
campus, idealizado por docentes do Curso de Nutrigdo em
parceria com a Secretaria Municipal de Saide de Macaé, que
teve como objetivo promover cursos de formagdo para os
ACS de Macaé sobre promogao da alimentagdo saudavel.

Considerando que a extensdo universitaria é “um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interagdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade”, e que esta
interacdo acontece principalmente por meio de agdes
educativas!®'’, o projeto ESAURA utilizou a educa¢do em
salde para promover a alimentagdo saudavel, através da
formagdo de ACS como multiplicadores do conhecimento
construido ao longo do Curso nas suas comunidades.

E evidente o importante papel da extensdo universitaria
na educagdo em saude. A extensdo universitaria permite a
aproximag¢do da universidade com a realidade da sociedade
e o conhecimento de suas necessidades, proporcionando a
troca de saberes académicos e populares’8, Tratando-se da
promogao da alimentagdo saudavel que envolve a adogdo de
praticas alimentares conscientes, adequadas e saudaveis,
faz-se necessario conhecer quais sdao os determinantes das
escolhas alimentares e qual o significado dos alimentos para
os individuos, para o planejamento das a¢des educativas’.

A proposta do projeto ESAURA foi conduzir um curso de
forma dialogada, que oferecesse informagdes sobre como
usar e compreender os rétulos dos alimentos, respeitando o
conhecimento dos participantes. O Curso buscou ainda
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incentivar os ACS para atuarem como promotores da
alimentagdo saudavel e adequada nas suas comunidades,
multiplicando as informagdes adquiridas e o conhecimento
gerado para os usuarios do SUS.

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é relatar a
experiéncia da equipe do projeto ESAURA na formagdo de
Agentes Comunitdrios de Saude de Macaé, RJ, como
promotores da alimentagdo sauddvel.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o Curso de
Formagdo para ACS sobre “Promogdo da alimentagdo
sauddvel através da leitura e compreensdo dos rétulos de
alimentos” realizado pelo projeto de extensdo ESAURA,
entre novembro de 2010 e setembro de 2011. O projeto foi
aprovado pelo Conselho Deliberativo do campus UFRIJ-
Macaé. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento, autorizando a divulgacdo dos registros
realizados durante o Curso.

Todos os ACS, atuantes das vinte e nove unidades da ESF
de Macaé foram convidados pela coordenagdo da ESF para
participar do Curso de Formagdo, com duragdo total de doze
horas, distribuidas em trés encontros semanais com quatro
horas de duragdo cada. Quatro turmas foram formadas, com
limite de vinte e cinco participantes distribuidos de modo a
ter representantes de diferentes ESF por turma. Os
nutricionistas da ESF de Macaé foram convidados para
participar dos encontros do Curso, que foram realizados nas
dependéncias do Polo Universitdrio do campus UFRJ-Macaé
e conduzidos por docentes do Curso de Nutricdo e por duas
discentes bolsistas de extensdo, sendo uma do Curso de
Nutrigdo e outra do Curso de Medicina.

As datas dos encontros foram definidas junto a
Coordenagdo da ESF para organizar a saida dos ACS e dos
nutricionistas das suas unidades, de modo a ndo prejudicar
os servigos de saude.

Os temas desenvolvidos no Curso foram: Conhecendo e
entendendo as informagGes dos rétulos dos alimentos; A
composicdo e os diferentes niveis de processamento dos
alimentos; Relacionando as escolhas alimentares com as DCNT,
e Escolhas alimentares adequadas e saudaveis para promogdo
da saude. O Curso foi delineado na perspectiva educativa de
Paulo Freire, com agGes que enfatizaram a autonomia do sujeito
e o didlogo. Todos os contelidos foram trabalhados com
enfoque na problematizacdo favorecendo a troca de
experiéncias e a participacdo democratica, com a finalidade de
promove reflexdo sobre as praticas alimentares®®.

Seguindo o principio de educagdo enquanto processo

permanente e gerador de autonomia do Marco de

Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as

politicas  publicas, as agBes educativas  foram
contextualizadas na realidade dos participantes?®®. Para o
planejamento das agdes, no primeiro encontro os ACS
responderam um questiondrio de conhecimento prévio,
elaborado pela equipe do projeto, contendo perguntas sobre
as informagGes presentes nos rétulos dos alimentos e sobre
as motivagGes das escolhas alimentares. Apds responderem
0s questiondrios, os participantes foram distribuidos em
grupos com aproximadamente quatro integrantes. Cada
grupo recebeu trés rétulos de produtos alimenticios e foram
orientados a ler todas as informagdes e anotar as duvidas
existentes. Cada grupo elegeu um relator que ao final da
dinamica apresentou as principais limitagdes dos rétulos
para a compreensdo das informag¢des presentes. Houve ao
final de todas as apresentagGes amplo debate sobre o uso e
a compreensdo dos rétulos.

Nos segundo e terceiro encontros a composi¢do dos
grupos de participantes foi a mesma do primeiro encontro.
No segundo encontro foi realizada uma dindmica de
simulagdo de compra de alimentos, numa sala com estantes
contendo diversos produtos alimenticios, que simulavam as
prateleiras de um mercado. Os produtos da mesma categoria
estavam agrupados, por exemplo, haviam trés tipos de
bebidas lacteas; trés opgdes de biscoitos; trés opgdes de
sucos; trés opgcOes de macarrao, entre outros. Cada grupo de
ACS recebeu uma cesta e foi orientado a escolher o produto
alimenticio mais saudavel de cada categoria, considerando
as informagdes dos rétulos e dando preferéncia aqueles com
menor numero de ingredientes e com menores teores de
acucar, sédio, gorduras saturadas e trans. Apds as escolhas,
foi realizada uma roda de conversa que discutiu as escolhas
alimentares e a importéncia de alimentar-se de forma
consciente.

No terceiro encontro, houve inicialmente uma ampla
discussdo sobre as escolhas alimentares e sobre a relagdo
entre o consumo de alimentos processados e DCNT. Em
seguida, foi realizada uma oficina para elaboragdo de
cartazes contendo orientagdes sobre como ler e
compreender os rétulos, para serem colocados nas unidades
de satide como material informativo para os usuarios.

Em todos os encontros, um membro da equipe do
projeto ficou responsavel por registrar as falas dos ACS que
identificassem o impacto do Curso na formagdo deles.

Os ACS que participaram de todos os encontros e
concluiram o Curso, avaliaram o mesmo em dois momentos.
Primeiro por meio do preenchimento de formuldrio no
ultimo encontro, no qual cada participante atribuiu nota de 1
a 4, sendo 1 ruim, 2 regular, 3 bom e 4 excelente para os

seguintes itens: temas trabalhados, metodologia de ensino-
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aprendizagem, carga hordria, organizagdo, ambiente,
integracdo entre os facilitadores e os participantes, e
avaliagdo geral.

O segundo momento de avaliagdo foi realizado seis
meses apds a conclusdo do Curso, quando os ACS foram
convidados para uma roda de conversa para avaliar as suas
acdes como promotores da alimentagdo saudavel com os
usuarios das Estratégias de Saude da Familia (ESF). Para
avaliar se o Curso de Formagdo contribuiu para o melhor
entendimento das informag0es presentes nos rétulos, os ACS
responderam um  questiondrio contendo perguntas
semelhantes as do questiondrio aplicado no primeiro

encontro.

RESULTADOS

A avaliagdo geral do Curso e os itens: temas trabalhados,
metodologia de ensino-aprendizagem, carga hordria,
organizagdo, ambiente, e integra¢do entre os facilitadores e
os participantes, foram avaliados pelos participantes como
bons ou excelentes.

Concluiram o Curso 62 ACS. A maioria era mulher
(93,5%), com ensino médio completo (69,3%), com idade
minima de 20 e maxima de 55 anos, e responsavel pela
compra dos alimentos da familia. A DCNT mais prevalente
nos participantes foi a hipertensdo arterial (20,1%). Do
questiondrio de conhecimento prévio, identificou-se que a
maioria (82,2%) ja leu algum rétulo de alimento, embora a
leitura seja habitual para apenas 21% dos participantes. O
interesse pelos rétulos para a maioria se detém a leitura do
prazo de validade e do valor energético.

Durante o Curso de Formagdo, buscou-se valorizar a
leitura das informagbes nutricionais e da lista de
ingredientes dos roétulos, pois sdo estas as informagdes que
devem ser utilizadas de forma criteriosa para influenciar
positivamente a escolha alimentar.

A dificuldade de leitura dos rétulos foi mencionada por
37% dos ACS, devido principalmente ao tamanho pequeno
das letras e a falta de entendimento das informagdes
nutricionais. Antes do Curso, a informagdo nutricional era
desconhecida para 35,5% dos ACS, e a maioria (75,5%) nao
sabia o que significava o percentual do valor didrio e nem
gorduras trans (51,6%).

Embora os nutricionistas da ESF de Macaé tenham sido
convidados para participar de todos os encontros, s6 foi
possivel contar com a participacdo deles em alguns. Foi
percebido que os encontros que ocorreram com a presenc¢a
dos nutricionistas, proporcionaram maior aproximagao entre
eles e os ACS, o que facilitou o planejamento de ag¢des

educativas integradas na ESF. A integragdo entre os préprios

ACS também foi considerada um aspecto positivo do Curso.
Os nutricionistas relataram que o nimero de profissionais de
nutricdo é reduzido para atender toda a ESF do municipio, e
valorizaram o apoio dos ACS nas a¢Oes de EAN, julgando ser
fundamental para maior alcance das a¢Ges de promogdo da
alimentagdo sauddvel com a populagdo macaense.

Antes do Curso, os ACS mais interessados com a leitura
dos rétulos eram aqueles que apresentavam, ou que tinham
na familia, alguma doenga que necessitasse de restri¢do
alimentar e/ou nutricional. Os ACS e os nutricionistas
informaram que nas ESF as doengas mais prevalentes eram
hipertensado arterial, diabetes e obesidade, doengas que tem
forte associagdo com a ma alimentagdo caracterizada por
elevado consumo de ultraprocessados e baixo consumo de
alimentos in natura e minimamente processados. Apds a
conclusdo do Curso, percebeu-se maior interesse dos ACS
pela leitura nos rétulos da lista de ingredientes e da
informacgdo nutricional, uma vez que eles compreenderam
que esta leitura permite conhecer os componentes
alimentares e identificar aqueles que devem ter seu
consumo moderado ou que ndo devem fazer parte da base
da alimentagdo, ou seja, permitem ter uma decisdo criteriosa
na escolha alimentar.

Os ACS compararam a lista de ingredientes de produtos
alimenticios que, segundo relato deles, eram de consumo
frequente como macarrdo instantdneo, refresco em po,
massas prontas para bolo, biscoitos recheados e temperos
artificiais e identificaram nomes pouco familiares como
gordura vegetal hidrogenada, realgador de sabor e outros
aditivos alimentares. Um dos ACS comentou durante o Curso
“Eu nunca tinha parado para pensar que eu como coisas que
eu nem sei o que é ..."” (ACS A), referindo-se a leitura da lista
de ingredientes de um produto ultraprocessado. Outro ACS
comentou “Nunca imaginei que fosse tdo diferente a
composicdo desses tipos de macarrdo. Nunca mais compro
esse (A)! Sai até mais caro porque esse aqui (B) rende muito
mais...” (ACS B), referindo-se a comparagdo da lista de
ingredientes do macarrdo de sémola (B) com macarrao
instantaneo (A).

No encontro realizado apds seis meses de conclusdo do
Curso, os ACS relataram que o Curso despertou o interesse
por conhecer o que se come, e que se sentiram muito
estimulados a orientar os usudrios do SUS a lerem os rétulos
dos alimentos, percebendo-se como agentes de
transformac¢do nas escolhas alimentares. Os ACS relataram
que durante as visitas domiciliares utilizavam como exemplo
os rotulos dos produtos presentes nos domicilios e que
muitos usudrios se surpreendiam com a quantidade e a ma
qualidade de ingredientes dos ultraprocessados. Segundo os

ACS, o Curso ampliou a visdo sobre as escolhas alimentares,
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servindo o conhecimento construido ndo apenas para a
orientagdo profissional com os usuarios do SUS, mas
também para as mudancgas nas escolhas deles e da familia.
Embora o Curso tenha contribuido para que os ACS
ampliassem o entendimento sobre as informagGes dos
rétulos, a dificuldade para I|é-las devido ao tamanho
pequeno da letra, relatada pelos ACS que tinham o habito de
consultar os rétulos antes do Curso, também foi percebida
por aqueles que passaram a adotar esta pratica apds o
Curso. Os ACS também relataram que tiveram dificuldade
para interpretar, segundo as informag¢des nutricionais, quais
produtos alimenticios tinham quantidades elevadas de
gordura e sédio.

DISCUSSAO

O perfil de leitor, observado na maioria dos ACS, que
busca conhecer apenas o prazo de validade e as calorias dos
alimentos, sem ter interesse em avaliar de forma integrada a
composicdo dos alimentos foi o mesmo encontrado em
pesquisa realizada com 1.246 usudrios de Unidades Basicas
de Saude de Pelotas, Rio Grande do Sul??.

A aproximacgdo entre os ACS e os rétulos dos alimentos,
proporcionada pelo Curso, sensibilizou os primeiros para a
importancia de conhecer o que se compra e consome. As
falas dos

ACS demonstraram que 0s mesmos se

surpreenderam com a md qualidade dos produtos
ultraprocessados.

Na época do Curso ainda ndo havia sido publicada a
segunda versdo do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, que aconteceu em 2014 e tornou oficial a
classificagdo dos alimentos com base no seu
processamento?. O Guia é um documento que traz as
principais orientagdes sobre alimentacdo adequada e
sauddvel e que deve ser utilizado por toda populagdo
brasileira, e configura-se como um importante instrumento
de apoio as agdes de promogdo da alimentagdo saudavel no
SUS e que pode ser amplamente divulgado nas comunidades
pelos ACS. O Curso proporcionou ampla discussdo sobre os
niveis de processamento a que sdo submetidos os alimentos,
seguindo a classificagdo de Monteiro et al (2010), que
classifica os alimentos em in natura ou minimamente
processados, processados e ultraprocessados®.

A dificuldade na

nutricionais,

compreensdo das informagdes

relatada pelos participantes, também foi
pontuada no estudo que avaliou o habito de leitura e a
compreensdo dos rétulos por quatrocentos consumidores da
cidade do Rio de janeiro??. Dados como estes indicam a
necessidade de a¢Bes de Educagdo Alimentar e Nutricional

(EAN) que levem a populagdo informagdes sobre como

compreender e utilizar as informagdes presentes nos rétulos
dos alimentos. Entretanto, a permanéncia da dificuldade em
usar os rétulos para escolhas alimentares mais sauddveis,
observadas nos participantes que concluiram o curso,
reforcam a necessidade de tornar os rétulos de alimentos
mais claros e compreensiveis pela populagdo.

No Brasil, desde 2014, o grupo de trabalho sobre
rotulagem nutricional de alimentos da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vem discutindo as propostas de
mudancas nos rétulos para que estes se tornem mais claros
e de facil entendimento pois sé desta maneira os
consumidores poderdo efetivamente utilizar os rétulos para
suas escolhas alimentares?.

CONCLUSAO

A experiéncia do projeto ESAURA mostrou que a¢Ges que
promovem o entendimento das informagdes dos rétulos dos
produtos alimenticios podem contribuir para ampliar a
autonomia dos consumidores nas escolhas alimentares.

Considerando o relevante papel dos ACS nas agdes de
promogdo da saude e preven¢cdo de doengas com a
comunidade, é necessdrio continuar investindo na formacgao
destes profissionais para que eles tenham mais segurancga e
protagonismo na atuagdo como promotores da alimentagdo
saudavel, adequada, consciente e sustentavel.

O projeto contribuiu para o compartilhamento de
experiéncias e saberes ndo apenas sobre as escolhas
alimentares, mas também sobre as reais demandas da
sociedade macaense, promovendo uma importante
integracdo entre a Universidade e os servigos de saude.
Certamente, a vivéncia oportunizada pelo projeto impactara
positivamente na formacgdo profissional das estudantes da

equipe.
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