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Introducgao

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é definido como uma sindrome
comportamental caracterizada por dificultar principalmente a linguagem, a interagdo social e a cogni¢do da crianga.
Atualmente, a prevaléncia mundial é estimada em torno de 70 casos para cada 10.000 habitantes e no Brasil os indices
de acometimento por autismo sao de 27,2 casos para cada 10.000 habitantes. Com relagdo a alimentagao, a literatura
tem mostrado que ha trés aspectos marcantes registrados: recusa, seletividade e indisciplina. Estas caracteristicas
limitam a variedade de alimentos que pode levar as criangas a certas caréncias nutricionais, além de uma inadequada e
desregular alimentacdo. Ha hoje, alguns estudos sobre alimentacdo do autista desenvolvidos, porém ainda ndo ha
consenso entre os pesquisadores, por isso sugere-se a necessidade de maiores e novas investigagoes sobre os fatores
que influenciam a eficacia de qualquer intervencdo alimentar com essas criangas.

Objetivos
Investigar a alimentacao e nutricdo de criancas autistas de um projeto terapéutico no Distrito Federal.

Metodologia

Estudo do tipo exploratério quantitativo e qualitativo, realizado em 4 etapas: 1) Construcado do Questionario; 2) Técnica
de juizes para aprimoramento do questionario; 3) Aplicagao do questionario com pais de criangas do espectro autista; 4)
Andlise dos dados. O questionario foi construido baseando-se em estudos que investigam praticas alimentares em
individuos do espectro autista. Foi aplicado com cada responsavel de um total de 25 criangas, participantes regulares do
projeto de musicoterapia em Brasilia. Os pais receberam um termo de consentimento livre e esclarecido e receberam o
questionario que posteriormente foi tabulado e analisado via excel.

Resultados

A andlise dos dados mostrou que 40% dos pais inferem realizar terapia nutricional com seus filhos. Destes 40%, 48%
das criancas sao submetidas a uma dieta sem gluten, 28% sem lactose, 32% sem leite e derivados, 36% a uma dieta
sem agucar, e 4% sem soja, sendo que somente 32% n&o restringe nada da dieta dos filhos. Analisou-se também o
profissional que estaria prescrevendo estas dietas e foi obtido que das 17 dietas praticadas 10 foram prescritas por
médicos e apenas 6 por indicagdo de um nutricionista. Também 6 criangas fazem uso de probiéticos, sendo 5 por
indicacdo médica. Observou-se também que 56% das criangas possuem compulsdo e 52% manifestam aversdo por
algum tipo de alimento. Por fim, 100% dos pais que restringem algum alimento do filho relatam observar resultados
positivos quanto a fungao intestinal, agitagdo, perda de peso e melhora na aceitacao alimentar. Também houve um
alerta aos alimentos consumidos que acabam causando agitagdo nas criangas, os mais frequentes foram: café,
chocolate e refrigerante.

Conclusao

Ao analisar os resultados é de clara percepgao que os pais estdo constantemente em busca de métodos que prometam
a melhora no desenvolvimento de seus filhos, o que indica que o tema necessita de estudos concretos e maior atengao.
Concluiu-se que grande parte das criangas sdo submetidas a restrigbes alimentares mesmo sem comprovagdes
cientificas, sendo que essas orientagbes decorrem predominantemente de médicos, bem como o uso de probidticos e
suplementos. Motivo este que assinala a necessidade de aprofundamento por parte do nutricionista sobre a relagédo
comportamental das criangas com autismo com a alimentacao.
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Introducgéo

“O Estado obtém um certo poder préprio, é ele que toma as decisbes quanto aos problemas, a legislagdo e ao curso do
desenvolvimento econémico e social” (CANQY, 1988, p.51). As discussbes contemporéneas sobre soberania alimentar
de povos indigenas recebe grande influéncia de debates histéricos sobre territério, cultura e identidade. Por outro lado,
recentes e inovadoras politicas de Assisténcia Técnica e Social e Extensao Rural realizadas na Amazonia, provocaram
debates intensos sobre o papel do Estado sobre territérios indigenas. Esses debates abriram um dialogo direto com a
necessidade de promocao da soberania alimentar, e, consequentemente da seguranca alimentar e nutricional deste
publico, considerando sua relagdo com territério numa perspectiva social, econdmica e cultural, ndo se restringindo aos
limites geograficos. Recentemente, o jornal titulado “Folha de Sao Paulo” publicou uma matéria com o entdo Ministro da
Justica, destacando a seguinte fala “Terra ndo enche barriga”. Na oportunidade varios membros promotores da politica
indigenista apresentaram fala questionando o posicionamento do Ministro, visto que apresentava a tematica sobre
territorialidade indigena em um prisma genérico, com claro viés econémico, desconsiderando as complexas dinamicas
territoriais.

Objetivos
Discutir a atuagao do Estado frente aos dialogos territoriais de povos indigenas, e suas consequéncias na promogao da
soberania alimentar e (in) seguranga alimentar e nutricional.

Metodologia
Realizou-se levantamento bibliografico e documental sobre a tematica, em especial, o pronunciamento do ministro,
veiculado na Folha de S&o Paulo, no ano de 2017.

Resultados

Os debates territoriais no Brasil padecem sobre a grande influéncia da légica capitalista, por conseguinte, a atuagdo do
Estado reflete-se a partir do poder econdmico (WOOD, 2011). Nesse sentido, a atuagdo do poder publico, acaba por
desconsiderar, as especificidades étnicas, na promogdo da soberania alimentar de povos indigenas.
Consequentemente, as execugdes de politicas publicas que trabalham a seguranga alimentar e nutricional desses povos
desconsidera direitos garantidos, pois o fiel mandatario € a complexa rede de controle e poder centralizada no grande
capital. A fala do Ministro da Justica materializa a relativizagdo das tratativas sobre soberania alimentar, contribuindo
para a presencga de adversidades, especialmente a inseguranga alimentar e nutricional.

Conclusao

Quando o Estado delimita a perspectiva territorial como espaco geografico, sem considerar as relagbes dos povos
indigenas com a terra como fonte de alimento, saude, vestimenta, educagéo, cultura e habitagdo o mesmo acaba
decretando a manutencao de uma marginalidade as politicas de combate a inseguranga alimentar, enfraquecendo as
lutas sobre soberania alimentar. Limitar a problematica da inseguranga alimentar indigena somente a politicas de oferta
de alimentos constrdi uma postura parcial sobre a execugéo do Estado nas politicas de seguranga alimentar.
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Introducgéo

Os Centros de Atengao Psicossocial sdo espagos que proporcionam o cuidado em salde mental. Para isso o servigo
conta com uma diversidade de saberes oriundos de profissionais de diversas areas, que devem somar seu
conhecimento e experiéncias para que haja respostas efetivas para os problemas encontrados cotidianamente
(KANTORSKI et al., 2008). Dada a importancia da interdisciplinaridade para o cuidado na atencao psicossocial, o papel
do nutricionista dentro da saide mental é atuar de forma generalista, promovendo espagos que envolvam a discussao e
as praticas de educagao nutricional, atividades dinadmicas e ludicas, promovendo melhorias no processo terapéutico dos
usuérios (POULAIN & PROENGCA, 2003).

Objetivos
Apresentar um relato das experiéncias como nutricionista residente nas atividades vivenciadas em um Centro de
Atencao Psicossocial e a importancia da atuagdo do nutricionista dentro de uma equipe multiprofissional.

Metodologia

Trata-se de um relato de vivéncia/experiéncia das atividades realizadas em um Centro de Atencao Psicossocial da
Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul, entre os meses de abril e setembro de 2017, durante a participagdo no Programa
de Residéncia Integrada e Multiprofissional em Saude Mental Coletiva da Universidade Federal do Pampa.

Resultados

Durante a vivéncia, foi possivel observar a importancia do papel do nutricionista dentro das atividades multiprofissionais
em grupo, que objetivaram o resgate de individualidades e potencialidades do sujeito. E importante ressaltar que o
profissional nutricionista ndo esta contemplado na portaria que regulamenta o funcionamento dos Centros de Atencéo
Psicossocial. A incorporagéo do nutricionista residente no servigo seguiu as seguintes linhas: promogao de atividades de
educagao nutricional, acompanhamento das refeigdes, atendimento individual e participagao das atividades terapéuticas
desenvolvidas pela equipe multiprofissional de residentes. O atendimento individual foi tido como o mais dificil devido as
particularidades de cada sujeito, tornando a avaliagdo nutricional completa um desafio. Dentre as atividades
desenvolvidas no ambito da educagéo nutricional, a realizagdo de oficinas de culinaria e grupos de discussées com
temas envolvendo educagao e saude se mostraram estratégias efetivas na promogao da saude mental, incentivando e
promovendo a autonomia e o protagonismo dos envolvidos. Nas atividades terapéuticas multiprofissionais, foi possivel
perceber o estimulo da formacgao de vinculos dos usuarios com os profissionais e também a satisfagdo dos usuarios em
resgatar o prazer na realizagao de atividades de cuidado do corpo e da mente.

Conclusao

O profissional nutricionista possui um papel muito importante dentro dos Centros de Atengao Psicossocial e sua atuagao
deve sempre ser realizada de forma efetiva, incentivando a educacgao nutricional de acordo com as particularidades dos
usuarios e regida pela promogéao do cuidado a saude de forma multiprofissional.
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Introdugédo

Nos ultimos anos ocorreram mudangas significativas na alimentagao da populagéo brasileira, como a substituicdo de
alimentos in naturaltradicionais pelos ultraprocessados e o aumento da realizagdo de refeigdes fora do domicilio (IBGE,
2010; WHO, 2003). Fatores estes que podem contribuir para o desencadeamento de Doengas Cronicas N&ao
Transmissiveis (WHO, 2003) e desafiar a plena realizagao do Direito Humano a Alimentagdo Adequada no pais (Valente,
2003).

Objetivos

Este estudo teve como objetivo identificar a comercializagao de alimentos in natura ou minimamente processados e as
caracteristicas gerais dos pontos comerciais de alimentos presentes em uma estagao de metrd6 com o maior fluxo de
passageiros da cidade de Sao Paulo.

Metodologia

No primeiro semestre de 2017, foi realizada andlise descritiva do ambiente alimentar da estacdo Sé — a mais
movimentada do metrd da cidade de Sao Paulo e que compreende as linhas 1-Azul e 3-Vermelha (Companhia do
Metropolitano de S&o Paulo, 2017) — em relagdo a frequéncia dos tipos de pontos comerciais de alimentos e da
disponibilidade dos alimentos in natura ou minimamente processados oferecidos, além das caracteristicas gerais destes
locais, a destacar: a localizagdo, o horario de funcionamento, forma de pagamento e informagdes disponiveis aos
clientes.

Resultados

Foram identificados 14 pontos comerciais de alimentos na estagdo — cinco bombonieres, trés lanchonetes e seis vending
machines. Além de agua mineral — que era comercializada em oito destes pontos comerciais (57%) — e hortalicas cruas
— como parte de preparagdo de sanduiches em uma lanchonete (7%) —, ndo foram encontrados outros alimentos in
natura ou minimamente processados. Quanto a localizagdo dos pontos comerciais de alimentos, apenas um (7%) estava
situado antes da catraca, os demais (75%) estavam presentes em um espaco onde o0 acesso se dava apds 0 pagamento
da tarifa do transporte e também na interligagéo entre as duas linhas. Em média, o horario de funcionamento acontecia
diariamente das 7h00 as 22h00; exceto quatro deles que nado abriam aos domingos. No que diz respeito a forma de
pagamento, preferencialmente acontecia em dinheiro (100% dos pontos comerciais) seguido de cartdo de débito (64%
dos pontos comerciais), cartdo de crédito (57% dos pontos comerciais) e vale refeicdo (7% dos pontos comerciais). As
informagdes fornecidas aos clientes eram os precos dos alimentos — presentes em todos os pontos comerciais de
alimentos — e os carddpios em duas lanchonetes (14%). As informag¢des nutricionais dos alimentos n&do foram
localizadas, o que era esperado em bombonieres e vending machines devido as caracteristicas e pela nao
comercializagdo de preparagbes, mas que poderiam ter sido encontradas nas lanchonetes. Além disso, 71% dos
estabelecimentos encontrados apresentavam propagandas em forma de imagens ilustrativas dos fornecedores de
alimentos e bebidas industrializadas.

Conclusao

Assim, foi possivel observar que o principal trajeto que os usuarios da rede de metrdé da cidade de Sao Paulo percorrem,
compde um ambiente alimentar desfavoravel para a adesdo de praticas alimentares mais saudaveis. A busca por
estratégias para aumentar a disponibilidade e consumo de alimentos in natura ou minimamente processados pela
populagcao é imprescindivel, porém também é um grande desafio. Os resultados encontrados podem contribuir para
problematizar esta questdo, demonstrando o qudo sido necessarias a formulagao de intervengdes e de politicas publicas
nos equipamentos publicos de transportes.
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Introducgao

Nas ultimas décadas, foi observada rapida transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional no Brasil, com grandes
alteracdes no padrédo de saude e consumo alimentar da populagéo brasileira. Algumas dessas mudancgas envolvem a
substituicao de alimentos in natura e preparagdes culinarias por produtos industrializados prontos para consumo. Assim,
pode-se observar o aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias da populagéo, com as
doencas crbnicas entre as principais causas de morte entre adultos (BRASIL, 2014). A rotulagem nutricional dos
produtos industrializados fornece informagdes para que o préprio consumidor possa realizar a comparagao entre
produtos alimenticios similares, a partir das informacdes presentes na embalagem e, assim, propiciar a oportunidade de
escolha pelos alimentos mais saudaveis (MONTEIRO, 2005).

Objetivos
O objetivo deste estudo foi verificar a utilizagdo e o entendimento dos rétulos de produtos industrializados pelos
consumidores, no momento da compra, em supermercados de Brasilia, DF.

Metodologia

Foi realizado estudo qualitativo por meio de entrevistas individuais com 30 consumidores em 5 supermercados do
Distrito Federal. Foram selecionadas 5 Regides Administrativas com diferente nivel socioecondmico. Todos os
entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nas entrevistas, foram coletados dados
sociodemograficos para caracterizar o perfil da populagéo, além de questionamentos que investigaram a percepgao e o
conhecimento dos entrevistados quanto a importancia, entendimento e utilizagdo das informagbes dos rétulos de
alimentos processados. Os discursos foram transcritos e analisados no software de analise de dados textuais ALCESTE.

Resultados

Dos consumidores entrevistados, 60% pertenciam ao sexo feminino e apresentavam média de idade de 39,2 anos (DP=
12,6 anos). A faixa de renda familiar dos entrevistados era de 1 a 3 salarios minimos (50%). A maioria das pessoas
possuia escolaridade até o ensino médio (50%), enquanto somente 30% possuia ensino superior. Nao houve
analfabetos entre os entrevistados. A anadlise das entrevistas no ALCESTE dividiu os discursos em 2 grandes eixos:
utilizagdo das informagdes dos rétulos e entendimento das informagdes nutricionais. Destaca-se que a centralidade do
uso e do entendimento da rotulagem nutricional ressaltada pelos entrevistados, esta no prazo de validade e na
conservagdo dos alimentos, mais do que associado ao valor nutricional em si. Isso evidencia a dificuldade de
compreensao das informagdes nutricionais que constam nas embalagens, demonstrando uma contradicdo quanto a
finalidade da rotulagem de alimentos — ja que as informagdes presentes no rétulo deveriam descrever as caracteristicas
do produto com o intuito de informar o consumidor sobre o produto que ele pretende adquirir, mas que acaba por
distancia-lo, ndo cumprindo seu objetivo pelo fato de ndo conter uma informacgao clara e acessivel a populagao.

Conclusao

O estudo mostrou grande dificuldade na utilizagdo e no entendimento das informagdes dos rotulos de produtos
industrializados por parte dessa amostra de consumidores de Brasilia, DF. Sugere-se que, para superar as dificuldades
de entendimento e o desinteresse dos consumidores é fundamental o investimento em educagao nutricional, além de
melhoria nos atuais formatos de rotulagem. Assim, a populagcdo podera realizar escolhas alimentares mais bem
informadas e a rotulagem podera funcionar como uma ferramenta efetiva em escolhas mais saudaveis.
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Introdugédo

A Educagéo Alimentar e Nutricional esta interligada a um processo de formagéo que sirva de apoio para as tomadas de
decisao posteriores, assim, auxiliando o direito de se tornar autbnomo das suas préoprias escolhas (SANTOS, 2005). A
formagdo dos habitos alimentares se inicia na infancia, com isso, é imprescindivel que se tenha a introdugdo de
conceitos sobre a alimentagao no periodo escolar. Tendo em vista, que os comportamentos referentes a alimentagao
estdo sendo adquiridos nesta etapa e os erros alimentares podem ocorrer; como o consumo demasiado de doces e
gorduras e o baixo consumo de hortaligas, legumes e frutas. Entao, para um melhor entendimento de fatores internos e
externos do aluno, essa fase € o melhor momento para intervengbées de educacgdo alimentar e nutricional, visando a
garantia do crescimento e desenvolvimento normal da crianga, aliado a construgdo de processos educativos que sejam
eficazes na mudanga do padrdo alimentar dessas, repercutindo até a vida adulta (VALLE;EUCLYDES, 2007,
NUNES;BREDA, 2010).

Objetivos
O trabalho apresenta um relato de uma experiéncia de Educacao Alimentar e Nutricional com pré-escolares a partir de
metodologias dialdégicas em uma creche da rede municipal de Santa Cruz - RN.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncias de agdes de Educacao Alimentar e Nutricional desenvolvido em uma creche da
rede municipal do municipio de Santa Cruz/RN durante o ano de 2017, e contou com a participagao de 23 pré-escolares,
de ambos os sexos, da faixa etaria de 4 a 5 anos de idade. Em cada encontro empregou-se uma metodologia dialégica
a partir de atividades ludicas, que duraram aproximadamente 40 minutos em cada dindmica, em um periodo de dois dias
e os temas abordados foram os grupos alimentares e os alimentos saudaveis. Utilizaram-se cartazes, videos, jogos e
atividades de recorte e colagem.

Resultados

Os pré-escolares mostraram que conheciam bem os grupos alimentares, principalmente, dos cereais, frutas e carnes e
ovos. No entanto houve confusbes na identificagao dos géneros do grupo das leguminosas. Pode se observar que os
alunos apresentavam grande interesse em expressar suas opinides, gostos, habitos, preferéncias e experiéncias
alimentares, interagindo com as todas as atividades. Apesar do curto tempo de realizagdo das atividades observa-se
que, ainda assim, essas possuem resultados positivos no que tange a alimentacgéo escolar.

Conclusao

Enfim, acredita-se que a riqueza das praticas educativas implementadas pode promover a formagdo, e
consequentemente a adocido de habitos de alimentagdo saudaveis para as criangas da fase pré-escolar participantes
deste estudo.

Referéncias

SANTOS, L. A. S. Educagao alimentar e nutricional no contexto da promog¢ao de praticas alimentares saudaveis.
Revista de Nutricdo, Campinas, v.18, n.5, p. 681-92, set./out. 2005.

VALLE, J. M. N.; EUCLYDES, M. P. A formagao dos habitos alimentares na infancia: uma revisdo de alguns aspectos
abordados na literatura nos ultimos dez anos. Revista Atengdo Primaria em Saude. Juiz de Fora, v.10, n. 1, p. 56-65.
jan./jun. 2007.

NUNES, E.; BREDA, J. Manual para uma alimentagdo saudavel em jardins de infancia. Lisboa: Direcdo Geral de
Saude, 2010. p. 61.



Palavras-chave: Educagao alimentar e nutricional; Creches; Habitos alimentares saudaveis



A ESFERA LABORAL E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS COMENSAIS ASSISTIDOS
PELO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR EM CARUARU-PE
JOANA ROCHA DA SILVA SANTOS; ANA BOLENA LUNA SIQUEIRA
1 UES - Universidade Estacio de Sa, 2 UFPE - Universidade Federal de Pernambuco Vitéria de Santo Ant&o, 3
UNIFAVIP DEVRY - Universidade Vale do Ipojuca
nutrijpana@hotmail.com

Introdugédo

As formas da alimentagéao refletem na histéria cultural e social de cada pessoa,isto é,refere-se aos procedimentos desde
a escolha,preparagcdo até o consumo do alimento.No entanto,o0 comportamento alimentar ndo busca somente a
satisfagado das caréncias fisioldgicas, mas também pelas caréncias psicoldgicas,ou seja,0 comportamento alimentar esta
diretamente ligado aos aspectos bioldgicos,patoldgicos,regido,religido,socioecondmico,influéncia da midia,praticidade e
afetivos.Boa parte dos individuos passa maior parte do tempo no ambiente de trabalho,e o consumo dos alimentos
reflete muito com o tempo disponivel para a alimentagéo,seja pela praticidade ou pela disponibilidade.O Programa de
Alimentacdo do Trabalhador tende intervir na melhoria do habito alimentar,para melhorar a situagao nutricional dos
trabalhadores e assim contribuir com a promog¢ao da saude e fornecer uma alimentagédo saudavel e segura.

Objetivos
Analisar o comportamento alimentar dos comensais no ambiente trabalho

Metodologia

Participaram da pesquisa 89 funcionarios,a qual foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Plataforma Brasil sob o numero:61935416.Realizou-se aplicagdo de questionario adaptado,contendo perguntas
socioecondmicas,preferéncia e habitos alimentares e,0os fatores ambientais relacionados ao comportamento
alimentar,bem como avaliagdo antropométrica,utilizando balanca e estadidmetro portateis, por meio do indice de Massa
Corporal e os riscos de doenga cardiovascular por meio da Circunferéncia da Cintura

Resultados

Os homens eram maioria (76%)com faixa etéria entre 30 e 39 anos (52%) e,entre as mulheres 50% estado na faixa etaria
entre 20 a 29 anos.Verificou-se que a maioria de ambos o0s sexos possuiam 2° grau completo (60%),com ensino
superior apenas 15% dos homens e 5% das mulheres concluiram.Houve um maior percentual de eutrofia em 70% do
sexo feminino e 45% do sexo masculino,sobrepeso em 25% das mulheres e 37% dos homens,obesidade em 5%, das
mulheres e 11% dos homens e,poucos casos de baixo peso.Boa parte dos colaboradores se apresentaram sem risco
cardiovasculares, porém 25% das mulheres e 13% dos homens apresentaram risco elevado e, 15% e 8% risco muito
elevado respectivamente.Sobre a influéncia do turno de trabalho no horario da alimentagéo apenas 30% relatou sentir
diferenca.Quanto aos fatores de influéncia,a maioria sentia equilibrio e qualidade nas suas refei¢cdes (82%),calma e
tranquilidade (94%),disponibilidade de tempo (96%) e quanto a interferéncia 91% relataram n&o haver relagdo.Todos
admitiram que uma alimentacdo saudavel influencia no bom desempenho no trabalho.Nas preferéncias e habitos
alimentares 89% consomem com frequéncia arroz,feijdo e diferentes carnes (76%),frutas e verduras(82%) e,60%
consomem com pouca frequéncia gorduras e frituras,68% n&o adicionam agucar,39% adicionam sal na refeigcao

Conclusao

A maioria estava com o peso normal, sem riscos cardiovasculares e ndao demonstraram haver problemas relacionando
fatores e influéncia do trabalho com comportamento.As preferéncias alimentares tiveram como base na maior parte em
arroz,feijao e carnes,bem como frutas e verduras,mas uma alarmante adi¢do de sal e o consumo mediano de gorduras e
frituras,podendo auxiliar no desenvolvimento de doencgas futuras.As empresas possuem grande papel no auxilio para
bons habitos alimentares dos funcionarios,e a presenga do profissional nutricionista podera promover agdes de
educacéo alimentar e incentivo a alimentagao saudavel
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Introdugédo

A partir da vivéncia no grupo de diabéticos na atengéo basica, a equipe decidiu inovar no atendimento, tendo em vista a
dificuldade deste paciente em entender o que acontece no préprio organismo e quais sdo as medidas de saude que
ajudam no autocontrole da doenca. Segundo Batista, o0 manejo do paciente diabético deve ser feito dentro de um
sistema hierarquizado de saude, sendo sua base o nivel primario. Dessa forma com um grupo pequeno pudemos
trabalhar intensamente varios aspectos do tratamento do diabetes.

Objetivos
Avaliar ap6és 3 meses se as agdes educativas numa abordagem multiprofissional seriam evidenciadas em exames
laboratoriais, neuropatia do pé diabético e medidas antropométricas.

Metodologia

Os selecionados participam do grupo de diabéticos de uma Unidade Basica de Saude e apds a assinatura do TLCE, os
profissionais, nutricionista, enfermeiro e assistente social avaliaram: exames laboratoriais, estado nutricional, avaliagao
dos pés e perfil social. Os encontros eram semanais, em cada um eram abordados temas como: medicagao, atividade
fisica, alimentagdo, auto-cuidado. Na outra semana os participantes deveriam falar com as préprias palavras o que foi
entendido do encontro anterior, o que havia sido feito de diferente do habitual e se a conduta sugerida pelo profissional
era de facil aplicacdo. Questionarios foram aplicados a cada 30 dias e exames de sangue a cada 90 dias. Os
participantes foram orientados a verificar glicemia de jejum e pds-prandial, 2x/semana para usuarios de medicagao via
oral e 3x/dia para usuarios de insulina, se alimentar adequadamente e praticar atividade fisica por 30 minutos,
3x/semana.

Resultados

Ao final do trabalho constatamos 50% nao praticavam atividade fisica. Do total 33% mantiveram a hemoglobina glicada
acima de 7%. A glicemia de jejum aumentou em 50% dos pacientes, em 33% houve reducédo e 17% mantiveram os
mesmos valores. Dos participantes, 50% apresentavam sobrepeso e 50% obesidade, ao final 16% sairam da
classificagéo de obesidade tipo 1 para sobrepeso. Em 83% dos participantes houve reducéo de peso (média de reducéo
= 1,5kg). Circunferéncia média era de 98 cm (média de redugdo = 4,5cm) e 100% das pessoas acompanhadas
perderam medida da circunferéncia abdominal. A neuropatia do pé diabético estava ausente em 66% dos pacientes.

Conclusao

Verificou-se no final um maior conhecimento da doenga, entretanto, ndo foram evidenciadas diferengas significativas no
estilo de vida dos participantes em discordancia com artigos publicados sobre educagdo em diabetes. Relacionado a
composigao corporal, pode-se entender que estar acima do peso e ter a circunferéncia abdominal acima dos
parametros, mostrou-se fator de risco para o surgimento do diabetes. A abordagem sobre a importancia da atividade
fisica ndo foi eficaz, os participantes que ndo faziam exercicios, continuaram sem praticar apés os 3 meses. Com
relagdo a alimentagdo e o cuidado com os pés, foram pontos de mais facil assimilagdo e aceitagdo. Entre os
participantes as mudancas eram almejadas, mas esbarraram em aspectos sociais.
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Introducgéo

A imagem corporal consiste na concepgao interna e subjetiva sobre o corpo, ndo se limita a aparéncia fisica, mas
envolve as atitudes, as crengas, os sentimentos e a auto-percepcao corporal. A gestacdo € um periodo delicado de
mudangas corporais, principalmente ponderais, que pode gerar um quadro de insatisfagao corporal, evoluindo para um
transtorno alimentar. Para adolescentes que aprenderam que a sua auto-estima depende da sua forma fisica, o ganho
de peso associado a gestagdo pode se tornar um problema ainda mais complicado.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é avaliar a preocupagédo com ganho de peso e a satisfagdo da imagem corporal das gestantes
adolescentes assistidas no Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) no municipio de Agailandia - MA,

Metodologia

Estudo do tipo transversal, quantitativo descritivo. De um total de 40 gestantes cadastradas e atendidas nos meses de
agosto e setembro de 2015 pelo PROSAD, participaram desta pesquisa 32 gestantes. Apds os esclarecimentos sobre a
pesquisa as adolescentes assinaram o TA e os responsaveis o TCLE, respeitando os principios da ética em pesquisa
com seres humanos. Para coleta de dados utilizou-se o Questionario Body Shape Questionnaire (BSQ), avaliagao
antropométrica usando protocolos da Organizagdo Mundial da Saude (2006-2007) e foi aplicado algumas questdes
especificas sobre preocupagdes com ganho de peso.

Resultados

Das gestantes adolescentes entrevistadas, 31% encontravam-se com baixo peso, 50% com estado nutricional adequado
para idade gestacional e 19% estavam com sobrepeso. Através da pontuacdo do BSQ observou-se que 94% estavam
satisfeitas com sua imagem corporal e 6% apresentaram insatisfagcao leve. Contudo com relagcao a preocupagéo com o
peso, 40,6% afirmaram ndo se preocuparem nem um pouco com o ganho de peso, 31,2% relataram se preocupar de
forma média e 28,2% se preocupam e pensam sobre peso extremamente.

Conclusao

Foi possivel verificar que as gestantes apresentaram uma boa imagem corporal, com uma baixa frequéncia de
insatisfagdo, porém, ao observar preocupagdo com O peso nhotou-se que a maioria se mostraram preocupadas,
chegando a pensar de forma extremamente frequente sobre o ganho de peso, tal preocupagéo pode levar a praticas
inadequadas como a restricdo alimentar, levando ao aparecimento estado nutricional inadequado para uma gestagéo
saudavel e manutencdo da saude da adolescente. Dessa forma é de fundamental importancia que as equipes de salde,
durante o pré-natal de gestantes adolescentes, procurem mensurar a satisfagdo com a imagem corporal, bem como a
preocupagao com o peso, de forma a prevenir um ganho de peso insuficiente, visto que o0 mesmo esta relacionado a um
maior risco de retardo de crescimento intra-uterino e mortalidade perinatal.
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Introducgéo

A partir de suas aposentadorias, os idosos acabam sendo excluidos dos ambientes de relagdes interpessoais, perdem
ou diminuem seus vinculos de amizades. O envelhecimento para ser bem-sucedido precisa ter capacidade funcional
fisica e cognitiva e engajamento ativo com a vida, contudo essa exclusdo acaba trazendo danos para saude do idoso,
podendo levar ao agravo de doencas ja existentes e desencadear outras como a depressédo, uma enfermidade mental
que compromete a qualidade de vida, podendo levar a desnutrigdo. O grupo de convivéncia ajuda esses idosos se
sentirem mais valorizados e uteis, sendo incluido novamente a sociedade.

Objetivos

Articular a socializagao de idosos a partir de 60 anos, com agdes que promovam o bem-estar social, fisico e mental.
Realizar dindmicas que os coloquem em movimento com alongamentos, dangas, atividades motoras e psicoldgicas.
Incentivar ao didlogo e troca de experiéncias, trabalhando com equipe multidisciplinar para atender as necessidades
especificas de cada idoso.

Metodologia

O projeto foi iniciado com académicos da graduagdo em Nutricdo inseridos em atividades de saude coletiva com
abordagem na interagdo, comunicagéo e vivéncia na atividade. Os encontros semanais tém a importancia do resgate do
vinculo social e principalmente familiar, sdo realizados na instituicdo com duragdo aproximadamente de trés horas, com
apoio de treze académicos e um profissional de Nutricdo e enfermagem, com acompanhamento nutricional, afericdo de
pressao arterial, controle de glicemia e atividades em grupos. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

O projeto teve inicio com a participagdo de quatro idosos, sendo duas mulheres e dois homens. Durante os encontros,
as atividades realizadas geraram retorno de grande importancia para os académicos. Os idosos se demonstraram
participativos em todas as atividades propostas, com alegria e espontaneidade. O numero de idosos aumentou
gradativamente ao decorre das reunides. No presente momento contamos com a colaboracdo de quinze idosos
cadastrados no projeto de convivéncia da terceira idade. Contudo a vida cotidiana dos idosos n&do se resume apenas no
grupo de convivéncia, mas na boa relagdo com o0s que o cercam.

Conclusao

A avaliagdo do Projeto do grupo de convivéncia da terceira idade tem se mostrado positiva, porquanto esta atividade
possibilitou a criagdo de um campo para a pratica da interagdo de académicos com a terceira idade, desenvolvendo a
pratica da abordagem em grupo, além de conhecimento pratico. Os grupos de terceira idade se faz importante para a
fixagao de idosos na sociedade com o apoio do convivio familiar, promovendo a proximidade de diferentes faixas etarias,
favorecendo um ambiente propicio para a incluséo social.
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Introducgéo

O cuidado integral em saude se configura como uma perspectiva ampliada de olhar para o usuario a partir de suas
multiplas demandas. Nesse sentido, a Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS), instituida pela Portaria 3088 de 2011,
propde que pessoas com algum tipo de sofrimento mental e em uso de alcool e outras drogas, além de suas familias,
possam ter acesso a uma rede de atengdo psicossocial com varios componentes, com vistas a garantir o cuidado
qualificado em saude. Um dos componentes dessa rede é o Centro de Atengao Psicossocial, que pode funcionar como
uma porta de entrada para o servigo, e tem como proposta o desenvolvimento de atividades por uma equipe
multiprofissional (BRASIL, 2013).

Objetivos
Propor reflexdes sobre a importancia e necessidade da interlocugdo entre Atengdo Basica e Centro de Atengéo
Psicossocial no cuidado integral e longitudinal.

Metodologia

Relato de experiéncia através da reflexao critica sobre a tematica, a partir da insercao de duas profissionais da Atencao
Basica em um Centro de Apoio Psicossocial, durante estagio curricular desenvolvido em um programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade.

Resultados

Foi possivel observar que ha uma predominancia de olhares sobre as questdes psicossociais dos usuarios, em
detrimento do olhar sobre a saude integral, € um escasso contato entre os pontos da rede quando se trata de dialogar
sobre as diversas praticas de cuidado. Ainda, a maioria dos usuarios sdo hipermedicados e possuem diversas
comorbidades — diabetes, hipertensao, obesidade. Os usuarios sao cuidados isoladamente em cada ponto e passam a
ser divididos enquanto usuarios de Centro de Atengao Psicossocial e de Atengao Basica, o mesmo ocorrendo quando
um usuario da Atencao Basica € encaminhado para Atencao Especializada. Desta forma, o que se verifica € um “passar
adiante” dos casos, que uma vez que nao consigam ser resolvidos em um ponto de atengao, € encaminhado a outro,
juntamente com a responsabilidade sobre o usuario.

Conclusao

Desta forma, verifica-se a necessidade da mobilizagao dos profissionais dos diversos pontos de atencéo a saude, bem
como a revisao das politicas publicas. O cuidado sobre os usuarios deve ocorrer de forma conjunta, isto €, 0 mesmo
deve conseguir circular em todos os pontos de atengcdo e o caminho percorrido deve ser compartiihado entre os
profissionais, de forma que o servigo seja resolutivo ao usuario. Além disso, importante fator a ser destacado ¢ a
necessidade de desmistificagdo da saude mental, ainda pouco abordada entre os profissionais da Atengao Basica, que
muitas vezes relatam o desconhecimento em relagéo a forma de abordagem dos sujeitos com transtornos mentais ou
em uso de alcool e outras drogas, bem como seus familiares. Ainda, destaca-se a importancia do Centro de Atengao
Psicossocial enquanto campo de estagio do Programa de Saude da Familia e Comunidade da Residéncia
Multiprofissional em Saude, uma vez que este possibilita uma melhor percepgéo sobre os sujeitos e suas necessidades.
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Introducgéo

A Atencao Basica consiste num conjunto de agbes de saude, na esfera individual ou coletiva, incluindo promogéao e
protecéo da saude, prevengéo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagdo e manutencao da saude, localizadas no
primeiro nivel de atengao no sistema de saude.Sendo assim, conhecer a percepgao dos profissionais e usuarios é de
fundamental importancia, pois através da opinido do individuo é possivel avaliar a satisfagdo do mesmo e criar
estratégias para melhoria do servigo publico.

Objetivos

Analisar, a partir da percepgao de profissionais e usuarios do servigo de salude, as agdes de alimentagao e nutrigdo e as
demandas de atendimento nutricional em Unidades Basicas de Saude (UBS) de Aracaju, Sergipe, bem como as
dificuldades de acesso a tais servigos.

Metodologia

Foi realizado um estudo de corte transversal de carater qualitativo. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE)foram entrevistados 15 profissionais e 23 usuarios de duas unidades de saude de Aracaju-SE
utilizando-se um roteiro semi-estruturado especifico pré-testado e com gravagdo de audio. Para a analise das
informagdes foi utilizada a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo, de Lefévre e Lefévre (2000) e para a analise dos
discursos foi utilizado o software Quali Quanti Soft @ - SPI. O estudo foi submetido a avaliagdo e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob CAAE n° 64007616700005546.

Resultados

Os resultados obtidos mostraram que profissionais e usuarios tém conhecimento da importancia do nutricionista nas
UBS. No entanto, profissionais apontaram problemas de gestdo (80%) como a maior dificuldade para ampliar a atencao
nutricional. Ja para os usuarios, as principais dificuldades para acessar esse servigco foram a burocracia (55%) e a falta
de nutricionista (23%). A despeito de as unidades pesquisadas contarem com a presenga de nutricionista, 20% dos
profissionais entrevistados responderam negativamente, mostrando a desarticulagdo e falta de conhecimento dos
demais profissionais a respeito dos servigos disponiveis na sua propria unidade de trabalho.

Conclusao

De acordo com a percepgao dos entrevistados, a presenga de um nutricionista € de suma importancia para a melhoria
da qualidade de vida da comunidade, para a troca de informagdes e agregagéo de seu conhecimento ao dos demais
profissionais na unidade, uma vez que a grande maioria dos participantes do estudo reconheceu sua incapacidade para
lidar com o tema de alimentagdo e nutricdo. No entanto, sua presenga na equipe do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia parece ser pouco divulgada. As principais dificuldades para profissionais e usuarios em relagdo ao acesso a
este servico foram problemas com gestéo e a burocracia, respectivamente.
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Introducgéo

Um dos disturbios nutricionais mais relevantes observados nos idosos € a desnutricdo protéico-calorica, que esta
associada ao aumento da mortalidade, da susceptibilidade as infecgbes e quedas, bem como a redugado da qualidade de
vida. Estudos tem apontado em diversas faixas etarias que a desnutricdo € uma repercussao importante de alguns
estados de Inseguranca Alimentar, principalmente os mais graves, quando ocorre uma diminuigdo tanto na qualidade
como na quantidade dos alimentos e nutrientes ingeridos.

Objetivos
Conhecer a correlagéo entre a situagao de Inseguranga Alimentar e a desnutricado em idosos.

Metodologia

Estudo transversal, com coleta de dados primarios, realizado com idosos cadastrados em duas Unidades de Saude da
Familia, no municipio de Barreiras/Bahia. A coleta de dados sucedeu no periodo de fevereiro a setembro de 2017 com
os seguintes instrumentos de coleta: Mini-Avaliagdo Nutricional, que classifica o idoso em risco para desnutrigao,
desnutricdo ou estado nutricional satisfatério; e a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar, que avalia o idoso no
cenario de Seguranga ou Inseguranga (leve, moderada e grave). A analise dos dados foi realizada com o auxilio de
programa estatistico e as variaveis foram expressas através de analise descritiva dos dados, com a distribuicdo da
frequéncia, bem como através do teste de Correlacdo de Pearson. Além disso, o trabalho foi analisado e aprovado
Comité de Etica em Pesquisa (Parecer: 1.447.361).

Resultados

Na USF foram entrevistados 95 idosos, com idade média de 71 anos, sendo a maioria do sexo feminino (66,3%). Mais
da metade (58,9%) dos idosos estavam em Inseguranga Alimentar, sendo que a maior prevaléncia foi em leve com
35,7%, seguido da moderada (12,6%) e da grave (10,5%). O estado nutricional segundo a Mini Avaliagdo Nutricional
demonstrou que a maior prevaléncia foi de idosos bem nutridos (64,2%), seguido do risco de desnutrigdo (32,6%) e por
ultimo alguns idosos em desnutricdo (3,2%). A analise da correlagdo entre o estado nutricional e a Inseguranca
Alimentar mostrou uma correlagdo negativa e fraca (r =-0,217; p< 0,035). A tendéncia aponta que quanto menor o grau
de Inseguranga Alimentar, menor incidéncia de desnutricdo ou risco para desnutrigdo. Ou seja, possivelmente uma
situagdo de Seguranga Alimentar ou Inseguranga leve oferecera menos risco a um estado de desnutrigdo do que
situagbes moderada e grave.

Conclusao

Com o presente estudo, foi possivel notar que mais da metade dos idosos entrevistados se encontravam em
Inseguranca Alimentar e que essa condicdo apresenta correlagdo com a desnutricdo ou risco de desnutrigdo, sendo
estatisticamente significante. Esse cenario indica que quanto maior o grau de Inseguranga Alimentar, maior a chance do
idoso de desenvolver a desnutrigao.
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Introdugédo

Dentre as necessidades fundamentais dos seres humanos, no que se refere a importancia a alimentagéo fica atras
apenas da respiragdo e da ingestdo de agua. Por estarem entre as primeiras necessidades, os alimentos em si,
passaram a representar algo de grande potencial para o mercado, uma vez que as industrias do setor alimentar
investem muito mais no desenvolvimento de novos produtos bem como na publicidade destes. Por isso que a
publicidade é uma técnica cada vez mais usada para poder transmitir uma imagem, adquirir uma maior proximidade com
o cliente e aumentar a venda dos produtos. Com a globalizagdo e o desenvolvimento das industrias do setor alimentar, o
que se percebeu foi que as empresas que trabalham com esse ramo passaram a cada vez mais impor no mercado uma
necessidade de obter vantagem por meio de uma relagao que era estabelecida entre os seus produtos e os seus futuros
consumidores

Objetivos
Avaliar a influéncia da propaganda e do marketing nos processos de escolhas alimentares dos adolescentes das escolas
do municipio de Picos /Piaui/Brasil.

Metodologia

Estudo observacional do tipo transversal, com amostragem por conveniéncia, realizado nas escolas publicas do
municipio de Picos/Piaui/Brasil, nos meses de abril e maio de 2015. Participaram do estudo 151 escolares adolescentes
devidamente matriculados no 4° ao 8° ano do ensino fundamental, com idade entre 10 a 14 anos, de ambos os géneros.
Foram escolhidas aleatoriamente 4 escolas de um universo de 20 existentes no municipio. Os participantes assinaram o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e seus responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
dados foram coletados em questionario semiestruturado e analisados por meio do programa SPSS versdo 20 . As
variaveis quantitativas foram expressas através de média e desvio padrao e as variaveis categoricas foram descritas por
meio de frequéncias absolutas e relativas

Resultados

Dos pesquisados, 57,6% eram do género feminino, e 42,4% do género masculino. A média de idade para meninas foi de
11,2 £ 1,3 anos e para os meninos de 10,8 £ 1,2. Em relagédo ao tempo de acesso aos aparelhos eletrbnicos com tempo
de 0 a 1 hora/dia, observou-se que 52,3% dos entrevistados acessavam o computador e 45,7% o celular, e a televisao
32,5%. Em contrapartida o tempo de maior acesso que é de 4 a 5 horas/dia, mostrou que a televisdo possuia o maior
percentual com 33,1% em relagcao ao celular e o computador com valores respectivos de 23,8% e 16,6%. No tocante a
veiculos de informagdes da propaganda preferidos, a televisdo mais uma vez se destaca com 47,7%. Quanto ao que era
considerado na hora da compra dos alimentos, primeiro se 0 mesmo era mais saudavel 55%, o preco com 19,20% e
com valores bem proximos seguem os produtos que apresentam rétulos com imagens atraentes e as promogdes com
11,92% e 10,60% respectivamente e por ultimo fica a praticidade do produto com 3,31%. Em relacdo a forma como a
propaganda atraia sua atengdo 52,3% referiram que as propagandas que mais Ihe chamavam atengdo eram as com
atividades familiares, seguindo as que traziam imagens com esportes com valores de 22,5%, as com que continham
imagens de jovens com 18, 5%, finalizando as com automoéveis com 6,6%.

Conclusao

Os meios de comunicagdo podem exercer importante influéncia nas escolhas dos alimentos pelos adolescentes bem
como na formagao dos seus habitos alimentares, sendo a televisdo o principal veiculo de marketing e propaganda a
desempenhar esta influéncia.
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Introducgéo

Diante da epidemia mundial de obesidade, € necessaria maior atencdo as mulheres em idade fértil. Cerca de 25% das
mulheres adultas no Brasil estado classificadas como obesas (IBGE, 2015). As complicagbes maternas decorrentes de
peso excessivo incluem o aumento da taxa de cesarianas, de disturbios hipertensivos, de diabetes mellitus, de retengao
de peso e de adiposidade abdominal e risco aumentado para doencgas cardiovasculares (GAILLARD, 2015; MCCLURE,
2013).

Objetivos
Avaliar a variagdo do peso materno pré-gestacional até seis meses apds o parto conforme diferentes condi¢des clinicas
gestacionais com ambientes intrauterinos adversos.

Metodologia

Estudo observacional longitudinal realizado em trés hospitais publicos de Porto Alegre e aprovado pelos Comités de
Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e Grupo Hospitalar Conceicdo (11-0097 e 11-027). O
recrutamento ocorreu entre 24-48 horas apdés o parto com a autorizagdo via Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelas puérperas. Apds a selegdo da amostra, elas foram divididas em quatro grupos: tabagistas, diabéticas,
hipertensas e controle, todas residentes em Porto Alegre. Foram excluidas mulheres soropositivas para sindrome da
imunodeficiéncia humana, recém-nascidos gemelares, prematuros, com doengas congénitas ou que necessitaram de
internagao hospitalar. Regressoes lineares multiplas foram realizadas com a variagdo de peso materno (em quilogramas)
como variavel dependente e variaveis com caracteristicas maternas (etnia, idade, renda familiar, estado civil, percepgéo
de estresse, sintomas depressivos, escolaridade, indice de massa corporal), gestacionais e obstétricas (planejamento,
pratica de lactagdo, tipo de parto, orientagdo nutricional, ingestdo caldrica, atividade fisica), além dos grupos de
ambientes intrauterinos como variaveis independentes, controladas para a variagdo de peso materno. Um método de
reducéo foi aplicado ao nivel de significAncia de 5% para produzir um modelo inclusivo e reduzido. Todas as variaveis
foram inseridas e aquelas com menor associagdo ao desfecho foram excluidas. Todas as interagdes bidirecionais foram
testadas.

Resultados

Foram analisadas 124 puérperas, com idade média de 29 anos (Intervalo de Confianga - 1C=24,0-34,0). A mediana do
peso pré-gestacional foi de 64,5Kg (IC=56,5-78,0) e indice de massa corporal pré-gestacional 25,3Kg/m? (IC=21,7-28,8).
O tipo de parto vaginal e mées que receberam orientagdo nutricional durante a gestacao apresentaram correlagéo
positiva com o ganho de peso materno 6 meses apds o parto. O grupo de mulheres com doenga hipertensiva
apresentou associagao estatisticamente significativa com maior indice de massa corporal pré-gestacional.

Conclusao
O estado de hipertensédo e o indice de massa corporal pré-gestacional classificado como sobrepeso, apresentaram
correlacao positiva com o ganho de peso materno 6 meses ap6s o parto.
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Introducgéo

O marketing infantil refere-se ao marketing de produtos e servigos voltados ao publico infantil. Apesar de quase sempre
a crianga depender dos pais para financiar suas compras, dependendo de sua faixa etaria, ela pode assumir diferentes
papéis de compra: apenas consumidora, influenciadora, da compra ou até ser considerada deciséria, mesmo que o
recurso venha dos pais (COSTA, 2011). E durante a infancia que a crianga comega a ligar a imagem da marca as suas
preferéncias e comega a desenvolver a lealdade a marca, nessa fase o meio social em que a criangas esta inserida e as
primeiras experiéncias de consumo, sdo determinantes para o futuro adulto e para o seu comportamento enquanto
consumidor (CHECHELAKY, 2014). Na perspectiva da Educacao Alimentar e Nutricional, a escola propicia o processo
por meio do fornecimento da alimentagdo, pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Em 2006, foi
publicada a Portaria Interministerial n°® 1.010, cujo principal objetivo foi o de instituir diretrizes para a promogéo da
alimentagao saudavel nas escolas de Educacéo Infantil, Fundamental e Ensino Médio, a fim de favorecer a adogao de
habitos saudaveis no ambiente escolar. Para este fim, foi indicada a necessidade de incorporagdo do tema “alimentagao
saudavel” no projeto pedagégico da escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano (BRASIL, 2006). E papel das escola, atribuido pelo PNAE, dar exemplo do que deve ser uma alimentag&o
saudavel. Orienta-se aos dirigentes escolares a avaliagdo dos alimentos que s&o oferecidos na merenda escolar,
evitando assim a incoeréncia entre informacdes e conhecimentos em alimentacido saudavel oferecidos na sala de aula e
as praticas alimentares realizadas no ambiente escolar (CONFERENCIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL, 2004).

Objetivos
Determinar a influéncia do marketing infantil no comportamento alimentar de escolares, e verificar a percepgao de
diretores (as) das escolas participantes quanto a execucgéo e efetivagdo da Portaria Interministerial n°® 1010.

Metodologia

Estudo transversal com caracteristicas qualitativas e quantitativas, realizado com 503 escolares entre 8 a 12 anos, de
escolas da rede publica no municipio de Nova Odessa — SP. O projeto foi aprovado pela Secretaria de Educagao do
municipio de Nova Odessa — SP, e somente participaram pré-escolares cujos responsaveis assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). O questionario utilizado relacionava a influéncia da midia, das marcas e
logotipos de produtos alimenticios na alimentagdo dos escolares e o questionario da percepgdo e execugdo da
efetivagdo da legislagdo pelos diretores (as).

Resultados

A amostra foi de maioria feminina com 54,8%, a maioria dos pais das criangcas 64% costuma atender aos pedidos de
compra dos filhos, os alimentos mais solicitados para compra pelos escolares foram de baixo valor nutritivo, o logotipo
mais reconhecido pelos escolares com 90,2% foi o Mc Donald’s ®, A frequéncia alimentar mostrou que o consumo de
alimentos ricos em agucares e gorduras foi bem consideravel e que alimentos como frutas, hortalicas e vegetais sédo
pouco consumidos. As diretrizes da legislagéo Portaria interministerial n°® 1.010 é pouco aplicada no ambiente escolar.

Conclusao
Conclui-se que o marketing alimentar infantil tem influéncia no comportamento alimentar de criangas, favorecendo o
consumo de alimentos com baixo valor nutritivo, e a maioria das escolas ndo executam a legislagao.

Referéncias

ALMEIDA, S. S.; NASCIMENTO, P. C. B.; QUAIOTI, T. C.CB. Quantidade e qualidade de produtos alimenticios
anunciados na televisao brasileira. Rev Salude Publica. v 36 n 353-355, 2012.



AQUINO, C, R; PHILIPPI, T, S. Consumo infantil de alimentos industrializados e renda familiar na cidade de S&o Paulo.
Rev Saude Publica, v. 36 65-60, 2002.

BORGES, M. M.; PAULA, S. C. Comportamento do Consumidor Infantil: Influéncias no Processo de Decisdo de Compra
dos Adultos. Guaratingueta, 2008. 79p.

BRASIL., Ministério da Saude. Ministério da Educacéo. Intitui as diretrizes para a promogédo da Alimentagdo Saudavel

nas Escolas de educacgéo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria
Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006b. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF, 9 maio 2006.

BRUCE, A. S, et al. Brain Responses to Food Logos in Obese and Healthy Weight Children. The Journal of Ped. v 162, n
759-764, 2013.

CHECHELAKY, N.A.W; CORREA, D.M. O consumismo infantil e suas consequéncias. Caderno Intersaberes, vol. 3, n.4,
p.53-69, 2014.

CONFERENCIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (CNSAN). Alimentagdo e Educacgio
Nutricional nas Escolas e Creches. 2004.

COSTA, E. Q.; RIBEIRO, V.M.B.; RIBEIRO, E.C.O. Programa de alimentagdo escolar: espago de aprendizagem e
produgao de conhecimento. Rev. Nutr, Campinas, v.14, n 3, p.225-9, 2011.

GAMBARDELLA AMD, FRUTUOSO MFP, FRANCHI C. Pratica alimentar de adolescentes. Rev. Nutrigdo Campinas.
12(1): 55-63, 2009.

HASTINGS, G. et al. Review of the Research on the Effects of Food Promotion to Children. Glasgow: Centre for Social
Marketing; 2013.

MIOTTO, A. C, OLIVEIRA, A. F. A influéncia da midia nos habitos alimentares de criangas de baixa renda do Projeto
Nutrir. Rev Paul Ped. v.24 n 115-12, 2006.

MORE, A. D. Propaganda e publicidade de alimentos no Brasil [dissertagdo de mestrado]. Piracicaba: Universidade de
Séao Paulo; 2012.

NETO, V. R. A. MELO, S. N. Fatores de influéncia no comportamento de compra de alimentos por criangas. Ver. Saude
Soc. Sao Paulo, v.22, n.2, p.441-455, 2013.

PIEDRAS, R, E. Vulnerabilidade ou resisténcia? Um panorama da questdo do consumo infantil de alimentos permeado
pelo marketing e a midia. PPGCOM-ESPM, Comunicagao, Midia e Consumo, 2013.

RIBEIRO, C, L, A. Marketing e publicidade-influéncia no consumo alimentar de criangas. Faculdade Ciéncias da Saude.
Universidade Fernando Pessoa. Porto, 2013.

SANTOS, A.M. Obesidade infantil e midia: as ofertas da televisdo alimentando a doenga. Revista Digital Comunicagéo &
Saude - v.1, 2013.

Palavras-chave: Marketing infantil; Comportamento alimentar; Influéncia; Habitos alimentares



A INFLUENCIA DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA NO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
EM ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL

MARIANA NOBREGA DE OLIVEIRA; BETTINA GERKEN BRASIL; LUIZA ANTONIAZZI GOUVEIA; SILVIA SABONGI
FERRAZ AYROSA; FERNANDO MAGRI SANTOS; LARISSA DA ROCHA

T UNIP - Universidade Paulista
professora@bettinagerken.com

Introdugédo

Sabe se que a prética de atividade fisica est4 diretamente relacionada ao estado nutricional de qualquer individuo e em
sua qualidade de vida, principalmente em idosos. A atividade fisica, além de manter a integridade fisica nessa
populacao, pode ajudar no controle das doengas comuns nessa fase, como diabetes mellitus, hipertensao, dislipidemias
e obesidade. Além disso, a pratica de atividade fisica previne a perda da massa muscular esquelética, um importante
problema do envelhecimento. A pratica de atividade fisica, juntamente com habito alimentar saudavel pode promover
envelhecimento sadio nos individuos.

Objetivos
Avaliar associagado entre o nivel de atividade fisica e estado nutricional e Doengas Cronicas Nao Transmissiveis em
idosos em atendimento ambulatorial.

Metodologia

Este projeto € um estudo prospectivo, transversal e descritivo, com dados secundarios, realizados por meio de coleta em
registro de prontuario. Faz parte de um projeto multidisciplinar sobre Saide do Idoso desenvolvido em clinicas escola de
nutricdo no municipio de S&do Paulo. Foram coletados dados dos acompanhamentos ambulatoriais de 49 pacientes
durante o ano de 2016. Destes idosos, 29 apresentaram prontuarios com todos os dados necessarios para o trabalho,
como hipétese diagndstica, avaliagdo nutricional, classificagdo do estado nutricional pelo IMC adaptado para idade, nivel
de atividade fisica avaliado pelo IPAQ curto (International Physical Activity Questionaire), pressao arterial, colesterol e
glicemia. O projeto “Saude do Idoso” foi aprovado sob o CAAE 60581616.7.0000.5512. Todos os idosos assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participar do projeto.

Resultados

A partir das andlises de qui quadrado, as variaveis de estado nutricional e nivel de atividade fisica apresentaram
associagao positiva (x>=17,11) e estatisticamente significante (p=0,0289). Foram avaliados 29 idosos, sendo que a
maioria dos idosos se encontram na faixa etaria dos 60 aos 75 anos de idade, sendo o sexo feminino com a maior
representatividade (79,3%), a maioria destes idosos encontra-se com nivel de atividade fisica classificado como ativo
(55,2%) e 44,8% tem seu estado nutricional classificado como excesso de peso e a doenga mais presente é a
hipertensao arterial sistémica (69%).

Conclusao
Com o presente estudo foi possivel identificar que pacientes com maior IMC apresentaram maior o nivel de atividade
fisica. Isso pode ser explicado considerando que os idosos com o IMC elevado estdo no acompanhamento ambulatorial
em busca de uma melhora no seu quadro geral de saude, o que inclui a perda de peso e a melhora no seu estado
nutricional.
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Introducgéo

A dieta materna pode influenciar o metabolismo da prole programando para um fenétipo obesogénico e favorecer o
desenvolvimento de doengas cronicas na vida adulta destes. Ademais, a ingestdo de frutose tem sido relacionada a
maior incidéncia de obesidade e danos hepaticos e seu consumo poderia contribuir para desfechos metabdlicos
desfavoraveis agravando os efeitos da dieta materna.

Objetivos
Avaliar os efeitos da frutose sobre o metabolismo energético e oxidativo hepatico de prole de ratos adultos cujas mées
receberam dieta hiperlipidica (DH) ou dieta padrdo comercial normolipidica (DP) no periodo perinatal.

Metodologia

Ratos Wistar fémeas receberam dieta padrdo (9%) (DPm) ou hiperlipidica (29%) (DHm) por 8 semanas previamente ao
acasalamento, durante a gestacao e lactagdo. Apés o desmame, as proles receberam DP e entre 120 e 150 dias de
idade, receberam agua ou agua com frutose (15%). As analises foram realizadas com os ratos machos de ambas as
proles totalizando 46 animais divididos em 4 grupos experimentais DPm/agua, DPm/frutose, DHm/agua e DHm/frutose.
Foram utilizados Two-Way ANOVA e pos-teste de Tukey nas andlises estatisticas, sendo considerado significativo
quando p<0,05. Este estudo foi aprovado previamente pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) processo:
01200.001568/2013-87 em 13/01/2016.

Resultados

A prole adulta DHm apresentou maior peso corporal (3.5%), gordura mesentérica (21%), hiperglicemia (6.1%),
hepatomegalia (6%) e hiperleptinemia (40.3%) em relagdo a prole DPm, independente da oferta de frutose. A ingestéao
de Frutose aumentou os triglicerideos séricos e a massa hepatica nas proles DPm (2.2x/1.2x) e DHm (1.7x/1.8x) em
comparagao com 0s animais das respectivas proles que ingeriram apenas agua. Ademais, gerou alteragées no teste de
tolerancia oral a glicose, pico hiperglicémico apds 15 minutos da administragdo de glicose e hiperinsulinemia sérica nas
proles DPm/frutose (1,21x/1,27x) e DHm/frutose (1,27x/1,29x) em relagao aos respectivos grupos DPm/agua e DHm/
agua. Contudo, a prole DHm/frutose apresentou elevacdo de HOMA-B superior a prole DPm/frutose (1,3x/1,08x)
sugerindo piora na capacidade funcional das células beta pancreaticas na prole cujas maes receberam DH. Avaliamos
marcadores lipogénicos chaves no figado destes animais, a prole DPm/frutose apresentou aumento das enzimas acido
graxo sintase (2x) e da acetyl-coA carboxilase total e fosforilada (3x/2,8x) em comparagéo a prole DPm/agua; a prole
DHm/frutose apresentou aumento da enzima acido graxo sintase (1,3x) e desequilibrio na razao acetil-coA carboxilase
total (elevagdo de 2x) e fosforilada (reducdo de 0,5x) em relacdo a DHm/agua, resultando em disfun¢do na inibigcao
desta enzima e maior lipogénese na prole DHm. Ademais, a frutose foi capaz de reduzir a atividade enzimatica da
glutationa peroxidase hepatica apenas na prole DHm (21%). A frutose aumentou a carbonilagao de proteinas (3.8x) e os
tidis totais (1.2x) em ambas as proles, aumentando o estresse oxidativo em ambos 0s grupos e agravando esse
desequilibrio no grupo DHm por maior inibigdo da atividade antioxidante.

Conclusao

A dieta hiperlipidica materna perinatal altera os efeitos da ingestdo de frutose sobre o metabolismo energético
intensificando seu efeito negativo na defesa antioxidante hepatica e favorecendo maior lipogénese e alteragdes na
homeostase glicémica. Esses dados destacam o impacto da dieta materna no padrao de resposta metabdlica da prole
na vida adulta.
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Introdugédo

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar configura-se como instrumento estratégico de promogao da Seguranga
Alimentar e Nutricional, de grande abrangéncia e relevancia referenciada internacionalmente. O instrumento que orienta
e normatiza as atividades vinculadas ao Programa estao previstas na Lei 11.947 (BRASIL, 2009). Esta lei destaca em
suas diretrizes o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivo para a aquisicdo de géneros alimenticios
produzidos em ambito local, com destaque no Artigo 14 que recomenda que, no minimo, 30% dos recursos financeiros
repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo devera ser utilizado na aquisicdo de alimentos
provenientes de agricultores familiares e suas organizagdes. A intersetorialidade é considerada como a integragéo de
diversos setores para a consecugao das acdes publicas, considerando as especificidades de cada area e indo além de
cada setor, buscando superar a fragmentagao das praticas nas politicas sociais e dessa forma proporcionando eficiéncia
para atingir os objetivos e resultados (BELLINI et al, 2014).

Objetivos
Descrever a experiéncia vivenciada no desenvolvimento da agao intitulada “Monitoramento e Assessoria ao Estado e
aos Municipios Goianos”, realizada em 26 municipios, com foco na agricultura familiar.

Metodologia

As atividades de visita in loco para monitoramento e assessoria foram realizadas entre 24 de abril € 29 de setembro de
2017 pelos monitores/agentes do PNAE. Foram coordenadas pelo Centro Colaborador em Alimentacao e Nutrigdo do
Escolar da Universidade Federal de Goias e visaram o aprimoramento do Programa. Foi realizada a aplicagdo de
questionarios a todos os atores sociais, visita as escolas, encontro de formacao e elaboragdo de plano de agdo para
cada um dos municipios, apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi aprovada no
Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Federal de Goias sob protocolo CAAE: 70168917.7.0000.5083, de
22/06/2017.

Resultados

Os resultados evidenciaram uma grande dificuldade em cumprir 0 que estabelece a Resolugdo CD/FNDE n° 26
(BRASIL, 2013). Do total dos municipios visitados, apenas seis (23,08%) municipios alcangam o percentual de 30% na
aquisicao de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar. De um modo geral, nos demais, ha dificuldades
na comercializagdo de produtos para a alimentagdo escolar. A maioria dos entraves se da pela auséncia de
mapeamento da produgdo dos agricultores familiares, auséncia do Servigo de Inspec¢do Municipal, distanciamento dos
gestores publicos, instrumentos de comunicagdo e de divulgagdo inadequados, desconhecimento por parte dos
agricultores familiares locais, instrumentos de articulagéo insuficiente entre os atores sociais envolvidos no Programa e
excesso de burocratizagédo aplicada a compra de alimentos da agricultura familiar.

Conclusao

Naqueles municipios que alcangaram o percentual recomendado de comercializagdo da agricultura familiar ao
Programa, percebeu-se que a intersetorialidade entre os atores sociais possibilitou melhor didlogo entre a secretaria de
educacéao, setor de compras, nutricionistas e agricultores familiares. Além disso, tem possibilitado a descentralizagao
das tomadas de decisdes e, consequentemente, tende a contribuir para uma eficiente execugao do Programa Nacional
de Alimentagao Escolar nos municipios.
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Introducgao

A Seguranga Alimentar e Nutricional é definida como a realizagédo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econémica e socialmente sustentaveis. O Direito Humano a Alimentagdo Adequada refere-se ao direito de estar
livre da fome e da ma nutrigdo e o acesso a uma alimentagdo adequada e saudavel.

Objetivos
Verificar as caracteristicas socioecondmicas, o estado nutricional e o nivel de segurancga alimentar de familias residentes
em uma ocupagao pré moradia.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdria, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNASP sob o parecer
no 1.729.121 e realizada com 40 familias moradoras de uma ocupagao localizada na zona sul de Sao Paulo- SP. A
pesquisa consistiu em avaliagao nutricional dos moradores e em entrevistas com os responsaveis pela familia. Para a
avaliagédo do estado nutricional utilizou-se o método antropométrico preconizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude. A entrevista foi baseada em dois instrumentos: o questionario de Critério
de Classificagdo Econdmica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa do Brasil (ABEP) e a Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Resultados

Os dados coletados demonstraram que a idade dos moradores da ocupagéo avaliados variou entre 2 e 59 anos, sendo
a idade média de 25,2 (+15,8). Dos chefes de familia, apenas 17,5% tinham o ensino médio completo. A média de
moradores na casa foi de quatro pessoas e verificou-se que 47,5% das familias se enquadravam na classe D e 32,5%
na classe C2, 12,5% na classe E, e 7,5% na classe C1. Cerca de 12% dos domicilios ndo tinham banheiro e 10% nao
tinham geladeira. Mais da metade das familias eram beneficidrias do Programa Bolsa Familia e a média salarial,
incluindo o beneficio social, foi de R$ 1.134,60 por familia. Em relagdo ao estado nutricional, verificou-se que a
prevaléncia dos desvios nutricionais entre criancas e adolescentes da ocupagéo estudada foi entre 11% e 13,4%. No
entanto, 53% do publico adulto apresentou algum desvio: baixo peso (11%) ou excesso de peso (42%). Cerca de 82,5%
das familias estavam em situacdo de inseguranga alimentar, sendo 32,5% em inseguranca alimentar moderada
(redugao quantitativa de alimentos entre os adultos), 25% em inseguranga alimentar leve (preocupagéo ou incerteza
quanto ao acesso aos alimentos) e 25% em inseguranca alimentar grave (reducdo quantitativa de alimentos entre
adultos e criangas e/ou privagdo de alimentos). Ao relacionar o nivel de seguranga alimentar com renda, classe social,
escolaridade e numero de moradores, as correlagdes (respectivamente, r= -0,38, +0,33, +025 e -0,10) foram fracas ou
inexistentes.

Conclusao

Apesar das diferengas de classes, as caracteristicas socioecondmicas entre as familias sdo préximas, diferindo
principalmente ao nimero de bens; os desvios nutricionais tiveram maior prevaléncia na populagdo adulta, coincidindo
com a fala dos responsaveis sobre a prioridade de alimentar as criangas quando os alimentos sao limitados. Por fim, a
pesquisa mostrou a presenca de inseguranga alimentar e nutricional na maior parte das familias entrevistadas.
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Introducgéo

O Aleitamento Materno Exclusivo é definido como sendo aquele em que a crianga recebe somente leite materno, direto
da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sdlidos, com excegédo de gotas ou
xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagédo oral, suplementos minerais ou medicamentos. A Organizagdo Mundial
da Saude, ap6s avaliar os beneficios do Aleitamento Materno Exclusivo recomenda, o mesmo até os 6 meses de idade.
O leite materno é capaz de suprir as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses, contém todos os
nutrientes essenciais para o seu crescimento e o desenvolvimento. Um dos beneficios do leite materno é a prevencao
do posterior desenvolvimento de obesidade, através do desenvolvimento da auto-regulagao da ingestdo energética e
programagao metabdlica e da heranca genética dos pais e/ou o ambiente familiar.Mesmo com tantas evidéncias sobre a
superioridade do leite materno, a prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo no Brasil tem sido inadequada, com
menores percentuais na regiao Norte, Sul e Sudeste e média de 54,11 dias.

Objetivos
Avaliar a prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo durante o periodo recomendado e a sua duragdo média em
pacientes atendidos no Centro de Educacao Alimentar e Terapia Nutricional, da Universidade de Taubaté — Taubaté/SP.

Metodologia

Este trabalho é de carater transversal, retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa. Foi realizado no Centro de
Educacao Alimentar e Terapia Nutricional, da Universidade de Taubaté, Taubaté/SP. Os dados foram coletados a partir
dos prontuarios de pacientes com idade entre 5 a 10 anos, ano de nascimento igual ou superior a 2001, que ja
passaram por atendimento nutricional no periodo de 2007 a setembro de 2017, sendo utilizadas as informagdes obtidas
na primeira consulta. Os dados foram computados e tratados por meio de analise estatistica em Excel. (Aprovagéo do
Comité de Etica em Pesquisa: 68735417.5.0000.5501).

Resultados

Foram obtidos os dados de 214 sujeitos. Dentre estes, 12,62% né&o receberam Aleitamento Materno Exclusivo; 44,86%
receberam por menos de 6 meses, 8,88% receberam por 7 meses ou mais e apenas 33,64% das criangas receberam
durante 6 meses. A média de duragao de Aleitamento Materno Exclusivo foi de 4,05 meses, enquanto a mediana foi de
5 meses.

Conclusao

Com base nos dados obtidos foi possivel concluir que a minoria da amostra recebeu Aleitamento Materno Exclusivo
durante o periodo recomendado, € que a mediana e a média de duragdo encontram-se, também, abaixo do
recomendado, porém acima da média brasileira.
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Introducgéo

No Brasil o Ministério da Saude, através do estatuto do idoso, assegura os diretos da pessoa idosa definindo a idade de
classificagdo para idoso aquela pessoa com 60 anos ou mais. O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, (2014)
afirma que os padrdes de alimentagéao estdo mudando, e as principais mudangas estao relacionadas a substituigido de
alimentos in natura ou minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e
verduras) e as preparagdes culinarias que usam como base esses alimentos por produtos industrializados prontos para
consumo. Essa situagdo ja esta sendo muito comum no Brasil e traz entre outras consequéncias o desequilibrio na
oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias. Um envelhecimento saudavel esta diretamente relacionado com
a manutengao de um estado nutricional adequado e uma alimentagao equilibrada.

Objetivos
Este estudo teve como objetivo avaliar a rotina de refeigdes pelos marcadores de consumo alimentar do SISVAN em
idosos participantes da Chamada Nutricional.

Metodologia

Projeto aprovado no CEP da Unesc sob parecer n°: 1.022.556/2015. Na sequéncia foi organizada capacitagdo para os
académicos voluntarios vinculados ao curso de nutrichio da UNESC. Estudo transversal de abordagem quantitativa,
descritivo, ndo probabilistico e censitario com coleta de dados primarios. A coleta de dados ocorreu nas 6 ESFs no dia D
da vacinagao contra Influenza e em 4 grupos de idosos. Os instrumentos para coleta de dados foram o questionario de
marcadores de consumo alimentar do SISVAN-2015 e um questionario elaborado pelos pesquisadores. O banco de
dados e analises foram realizados através do programa estatistico SPSS versao 22.0.

Resultados

Dos 122 idosos entrevistados 50,8% eram do sexo feminino, 95% usuarios do SUS, 21,3% relataram ter sofrido alguma
queda no ano anterior e destes 50% tiveram alguma fratura como consequéncia. Dentre as idosas 64,5% realizaram o
exame de mamografia no ano anterior a entrevista. O habito de realizar as refeigbes mexendo no celular e/ou no
computador ou assistindo televiséo foi relatado por 35,2% dos idosos. No levantamento sobre o numero de refeicoes
31,1% realizam cinco refeigées ao dia. Quanto ao consumo de feijao 55,7% relataram consumo no dia anterior, 84,4%
consumo de frutas e 82% consumo de verduras. Os alimentos ultraprocessados variaram entre os alimentos citados de
21,3% no consumo de Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados a 41% no consumo de
bebidas adogadas como refrigerantes e sucos de caixinha.

Conclusao

Observou-se o consumo de diversos alimentos ultraprocessados sem considerar a influéncia que o ambiente e a rotina
das refeigdes tém sobre sua saude. Percebeu-se a necessidade de orientagdo quanto a regra de ouro do Guia alimentar
no consumo de alimentos in natura e/ou minimamente processados e a atitude de evitar alimentos ultraprocessados.
Acredita-se que o estudo sera util na elaboragdo de agbes de prevengdo e promogao da alimentagao adequada e
saudavel neste municipio ou em qualquer outra regido que exista o interesse no cuidado com a saude. O uso dos
marcadores de consumo alimentar se mostrou como instrumento estratégico para o planejamento de agdes e educagao
alimentar e nutricional, em especial dos idosos, melhorando seu estilo de vida, visto ser uma populagao que cresce a
cada ano.
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Introducgéo

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é considerado o mais antigo programa federal de alimentagao e
nutricdo no Brasil. Em 2016, o programa atendeu quarenta e trés milhées de escolares por dia, tendo sido aplicados
recursos federais da ordem de trés bilhdes e meio de reais. O PNAE cumpriu distintas fun¢gdes nas agendas de governo
em fungcdo dos diferentes modelos de desenvolvimento em curso e das concepgbes de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN).

Objetivos
Analisar a trajetoria histérica do PNAE, buscando identificar as principais controvérsias e os momentos em que houve
mudancgas importantes em seu desenho institucional.

Metodologia

A revisao bibliografica envolveu a leitura e sistematizagcdo de artigos em periddicos, livros, dissertagdes e teses e.
Também foram efetuadas pesquisa e analise documental (documentos oficiais do governo federal, relatérios e outros
documentos publicos sobre o programa, além do seu marco legal.

Resultados

As mudangas ocorridas no PNAE podem ser agrupadas em quatro momentos histéricos: i) (1954 a 1971) - Em um
contexto internacional de superssafras estadunidenses, as escolas publicas brasileiras foram vistas como um meio
rapido de escoamento dos excedentes agricolas. Foram distribuidos aos escolares alimentos até entdo, pouco usuais na
cultura alimentar brasileira, como o leite em po; ii) (1972 a 1993) conformagao de um programa com recursos nacionais
e gestdo centralizada no governo federal. Um dos principais marcos foi a substituicdo do leite em pd por alimentos
“formulados” ( sopas e mingaus, que requeriam apenas a adicao de agua em seu preparo). A oferta desses “formulados”
nas escolas foi alvo de inUmeras criticas por parte de nutricionistas que os consideravam de baixo valor nutricional e
extremamente caros, além de serem produzidos por um numero restrito de empresas nacionais de grande porte. iii)
(1994 a 2002) - descentralizagao do programa com transferéncia de recursos e da gestao para os estados € municipios.
Nesse periodo, a Coordenagdo do PNAE publicou algumas normativas que caminharam na contramao dos interesses
da industria de alimentos que pressionava pela manutencao da oferta de produtos “formulados”, ao definir que os
recursos do programa deveriam ser destinados, prioritariamente, para a aquisigdo de alimentos basicos. iv) (A partir de
2003) - o PNAE passa a ocupar um espaco estratégico na agenda governamental de SAN institucionalizada, em 2006,
na Lei Organica (LOSAN). O marco legal do PNAE, aprovado em 2009, incorporou algumas dimensdes estratégicas
para a promogao da SAN: o reconhecimento da alimentagéo escolar como direito humano; a ampliagdo do atendimento
para o ensino médio e de jovens e adultos; a valorizagdo da cultura alimentar e dos alimentos regionais e; a destinagéo
de no minimo 30% dos recursos para a aquisi¢cdo direta de alimentos produzidos pela agricultura familiar e/ou suas
organizagoes.

Conclusao

Ao longo da sua trajetoria, o PNAE passou por mudangas em seus objetivos, desenho institucional e mecanismos de
execugao. As controvérsias relacionadas aos mecanismos de compra e a qualidade nutricional dos alimentos oferecidos
aos escolares estiveram presentes em diferentes momentos da vida institucional do programa. A integragcdo do PNAE a
uma agenda governamental de SAN contribuiu para consolidar uma visdo da alimentagdo escolar enquanto um direito
humano capaz de estimular a adogao de habitos alimentares saudaveis e de modelos de produgéo de alimentos mais
justos e sustentaveis.
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Introducgao

A transi¢ao nutricional no Brasil, tem mostrado a convivéncia da redugao da Desnutrigdo associada ao excesso de peso.
Este monitoramento do perfil nutricional tem direcionado as politicas publicas e acées de promocdo de saude pelo
governo Federal. As estratégias utilizadas para a redugdo da desnutricdo fizeram efeito, porém a ma-alimentagéo
associada a habitos incorretos de alimentagao contribuiram para aumento da prevaléncia de obesidade. Hoje o cenario
nutricional brasileiro, acompanha tendéncia de fenbmeno mundial, conhecido como transi¢ao nutricional.

Objetivos

Neste trabalho objetivou-se realizar uma revisdo bibliografica narrativa sobre como a transigao nutricional tem
acontecido no pais e procura demonstrar a importdncia das politicas publicas neste papel bem como a
interdisciplinaridade pode atuar para a melhoria deste numeros.

Metodologia
Estudo descritivo qualitativo procurou buscar na literatura e em fontes cientificas dados sobre desnutricdo e obesidade
disponivel em pesquisas ja realizadas e disponibilizadas pelo Ministério do Planejamento, desenvolvimento e gestao.

Resultados

A prevaléncia da desnutricdo no Brasil de 1996 para 2006/07foi reduzida em cerca de 50%. Dois tergos dessa redugéo
poderiam ser atribuidos a evolugao dos seguintes fatores: aumento da escolaridade materna; crescimento do poder
aquisitivo das familias; expansdo da assisténcia a saude e a melhoria nas condigdes de saneamento.A Pesquisa de
Orgamentos Familiares de 2008 — 2009, detectou que a desnutricdo caiu e o peso das criangas brasileiras hoje
ultrapassa o padrao internacional, ao mesmo tempo que, 1 em cada 3 criangas de 5 a 9 anos estdo acima do peso
recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude. A altura inadequada para a idade que é um importante indicador de
desnutricdo infantil, caiu, em meninos, de 29,3% para 7,2%, de 1974-1975 a 2008-2009, e de 26,7% para 7,2% nas
meninas. Por outro lado, segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares, houve aumento do excesso de peso na faixa
de 10 a 19 anos de idade tanto para meninos como para meninas. Meninos e rapazes passaram de 3,7% (1974-1975)
para 21,7% (2008-2009) e meninas e mogas passaram de 7,6% para 19,4%, respectivamente. As agbes de Saude no
modelo atual da Atencdo Basica buscam sair da perspectiva medicalizante e centrar em prioridades de agbes de
promogéao e prevengado de saude tem hoje a interdisciplinaridade como premissa de atendimento a crianga com carater
integrado e preventivo.

Conclusao

No Brasil, as mudancas no padrido de salude motivadas principalmente por modificagcées no consumo de alimentos tém
demonstrado que as transformagdes vao do aumento do excesso de peso em todas as camadas sociais da populagéao
até a reducao da pobreza e estdo ligadas as politicas de saude. Além disso, a interdisciplinaridade tem exigido novos
olhares para os programas e agdes em saude, na busca por decisdes que abrangem varias areas do conhecimento bem
como agdes conjuntas e ndo mais individualizadas.
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Introdugédo

A Educacdo Alimentar e Nutricional com jovens constitui um desafio no contexto da promogédo da saude e da
alimentagdo adequada. Em seu percurso historico, tem na sua génese o objetivo de produzir e disponibilizar
informagdes para os sujeitos, 0os quais compreendemos hoje como atores. Sendo assim, as estratégias de educacao em
saude devem valorizar o protagonismo dos jovens na produgao de conhecimentos por meio de reflexbes e agdes
conectadas as diversas realidades. Diante desse desafio, o movimento Comer Pra Qué?(CPQ) dedicou-se a criagéo de
estratégias de educagao e mobilizagao das juventudes em torno do tema da alimentagao pela 6tica do direito humano a
alimentagao adequada, envolvendo a participagéo ativa de jovens e representantes de instituicbes que atuam nas areas
da juventude, saude, assisténcia social e alimentagdo e nutricdo. Foram criados espacos virtuais de comunicagéo e
produzidos materiais audiovisuais para provocar o debate e a problematizagdo sobre dez temas mobilizadores,
contribuindo para ampliar as consciéncias sobre eles.

Objetivos
Apresentar a experiéncia de utilizagdo da arte esténcil para expressao da percepgéo de jovens sobre alimentagdo como
acgao politica a partir de dialogos provocados pelos materiais do CPQ.

Metodologia

Foram desenvolvidas quatro atividades denominadas Encontros Criativos (EC) sobre os temas agua; sustentabilidade
do sistema alimentar; publicidade e propaganda de alimentos, em abril e maio de 2017, na cidade do Rio de Janeiro/RJ.
A programacao dos EC se desenvolvia com a apresentacdo da técnica esténcil (aplicagdo de forma grafica a uma
superficie), seguida de didlogos sobre um tema mobilizador com utilizacdo dos materiais audiovisuais do CPQ e
producao de esténcil sobre o tema em camisetas e/ou sacolas reutilizaveis. Os debates eram iniciados com perguntas
relativas aos temas do CPQ, como por exemplo:* Vocé come propaganda?’. Cada atividade contou com trés
mediadores, sendo um deles responsavel pelo registro das falas e impressées dos jovens em roteiro de observacao e
formulario de avaliagédo. Os participantes assinaram TCLE.

Resultados

Participaram dos EC 56 jovens, com idade variando entre 15 e 29 anos, que se demonstraram motivados ao dialogo e
interessados pela possibilidade de se expressar e criar por meio da arte esténcil. O esténcil é versatil, tem baixo custo, e
potencial de replicagdo em outros materiais. Um ponto de destaque observado foram as preferéncias de expressao
predominantes em fungéo da idade dos participantes: desenho com pouca ou nenhuma escrita (mais novos) e frase com
pouco ou nenhum desenho (mais velhos). Da avaliagdo geral da atividade pelos participantes, destacam-se termos
como: “inspirador’, “criativo”, “divertido”, “dialogo” e “reflexdo”. A necessidade de aprofundamento prévio sobre os temas
mobilizadores do CPQ e sobre as perguntas norteadoras das reflexes referentes a cada um destes, é o ponto que
merece atengdo segundo percepg¢do dos mediadores e do observador, como forma de estimular participagdo ativa dos

jJjovens na discusséo.

Conclusédo

As produgbes dos jovens durante os Encontros Criativos foram valorizadas, por um lado, em razdo da utilidade das
camisetas e bolsas como objeto de consumo, e por outro, pelo papel comunicacional identitario que a indumentaria
exerce na cultura juvenil, a medida que carregaram consigo pegas de uso pessoal com potencial de fazer circular
mensagens e gerar a reflexao sobre a alimentagdo na sociedade contemporanea.
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Introducgéo

O conhecimento de professores de ensino fundamental e médio para o desenvolvimento de agdes educativas sobre
alimentagdo saudavel aplicadas no ambito escolar mostra-se uma ferramenta eficaz para medidas de promogao da
saude e prevencgao de doengas, uma vez que é na infancia que se constroem os primeiros habitos alimentares que irdo
consequentemente refletir no estado nutricional futuro.

Objetivos
Identificar se e como atividades sobre o tema de alimentagdo saudavel sdo desenvolvidas por educadores no ambito
escolar, bem como a opinido destes sobre o tema.

Metodologia

O estudo transversal, qualitativo, foi conduzido com 29 educadores de quatro escolas publicas de ensino fundamental
do municipio de Sao Cristovao, SE, selecionadas por conveniéncia. Os educadores foram pessoalmente entrevistados
utilizando-se formulario com perguntas sobre a sua opinido acerca do tema da alimentagdo saudavel e as principais
dificuldades em trabalha-lo. As questdes subjetivas tiveram suas respostas categorizadas a posteriori, sendo analisadas
descritivamente em Excel. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Sergipe, sob CAAE n.° 52721015.7.0000.5546.

Resultados

Pode-se observar que todos os entrevistados consideravam importante abordar temas de alimentagao saudavel em
suas aulas; 97% destes manifestaram interesse de ter obtido em sua formacéo assuntos relacionados a alimentagao e
nutricdo, com a finalidade de transmitir para os seus alunos, porém, apesar de 93 % dos docentes considerarem-se
agentes transformadores neste sentido, apenas 41,4% disseram trabalhar o tema em suas aulas, sendo que 45% do
total ndo se sentiam preparados para tanto. As principais barreiras apontadas por todos foram: a falta de capacitagéo e
de material didatico (69% e 52%, respectivamente); e falta de conhecimento; 76% utilizavam website como fontes de
atualizagdo no tema. Em relagéo a qualidade de alimentagao oferecida na escola, 62% dos entrevistados consideraram
a alimentagdo escolar pouco saudavel e 31% afirmaram que os lanches ofertados eram péssimos /ndo saudaveis,
gerando uma incongruéncia entre a teoria e a pratica ofertada neste contexto.

Conclusao

Embora todos os educadores tenham considerado importante abordar temas de alimentagdo saudavel em suas aulas,
menos da metade o faziam e quando abordavam era com bastante dificuldade e de modo incipiente. A falta de
conhecimento e de materiais didaticos mostrou-se como um dos principais limitantes para essa pratica. Tal fato aponta
para a necessidade de agbes voltadas a formagédo dos educadores para que estes trabalhem o tema da alimentagao
saudavel e desenvolvam seu papel potencialmente importante na formagdo de habitos alimentares saudaveis nos
escolares.
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Introdugédo

A prevaléncia da obesidade infantil e suas consequéncias € um dos maiores desafios de saude para o século XXI. Em
seu enfrentamento, sdo valorizadas estratégias intersetoriais de prevencdo e controle da obesidade, objetivando a
criacdo de condi¢gdes ambientais e sociais facilitadoras de escolhas saudaveis. A escola é reconhecida como um
ambiente privilegiado de atuagao pelo seu potencial de promover a saude das criangas e adolescentes, suas familias e
comunidades. Orientado pelo arcabougo tedrico- metodolégico da promogéo da saude, o Sesc vem estruturando, nas
escolas de educagéo infantil em 15 Estados, uma abordagem que parte da avaliagao do estado nutricional dos alunos e
avanca para a integragao entre corpo docente e nutricionistas na compreensao da realidade socio sanitaria encontrada,
visando a concepgao e sistematizagdo de atividades pedagdgicas e nutricionais para a redugéo do indice de excesso de
peso e para a promogao da alimentagao saudavel.

Objetivos

Sistematizar abordagens estratégicas de prevengédo da obesidade infantil e promocgao da alimentagdo saudavel nos
espagos escolares, visando reduzir o indice de excesso de peso infantil em alunos participantes do projeto de Avaliagao
do Perfil Nutricional dos Alunos das Escolas Sesc - AvanSesc, na faixa etaria entre 3 e 6 anos.

Metodologia

A iniciativa envolve medidas estruturantes como a contratagdo de nutricionistas com dedicagao exclusiva para cada
escola e a formagdo continuada desses profissionais e das equipes docentes, para a compreensao integrada dos
contextos socio-sanitarios e das propostas de agao sobre essa realidade. Quanto as atividades de carater educativo sao
desenvolvidas oficinas culinarias, hortas pedagdgicas e materiais de apoio didatico-pedagdégico para promogdo de
habitos alimentares saudaveis. Além disso, sao servidos as criangas cardapios saudaveis, cujas orientagdes de preparo
fazem parte das agbes desenvolvidas junto aos responsaveis. Esse conjunto de agdes é coordenado pelos
nutricionistas.

Resultados

Em 2017 o Projeto alcangou 18 escolas em 14 estados, atendendo 4167 alunos de 185 turmas. Foram contratados e
capacitados consoante protocolo do projeto 18 nutricionistas (40 horas semanais). As escolas implantaram hortas e
desenvolveram atividades ludico-pedagdgicas, além de oficinas com temas voltados a alimentagédo saudavel. Os relatos
dos responsaveis e corpo docente quanto a reeducagao alimentar referem a prioridade de escolhas com melhor
qualidade nutricional. Esse comportamento aponta para um impacto direto na composi¢ao corporal.

Conclusao

A Educacgéo Infantil € o segmento de maior impacto do projeto, com a perspectiva de resultados mais expressivos, uma
vez que é nesta fase que a crianga alcanga autonomia para participar de atividades em grupo e manifesta interesse pela
integracdo com criangas de mesma idade. A educagdo alimentar e nutricional desenvolvida propicia a formagao
alimentar e a construgao de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida. Para o éxito da proposta € fundamental
assegurar a integracdo entre nutricionistas e corpo docente. Visando a consolidacdo gradativa da iniciativa, é
indispensavel avangar na avaliagdo de efetividade e na difusdo de seus resultados, ndo s6 para as decisdes no ambito
institucional, mas considerando a abrangéncia e capilaridade do Sesc, também para contribuir com os esforgos coletivos
para a prevengao da obesidade infantil no pais.
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Introdugédo

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) exerce influéncia no estado nutricional do publico infantil e
adolescente participantes do programa. Fatores como: Higiene, utensilios, temperatura, local adequado, preparag¢des
harmoniosas, e em boa quantidade, interferem na aceitagéo e estabelece o grau de qualidade da alimentag&o oferecida
pelas unidades de ensino. O teste de aceitabilidade permite avaliagdo da preferéncia dos alimentos, como também evita
o desperdicio de recursos publicos na compra de alimentos rejeitados. (SCHERER et al., 2013), (BRASIL, 2010).

Objetivos
Analisar a aceitabilidade da alimentagéo escolar de unidades de ensino municipal da zona rural de lgarassu-PE.

Metodologia

Foram analisados os registros da Secretaria de Educagdo de 9 escolas. Informagbées quanto a aceitabilidade da
alimentagao escolar dos alunos da educagéo basica, do 3° ao 9° ano que foram coletados no primeiro semestre de
2016. A coleta foi realizada a partir de fontes secundarias. O método utilizado para avaliagdo da aceitabilidade foi o para
conhecer os motivos da Adesdo ou ndo a Alimentagao escolar disponibilizado no Manual dos testes de aceitabilidade
(BRASIL, 2010), que caracteriza como aceitavel, percentuais = a 85%, que foram aplicados pela Nutricionista do
municipio. As respostas de cada individuo foram analisadas isoladamente. A analise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva a partir da utilizacdo do programa Epi Info - 6. O projeto foi avaliado pelo comité de ética em
pesquisa com seres humanos e aprovado conforme niumero CAAE: 66455517.9.0000.5532.

Resultados

Dos alunos que informaram comer a alimentacéo oferecida pela escola, 52,3% (n=68) informaram consumir 5 vezes por
semana. Dentre os alunos que participaram desta pesquisa, 67,7% responderam que sim, estando esse resultado
abaixo do recomendado pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar de 85%. Os alimentos mais aceitos foram
refeicdes compostas por tubérculos e proteinas, frutas, biscoitos e bolachas e refeigdes com cuscuz, o resultado positivo
para essas refei¢cdes, pode ter sido motivado pela familiaridade do consumo desses alimentos em casa pelos alunos,
principalmente por se tratar de localidades onde predomina o plantio, como também pode estar associado aos habitos
nordestinos. No que se feriu ao tamanho das filas, 42% dos alunos responderam que acha a distribuicdo demorada por
ter filas grandes. 74,6% responderam achar o local onde é servida a refeigao, confortavel. Verificou-se uma pequena
parte dos alunos entrevistados costumam realizar compras de alimentos na cantina. Esses alunos relataram ter como
escolha na hora da compra: doces, salgadinhos, pipocas e picolé. Outros locais como barracas e mercados foram
citados como ponto de compra. Entre os alimentos referidos na compra séo os principais, salgadinhos, pipocas, doces e
biscoitos. Entre os que relataram comprar alimentos em outros locais, o0 motivo citado em maior percentual foi © Quando
nao traz lanche de casa.”

Conclusao

A aceitabilidade da alimentacdo escolar nas unidades escolares avaliadas foi baixa 67,7%. Os aspectos relacionados a
utensilios, temperatura e local da refeigdo, tiveram bons percentuais de aprovagdo. A baixa auséncia de cantinas,
favorece a adesao da alimentagao escolar, no entanto, diversos alunos relataram a compra de alimentos em outros
locais, como também informaram levar de casa, o que mostra a necessidade de educagao nutricional nas escolas
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Introducgéo

No Brasil, assim como em outros paises, as doengas crénicas ndo transmissiveis predominam como as principais
causas de morte (BRASIL, 2011; WHO, 2014). Nesse contexto, a autopercepgdo do estado de saude tem sido
considerada um importante indicador de saude avaliado nos inquéritos populacionais, sendo uma medida subjetiva, que
combina componentes fisicos, emocionais e nivel de satisfagdo com a vida (PERES et al., 2010). Essa medida pode ser
obtida por meio de uma pergunta simplificada e tem apresentado bons niveis de predicdo de morbi-mortalidade
(KONDO et al., 2009).

Objetivos
Avaliar a acuracia da autopercepcgéao do estado de saude na detecgdo de morbidades na populagéo brasileira.

Metodologia

Estudo transversal, com dados da Pesquisa Nacional de Saude, inquérito de base domiciliar, com representatividade
nacional, realizado em 2013 no Brasil, incluindo individuos com = 18 anos de idade (BRASIL, 2015). A autopercepg¢ao do
estado de saude foi obtida com a pergunta “Em geral, como o(a) sr(a) avalia a sua saude?”, com cinco opgdes de
resposta: muito boa, boa, regular, ruim e muito ruim, agrupadas em Boa (muito boa e boa) e Regular/Ruim (ruim e muito
ruim). As medidas de peso e estatura foram utilizadas para calcular o indice de massa corporal, sendo a condigdo de
peso classificada de acordo com a faixa etaria e para as analises os resultados foram agrupados sem excesso de peso
(baixo peso e peso adequado) e com excesso de peso (sobrepeso e obesidade). A hipertensao arterial sistémica foi
diagnosticada considerando a medida da presséao arterial sistélica = 140 mmHg ou medida diastélica =2 90 mmHg, assim
como o relato de uso de medicamentos para controlar a pressao arterial nos ultimos 15 dias. A prevaléncia de Diabetes
Mellitus e hipercolesterolemia autorreferidas foram obtidas por meio das perguntas “Algum médico ja lhe deu o
diagndstico de diabetes?” e “Algum médico ja lhe deu o diagndstico de colesterol alto?”, respectivamente. Nas
estimativas considerou-se a amostragem complexa e o efeito do desenho do estudo, desenvolvendo-se analise de
sensibilidade e especificidade da pergunta simplificada utilizada na avaliagdo do estado de saude para detecc¢édo dos
casos de excesso de peso corporal, hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e hipercolesterolemia. O inquérito
foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa para Seres Humanos, do Ministério da Salde, sob o
Parecer no 328.159, de 26 de junho de 2013.

Resultados

Foram avaliados 60202 individuos, sendo a maioria do sexo feminino (52,9%) e na faixa etaria de 20 a 59 anos (77,1%).
Com relagcdo a autopercepcdo do estado de saude, 66,1% (Intervalo de Confianca de 95% [IC95%]: 65,5; 66,8)
relataram ter boa saude, 28,0% (1C95%: 27,4; 28,7) ter um estado de saude regular e 5,8% (IC95%: 5,5; 6,1) percebiam
ter um estado de saude ruim. A percepgao de estado de saude como ruim foi maior entre as mulheres comparadas aos
homens (6,7 vs 4,8%, p<0,01), foi positivamente associada ao aumento da idade (p<0,01) e inversamente associada ao
nivel de escolaridade (p<0,01). Para detecgdo de morbidades, a pergunta simplificada apresentou sensibilidade e
especificidade de 50,4% e 71,6%, respectivamente, para hipertensao arterial sistémica; 37,0% e 67,0% para excesso de
peso corporal; 71,8% e 67,2% para Diabetes Mellitus; e 56,8% e 68,1% para hipercolesterolemia.

Concluséo
A autopercepc¢ao do estado de salde apresentou boa acuracia na detecgdo de morbidades na populagao brasileira.
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Introdugédo

O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar possui como diretriz a inclusdo da educagao alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2013). Os habitos alimentares sdo formados principalmente na infancia e
tendem a se manter ao longo da vida, desta forma, a escola € um espago privilegiado para a construgado e a
consolidagdo de praticas alimentares saudaveis em criangas, pois € um ambiente no qual atividades voltadas a
educagdo em saude podem apresentar grande repercussdo (ZANCUL, 2008; YOKOTA et al.,, 2010). Dado o atual
estagio de prevaléncia de excesso de peso em escolares, faz-se necessario desenvolver agbes que priorizem
orientagdes visando a incorporagédo de maior variedade de alimentos in natura na dieta habitual dos alunos.

Objetivos

Estimular os alunos da escola a pequenas mudancgas para o consumo de alimentos saudaveis em suas refei¢cdes diarias
e destacar a importancia da higiene das maos antes das refeicbes na prevengdo de doengas transmitidas por
microrganismos.

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de carater exploratério com abordagem quali-quantitativa por meio de um roteiro
semiestruturado de questdes abertas, autorizada pela responsavel pela escola, que assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A escola visitada, cadastrada no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, possui
245 alunos, de 6 a 12 anos. A agao foi executada em trés etapas: na primeira, realizou-se avaliagao nutricional em 44
alunos do sexto ano, onde foram coletados peso (quilograma) e altura (metro), avaliados pelos indicadores indice de
Massa Corporal por idade e estatura por idade. Na segunda, foram realizadas a¢des educativas com todos os alunos da
escola, separados em duas turmas por periodo (matutino e vespertino), por meio de: teatro interativo sobre os maleficios
do consumo de alimentos ultraprocessados e os beneficios do consumo de frutas e hortaligcas; dindmica da caixa
surpresa, onde 12 alunos de cada turma, com os olhos vendados, identificariam 12 alimentos in natura através do tato e
olfato; dinamica do glitter, que se disseminava entre as maos dos alunos assim como as bactérias, para estimular a
higienizagdo das méaos. A terceira etapa foi a elaboragdo de um mural interativo para os responsaveis pelos alunos,
incentivando o vinculo familiar durante as refeigdes e a preparagéo de refeigdes saudaveis.

Resultados

O sexto ano da escola possui 21 alunos do sexo masculino e 23 do sexo feminino. De acordo com o indice de Massa
Corporal por idade, 40,9% deles foram diagnosticados com excesso de peso, sendo 33% nos alunos de sexo masculino
e 48% nos de sexo feminino. No indice estatura por idade, todos foram diagnosticados como eutréficos. Entre as
dindmicas realizadas, foi observado, na caixa surpresa, que mais da metade dos alunos participantes de cada turma néo
soube identificar os alimentos pelo tato e olfato, o que evidencia uma falta de contato com alimentos in natura. Foi
observado grande deslumbre por parte dos alunos em relagédo a disseminagao de bactérias pelas maos.

Conclusao

Foi encontrada uma alta prevaléncia de excesso de peso entre os alunos avaliados e pouco conhecimento sobre
alimentos saudaveis. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar deve receber maior atengdo do governo municipal
para a promogao de saude e prevengao de doengas relacionadas a ma alimentagéao, pois agbes de educagao alimentar
e nutricional sdo bem aceitas pelos alunos e podem auxiliar no controle e redugao de doencas.
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Introdugédo

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais, as chamadas PANCS, sao frutos, frutas, flores, folhas, rizomas, sementes e
outras estruturas ou partes das plantas que podem ser consumidos pelo homem in natura ou apds algum tipo de
preparo culinario, que muitas vezes sdo desconhecidos ou nao utilizados como alimento usualmente. De modo geral,
sado plantas negligenciadas pelo comércio ja que seus consumidores, em sua grande maioria, desconhecem quais
espécies poderiam ser consumidas e como poderiam prepara-las), algumas embora ja fossem conhecidas como
hortalicas comestiveis ou ndo-convencionais, ervas ou plantas daninhas comestiveis.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo demonstrar as fungdes e caracteristicas sensoérias, olfativas e visuais das plantas
alimenticias ndo convencionais para criangas de escolas municipais do Rio de Janeiro em atividade comemorativa do
Dia da Arvore no Horto da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Metodologia

A metodologia utilizada foi exposi¢do e demonstragédo das plantas, entre os alunos de uma escola publica no estado do
Rio de Janeiro, mediante termo de consentimento livre e esclarecido. Passaram pelo circuito 100 alunos do ensino
fundamental provenientes de cinco escolas. Os alunos passaram por um circuito com 3 etapas: na visual, havia PANCS
no estande, e eles deveriam falar quais plantas encontradas sob a mesa eles conheciam, e receber orientagdo geral de
todas; na etapa olfativa havia um jogo de andlise sensorial de especiarias, tendo sido utilizados pequenos copos
vedados com furos em cima somente para passar o odor de algumas espiarias, ndo sendo possivel visualizar o
conteudo dentro, em uma tentativa das criangas ou adolescentes adivinharem qual dos temperos se encontravam dentro
dos copos, ; e a etapa do conhecimento, onde explicavamos as formas de substituicdo das plantas na culinaria,
diferentes formas de preparagdes e seus beneficios. Todas as plantas utilizadas eram provenientes do Horto da UFRJ e
foram cultivadas de forma organica sem o uso de agrotéxicos e com agua de reuso da chuva. As espécies selecionadas
para atividade foram drymaria cordata (cordao de sapo), oxalys corymbosa (azedinha ou trevo), portulada oleracea
(beldroega), pereskia aculeta miller (ora-pro-nobis), citrus reticulata (folha de tangerina) e theobroma sphaerocarpum
(folha e fruto de cacau). As especiarias usadas para analise sensorial foram cravo, canela, orégano, pimenta,
manjericdo, gengibre, salsa e coentro.

Resultados

O resultado dessa apresentagdo foi muito positivo, pois os alunos corresponderam as nossas expectativas:
respondendo a todas as perguntas, participando ativamente das atividades propostas, sendo bastante interativos, e por
fim sairam querendo ensinar aos seus pais as preparagdes possiveis das plantas. As criangas puderam ter uma
experiéncia sensorial inovadora, conheceram como é por exemplo o cacau por dentro, seu aroma, muitos viram pela
primeira vez de onde vem o chocolate. Se mostraram bastante interessados e surpresos com as PANCS e mesmo com
as especiarias, muitas eram desconhecidas para eles.

Conclusao

Nesse processo de ensinamentos pudemos perceber a importancia das plantas alimentares ndo convencionais, de uma
forma que podemos substituir as de costume e ensinando as criangas que é possivel substituir e ser saboroso também.
Além de que o consumo das plantas, pode ser estratégia para manter a diversificagdo alimentar. E as criancas
conseguiram diferenciar plantas alimenticias das que nao devem ser consumidas ou téxicas.
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Introducgéo

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar é uma politica publica universal que atua, dentre outras agbes, por meio
do fornecimento da alimentacédo saudavel e adequada nas escolas e na realizacdo das agdes de educacao alimentar e
nutricional (BRASIL, 2009; 2013). A Educagao Alimentar e Nutricional € um “campo de conhecimento de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional com vistas a promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis’BRASIL, 2012). A efetivagdo da pratica das agbes de alimentagdo e
nutricdo nas escolas propicia a promogao da alimentagdo saudavel no ambiente escolar, com vistas a garantir a
Seguranga Alimentar e o Direito Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel.

Objetivos
Avaliar a realizagao de agdes de alimentagao e nutrigho em municipios goianos.

Metodologia

Estudo transversal, parte do projeto matriz intitulado “Monitoramento e Assessoria aos municipios goiano” desenvolvido
pelo Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar, da Universidade Federal de Goias. Duas duplas de
monitores do Centro Colaborador constituida por um engenheiro agrbnomo e um nutricionista realizaram visita in loco
aos municipios goianos, selecionados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo, no periodo de abril a
setembro de 2017. Foram entrevistados os nutricionistas responsaveis técnicos pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar por meio da aplicagdo de um questionario estruturado, a qual permitiu realizar o levantamento das agdes
educativas desenvolvidas com a comunidade escolar. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica de Pesquisa, da
Universidade Federal de Goias sob protocolo: 70168917.7.0000.5083, de 22/06/2017 e todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram visitados 24 municipios, destes 8,33% (n=2) ndo possuiam nutricionistas responsaveis técnicos pelo Programa. E
dos que tinham nutricionistas 20,83% (n=5) ndo realizavam atividades de educac¢éo alimentar e nutricional. Dos
municipios que realizavam, foram elencadas as seguintes atividades: 64,7% (n=11) realizavam formagao de pessoas
envolvidas direta ou indiretamente com a alimentagéo escolar; 47,06% (n=8) realizavam articulagdo com outros setores,
tais como saude (Programa Saude na Escola), Assisténcia Social, Agricultura; 52,94% (n=9) dinamizavam curriculo das
escolas, tendo por eixo tematico a alimentagédo e nutrigdo; 23,53% (n=4) promoviam metodologias inovadoras para o
trabalho pedagdgico; 58,82% (n=10) promoviam habitos alimentares regionais e culturais; 5,88% (n=1) estimulavam a
utilizacdo de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e da sociobiodiversidade; 70,59% (n=12) utilizavam o alimento
como ferramenta pedagdgica nas atividades educativas e 41,19% (n=7) cultivavam horta escolar com carater
pedagdgico para essa finalidade.

Conclusao

Os nutricionistas dos municipios do estado de Goias monitorados em sua maioria ndo executam agdes de educagao
alimentar e nutricional, conforme preconizado pelo marco legal do Programa. Tais agbes devem ampliar sua abordagem
para além da oferta do alimento e promover o empoderamento dos individuos em relagdo a sua saude. Para assim,
garantir a promocéao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar.
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Introducgéo

A Politica Nacional de Alimentagédo e Nutricdo (PNAN) tem como objetivo promover praticas alimentares adequadas e
saudaveis, possuindo a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) como ferramenta importante para a promogéo dessa
alimentagao, através de agdes baseadas em diferentes abordagens educacionais e pedagdégicas (BRASIL, 2013).

Objetivos

Este trabalho se propde a relatar as experiéncias vivenciadas em agdes educativas por discentes do curso de Nutrigéo,
cujo intuito era foi construir novas pensamentos percepg¢des sobre alimentacdo adequada e saudavel e motivar a
adogao dessas praticas por escolares.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de intervengdes desenvolvidas com escolares de uma escola publica de Santa
Cruz/RN, onde foram realizadas atividades de Educacgao Alimentar e Nutricional por alunos do curso de Nutricdo durante
as praticas no componente curricular. As atividades desenvolvidas foram antecipadamente planejadas em sala de aula e
em reunides em grupo, sempre discutindo aspectos como o publico alvo e o contexto social e econdmico no qual
estavam inseridos. As agdes educativas tinham foco central a promogao da alimentagao saudavel e adequada, e foram
desenvolvidas com o auxilio de materiais e métodos dinamicos e participativos como: dindmicas em grupo, jogos,
exposicao de imagens contextualizadas ao tema, musica palestras e roda de conversas, a partir de orientagdes prévias
vistas nas aulas tedricas.

Resultados

Diante das atividades executadas no ambito escolar, foi possivel perceber que os habitos alimentares das criangas séo
influenciados por diversos fatores, dentre eles o contexto sociopolitico e econémico no qual estao inseridos, além do
importante papel da publicidade em alimentos. As agdes implementadas proporcionaram para os participantes uma
construgdo educacional enriquecedora sobre uma alimentagdo mais saudavel e prazerosa. Além disso, foi possivel
promover o conhecimento e o desejo pela adogdo de habitos alimentares mais saudaveis por parte dos escolares.
Ademais, esses trabalhos foram de suma importancia ndo s6 para o publico-alvo, como também contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para que os futuros profissionais nutricionistas possuam visdao mais
ampla e critica a respeito do direito a uma alimentagdo adequada e saudavel e as implicagbes no consumo desses
alimentos.

Conclusao

Portanto, a Educagéo Alimentar e Nutricional € um instrumento de ensino/aprendizagem importante para adogao de
habitos alimentares mais adequados por individuos em qualquer fase da vida, especialmente na fase escolar,
colaborando para um melhor estado nutricional na fase adulta. As experiéncias permitiram conhecer as peculiaridades e
desafios de desenvolver trabalhos educacionais com esses individuos, e a importancia de praticas desse tipo durante a
graduagéao para formagao de nutricionistas com condutas adequadas ao publico-alvo.
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Introdugédo

O Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutricdo do Escolar da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em
parceria com Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, vem desenvolvendo ag¢des de apoio técnico e
operacional, a fim de contribuir para a efetivacdo e consolidagdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional no
ambiente escolar, além de melhorar a qualidade da gestdo e do controle social do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PEIXINHO, 2013; BRASIL, 2009; 2013).

Objetivos
Este trabalho tem como objetivo relatar as agbes realizadas pelo Centro Colaborador, entre 2007 e 2017.

Metodologia

O Centro vem desenvolvendo, desde 2007: cursos de formagéao e atualizagdo para os atores do Programa Nacional de
Alimentacao do Escolar; assessoria aos Municipios sobre a execugdo do Programa e sobre o processo de compra e
venda de produtos da agricultura familiar; acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional; e pesquisas relacionadas a
alimentagao escolar.

Resultados

Com relagao as agdes de formacgao e capacitagao, de 2007 a 2016, foram realizados cursos para cerca de 4.022 atores
sociais do Programa, dentre os quais podemos citar nutricionistas, gestores, manipuladores de alimentos, diretores,
professores, conselheiros da alimentagao escolar, agricultores familiares e suas representagdes, de todas as regides do
Rio Grande do Sul. Cerca de 80% dos municipios tiveram no minimo um nutricionista responsavel técnico pelo
Programa participante das agdes de formagao. Em 2016, foi realizado o | Encontro Gaucho de Alimentagéo Escolar que
contou com a presenga de 234 participantes. A Assessoria aos Municipios, na qual profissionais da equipe do Centro
prestam apoio técnico e operacional in loco, realizou visita inicial em 266 municipios e visita de retorno em 100
municipios, contemplando 38% do total de municipios do Estado. Com relacédo a assessoria da agricultura familiar, foram
visitados 248 municipios do Estado, com a participagdo de aproximadamente 5.299 atores do Programa. Em 2013 e
2014, foram realizados 14 Seminarios Regionais em relagdo ao tema, abrangendo 312 municipios e aproximadamente
1.471 participantes. Os cursos e assessorias tém como propédsito auxiliar os diferentes atores no aprimoramento da
execucao do Programa e de suas atribuigées. Ainda foram desenvolvidas pesquisas relacionadas a alimentacao escolar,
destacando-se o diagnostico da populagao escolar, aspectos higiénicos sanitarios relacionados a produgao de alimentos
em escolas publicas, avaliagdo da composi¢ao de cardapios, atuagdo do nutricionista e questdes relacionadas a
legislagbes vigentes do Programa. Desde 2016, o Centro Colaborador vem realizando atividades de gerenciamento da
Rede Brasileira de Alimentagdo Escolar com vistas ao aprimoramento e execugdo do Programa Nacional de
Alimentacao do Escolar.

Conclusao

Como resultado destas agdes tem-se verificado maior qualificagdo do profissional nutricionista, aumento do numero
deste profissional contratado nos municipios, aumento do percentual de compra de produtos da agricultura familiar e
atuagao mais efetiva dos Conselhos de Alimentacdo Escolar. Esses dados reforcam a importancia do Centro
Colaborador, o qual tem se tornado referéncia nas questdes relativas a alimentagao escolar no Rio Grande do Sul.
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Introducgéo

Estamos inseridos em um contexto de multiplas possibilidades do que comer ou ndo, no qual cada evento requer varios
tipos de decisbes que incluem se, o porqué, o que, onde, quando, com quem, em quanto tempo, como e o quanto
comer1. Entender porque as pessoas comem o que comem é fundamental para desenvolver recomendagbes
nutricionais que sejam capazes de modificar padrées alimentares inadequados e disfuncionais. Este entendimento pode
ser avaliado por meio de instrumentos — dentre os existentes a The Eating Motivation Survey (TEMS)2 permite uma
ampla identificagdo de fatores determinantes das motivagdes para comer e escolhas alimentares.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é apresentar o processo de adaptagéo transcultural e validagéo da versao reduzida da TEMS
para aplicabilidade em estudos na populagao brasileira.

Metodologia

O processo de adaptagao3,4 envolveu as equivaléncias conceitual e de itens; equivaléncia semantica por 2 tradutores, 1
linguista, 22 experts (frequéncia de resposta de compreenséo) e 23 bilingues (com comparagdes de resposta pelo teste
t pareado, Correlagdo de Pearson e Coeficiente de Correlagdo Intraclasse); e a equivaléncia operacional que foi
realizada com 32 individuos. Para validagdo da TEMS, correspondente as propriedades psicométricas do instrumento,
foram realizadas a Analise Fatorial Confirmatéria e o Calculo de Consisténcia Interna pelo a de Cronbach com amostra
total de 473 individuos. As analises foram conduzidas por meio do programa R versdo. 3.3.1 e também pelo software
SPSS 21.0. Todos os individuos que participaram desta pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de
Saude Publica (USP) son protocolo 1.885.824 e assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

As equivaléncias realizadas no processo de adaptagdo mostraram resultados satisfatérios, nas quais pode-se destacar
as alteracbes de expressoes realizadas para melhor adequacgéo ao contexto brasileiro, diminuigdo da escala Likert de
pontos em comparagdo a versao original e tempo médio de resposta de 10 minutos. A evidéncia de confiabilidade
avaliada por meio do a de Cronbach total da escala foi de 0,859 que é um valor dentro da faixa considerada satisfatoria
de 0,7 a 0,9. E os indices da analise confirmatéria também foram adequados: CFl (Comparative Fit Index) = 0,91;
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0,045 e a SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) =
0,061.

Conclusao
concluiu-se satisfatoriamente a adaptagao transcultural e validagdo da TEMS que podera ser um importante, util e amplo
instrumento para maior conhecimento das motivagdes alimentares dos brasileiros.
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Introdugédo

Grande parte da populagao brasileira faz suas refeigdes no ambiente de trabalho ou em locais préximos a ele. Além de
repercutir diretamente na saiude de cada um, alimentar-se de forma correta tem sido a melhor maneira de prevenir
diversos males. Com o crescimento dessa tendéncia, um contexto multifatorial muitas vezes negligenciado é a
quantidade de lixo produzida em cada estabelecimento que fornece esses servigos e se todo esse residuo € descartado
de forma correta. Ao pensar que cada pessoa pode produzir até 1 kg de lixo por dia e esse valor ainda sofre grandes
alteragdes variando conforme os habitos de consumo alimentar.

Objetivos
Adequar um restaurante de auto servigo, localizado em Brasilia — DF a nova legislagao de estabelecimentos geradores
de residuos.

Metodologia

Foi utilizado a Resolugéo n° 14 da Agéncia Reguladora de Agua, Energia e Saneamento Basico do Distrito Federal de
15 de Setembro de 2016; a Instrugdo Normativa n° 89 do Servigo de Limpeza Urbana do Distrito Federal de 23 de
Setembro de 2016; a Lei Distrital n° 5.610 de 16 de Fevereiro de 2016 e o Decreto n° 37.568 de 24 de Agosto de 2016.
Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Primeiramente foi solicitar propostas de empresas cadastradas no SLU, servigo de pintura dos contéineres e aquisigao
de sacos plasticos com as cores devidas. As lixeiras ganharam novas etiquetas, somado aos novos sacos de lixo para
identificar e separar previamente todo o conteiudo produzido. Para finalizar, a equipe recebeu treinamento sobre o
correto descarte do lixo, separagdo dos residuos e suas diferengas, bem como uma apresentagdo da legislacdo
proposta, destacando a sua relevancia no cotidiano. Com o tema apresentado, foi evidenciado pelo Check List aplicado,
que o restaurante ndo possuia nenhuma politica mais clara de gestdo ambiental e com o novo sistema implementado,
foi possivel fazer uma espécie de reciclagem, no tocante as boas praticas dentro de uma unidade de alimentagéo e
atualizar com os colaboradores as adequagdes necessarias tanto nos aspectos higiénico-sanitario, quanto no descarte
correto do lixo. E como garantia de mais uma economia para o restaurante por n&o ter sido necessaria a compra de
novas lixeiras, foi possivel reverter o quadro deficitario do Check List que ndo atendia praticamente nenhum dos
quesitos nele pedidos. E ainda foi possivel contribuir com um treinamento de forma geral para as boas praticas dentro
do ambiente da cozinha, garantindo maior fluidez nas preparagdes, menos perdas, menos prejuizo e uma nova
conscientizagao sobre a necessidade de se descartar corretamente o lixo, e que somos diretamente responsaveis nesse
aspecto.

Conclusao

Foi possivel comecar o sistema de coleta seletiva de sélidos e reciclaveis, bem como o correto descarte de lixo organico,
com um treinamento global oferecido a equipe de colaboradores no ambito dessa consciéncia sobre os impactos do lixo.
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Introdugéao

A prevaléncia de obesidade cresceu entre os adolescentes brasileiros nas ultimas décadas, resultando em impacto
negativo na qualidade de vida e em maiores prevaléncias de morbi-mortalidade. Nesta faixa etaria, o baixo consumo de
fibra alimentar € comum, em fungdo da reduzida ingestéo de frutas e de hortalicas. A fibra dietética pode ser utilizada na
prevengao e no tratamento do excesso de peso.

Objetivos
Determinar a ingestao total de fibra alimentar de uma amostra representativa de adolescentes brasileiros e avaliar a
adequacgao da mesma em relagao as recomendacoes existentes.

Metodologia

Este trabalho faz parte do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes, o qual foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (nimero 45/2008). Foram coletados os seguintes dados: sexo, idade, estagio de maturagdo sexual,
nivel sécio-econdmico, tipo de escola e um recordatério de 24 horas. Para a classificagdo do estado nutricional, utilizou-
se o Indice de Massa Corporal, segundo idade e sexo. O consumo total de fibra dietética foi expresso em gramas/dia e a
porcentagem de adequacédo foi determinada de acordo com a Ingestdo Dietética de Referéncia. Foi considerado um
nivel de significancia de 5%. Foram utilizados dados de 36.956 adolescentes brasileiros, os quais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A média nacional de consumo de fibra dietética total foi de 19,06 gramas/dia (Intervalo de Confianca: 18,20-19,92
gramas/dia). Somente 11,89% (Intervalo de Confianga: 9,91-14,22%) dos adolescentes atingiram a recomendagéo,
sendo que a regido Sul apresentou a adequacao significativamente mais baixa (p = 0,0212). Das adolescentes, 15,06%
(Intervalo de Confianga: 13,31-16,98%) alcancaram a Ingestao Dietética de Referéncia, porém apenas 8,71% do sexo
masculino atingiu a recomendacéo (Intervalo de Confian¢a: 6,29-11,95%, p < 0,0001). Os adolescentes com sobrepeso
foram os que apresentaram a adequacéo significativamente menor, com valor de 7,35% (Intervalo de Confianga: 5,99-
8,99%, p < 0,0001). Dentre os estudantes de escola publica, 12,96% (Intervalo de Confianga: 10,59-15,77%) atingiram a
recomendagéo, o que foi significativamente maior que para os participantes de escola privada (p < 0,0001).

Conclusao

Este estudo demonstrou uma inadequagdo importante do consumo de fibra alimentar total de uma amostra
representativa de adolescentes brasileiros, principalmente aqueles com sobrepeso. Tal fato reforgca a necessidade de
politicas publicas nacionais e intersetoriais que objetivem o aumento da ingestao de fibras por adolescentes.
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Introducgéo

A educacgao alimentar e nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir para a promog¢éo e a prote¢do da saude, através
de uma alimentagédo adequada e saudavel, desempenhando seu crescimento e desenvolvimento humano conforme as
politicas publicas em alimentagéo e nutricado (PNAN, 2012).

Objetivos
Avaliar as praticas alimentares, conhecimentos de nutricdo e a adesao ao aconselhamento nutricional em escolares.

Metodologia

O estudo trata-se de um projeto de intervengédo, envolvendo 30 criangas com idades entre cinco e dez anos de idade, de
uma instituigdo ndo governamental que acolhe criangas carentes em situagdo de risco, localizado em uma regiao
administrativa do Distrito Federal. O projeto de pesquisa foi aprovado pelos responsaveis pelo local, que assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido para menores e incapazes. Foi avaliado o nivel de conhecimento do grupo
por meio de uma atividade ludica (semaforo dos alimentos) em que as criangas separaram os alimentos que
consideraram saudaveis e nao saudaveis de acordo com as cores, verde (alimentos que devem ser consumidos
diariamente), amarelo (alimentos que devem ser consumidos com moderagao) e o vermelho ( alimentos que devem ser
evitados), ao final foi realizada uma avaliagdo sobre o trabalho desenvolvido e os resultados obtidos em relagéo ao
conhecimento para verificagdo da concretizagdo do objetivo de aprendizagem.A intervengdo contemplou
aconselhamento nutricional (verbal, por escrito e outras atividades ludicas), com sessdes grupais para discussao sobre
alimentagédo saudavel e degustagdo, com dindmicas e método participativo. Apds a intervengdo a atividade ludica de
avaliagao foi realizada novamente, para analisar o nivel de aprendizado sobre o assunto.

Resultados

Na primeira avaliagdo aplicada foi observado que cerca de 60% das criangas acertaram sobre o que consideraram
alimentos saudaveis e nao saudaveis. Apos intervencao, ao analisar a adesao geral, por meio de uma nova avaliagao,
identificou-se que 100% das criangas acertaram a atividade, apresentando boa adesao ao aconselhamento nutricional, o
grupo estava bastante entusiasmado e participou ativamente das atividades, permitindo a constru¢do do conhecimento.
Observou- se que quanto maior a participagao nas atividades de intervengao, maior a mudanga percebida nas praticas
alimentares saudaveis e nos conhecimentos sobre o assunto.

Conclusao

Foi possivel auxiliar na formacao de habitos alimentares saudaveis, pois estes se formam principalmente durante a
infancia e sao requisitos basicos para a promogao de saude ao longo da vida. A utilizagao de praticas educativas com
uso de ferramentas ludicas e material educativo adequado a faixa etaria no estudo contribuiram para os resultados
positivos verificados ao final da avaliagéo.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Politica Nacional de
Alimentagao e Nutrigdo. Brasilia: Ministério da Saude, 2012a.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigilancia alimentar e nutricional — SISVAN: orientagdes basicas para a coleta,
processamento, analise de dados e informagdes em servigos de saude. Brasilia: Ministério da Saude. 2004.

Palavras-chave: Adeséo ; Educacgao alimentar e nutricional; Escolares



ADESAO A DIETA DASH PARA O CUIDADO NUTRICIONAL NO PERIODO POS-PARTO, NO
AMBITO DA ATENGAO BASICA
KARINA DOS SANTOS: PAULLA TAVARES PATRICIO; THAISSA SANTANA VIEIRA DE LIMA; MIRIAN RIBEIRO
BAIAO; DENISE CAVALCANTE DE BARROS; CLAUDIA SAUNDERS

T UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2 FIOCRUZ - Fundagao Oswaldo Cruz
karsantos@gmail.com

Introdugédo

A Dieta DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) tem sido preconizada por diversas organizagdes técnico-
cientificas nacionais e internacionais nos Uultimos anos, como padrdo dietético saudavel e benéfico para a
perda/manutencdo do peso corporal e controle metabdlico, além da prevencao e controle da hipertensao arterial. A
retencdo de peso poés-parto (RPPP) excessiva, diferenga entre o peso da mulher em determinado periodo apds a
gestacao e o peso pré-gestacional, apresenta alta prevaléncia entre as brasileiras e é preditora de obesidade na idade
reprodutiva. A Dieta DASH parece promissora para o Cuidado Nutricional nesse periodo.

Objetivos
Verificar a adesao a Dieta DASH para o Cuidado Nutricional no pés-parto.

Metodologia

Ensaio clinico nao-controlado (quasi-experimental), realizado entre novembro de 2016 e setembro de 2017, em duas
Unidades Basicas de Saude de uma comunidade do Rio de Janeiro/RJ. Participaram do estudo 26 mulheres, no periodo
de 6 a 9 meses pos-parto, que apresentavam RPPP. A Dieta DASH passou primeiramente por adaptagao para o padrao
alimentar brasileiro. Apds, foi elaborado plano alimentar em formato qualitativo e ilustrado. A intervengao consistiu em 4
consultas mensais, com nutricionista, para aconselhamento com base no material elaborado. As mulheres foram
orientadas a aumentar o consumo de alimentos de origem vegetal, como frutas, hortaligcas, oleaginosas, sementes e
leguminosas, substituir leite integral por desnatado, carnes vermelhas por brancas, limitar o consumo de doces/bebidas
agucaradas e optar por cereais integrais. Em todas as consultas, foram aferidos o peso e o perimetro da cintura. A
estatura foi verificada no primeiro encontro, a fim que o indice de massa corporal (IMC) pudesse ser acompanhado. O
consumo alimentar foi avaliado por meio de questionario de frequéncia alimentar (QFA), ao final do estudo. A adeséo a
dieta foi calculada por meio de Score DASH, considerando o consumo de porgdes dos grupos alimentares propostos,
em comparagado com a recomendacao de cada um. O Score DASH varia de 0 (menor adesao) a 8 (maior adeséao). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Satude Publica ENSP/FIOCRUZ (CAAE
0251.0.031.031-10) e esta registrado na base Brasileira de Ensaios Clinicos (REBEC - RBR-4t46ry).

Resultados

Apés a intervengao, foi observada alta frequéncia de mulheres com adequagéo ao consumo de laticinios (87,5%),
sementes e leguminosas (91,7%), 6leos e gorduras (70,8%), carnes (91,7%) e gordura saturada (75%), em relagéo ao
plano alimentar proposto, com 45,8% delas apresentando pontuagdo igual ou superior a 6 no score DASH. Ja o
consumo esperado de frutas, hortalicas e gréos integrais foi alcangado por poucas mulheres, 50%, 33,3% e 16,7%,
respectivamente. As medianas da RPPP, do perimetro da cintura e do IMC apresentaram diferencas de -1,80, -2,50 e
-0,57, respectivamente, comparadas entre antes e apos a intervengao (p<0,05).

Conclusao

Foi possivel observar boa adesédo ao plano alimentar proposto, acompanhada de redugao na RPPP e nos indicadores
antropomeétricos de adiposidade corporal. Embora o modelo de estudo ndo permita avaliagdo de causalidade, a Dieta
DASH parece uma boa alternativa para o Cuidado Nutricional no periodo pés-parto, ndo somente promovendo a
redugédo da RPPP, mas também melhorando a qualidade do padrao alimentar.
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Introducgéo

A experiéncia do Pbée no Roétulo, movimento da sociedade civil criado para buscar clareza sobre a presenca de
alergénicos nos rotulos, mostra a importancia da participagéo social para a protegcdo do direito humano a alimentagao
adequada, que deve ser respeitado, promovido e protegido (BURITY et al, 2010), nos termos do artigo 6° da
Constituigdo Federal e artigo 2° da Lei n° 11.346/06, e de tratados internacionais, como a Declaragdo Universal de
Direitos Humanos e o Pacto dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais. A garantia do acesso a alimentagao
adequada requer atencdo as necessidades dietéticas da populagdo (UN COMMITTEE ON ECONOMIC, SOCIAL AND
CULTURAL RIGHTS, 2009). Pessoas com alergia alimentar (6-8% das criangas e 2-3% dos adultos) precisam de rétulos
com informacgdes visiveis, legiveis e compreensiveis. Mas, até a aprovagdo da RDC 26/15 pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, a situagdo era de risco: 39,5% das reagdes relacionavam-se a erros na leitura de rétulos
(BINSFELD et al, 2009).

Objetivos
Descrever experiéncia de mobilizagdo social para a protegdo do direito humano a alimentagdo adequada, permitindo a
reprodutibilidade de agbes de advocacy como esta para outras pautas de saude publica.

Metodologia

Descricao da estratégia de advocacy para a reivindicagdo do P&e no Roétulo, que envolveu: (i) pesquisa juridica e
cientifica sobre o tema; (ii) interagcdo com familias com alergia alimentar; (iii) mapeamento de partes relacionadas para
identificacao da rede de apoio e de oposigéo e posterior articulagao; (iv) criacdo de campanha em rede social solicitando
a rotulagem destacada de alergénicos (uso de hashtags); (v) divulgagédo na imprensa; (vi) orientagdo sobre etapas do
processo regulatério, para que a populagdo o compreendesse e dele participasse; (vii) interagdo com organizagbes de
pacientes de outros paises; (viii) elaboragao de manifestagbes técnicas e juridicas; e (ix) ingresso em agoes judiciais
movidas pelo setor produtivo.

Resultados

Mobilizacao pelas redes sociais aliada a argumentacéo técnico-juridica, embasada no direito humano a alimentacao
adequada, no direito a saude (art. 196 da Constituigdo) e no direito a informagao (art. 5°, XIV da Constituicao e Lei
8.078/90), garantiu participagdo em numero recorde em todas as fases do processo regulatério — e a aprovagdo da RDC
26/15, com a efetiva protecao do direito humano a alimenta¢do adequada da populagdo com alergia alimentar.

Conclusao
A aprovagdo da RDC 26/15 é um exemplo de mobilizagdo social, resultante na protegdo do direito humano a
alimentagdo adequada, que pode ser adotada em outras pautas de saude publica.
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Introdugéao

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegéo e nutrigdo para a crianga e constitui
a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengao para redugdo da morbimortalidade infantil (BRASIL, 2009). No entanto,
no Brasil, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em menores de seis meses € de 41% (BRASIL, 2008),
sugerindo esforgos em investimentos nas agdes de saude e nutrigdo na infancia em todas as esferas de governo. No
municipio de Alenquer, no estado do Para, uma das agdes que contemplam o incentivo ao aleitamento materno é o
Programa de Aleitamento Materno Exclusivo - PROAME, realizado por profissional nutricionista que compdem a equipe
da Estratégia Saude da Familia.

Objetivos

Analisar o indice de aleitamento materno exclusivo e diagnosticar o estado nutricional de criangas de 0 a 6 meses
atendidas no PROAME - Programa de Aleitamento Materno Exclusivo, da Casa da Crianga da Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Alenquer.

Metodologia

O estudo tratou-se de um levantamento de dados dos atendimentos realizados no Programa de Aleitamento Materno
Exclusivo — PROAME, da Casa da Crianga. Foram analisados os dados do periodo de abril a agosto de 2017. O estado
nutricional foi diagnosticado segundo o peso para a idade, referéncia: Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2003). O
aleitamento materno exclusivo foi definido segundo a OMS: quando a crianga recebe somente leite materno, direto da
mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos, com excegao de gotas ou xaropes
contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral, suplementos minerais ou medicamentos.

Resultados

Foram analisadas 84 fichas de atendimento. Obteve-se dados de 43 criangas do sexo masculino e 41 do sexo feminino.
Estratificou-se por idade, sendo 58 criangas de 0-2 meses, 23 criangas de 3 e 4 meses e 03 criangas de 5 e 6 meses.
Identificou-se a adesdo de 82 (97%) criangas em aleitamento materno exclusivo e apenas duas criangas se
encontravam fazendo uso de outros liquidos. Segundo o Peso/ldade (P/I), 81 criangas apresentaram peso adequado
para a idade, uma apresentou sobrepeso e duas estavam com baixo peso.

Conclusao

O estudo observou que o bom estado nutricional de 97 % das criancas atendidas é o reflexo positivo da adesdo ao
Programa de Aleitamento Materno Exclusivo - PROAME. Conclui-se que esses achados contribuem para o
fortalecimento das agdes de incentivo a amamentagéo exclusiva até os 6 meses e complementada até os 2 anos de
idade ou mais, visando a saude e nutricdo da crianga.
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Introducgéo

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que nos primeiros seis meses de vida os lactentes devem ser alimentados
exclusivamente com leite materno. O leite humano fornece energia e nutrientes necessarios em quantidades ideais para
o crescimento e desenvolvimento da crianga nos primeiros seis meses de vida. O aleitamento materno exclusivo é
importante para a mae, familia e, principalmente, para a crianga. O leite humano possui fatores imunes que protegem o
lactente de infecgbes, ajudam a prevenir a diarreia e é de facil digestdo, sendo raras as reagdes alérgicas as proteinas
contidas no leite. Além disso, tem agédo na fungdo cognitiva da crianga e aumenta o vinculo mae e filho. Outro ponto
importante sao os beneficios para a saude materna como o aumento do gasto energético, que auxilia na diminui¢do do
peso pos-parto, protegdo contra anemia e menor incidéncia de cancer de mama e ovario. A interrupgcao precoce do
aleitamento materno exclusivo € um importante problema de saude publica. Segundo a Il Pesquisa de Prevaléncia do
Aleitamento Materno realizada pelo Ministério da Salde, a maioria das criangas brasileiras na fase de amamentagao
iniciam a introducéo de alimentos logo nos primeiros dias de vida. O consumo de agua, chas, e outros alimentos séo
frequentes e ndo séo considerados pela mae ou cuidadores como introdugédo de alimentos. Entretanto, esse ato pode
acarretar consequéncias prejudiciais a maturagéo e ao crescimento da crianga.

Objetivos
Descrever a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em criangas com até seis meses de idade, no conjunto das
regides brasileiras e seus estados, no ano de 2016.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, com base em dados secundarios, derivados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional do Ministério da Saude. Utilizou-se dados do Brasil referentes ao ano de 2016 sobre aleitamento materno
exclusivo em criangas menores de seis meses de idade estratificados por regides e seus estados.

Resultados

Foram avaliados os dados de um total de 60527 criangas com até seis meses. Considerando o Brasil como um todo, a
prevaléncia de criangas em aleitamento materno exclusivo foi de 51%, correspondente a um total de 30700 criangas.
Essa prevaléncia variou entre 38% e 59% nas regides, correspondendo a regido com menor e a maior prevaléncia, as
regides nordeste e centro oeste, respectivamente. A regido Sul apresentou prevaléncia semelhante a nacional, sendo
51%. Ao analisar os estados, os que mostraram maior prevaléncia foram o Distrito Federal e Mato Grosso do Sul, com
64%, e o menor foi Roraima, com 25%.

Conclusao

A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em criangas de até seis meses de idade no Brasil pode ser considerada
baixa. A regido Centro-Oeste se destacou por apresentar uma prevaléncia acima da média nacional e a regidao Nordeste
apresentou a menor porcentagem diante do total avaliado. Nesse contexto, a elaboragédo de politicas de promogao de
incentivo ao aleitamento materno exclusivo é crucial, especialmente para o publico das regides que obtiveram as
menores prevaléncias.
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Introdugéao
O leite materno é o alimento mais completo a ser oferecido ao lactente até os 6 meses, pois confere caracteristicas
nutricionais compativeis com suas necessidades, sendo vital para o seu crescimento e desenvolvimento.

Objetivos
Investigar a situagcao do aleitamento materno em lactentes menores de seis meses usuarios da Estratégia de Saude da
Familia no bairro de Botafogo, Macaé-RJ.

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemioldgico, descritivo, de base primaria, conduzido entre outubro de 2016 e margo de 2017,
com lactentes menores de 6 meses nascidos entre julho e dezembro de 2016, residentes na area de abrangéncia da
Estratégia de Saude da Familia de Botafogo. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas realizadas com maes
ou cuidadores dos lactentes, na unidade ou em visitas domiciliares, com o auxilio do agente comunitario de saude, por
entrevistadores previamente treinados para a aplicagdo do questionario adaptado dos marcadores de consumo
alimentar do Sisvan/Ministério da Saude desenvolvido para o estudo. Os dados foram digitados e consolidados
utilizando-se os softwares Excel for Windows® 2010 e SPSS/PC, versao 20.0. Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes, sob CAAE n° 30378514.1.0000.5244.

Resultados

Foram entrevistadas 35 maes e seus respectivos lactentes menores de seis meses, representando 92,1% da populagéo
total (n=38). Detectaram-se proporc¢des de 85,7% e 34,3% de Aleitamento Materno e Aleitamento Materno Exclusivo,
respectivamente. A maioria (65,7%) das maes possui idade entre 20 e 29 anos, 54,3% sao casadas ou vivem com
companheiro, 80,0% desempregada, 65,7% tem mais de 8 anos de estudo, 62,9% tem 2 filhos ou mais e 2 recebe entre
1 e 3 salarios minimos. As médiastDP de consultas pré-natal e idade gestacional ao nascer foram de 8,17+2,47 e
38,971+2,31 semanas, respectivamente. Quanto as orientagdes sobre Aleitamento Materno no periodo pré-natal, 48,6%
relataram ter recebido “bastante”. O tipo de parto mais prevalente foi o cesareo (57,1%). Detectou-se que 85,7% dos
recém-nascidos foram amamentados na primeira hora pds-parto e 54,3% das maes receberam apoio “sempre” do
companheiro para amamentar. Dentre as praticas alimentares mais frequentes, destaca-se o consumo de agua (51,4%),
comida de sal (31,4%) e suco da fruta (22,9%). Uso de chupeta e mamadeira foi de 51,4% e 81,8%, respectivamente. O
principal motivo para a interrup¢ao do Aleitamento Materno Exclusivo foi “crianga com fome/leite ndo sustenta”.

Conclusao

A prevaléncia do aleitamento materno é considerada boa e a do Aleitamento Materno Exclusivo razoavel, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (2008). Destaca-se a importancia da atuagdo do profissional de saude durante a
assisténcia pré-natal, parto e pds-parto no que se refere a uma abordagem mais sensivel, considerando os principais
motivos para o desmame precoce nessa populagédo, a saber, as crengas e mitos sobre a qualidade e quantidade do
leite, a fim de garantir o sucesso do Aleitamento Materno e sua manutengao exclusiva durante os seis primeiros meses
de vida do lactente.
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Introducgéo

Nos primeiros seis meses de vida, o leite materno ofertado de forma exclusiva € o melhor alimento a ser dado para o
lactente, uma vez que apresenta vantagens imunolégicas, psicolégicas e nutricionais essenciais para o seu crescimento
e desenvolvimento. A Organizagdo Mundial de Saude recomenda, portanto, a pratica do aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida; e a partir dos 6 meses, a introdugédo da alimentagdo complementar associada ao aleitamento
materno ofertado de forma complementada até os dois anos de idade ou mais. Estudos indicam que inUmeros fatores
podem influenciar na pratica do aleitamento materno exclusivo pela nutriz, como por exemplo: a demora da “descida do
leite”, ingurgitamento mamario, manejo, bem como a escolaridade, situag&o instavel com o companheiro e trabalho fora
de casa. E relevante, portanto, que no periodo de pré-natal ou no puerpério sejam identificados os conhecimentos
maternos sobre aleitamento materno, pois permitirdo refletir sobre a realidade da populagao e, assim, elaborar possiveis
estratégias e agdes que permitam aumentar a adesdo da pratica do aleitamento materno exclusivo, bem como formar
multiplicadoras na sociedade sobre alimentag&o no primeiro ano de vida.

Objetivos
Identificar os conhecimentos sobre aleitamento materno de puérperas assistidas em um hospital maternidade
filantrépico de Macaé.

Metodologia

Realizou-se um estudo descritivo, prospectivo, de base primaria, com puérperas entre 20 e 49 anos de idade, em uma
maternidade de um Hospital Filantropico de Macaé, entre agosto de 2016 a janeiro de 2017. Bolsistas, previamente
treinados, entrevistaram puérperas que aceitavam participar do estudo, utilizando um questionario adaptado do Caderno
do Tutor, da Estratégia Nacional para Promogao de Alimentacdo Complementar Saudavel, contendo cinco perguntas
objetivas sobre aleitamento materno; tendo para cada questdo trés opgdes de resposta. Apds as entrevistas, os
bolsistas realizavam atividades educativas sobre amamentagao e introdugao da alimentagdo complementar. Os dados
foram digitados e analisados utilizando o software Excel for Windows 2010. O projeto de pesquisa esta em atendimento
a Resolugdo n°466/201217, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes/RJ, sob CAAE: 30378514.1.0000.5244.

Resultados

Foram entrevistadas 58 puérperas com idade médiatDP de 305 anos, variando de 20 a 40 anos, sendo 84,5%
casadas, 94,8% com ensino superior completo. A maioria referiu ter renda familiar média entre 3 e 4 salarios minimos
(51,7%). Quanto as questdes sobre aleitamento materno, 93,1% responderam corretamente a definicdes de aleitamento
materno e 67,2% acertaram sobre aleitamento materno misto; 44,8% responderam corretamente acerca do periodo
indicado pela Organizagdo Mundial da Saude para continuar dando o leite materno. Quanto a pega correta ao
amamentar e sua satisfagdo apdés a mamada, 41,4% responderam corretamente; 93,1% acertaram a questao referente
ao periodo de introdugéo da alimentagao complementar.

Conclusao

As puérperas apresentaram conhecimentos adequados na maioria das questdes sobre aleitamento materno. Contudo,
mais da metade n&o respondeu corretamente sobre tempo de continuidade do leite materno, pega correta e satisfacao
ap6s a mamada. E importante reforgar os pontos que ainda sdo desconhecidos sobre a pratica do aleitamento materno
nas ag¢des educativas.
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Introdugédo

A Doenga Falciforme € uma doenga genética que leva a alteragdo da morfologia da hemacia, tornando-as “falcizadas”, o
que leva a hemdlise crénica e vaso oclusdo, ocasionando sintomas que afetam de forma grave a qualidade e a
expectativa de vida dos doentes, (MATARATZIS; ACCIOLY; PADILHA, 2010; WILSON; MULAMBA, 2015) sendo
necessario aumentar as necessidades energéticas, liquidas, proteicas e de minerais. A nutricdo desempenha papel
importante e essencial para os doentes, promovendo seguranga alimentar e nutricional e melhora a qualidade de vida. O
perfil demografico da populagao brasileira com a Doenga é de 3.500 criangas nascidas, sendo 200.000 portadoras de
tracos, ja a taxa de letalidade em criangas com a doenca é de 80% em menores de 5 anos que ndo receberam os
cuidados necessarios.

Objetivos
Avaliar o conhecimento e as agbes referentes a Doenga falciforme por profissionais responsaveis técnicos da area de
alimentagao e nutricdo de Secretarias Municipais de Saude no Espirito Santo.

Metodologia

Esta é uma pesquisa de campo descritiva e transversal, de abordagem quantitativa, contemplando os 78 municipios do
Espirito Santo. Buscou-se coletar informagdes quanto ao conhecimento e agdes de alimentagao e nutricao direcionadas
a doenga falciforme no ambito da atengdo basica em saude. Par tal, foi encaminhado por meio de enderego eletrdnico
um questionario semiestruturado especifico para este fim, através da plataforma Google Forms, enderegado ao
responsavel técnico da area de alimentagdo e nutrigdo de cada municipio. Antes de acessarem o formulario, os
participantes declaravam ter lido e consentido tal participagdo via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
resultados foram compilados em planilhas do Microsoft Excel e realizado a analise descritiva simples. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Vila Velha sob o registro 61099816.2.0000.5064

Resultados

Dos 78 municipios, apenas 16 retornaram com as respostas (20,5%). Destes, 12 (75%) eram nutricionistas e 4 (25%)
declararam ter outra. Do total de participantes, 25% declararam que ja houve atendimento a pessoas com Doenca
falciforme, 31,3% que nunca houve e 43,8% n&o souberam responder. Dentre os municipios de atuagdo dos
profissionais entrevistados 50% n&o realizam levantamento da quantidade de pessoas com a Doenca e 50% nao
souberam responder. As intervengbes em Alimentacdo e Nutricdo sdo realizadas em 6,2% dos municipios, enquanto
68,8% nao fazem intervencao e 25% nao souberam responder. Quanto ao conhecimento tedérico sobre o assunto, 6,2%
julgaram como muito insuficiente, 37,5% insuficiente, 43,8% regular e 12,5% suficiente. A assisténcia em saude e suas
intervengdes nutricionais na Atengao basica para essa populagéo foi dita como prioritaria por 100% dos participantes.

Conclusao

Apesar dos profissionais entenderem a alimentagdo e nutricdo como elemento fundamental para o cuidado da
populagao falcémica, os resultados demonstraram uma atuagdo muito timida desta area tematica da atengdo basica
frente a este problema. Além disso, o conhecimento destes profissionais acerca do tema apresentou-se igualmente
baixo. Desta forma, é necessario que se ampliem as agdes de alimentagdo e nutricido voltadas a este publico como
compromisso da atengao basica e da nutricdo de uma forma geral.
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Introducgao

No Brasil, a ma alimentagao e a producgao insustentavel de alimentos sao alguns desafios que a alimentagéo escolar,
como politica publica, procura resolver. No ambito das comunidades tradicionais, a Lei 11.947/2009 tem sido um dos
mecanismos de incentivo ao enfrentamente destes problemas, quando prevé o apoio ao desenvolvimento sustentavel e
ao consumo de alimentos diversificados e produzidos por essas comunidades (BRASIL, 2009). O Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar pde a necessidade de se estabelecer novas relagdes entre pessoas, comunidades, com o Estado,
o mercado e os ambientes. Nesse contexto, pensar a Amazbnia como locus desse processo, em especial as
comunidades quilombolas, é um desafio de ordem estruturante as geracgdes futuras (SOUZA et al, 2013).

Objetivos
O estudo propds uma reflexao sobre a oferta da alimentagao escolar na perspectiva da pratica sustentavel em territério
quilombola no Para.

Metodologia

Foram utilizados os cardapios planejados para a alimentagédo escolar destinada a alunos quilombolas no ano de 2015
em um municipio do Pard, a luz dos seguintes indicadores: guia alimentar, producao de residuos sdlidos, transporte,
consumo de recursos naturais (agua e energia), utilizagao de agrotéxicos e consumo consciente (PORTILHO et al, 2011;
BRASIL, 2014; RIBEIRO et al, 2017). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Para, sob o parecer 221.941/2015.

Resultados

Do total de alimentos previstos na alimentacdo escolar de 1834 alunos quilombolas, 53% foram de alimentos
ultraprocessados/processados e 47% de alimentos in natura/minimamente processados. Um cardapio com alta oferta de
géneros industrializados acarreta maior produgao de residuos solidos a partir do descarte de embalagens, gera aumento
do consumo de energia, agua e combustiveis fosseis usados no transporte de alimentos. Somando-se aos poluentes
ambientais, a utilizacdo de agrotéxicos na produgdo de alimentos in natura constitui um grave indicador de
insustentabilidade. Neste contexto, o nutricionista representa um grupo de consumidores e deve promover 0 consumo
consciente, pois as escolhas dos consumidores norteiam a producgéo local dos géneros. Priorizar produtores locais e
produgao organica é promover saude e sustentabilidade.

Conclusao

A escola, como um lugar privilegiado das aprendizagens coletivas, tem um papel primordial na formagéo, prevengao e
sensibilizagdo das futuras geragdes para uma pratica alimentar saudavel e sustentavel. Cardapio, agées de educagéo
alimentar e licitagbes sustentaveis sdo algumas ferramentas institucionais capazes de imprimir identidade cultural e
assegurar o desenvolvimento sustentavel as comunidades quilombolas.
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Introducgéo
A alimentagao escolar constitui uma forma de incentivar praticas alimentares saudaveis. No Brasil, o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagado rege o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e os cardapios elaborados pelos
nutricionistas do programa perpassam a oferta de alimentos e se caracterizam como uma forma de Educacao Alimentar
e Nutricional (BRASIL, 2009). Nesse contexto, € de extrema importancia que os cardapios planejados sejam executados
nas escolas.

Objetivos
Avaliar se os cardapios executados estdo de acordo com os cardapios planejados pelo nutricionista responsavel técnico
da alimentagao escolar.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, de carater quantitativo, realizado em duas escolas estaduais (A e B) em Belém/PA. Os
critérios de inclusdo para a pesquisa foram: ser escola com a modalidade do Ensino Fundamental (2° ao 5° ano) em
regime de tempo integral e possuir os maiores quantitativos de alunos matriculados de acordo com censo enviado pela
Entidade Executora. As variaveis estudadas foram: cardapios planejados e executados. Foi verificado se as preparagdes
planejadas pelo nutricionista responsavel técnico foram executadas nas instituicdes de ensino, para isso, solicitaram-se
os cardapios planejados a Entidade Executora antes do inicio da coleta de dados nas escolas. Em relagao aos dados
dos cardapios executados, estes foram coletados por trés graduandos de nutrigdo que preencheram protocolo
estruturado a partir do acompanhamento da elaboragéo das preparagdes de maio a agosto de 2015, totalizando 20 dias
letivos em cada instituicdo. Os resultados foram apresentados de forma descritiva e armazenados em planilha do
Programa Microsoft Excel 2010. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Para, sob o parecer 221.941/2015.

Resultados

Os cardapios planejados consistiram em uma lista com vinte preparagdes para o almogo e dezoito para os lanches.
Ressalta-se que esses cardapios ndo apresentavam data para elaboragao, entretanto, continham a frequéncia em que
cada preparagao deveria ser oferecida em um periodo de 60 dias letivos. O mingau de arroz foi o Unico cardapio
planejado que foi executado, sendo preparado em 5% (Escola A; n=1) e 15% (Escola B; n=3) dos dias analisados. Nos
dias em que nao era ofertado mingau de arroz, os funcionarios das escolas alteravam os cardapios planejados, pois a
Entidade Executora ndo entregava todos os géneros necessarios para a execugao das preparagdes de forma integral, o
que inviabilizava o preparo. Durante a coleta de dados foi observado que os funcionarios das instituigbes compravam
alimentos para complementar os cardapios com o objetivo de diminuir a monotonia das preparagoes, visto a reduzida
variabilidade de géneros entregue pela Entidade Executora.

Conclusao
Os cardapios planejados ndo foram executados nas escolas estudadas, a discordancia entre o planejamento técnico e a
execucgao dos cardapios constitui um desafio para o alcance dos objetivos do programa.
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Introducgéo

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar possui como uma de suas diretrizes o emprego da alimentagédo saudavel
e adequada, compreendendo o uso de alimentos que respeitem a cultura e as tradigbes locais (BRASIL, 2013).
Portanto, € importante que os cardapios escolares apresentem em sua constituicdo os alimentos e preparagdes
regionais, a fim de garantir o respeito aos habitos alimentares da regido e favorecer a continuidade da cultura alimentar
local.

Objetivos
Identificar a presenga de alimentos e preparagdes regionais nos cardapios executados em escolas assistidas pelo
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, de carater quantitativo, realizado em duas escolas (A e B) do municipio de Belém/PA. As
escolas escolhidas para participar da pesquisa foram as que possuiam o maior nimero de alunos matriculados no
ensino fundamental (2° ao 5° ano) em regime de tempo integral, de acordo com documento (censo) enviado pela
Entidade Executora. A execugao dos cardapios foi acompanhada por trés graduandos de nutricdo, no periodo de 20 dias
letivos em cada escola, de maio a agosto de 2015. O documento Alimentos Regionais Brasileiros (BRASIL, 2015) foi
utilizado como referéncia para identificar os alimentos e preparagdes da regidao Norte. Os resultados foram armazenados
e analisados em planilha do Programa Microsoft Excel 2010. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, parecer 221.941/2015.

Resultados

Foram avaliados 20 cardapios diarios em cada instituicdo, os quais eram constituidos por lanche da manha, almogo e
lanche da tarde. Ndo foi observada a oferta de preparagdes regionais nas refeigdes ofertadas em ambas as escolas,
tanto nos lanches quanto no almogo, entretanto, no que concerne a oferta de alimentos regionais, os cardapios do
almogo das duas instituicbes continham coentro (Escola A, n= 17, 85%; Escola B, n=5, 25%) e apenas a escola A
ofertou chicéria (n=6, 30%). Destaca-se que esses alimentos foram adquiridos em pequenas quantidades diarias,
através de coleta monetaria propria realizada pelos funcionarios das instituigdes. Portanto, ndo foram detectados
alimentos regionais advindos da Entidade Executora.

Conclusao

Os cardapios executados nas escolas nao contemplaram preparagdes regionais e somente dois alimentos da regido
Norte foram encontrados. Os achados do presente estudo demonstram uma ndo conformidade dos cardapios
executados nas instituicbes de ensino com a legislacdo vigente do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar,
indicando que os habitos alimentares locais nao estdo sendo valorizados e respeitados.
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Introdugédo

A obesidade é uma doenga complexa e multifatorial. Dentre os diversos fatores envolvidos em sua etiologia estéao
aspectos do ambiente no qual as pessoas vivem, incluindo o ambiente alimentar, que pode oferecer oportunidades ou
barreiras para consumo alimentar saudavel e o ganho de peso. No Brasil existem poucos trabalhos que investigaram a
influéncia do ambiente alimentar sobre a prevaléncia de obesidade, dessa forma, pesquisas com esse carater podem
promover mudangas ambientais e auxiliar em intervengdes de saude.

Objetivos
Estimar a associagao entre ambiente alimentar, renda e obesidade em adultos de Vigosa — MG.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal com dados de um estudo de base populacional, realizado com adultos residentes na
zona urbana de Vigosa — MG em 2012 e 2013 e dados ambientais coletados na cidade em 2016. Utilizaram-se dados
socioecondmicos, demograficos, comportamentais e de percepcao de saude, peso e altura para o calculo de indice de

massa corporal (IMC) dos individuos, que foram considerados obesos quando o IMC=30 kg/m2. Quanto as variaveis
ambientais, coletaram-se informagbes sobre todos os estabelecimentos de venda de alimentos da cidade, classificados
em 4 categorias de acordo com a predominancia dos alimentos comercializados: saudaveis, mistos, ndo saudaveis e
supermercados. Foram obtidas ainda informagbes sobre a renda e populagdo dos setores censitarios, no Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Os domicilios e os estabelecimentos foram georreferenciados a partir dos
enderecgos. Realizou-se andlise de regressao logistica binaria pelo modelo de equagbes de estimativa generalizadas
para testar a associagdo entre o ambiente alimentar, renda per capita, obtida através da razdo entre renda familiar
mensal e o nimero de pessoas por setor censitario (categorizada em tercis) e a obesidade. Os modelos foram ajustados
por: sexo, idade, tempo de tela e autorrelato do estado de saude. Foram propostos quatro modelos distintos, um para
cada categoria de estabelecimento de venda de alimentos. Adotou-se o nivel de significancia de 5%. Utilizou-se o
software Stata 13.1 para as andlises. As pesquisas foram aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa sob os
protocolos “Of. Ref. N° 008/2012/CEPH” e “1.821.618” e os individuos assinaram voluntariamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A amostra foi composta por 965 adultos com média de idade 34,2 anos (+12,0), sendo a maioria do sexo feminino
(55,2%). A prevaléncia de obesidade foi de 13,8%. Do total de 425 estabelecimentos de venda de alimentos (existentes
a época da coleta de dados individuais), 69,4% eram classificados como nédo saudaveis; 13,8% saudaveis; 12,6% mistos
e 4,2% supermercados. Na analise multipla o tercil mais alto de renda per capita foi inversamente associado com a
prevaléncia de obesidade em todos os modelos: estabelecimentos saudaveis, mistos, ndo saudaveis e supermercados
(OR=0,39, IC: 0,23-0,70; OR=0,41, IC: 0,25-0,70; OR= 0,42, IC: 0,26-0,70; OR=0,43, IC: 0,30-0,72, respectivamente).
As variaveis do ambiente alimentar ndo foram independentemente associadas com a obesidade apds ajuste.

Conclusao

No municipio de Vigosa a maior renda per capita associou-se a menores prevaléncias de obesidade, enquanto que o
ambiente alimentar ndo se associou a obesidade. Sabe-se que a renda pode interferir no tanto no acesso quanto na
disponibilidade de lojas de alimentos saudaveis, o que pode impactar na prevaléncia de obesidade.
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Introdugédo

A atividade fisica € um dos componentes modificaveis do gasto energético e sua pratica é influenciada por
caracteristicas individuais e ambientais. O processo de urbanizacdo e desenvolvimento tecnolégico ocasionou a
diminuicao dos niveis de atividade fisica das pessoas. Diante disso, estudos recentes ampliaram o enfoque sobre os
determinantes ambientais que podem favorecer ou dificultar a pratica de atividade fisica e o ganho de peso. Dessa
forma, investigar a influéncia do ambiente de atividade fisica sobre as prevaléncias de obesidade pode orientar politicas
publicas em saude.

Objetivos
Estimar a associagao entre ambiente de atividade fisica, renda, criminalidade e obesidade em adultos de Vigosa — MG.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal com dados de um estudo de base populacional, realizado com adultos residentes na
zona urbana de Vigosa - MG em 2012 e 2013 e dados ambientais coletados na cidade em 2016. Utilizaram-se dados
socioecondémicos, demograficos, comportamentais e de percepgao de saude, peso € altura para o calculo de indice de

massa corporal (IMC) dos individuos, que foram considerados obesos quando o IMC=30 kg/mz. Quanto as variaveis
ambientais, coletaram-se informagbes sobre todos os locais publicos e privados de pratica de atividade fisica. Foram
obtidas ainda informagbes sobre a renda e populagdo dos setores censitarios, no Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica e dados de criminalidade junto a Secretaria Estadual de Seguranga Publica. Os domicilios e os
estabelecimentos foram georreferenciados a partir dos enderegos. Realizou-se analise de regresséo logistica binaria
pelo modelo de equagbes de estimativa generalizadas para testar a associagdo entre o ambiente de atividade fisica,
renda per capita categorizada em tercis (renda familiar mensal/nimero de pessoas por setor censitario), taxa de
criminalidade (crimes no setor censitario/1000 habitantes) e a obesidade. Os modelos foram ajustados por: sexo, idade,
tabagismo, tempo de tela e autorrelato do estado de saude. Foram propostos dois modelos distintos, um para cada
categoria de local de pratica de atividade fisica. Adotou-se o nivel de significancia de 5%. As pesquisas foram aprovadas
pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

A amostra foi composta por 965 individuos adultos na faixa etaria de 20 a 59 anos de idade com média de 34,2 anos
(x12,0). A maioria 55,2% (n=533) era do sexo feminino. A prevaléncia de obesidade foi de 13,8%. Do total de 63
estabelecimentos de locais para pratica de atividade fisica (existentes a época da coleta de dados individuais), 65,1%
eram particulares e 34,9% publicos. Na analise multipla o tercil mais alto de renda per capita foi inversamente associado
com a prevaléncia de obesidade nos dois modelos: estabelecimentos publicos e privados (OR=0,52, IC: 0,33-0,83;
OR=0,57, IC: 0,35-0,93). A densidade dos locais publicos de atividade fisica associou-se a menor chance de obesidade
(OR=0,96; IC: 0,93-0,99). Os estabelecimentos privados e as taxas de criminalidade ndo foram independentemente
associados a obesidade, apos ajuste.

Conclusao

A densidade de locais publicos para a pratica de atividade fisica e a renda per capita associaram-se a menores
prevaléncias de obesidade. Tais achados demonstram que tanto a renda, quanto a disponibilidade de estruturas publicas
para pratica de atividade fisica podem contribuir para menores prevaléncias de obesidade e servem de base para
adogao de politicas publicas no municipio.
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Introducgéo

A dislipidemia entre adolescentes vem causando aumento no risco de doengas cardiovasculares (FARIA NETO et al.,
2016). Esse quadro tem relagdo com o fato de estarem crescendo em um ambiente obesogénico. O ambiente escolar,
nesse cenario pode incentivar mudancas nos padrbes de comportamentos e de saude/doenga da populagdo jovem
(BEZERRA et al., 2017).

Objetivos
Identificar as escolas com ambientes promotores da alimentagdo saudavel e sua relagdo com a prevaléncia
hipercolesterolemia em adolescentes de Recife (PE).

Metodologia

Estudo transversal de base populacional, como parte do “Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes”. Foram
avaliados 1.125 adolescentes de 12 a 17 anos, das 39 escolas publicas e privadas selecionadas em Recife (PE). A
variavel dependente foi a hipercolesterolemia (Colesterol Total = 170 mg/dL) (XAVIER, 2005). A variavel independente
foi o “ambiente promotor da alimentagcdo saudavel” avaliado através de questionario aplicado ao gestor da escola. Os
itens analisados foram: presencga de refeitério; espago para a divulgagdo de informagdes sobre alimentagao saudavel;
envolvimento dos alunos na construcdo desses espacos; destinagdo permanente desses espacgos; atividades de
culinaria; horta escolar; lanchonete comercial que promova a alimentagao saudavel, ambulante préximo a escola.
Aplicou-se um sistema de escores em que cada item recebeu uma pontuagao positiva (1,0) ou nula (0,0). As escolas
com 70-100% das iniciativas executadas foram classificadas como “satisfatérias”, quando < 70% como insatisfatérias.
Para analisar a associagao entre a variavel dependente e a independente, utilizou-se o teste qui-quadrado e a razéo de
prevaléncia (RP) com respectivo IC95% como medida de associagdo. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco (N° 05185212.2.2002.5208).

Resultados

A hipercolesterolemia foi diagnosticada 20,6% dos adolescentes. Das escolas analisadas, apenas 12% tinham ambiente
promotor de alimentagdo saudavel implementados de forma satisfatoria. A prevaléncia de hipercolesterolemia foi maior
em escolas com avaliagao insatisfatéria quando comparadas com as escolas com avaliagado satisfatéria dos ambientes
promotores da alimentagéo saudavel (21,1% vs. 14,2%; RP: 1,32; 95%IC: 1,1-1,6).

Conclusao
As escolas que tiveram a implementagao satisfatéria de ambientes promotores da alimentagdo saudavel apresentaram
menor prevaléncia de adolescentes com hipercolesterolemia.

Referéncias

BEZERRA, M.A. et al. Saude e nutrigdo em escolas publicas e privadas de Recife. Rev. Bras. Salude Mater. Infant.,
Recife, v. 17, n. 1, p. 191-200, mar. 2017.

FARIA-NETO, J.R. et al. ERICA: Prevaléncia de dislipidemia em adolescentes brasileiros. Rev. de Saude Publica. v.
50 Supl 1:10s. 2016.

XAVIER, H. T. et al. V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevengao da Aterosclerose. Arg. Bras. Cardiol., Sdo
Paulo, v. 101, supl. 1, p. 1-20. 2013.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel; Doengas cronicas nao transmissiveis; Promogao da saude; Nutrigao



ANALISE COMPARATIVA DO CONHECIMENTO DAS MAES SOBRE INTERCORRENCIAS
MAMARIAS
VITOR FRAZAO NERI: ANA PRISCILA DA SILVA VERAS; LUCAS COSTA GUIMARAES

T UNIP - DF - Universidade Paulista, Campus Brasilia - DF
vitorlet@hotmail.com

Introducgéo

Sobre amamentacgéo, ha pesquisas qualitativas que demonstram que as complica¢des que afetam algumas maes, sédo
implicagbes mamarias, influenciadoras e decisoérias para que a mae prossiga ou ndo com a amamentagao exclusiva.
Durante o atendimento pré-natal, a mae deve receber as devidas instrugdes por um profissional de saude capacitado
para ensinar o manejo correto para o momento de amamentar. Sendo completa para que a mée esteja preparada para
lidar com qualquer situagado, sem desmamar seu bebé precocemente.' Desta maneira, é indispensavel essa assisténcia,
independente de classe socioecondmica, composta pelas informacdes de qualidade possibilitando ndo sé o
aprendizado, mas prevenir e tratar as diferentes situagoes, a fim de que toda gestagéo tenha desfecho positivo tanto
para a mae quanto para a crianga.? Este estudo teve intuito de comparar e analisar as consequéncias das orientagdes
prestadas as gestantes.

Objetivos
Comparar e analisar as consequéncias das orientagbes prestadas as gestantes de uma unidade basica de saude
publica e privada.

Metodologia

Pesquisa exploratéria qualitativa, com base cientifica realizada em uma populagao reduzida, com o propésito de analisar
os pontos fracos referentes a orientagdo dos cuidados pré-natal, desenvolvida com 50 gestantes de unidades basicas de
saude. Essas mulheres s&o de distintas condigbes sécioecondmicas, atendidas na cidade de Samambaia DF (Publico) e
no hospital Anchieta em Taguatinga DF (Privado). Foram aplicados 25 questionarios em cada unidade, composto por
perguntas relacionadas ao atendimento pré-natal e doengas mamarias. A analise de dados foi realizada no Microsoft
Office Excel 2010. Com a autorizagéo de todas, foi assinado o Termo de Consetimento Livre e Esclarecido. O presente
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal (CEP/SES-DF), caae: 73342617.7.0000.5512.

Resultados

Analisadas e comparadas 25 mulheres de cada unidade de salde, totalizaram-se 50 mulheres 100 % da amostra, no
periodo pré-natal, puerpério e que tiveram filhos ha dois anos. Com média de idade de 19 a 46 anos e com distintos
graus de escolaridade. A respeito da realizagdo do pré-natal, na unidade privada, 100% (n=25) das mulheres cumpriram;
na unidade publica, apenas 84% (n=21) efetuaram, iniciando as consultas acima dos 6 meses de gravidez e 16% (n=4)
ndo realizaram de forma alguma. Na unidade particular 68% (N=17) n&o tiveram nenhum tipo de orientagdo sobre
doengas mamarias; na rede publica 76% (n=19) ndo sabiam da existéncia desse tipo de intercorréncia. Muitas maes
sem ter orientagbes, desmamaram seus bebés precocemente.

Conclusao

Os resultados demonstram que fatores como baixa escolaridade, baixa renda familiar, dentre outros analisados, sado
pontos que interferem na qualidade do pré-natal que a méae ira buscar. Porém, ndo deveriam intervir na qualidade dessa
assisténcia, visto que os profissionais teriam de estar capacitados de forma igual para atender ao publico de diferentes
condi¢des socioecondmicas, encontrando-se habilitados para prestar atendimento eficiente, abordando o auxilio pré-
natal ndo s6 de forma positiva, mas citando também as possiveis intercorréncias que podem surgir ao longo desse
processo. Apesar de avaliar lugares distintos, tratando-se de doengas mamarias, o servigo prestado ndo se difere.

Referéncias
1. QUIRINO, L. Q; OLIVEIRA, J. D; FIGUEIREDO, F.M.FE.R; QUIRINO, G.S.Significado da experiéncia de nao
amamentar relacionado as intercorréncias mamarias.Cogitare enfermagem. 2011.

2. Ministério da Saude. Datasus. Pré-natal e Puerpério, atengao qualificada e humanizada. 2005

Palavras-chave: Amamentacgao; Doengas mamarias; Intercorréncias; Pré-natal



ANALISE DA ADEQUAGAO DE ROTULOS DE ALIMENTOS INFANTIS FRENTE A
ROTULAGEM GERAL E NUTRICIONAL
JESSYCA ALVES DA SILVA; BARBARA MELO SANTOS DO NASCIMENTO

T UFS - Universidade federal de Sergipe
barbarantos@gmail.com

Introducgéo

Rétulos atuam como canais de comunicagao, sendo o principal meio de assegurar o direito ao acesso a toda informagao
sobre um produto alimenticio, se bem compreendidos, permitem escolhas alimentares mais sensatas, de acordo com a
necessidade do consumidor. Visando garantir, os direitos basicos do consumidor de obter informagédo adequada e clara
sobre os servigos e produtos que lhes sao ofertados, a rotulagem dos alimentos deve se adequar a legislagéo vigente.

Objetivos
O presente estudo teve o intuito de avaliar rotulos de produtos alimenticios, confrontando-os com as legislagbes
referente a Rotulagem Geral e Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados.

Metodologia

O estudo foi caracterizado qualitativo, descritivo e transversal, realizado no periodo de fevereiro a abril de 2017. A
analise partiu de uma investigagdo de rétulos de produtos infantis comercializados em 04 (quatro) grandes redes de
supermercados distribuidas na cidade de Aracaju/SE. Os produtos foram selecionados de diferentes marcas de acordo
com a disponibilidade. Através de um checklist elaborado com base nas RDC’s n°® 219/2002, de 20 de setembro de
2002, que aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados e RDC n° 360, de 23 de dezembro
de 2003, que aprova o Regulamento Técnico Sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, 36 itens foram
avaliados em Conforme (C), Nao Conforme (NC) e Nao se Aplica (NA). Os dados obtidos foram agrupados em um
banco de dados, onde foram geradas frequéncias e percentuais com a criagdo de planilhas utilizando o software Excel
2013.

Resultados

Verificou-se que os maiores percentuais em nao conformidade em relagao a rotulagem geral de alimentos embalados se
encontram na Indicagédo de Pais de origem no painel principal, Adverténcias no painel principal, Indicagao de corantes e
aromatizantes, Validade com embalagem aberta, Instru¢des para conservagdo e armazenamento com embalagem
aberta e Ingredientes compostos com especificagdo entre parénteses. Nesta legislagdo, os produtos que obtiveram
maiores frequéncias nas inconformidades, respectivamente, foram os Doces, Biscoitos doces e Salgadinhos. No que diz
respeito a rotulagem nutricional, a maior frequéncia de inconformidades se encontra no item referente a presenga da
tabela nutricional, sendo que os doces e os iogurtes, apresentaram 21,4 e 27,3% de inadequacgao, respectivamente.

Conclusao

E necessario que os érgdos fiscalizadores atuem de forma mais rigorosa, tomando as medidas cabiveis diante da
persisténcia dos erros encontrados. Além disso, a educagao nutricional € uma alternativa imprescindivel para que a
populacao tenha conhecimento acerca das informagdes presentes nos roétulos, tornando-se agente fiscalizador de seus
direitos.
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Introducgéo

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) figura-se principalmente pelo seu carater interdisciplinar, que se baseiam
nas agdes, saberes e praticas que se complementam na gestdo do cuidado. O programa vem de encontro a
necessidade de ampliar a abrangéncia, o escopo das agdes e a resolutividade da Atengdo Primaria, e com vistas ao
apoio a insergdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) na rede de servicos no processo de territorializagao.
(BRASIL, 2010, 2014).

Objetivos

Caracterizar a atuagao dos profissionais integrantes do NASF, no que tange aos seguintes aspectos: integragdo com a
Estratégia de Saude da Familia (ESF), planejamento em Saude nos territérios de saude e o conhecimento das diretrizes
do Programa.

Metodologia

O presente estudo, de delineamento transversal, foi realizado no municipio de Governador Valadares, MG, com todos os
34 profissionais integrantes das oito (08) equipes do NASF, que apoiam as equipes de Saude da Familia do municipio,
da zona urbana e rural. Utilizou-se uma entrevista estruturada, aplicada em local previamente agendado, que possuia
questdes fechadas e abertas. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o numero de protocolo 1.527.339, tendo os participantes assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a analise descritiva, foi utilizado o software Excel 2013.

Resultados

Os integrantes do NASF apresentaram o seguinte perfil: a maioria (88,2%) composta por mulheres, dentre todos os
participantes a idade média encontrada foi de 37,9 anos (DP 18,9); 94,1% advindos de universidade/ faculdade privada;
ingressaram no programa principalmente por meio de anadlise de curriculo (47,1%) e o tempo médio de ingresso foi de
45,9 meses (DP +31,6). Na percepcao da metade dos profissionais, a integragédo se da de forma satisfatéria com as
equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF), seguindo pela integragao parcialmente satisfatéria (47,1%). Quanto
ao planejamento em saude para cada territério adscrito foi relatado por 56% dos participantes, a auséncia desse
planejamento. No que tange ao conhecimento das diretrizes do Programa, 8,8% elencaram trés ou mais diretrizes
estabelecidas para o NASF pelo Ministério da Saude, relacionados a sua atuagao profissional.

Conclusao

Embora exista uma boa integragdo entre as equipes de Saude da Familia (eSF) e o NASF, o desconhecimento das
diretrizes que norteiam sua atuagado e auséncia do Planejamento em Saude para o territério, podem resultar em agbes
ineficientes e resultados insatisfatério em relagdo as demandas de saude das populagdes adscritas.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atengéo Basica.Oficina de qualificagao
do NASF / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento deAtencgao Basica. — Brasilia : Ministério
da Saude, 2010.86 p.Disponivel em:. Acesso em: 22 Abr. 2017.

BRASIL.Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica.Nucleo de Apoio a
Saude da Familia / Ministério da Saude, Secretaria de Atengédo a Saude, Departamento de Atengao Basica. — Brasilia:

Ministério da Saude, 2014. 116 p.Disponivel em:. Acesso em: 22 Abr. 2017.

Palavras-chave: Atengao basica; Planejamento em Saude; Estratégia de Saude da Familia



ANALISE DA COMPOSIGAO DAS LANCHEIRAS DE PRE-ESCOLARES DE UMA ESCOLA EM
ARACAJU, SERGIPE
JAMILLE CAROSO ANDRADE; CAMILLA VALERIANO OLIVEIRA; ELIS REJANE ARAUJO SANTANA; MANUELA
FIRMO DE OLIVEIRA; SILVIA MARIA VOCI

1 SESC - Servigo Social do Comércio, 2 UFS - Universidade Federal de Sergipe
smvoci@uol.com.br

Introdugédo

Estudos demonstram que ha grande insergao dos produtos ultraprocessados nos habitos alimentares da populagdo em
geral, sobretudo das criangas, devido a sua alta palatabilidade, praticidade e publicidade demasiada. No Brasil, 0 novo
Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira aponta a necessidade de uma nova abordagem quanto a alimentagao
saudavel, estimulando o consumo de alimentos in natura e a redugdao no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, além da preservagdo da cultura alimentar, visto o enfraquecimento da transmissédo de habilidades
culinarias entre geragoes.

Objetivos

O objetivo do estudo foi identificar os grupos alimentares mais frequentes nas lancheiras dos pré-escolares
considerando a classificagdo do novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira que divide os alimentos em: alimentos
in natura ou minimamente processados, alimentos processados e alimentos ultraprocessados.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola de uma instituicdo paraestatal do municipio de Aracaju em Sergipe. Trata-se
de um estudo transversal que analisou uma amostra composta por 157 alunos, de um universo de 399 criangas, sendo
63 pré-escolares do segundo periodo, 44 do terceiro e 50 do quarto, com idade entre dois e sete anos. Cada aluno teve
sua lancheira observada durante trés dias ndo consecutivos e os itens foram devidamente anotados em formulario, com
sua descricdo completa, marca comercial e quantidade. Para avaliacdo qualitativa, os alimentos foram divididos
segundo as classificagdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira: alimentos in natura; alimentos minimamente
processados; alimentos processados; alimentos ultraprocessados. Foram feitas analises descritivas em Excel. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Sergipe, sob CAAE n° 75457417.4.0000.5546.

Resultados

Observou-se elevado indice de alimentos ultraprocessados (71,2%) nas lancheiras, e em contrapartida baixo percentual
de alimentos in natura (8,0%), alimentos processados (5,9%) e alimentos minimamente processados (14,8%). Durante a
pesquisa, também foi observado que a presenga de alimentos in natura e minimamente processados, em sua maioria,
era concomitante a presencga de alimentos ultraprocessados na mesma lancheira.

Conclusao

Os resultados encontrados sdo importantes pois demonstram que os produtos ultraprocessados estdo cada vez mais
inseridos nos habitos alimentares das criangas, o que contribui para o excesso de peso e outras doengas associadas.
Isso reforga a importancia da implementagéo de agdes de educagao alimentar e nutricional na Escola, com as criangas e
seus pais/responsaveis, uma vez que os habitos adquiridos na infancia tendem a permanecer na vida adulta.
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Introdugédo

A sociedade contemporanea vivenciou processos de urbanizacdo, industrializacdo e globalizagdo que propiciaram
alteragdes no cotidiano, na rotina de vida, perfil alimentar e nutricional. O crescimento do consumo de alimentos
industrializados associadas as altas taxas de doengas crbnicas nao transmissiveis, como Diabetes Mellitus e Obesidade,
torna fundamental a discussao sobre a rotulagem nutricional de agucares, uma vez que o controle do seu consumo (até
10% do valor energético total da dieta) € base para tratamento nutricional destas doengas. Entretanto, ndo ha
obrigatoriedade de declaragdo da quantidade de agucar nos alimentos industrializados.

Objetivos
Avaliar a disponibilidade da informagéao da quantidade de agucar e identificar a presenga e posi¢gao do agucar na lista de
ingredientes em alimentos industrializados (sabor doce e salgado).

Metodologia

Foi realizada uma avaliagdo da disponibilidade da informagao sobre a quantidade de agucar por analise dos rétulos de
alimentos industrializados que contivessem agucar ou sacarose na lista de ingredientes e pela solicitagao da informagao
as industrias de alimentos por contato telefénico ou e-mail. Os alimentos analisados foram distribuidos em dois grupos:
tradicionais e diet/light/zero, os quais foram subdivididos em 15 e 5 categorias, respectivamente, segundo Sistema
Brasileiro de Categorizagdo de Alimentos. Os dados coletados foram digitados e revisados por outros dois
pesquisadores. A analise dos resultados obtidos foi efetuada por analise estatistica descritiva do numero e percentual. A
comparagao dos percentuais de declaragdo da quantidade de aglcares e da presenga do agucar nas trés primeiras
posicdes da lista de ingredientes, entre ambos os grupos, foi realizada pelo teste qui-quadrado, com nivel de
significancia de 5%, por meio do software GraphPad Instat verséo 3.05.

Resultados

Foram analisados 2200 alimentos, 2164 (98,4%) tradicionais e 36 (1,6%) diet/light/zero. A presenca da informagéo sobre
quantidade de agucar foi identificada em 14,4% alimentos tradicionais e 13,9% diet/light/zero, sem diferenca significativa
(p=0,84). Na lista de ingredientes, o acucar estava presente nas trés primeiras posi¢cdes em 1668 (75,8%) alimentos
industrializados, que corresponde a 75,8% dos tradicionais e dos 77,8% diet/light/zero; sem diferenga entre os grupos
(p=0,93). Vale ressaltar que 29,1% dos alimentos tradicionais e 8,3% dos diet/light/zero sdo de sabor salgado, e 30%
(189/629) e 66,7% (2/3) deles apresentavam o acucar nas trés primeiras posicbes da lista de ingredientes,
respectivamente. Foram contatadas 156 industrias de alimentos, destas somente 12 (7,7%) disponibilizaram as
informagdes solicitadas referentes a quantidade de agucar nas porgdes dos alimentos industrializados.

Conclusao
A disponibilidade da informagéo sobre a quantidade de agucar em alimentos industrializados é baixa, tanto pelos rétulos
dos alimentos quanto pelo Servico de Atendimento ao Consumidor. O estudo demonstra a necessidade de
regulamentagdo sobre a obrigatoriedade da informagdo de quantidade de agucar nos rétulos dos alimentos
industrializados (sabor doce e salgado), uma vez que 75,8% destes tém o agucar como principal ingrediente em sua
formulacao.
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Introdugédo

O Programa de Aquisicdo de Alimentos, € uma agdo do Governo Federal criada para fortalecer o agricultor familiar e
colaborar com o enfrentamento da fome no Brasil. O objetivo central do programa é “garantir o acesso aos alimentos em
quantidade, qualidade e regularidade necessarias as populagbes em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional e
promover a inclusdo social no campo, por meio do fortalecimento da agricultura familiar” Para que os alimentos
comprados por meio do programa possam atender da melhor forma as entidades sociais em quantidade qualidade e
variedade é necessario um trabalho intersetorial para conciliar a demanda das entidades com uma oferta qualificada de
produtos.

Objetivos
Analisar a adequacgao de volume e diversidade de alimentos ofertados pelo Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos diante
a demanda do Banco de Alimentos de Brasilia entre o periodo de junho 2016 a maio 2017.

Metodologia

Para estimar a demanda de alimentos necessarios para atender as entidades cadastradas, foi desenvolvida uma
metodologia de distribuigdo de alimentos no Banco de Alimentos de Brasilia, elaborada pela nutricionista do local
considerando as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude. Para garantir um mix adequado de alimentos ficou
estipulado a quantidade de alimentos por grupo de folhosos, frutas, temperos, tubérculos e verduras e legumes.
Baseado no numero de beneficiarios e dias de atendimento das Entidades foi possivel obter a demanda total para cada
més no periodo de junho/2016 a maio/2017. Para analisar se a oferta de alimentos ficou de acordo com a demanda do
Banco foi utilizada a planilha de registro de recebimento de alimentos.Os valores do recebimento foram comparados
com a perspectiva estimada para cada grupo de alimentos. E por fim, foi feita a andlise da adequagéo entre volume
ofertado e diversidade de alimentos diante a demanda do Banco.

Resultados

Do grupo de folhosos, foram recebidos 15 tipos, sendo os de maior representatividade o repolho, a alface e a couve
manteiga. No grupo de frutas foram recebidos 14 tipos ao longo de 11 meses, sendo as de maior representatividade o
abacate, o morango e a banana prata. No grupo de temperos ao todo foram recebidos 8 tipo de alimentos, sendo o
pimentao verde recebido em maior quantidade. Acerca dos tubérculos, foram recebidos 4 tipos sendo a mandioca e a
batata doce os mais representativos deste grupo. No grupo das verduras e legumes foram recebidos ao todo 29
variedades de alimentos. Os trés alimentos mais representativos deste grupo foram a abdbora seca, o tomate e a
cenoura. Ao todo o Banco de Alimentos de Brasilia recebeu para posterior distribuigdo a entidades cadastradas,
835.119,30 kg de alimentos no periodo de junho de 2016 a maio de 2017 por meio do programa de aquisicdo de
alimentos. Foram beneficiadas em média 23.113 criangas, jovens, adultos e idosos por més.

Conclusao

Analisar de forma abrangente, porém, detalhada, uma politica publica permite aos 6rgaos envolvidos melhora-la em
beneficio da populagéo atingida. Nesta pesquisa, os dados de 11 meses de execugdo do Programa de Aquisicao de
Alimentos foram examinados. A quantidade de alimentos recebidos ficou bem préxima a quantidade programada para
atender os beneficiarios, 82% de adequacdo. Durante este periodo de execugdo do programa de aquisicdo de
alimentos, foi recebida uma média de 56 itens por més, o que impacta positivamente na qualidade nutricional das
refeicdes oferecidas pelas entidades que recebem esses alimentos.
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Introdugédo

A doenga neoplasica causa mudangas fisicas e psicoldgicas nos individuos de diferentes faixas etarias gerando
fendbmenos de complexidade diversas e impactos de ordem social e econémica. Pode originar longos periodos de
morbidade, comprometer a autonomia, independéncia funcional e qualidade de vida (KOVACS et al, 2015). As
demandas apresentadas pelos usuarios dos servigos de saude sao "aparentemente individuais", destacando a
necessidade do reconhecimento, por parte dos profissionais de salde, desta dimensido do problema no processo de
assisténcia (CARVALHO, 2008).

Objetivos
O objetivo desse estudo foi avaliar as condigbes socioecondmicas e estado nutricional de pacientes oncoldgicos
atendidos ambulatorialmente no Hospital do Cancer — Recife/PE.

Metodologia

A planilha elaborada para a coleta de dados teve como base o material “Orientagbes para coleta e analise de dados
antropométricos em servigos de saude: norma técnica do sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Os segmentos populacionais estudados foram adultos e idosos. Foram coletados:
sexo, idade, localizagdo do tumor, tempo de doenga, tipo de tratamento, habitos de vida: etilismo e tabagismo; dados
antropométricos: altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia do brago (CB) e circunferéncia da panturrilha
(CP) para pacientes idosos; presenga de patologias associada: hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus
(DM), doenga renal cronica (DRC) e dislipidemias; ainda constando questionamentos sobre beneficio social, ocupagao e
uso ou ndo de anticoncepcional (AC). Os parametros bioquimicos e antropométricos foram analisados de acordo com o
material “Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na assisténcia a saude” (MINISTERIO
DA SAUDE, 2008). Apenas foram incluidos no estudo aqueles que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados coletados foram tabulados e analisados no software EXCEL® 2010.

Resultados

A amostra total foi de 176 pacientes atendidos no ambulatério de mama, cabega e pescogo, quimioterapia e cirurgias
oncolégicas, sendo a média de idade de 56 anos (+ 16,9), e 29,94% da amostra de idosos. A maioria dos pacientes
avaliados foi do sexo feminino (80,11%). Tal fator também pode ter influenciado na regido mais frequente do tumor,
localizado na mama (48,86%). O tempo médio de doenga foi 34 meses (x 56), enquanto o peso médio foi de 66 kg (+
16). Para os idosos, a média da CP foi de 33 cm (z 8) indicando diminuigdo de massa muscular. Cerca de 53,4% dos
pacientes estavam em acompanhamento clinico no momento do atendimento. Com relagéo aos fatores de risco, 75,56%
da amostra relataram nunca ter fumado, 73,86% afirmaram nunca terem ingerido bebida alcéolica. Ja para as
comorbidades, a mais prevalente no grupo foi HAS (40,9%), seguido por dislipidemias (15,9%) e DM (9,66%). Cerca de
39,77% do publico residiam na zona rural de Pernambuco e 67,61% néao referia receber recurso de beneficio financeiro
do governo. A maioria das mulheres relatou nunca ter feito uso de anticoncepcionais (78,97 %).

Conclusao

E muito importante garantir a assisténcia nutricional, psicolégica, médica e social direcionada as necessidades do
paciente, considerando o tratamento proposto e comorbidades associadas, com o intuito de assegurar um cuidado
especifico e uma atencéo individualizada ao paciente e amparo familiar.
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Introducgéo

Erros inatos ocorrem espontaneamente no metabolismo, como a deficiéncia da enzima fenilalanina hidroxilase.
Responsével em converter o aminoacido fenilalanina no aminoacido tirosina. A falta desta causa o aumento de
fenilalanina no sangue e nos tecidos o que leva ao quadro especifico de fenilcetonuria4d. O tratamento consiste na
retirada de alimentos ricos em fenilalanina, sdo eles: as proteinas de origem vegetal ou animal. Alimentos in natura, com
baixo teor de FAL, devem ser consumidos em quantidades controladas. E suplementagdo com “férmula de aminoacidos
para dietas com restricdo de fenilalanina™. A Agéncia de Vigilancia Sanitaria criou entéo - através da RDC N° 19, de 5
de maio de 2010 — a Tabela de Composigéo de Alimentos. O objetivo da tabela é servir de guia para os profissionais da
saude e para os fenilcetondricos”.

Objetivos
Analisar a utilizagédo da tabela de composi¢édo de alimentos, desenvolvida pela ANVISA, quanto a clareza, objetividade,
Uso e acesso.

Metodologia

Esta pesquisa foi divulgada em centros de triagem neonatal cadastrados no Ministério da Saude (ANEXO 1), como,
hospitais infantis, Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Vitéria — APAE e faculdades e nas comunidades de
fenilcetonuricos nas redes sociais. Foi enviado aos centros e as comunidades de fenilcetonuricos nas redes sociais o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLEe a proposta da pesquisa assim como o link do questionario. O
trabalho foi constituido em trés partes, foram elas: coleta de dados através do questionario, analise dos dados e
divulgacao para a ANVISA e para os participantes dos resultados encontrados a fim de proporcionar a melhorias na
tabela.O instrumento de coleta de dados € um questionario online no Google Forms este contém quatro blocos —
BLOCO A — DADOS PESSOAIS, BLOCO B - DADOS PARA PESQUISA, BLOCO C - DADOS SOBRE QUALIDADE DE
VIDA E BLOCO D — FRENQUENCIA ALIMENTAR, onde foi abordado o conhecimento sobre a tabela, assim como, a
utilizacdo da mesma no dia-a-dia e nas compras. O questionario usado para frequéncia alimentar é o do GUIA
ALIMENTAR DA POPULACAO BRASILEIRA, com algumas modificacdes. Os dados foram coletados de maio de 2017 a
junho de 2017.

Resultados

Dos fenilcetonuricos que responderam o questionario 6 (50%) pessoas relataram conhecer a tabela e 6 (50%) pessoas
desconhecem sua existéncia. Todos (100%) afirmaram compreender os dados ali apresentados e levar em consideragcéo
0 que ali foi descrito. No recordatério alimentar foi observado o consumo de suplemento PkU (préprio para
fenicetonuricos), frutas e legumes variados. A dieta deles unanimemente foi prescrita por nutricionista. O uso da tabela
ajudou na qualidade de vida dos fenilcetonuricos, ela traz uma maior precisdo do calculo € no controle. Pela analise de
qualidade de vida juntamente com a frequéncia alimentar foi constatada uma ingestao baixa de agua, frutas, legumes e
verduras.

Conclusao

Os fenilcetonudricos tém as altas taxas de ndo adesdo aos diversos tratamentos terapéuticos. No questionario foi
possivel perceber que os pacientes tém acompanhamento nutricional. Todos relatam que ela precisa de divulgagao e
melhoria na acessibilidade. A mudanga sugerida seria ela virar aplicativo.Na anamnese alimentar que foi respondida foi
possivel visualizar um alto consumo hipercaléricos. O consumo destes e a baixa ingesta de alimentos com alto valor
biolégico ocasiona sindromes metabdlicas.
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Introducgéo

A contaminagao por metais pesados tem sido associada a contaminagdo com sucessivas mortes de seres aquaticos.
Diante disso, o peixe tem sido utilizado como bioindicadores para avaliar a seguranga do sistema aquatico e as varias
alteragdes ocorridas nesses organismos, que irdo nos indicar o grau de poluigdo existente nesse ambiente. Diante da
problematica exposta, surge a importancia de correlacionar a quantificagdo de metais pesados em peixes com a saude
da populagao. Sendo os pescados um 6timo protétipo para avaliagao referente a qualidade da agua e/ou um possivel
indicativo da poluigdo ambiental.

Objetivos
O estudo teve como objetivo identificar o acumulo de metais pesados em peixes coletados na Costa Branca durante o
periodo seco, bem como as suas implicagdes na saude humana.

Metodologia

Para a coleta das amostras, foram escolhidos trés pontos distintos da Costa Branca. A coleta aconteceu no més de julho
(periodo seco) do ano de 2017, as espécies foram coletadas em redes de pesca e tarrafas. Apds a captura, os peixes
foram armazenados em sacos estéreis, e transportado em um isopor com gelo. As amostras foram levadas para estufa a
uma temperatura de 50° C, onde foi realizado um processo de secagem por 72 horas, e logo apos foram trituradas,
maceradas e submetidas ao processo de digestdo. O processo iniciou-se com a diluicdo das amostras, que foram
pesadas e taradas uma a uma, em 0,5 g do material seco obtido através da trituracdo dos peixes. Em seguida foram
adicionados os acidos 7 ml de HNO3 65%, 1 ml de 202 a 30%. Ao término do procedimento foram transferidos 50 ml do
material resultante da digestédo, para frascos de polietileno, onde foram reservados até o momento das analises dos
metais. A leitura das concentragbes dos metais pesados Cd (Cadmio), Pb (Chumbo), Ni (Niquel) e Cr (Cromo) nas
amostras de peixes foi realizada no Espectrofotdbmetro de Absor¢do Atdbmica com Chama (F-AAS), modelo Varian
AA240FS. Foram reproduzidas curvas de calibragdo para cada metal analisado, a partir de solugdes padrbes
certificados para a leitura do equipamento. Para o estudo foram examinados peixes de espécies distintas. As linhagens
que foram capturadas em diferentes pontos da costa branca sdo constituidas de espécies como Thunnus, Pristis
microdon e Pseudocrenilabrinae.

Resultados

Nenhuma das amostras analisadas apresentou valores positivos para o metal Cd, em relagdo ao metal Pb, este,
apresentou-se acima do estabelecido na espécie Pseudocrenilabrinae (0,3149 ppm). O metal Cr apresentou valores
positivos em todos os exemplares e acima do permitido pela legislacdo brasileira (1,7797, 1,980, 2,030 ppm,
respectivamente) e o Ni mostrou-se presente, porém dentro dos limites estabelecidos (0,054, 0,085, 0,005 pmm).

Conclusao

Desta forma, foi possivel avaliar o grau de perigo dos metais contidos nestas espécies, ndo sé referente aos animais
aquaticos, mas aos consumidores finais que se alimentam desses peixes, 0s seres humanos. Essas elevadas
concentragdes de metais pesados no ambiente e tecido muscular dos peixes indicam um elevado grau de contaminagao
da Costa Branca do Rio Grande do Norte, causando prejuizos a saide do homem.
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Introducgéo

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria estipula que as hortaligas sao plantas herbaceas na qual uma ou mais partes
sdo utilizadas como alimento em sua forma natural, podendo ser verduras, legumes, raizes e tubérculos de acordo com
a resolugao da Comissdo Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos n°12/78. Nesse contexto, a Resolugao
N°26/2013 do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar estipula a oferta minima de trés porgdes (200 gramas/cada)
de frutas e hortaligas por semana aos escolares, visto que as hortaligas sao alimentos reguladores que tem como
caracteristica serem fontes de vitaminas e minerais — ambos nutrientes que mantém o equilibrio do organismo e que
auxiliam nos processos cognitivos da crianga, uma vez que possuem agao reguladora e de combate e prevencao de
agravos a saude. Portanto, assume-se como importante a verificagdo da presenga desses alimentos nos cardapios
executados nas instituicdes de ensino.

Objetivos
Identificar a presenca de frutas minimamente processadas, saladas, alimentos integrais e leguminosas em cardapios de
escolas beneficiadas pelo Programa Nacional de Alimentagéao Escolar.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, realizado em duas escolas (A e B) do municipio de Belém/PA. Participaram da pesquisa
as duas escolas que tinham o maior nimero de alunos matriculados no ensino fundamental (2° ao 5° ano) em regime de
tempo integral, de acordo com documento disponibilizado pela Entidade Executora. Foi verificada a frequéncia diaria de
oferta de frutas minimamente processadas, saladas, alimentos integrais e leguminosas nos cardapios executados nas
instituicdbes conforme rege a Resolugao N°26/2013 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo. A coleta de
dados ocorreu durante 20 dias letivos em cada escola, de maio a agosto de 2015, a partir do acompanhamento da
execucao (do pré-preparo a distribuicdo) dos cardapios escolares, destaca-se que os dados foram coletados por
graduandos de nutrigdo, através do preenchimento de protocolo semiestruturado. Os resultados foram armazenados e
analisados em planilha do Programa Microsoft Excel 2010. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, parecer 221.941/2015.

Resultados
Nao foram ofertadas frutas, saladas e alimentos integrais nas duas instituicdes estudadas. Em relagédo as leguminosas,
foi observada a oferta de feijao em 85% (n=17) dos dias analisados na Escola A e 95% (n=19) na Escola B.

Conclusao

A auséncia de frutas, saladas e alimentos integrais indica uma n&o-conformidade com a legislagdo vigente do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar. Nao obstante, deve-se levar em consideragdo que os cardapios escolares perpassam
a ideia de apenas ofertar alimentos e funcionam como uma forma de educagao alimentar e nutricional, incentivando a
criagao de habitos alimentares adequados.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educagéo (ME). Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Resolugéo n° 26 de
17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentagado escolar aos alunos da educagao basica no dmbito do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE. Diario Oficial da Unido, 2013; 17 jun.

Brasil. Resolugdo n.12 - CNNPA, de 24 julho de 1978. A CNNPA do Ministério da Saude aprova 47 padrbes de
identidade e qualidade relativos a alimentos e bebidas para serem seguidos em todo territério brasileiro. Diario Oficial da
Uni&o. 1978 24 jul; Secéo 1.



Palavras-chave: Alimentacao Escolar; Cardapio; Politicas publicas



ANALISE DE PERCEPGAO E USABILIDADE DO APLICATIVO NUTRABEM 2.0
SAMANTHA BITTENCOURT MESCOLOTO; SIMONE CAIVANO; SEMIRAMIS MARTINS ALVARES DOMENE

T UNIFESP - Universidade Federal de S&o Paulo - Campus Baixada Santista
samantha_bittencourt@hotmail.com

Introducgao

A partir do interesse em estudos que avaliam a ingestdo alimentar, € necessario considerar também aspectos
relacionados aos instrumentos utilizados para a obtengdo dessas informagdes. Métodos tradicionais de estimativa da
ingestdo alimentar a partir de inquéritos dietéticos apresentam fragilidades que levam a erros de medida, assim o
aperfeicoamento e o desenvolvimento de novos instrumentos podem melhorar as informagdes referentes a alimentagao
e nutrigdo. Uma vertente crescente, € o uso de inquéritos alimentares abrigados em ferramentas digitais, entretanto,
pouco se sabe sobre a percepgao dos usuarios frente aos métodos testados, sobretudo no Brasil.

Objetivos
Avaliar a usabilidade do aplicativo Nutrabem 2.0 como método de registro alimentar a partir da analise de percepgéo dos
usuarios da ferramenta.

Metodologia

Estudo transversal retrospectivo realizado com 195 individuos adultos, de idades entre 19 e 59 anos, de ambos os
sexos e que manifestaram concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Inicialmente, a
ingestdo alimentar foi estimada pelo uso do aplicativo Nutrabem 2.0 e pelo recordatério de 24 horas. A analise da
percepgao referente aos métodos utilizados foi feita por instrumento construido em formato de escala Likert. Verificou-se
a validade de conteudo das assergdes utilizadas no instrumento a partir do calculo do Coeficiente de Correlagéo Linear
de Pearson e a consisténcia interna foi medida pelo Coeficiente de Correlagdo Alfa de Cronbach. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo sob o parecer n° 1.643.952, e pelo
sistema CEP/CONEP - CAAE n° 57546316.7.0000.5505 em 20 de julho de 2016. O estudo possui financiamento por
meio de bolsa de mestrado da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo — FAPESP (processo n°
2016/13978-7).

Resultados

O instrumento aplicado foi validado com 10 assergbes dispostas em duas dimensdes de analise: (1) Dimenséao | - app
Nutrabem 2.0 como ferramenta intuitiva e autoexplicativa e (2) Dimens&o Il - app Nutrabem 2.0 como instrumento de
inquérito alimentar. O estudo de consisténcia interna foi considerado dentro da adequagédo com o valor de a = 0,70;
92,3% dos respondentes tiveram percepc¢des positivas ou muito positivas sobre o aplicativo, o que indica boa
usabilidade do Nutrabem 2.0 ao funcionar como ferramenta para a estimativa da ingestao alimentar.

Conclusao

A avaliagéo do aplicativo indicou boa usabilidade do método. Contudo, a dimensao de andlise que indica a percepgao da
ferramenta como instrumento para o registro da ingestao alimentar apontou que existem ajustes a serem realizados para
alcancar melhor desempenho. A limitada quantidade de estudos na area de abrangéncia fundamenta as investigacées
incipientes a esse trabalho.
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Introducgéo

As doencas crbnicas nao transmissiveis apresentam multiplas causas como hereditariedade, estilos de vida e exposi¢ao
a fatores ambientais e fisiologicos. Os fatores de risco modificaveis constituem a causa expressa de grande parte da
carga de doencas, tanto na mortalidade geral quanto nas mortes prematuras e incapacidades decorrentes relacionadas
as Doengas Crbnicas Ndo Transmissiveis. Ha evidéncias de que tabagismo, alimentos com alto teor de gorduras
saturadas, sal e agucar, sedentarismo e consumo excessivo de alcool, causam mais de dois tercos de todos os novos
casos e aumentam o risco de complicagdes em pessoas que ja sofrem dessas doengas.

Objetivos

Apresentar informagdes sistematizadas sobre o consumo de alimentos, obtidos pela Vigilancia de Fatores de Risco e de
Protegao para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico em adultos com 18 anos e mais, considerando marcadores de
alimentagao saudavel e ndo saudavel para analise do recorte.

Metodologia

A partir de uma tabela, elaborada pela area técnica da vigilancia das doencgas crbnicas n&o transmissiveis, com dez
anos do inquérito referentes a capital do Rio de Janeiro, recortou-se os marcadores de alimentagado saudavel e nao
saudavel para analise.

Resultados

Em relagdo aos marcadores de alimentagcdo ndo saudavel, chama atengdo o consumo de refrigerantes, em cinco ou
mais dias da semana. Em 2010 e 2011, a prevaléncia foi de 32,2% e 35,2%. A partir de 2012, ocorre uma diminui¢do no
consumo (28,2%) e em 2015 foi de 19,61%, com os homens consumindo mais (21,4%) do que as mulheres (18,2%). Ja
com relagdo ao consumo de carnes com excesso de gordura, em 2006 quando iniciou a pesquisa, o valor estimado
entre os homens foi de 45,5% e para mulheres 26,4%. A partir dai, percebe-se uma queda no consumo e em 2015,
alcanga 36,6% para homens e 19,5% para mulheres. O consumo de sal apresenta queda, em 2013, quando entrou na
pesquisa, o valor total era de 14,8% e em 2015 de 14,1%. Ja com relacdo aos marcadores saudaveis, a prevaléncia
referente ao consumo recomendado de frutas e hortalicas, que até o ano de 2014 ndo superava a prevaléncia de 25%,
em 2015 apresentou um aumento de 3,1% (alcangando 27,8%). O consumo regular em 2006 era de 29,9 % e ao longo
dos anos apresentou um aumento. Em 2014, era de 36,8% e em 2015 passou para 38,5%, sempre com estimativas de
consumo maiores entre as mulheres. Aproximadamente 70% da populagdo permanece com o habito de consumir feijao
regularmente, porém desde que passou a ser acompanhado em 2009 (71,7%) percebe-se uma queda em 2014 (68,5%)
ampliada em 2015 (67,1%).

Conclusao

A identificacdo e a analise desses marcadores aponta para o que deve ser enfatizado pela equipe de saude para a
adogdo de praticas alimentares mais saudaveis e representam uma parcela significativa para indugdo de agbes de
prevengdo e controle das doencas crénicas ndo transmissiveis. E importante que os diversos setores e instancias de
gestéo, se apropriem de informagdes que colaborem para a promog¢ao da alimentagédo saudavel. O Guia alimentar para
a populacgao brasileira € um instrumento importante para corroborar e apoiar no estimulo para o0 aumento no consumo
dos marcadores saudaveis da alimentacao.
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Introdugédo

A Vigilancia Sanitaria (VISA) pode ser definida como um conjunto de agbes de protecdo a saude dos individuos, tendo
sido construida historicamente na sociedade moderna, para atender a casos de graves prejuizos a saude coletiva com
elevado numero de mortes ou sequelas relacionadas ao consumo de produtos e servigos. Para tal, surge a necessidade
de regulamentagédo e controle sanitario. No contexto de sua reestruturagdo no Brasil, configurou-se o processo de
descentralizacao de suas ag¢des nos ultimos 20 anos, principalmente apds a criagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA (1999) e a instituicdo do Termo de Ajuste e Metas (TAM), em 2000. Inicialmente apenas com os
estados, e, a partir de 2003, nas agdes de VISA municipais

Objetivos

Analisar o processo de descentralizagdo das agdes da VISA no Brasil, tragar um perfil da atuacdo das VISAs estaduais
€ municipais (apenas as capitais) estabelecendo uma relagdo entre esta atuagdo e o processo de descentralizagéo,
além de identificar as principais dificuldades no processo de descentralizagdo das VISAs abordadas

Metodologia

Trata-se de um levantamento de dados, que teve como base a selecdo de legislagdes e produgdes cientificas
publicadas entre 2000 e 2015, relacionadas a “Descentralizagao das agdes de Vigilancia Sanitaria no Brasil”. Para as
legislagbes, a principal fonte foi o site da ANVISA, através da ferramenta Visa Legis. Também foram instrumentos de
pesquisa os bancos de dados da VISA municipal — Recife/PE e da Biblioteca Virtual em Saude (Ministério da Saude). As
buscas ocorreram desde o més de dezembro de 2014 até o més de maio de 2016. A analise e apresentagdo dos
resultados foram realizadas através da tabulagdo dos dados para confeccdo de quadros e graficos de frequéncia
simples utilizando o Programa Microsoft Excel 2010

Resultados

As publicagbes estudadas apontam que as VISAs estaduais precisam reconsiderar a importancia da elaboragao do
Plano de Acdo de Vigilancia Sanitaria (PAVISA); que as VISAs municipais, de maneira geral, tiveram maior grau de
descentralizagao dos servigos, havendo maior abrangéncia das areas de atuagdes, ocorrendo o inverso para as
caracteristicas de atuagdo. Além disso, o processo de regionalizagdo merece mais atengdo e precisa orientar a
descentralizagao das agoes e servigos de saude e os processos de negociacao e pactuagao entre os gestores. Percebe-
se ainda que apesar das melhorias a partir da criagdo da ANVISA, ha deficiéncia com relagdo a comunicagéo desse
o6rgdo com as esferas estaduais e municipais. Também foram observadas dificuldades para a efetiva descentralizagédo
da VISA, devido a inexisténcia de equipes com recursos humanos suficientes para responder as demandas; caréncias
de investimentos em qualificagdo deste pessoal e da predominancia de praticas de VISA fiscalizadoras, em detrimento
das acOes educativas para a saude

Conclusao

Mesmo com os avangos do processo de descentralizagdo da VISA nos estados e municipios do Brasil, a maioria dos
6rgaos de vigilancias sanitarias estaduais e municipais possui profundas dificuldades técnico-operacionais no
desenvolvimento das agdes descentralizadas, denotando a fragilidade do processo de descentralizagcdo das agdes da
VISA e a necessidade de sensibilizar os gestores para a efetiva estruturagéo local, em parceria com os 6rgéos estadual
e federal
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Introducgéo

O direito a saude no Brasil € um tema muito polémico, associado a busca da solidificagdo dos direitos humanos, e
ganha mais destaque quando envolve pessoas privadas de liberdade, uma parcela excluida da sociedade e percebida
como individuos que perdem seus direitos diante da entrada no mundo do crime. Este estudo justifica-se pela escassez
de dados sanitarios para pessoas privadas de liberdade e a busca pela descricdao da real situagdo dos servigos de
saude e alimentagéao ofertados a esta populagao.

Objetivos
Analisar o servigo de alimentagdo ofertado a populagdo masculina privada de liberdade em Sao Luis — MA.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e observacional no Complexo Penitenciario de Pedrinhas (S&o Luis - MA). Foi utilizado
como norteador um instrumento baseado no roteiro denominado “Padroes de conformidade da atengcdo a Saude em
Unidades Prisionais” elaborado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), adaptado para a realidade
local. Consiste na avaliagdo da adequacgao sanitaria da estrutura e dos processos no cuidado da saude no sistema
prisional, dentre as variaveis analisadas estavam o fornecimento de refeicées balanceadas e dietas especiais, preparo e
acondicionamento das refeigcdes, entre outros.

Resultados

Séo fornecidas 03 refeicbes diarias (café da manha, almocgo e jantar) e eventuais lanches comemorativos, as refeigbes
sao fornecidas por empresa terceirizada. Do ponto de vista nutricional € necessario realizar uma analise detalhada do
cardapio servido e do ponto de vista da aceitacdo, pode-se afirmar que ndo ha uma boa aceitagio por parte dos internos
levando em consideragao uma alta quantidade de reclamagdes. Verificou-se também que existe preparagdo de dietas
especiais para os internos que necessitem da mesma. As refeigcbes sdo preparadas em local fora do estabelecimento
prisional, e entregues por meio de caixas térmicas assegurando a temperatura ideal, o local de preparo das refeigbes
oferece ampla estrutura para confecgédo de forma segura, com alvara atualizado e supervisionado por um Nutricionista —
Responsavel Técnico e uma equipe de nutricionistas e técnicos de nutrigdo em sistema de escala e seguindo as
recomendagdes da Resolugéo - RDC n°. 216, de 15 de setembro de 2004. Ao ingressar no estabelecimento prisional, os
internos recebem utensilios como canecas e talheres de plastico, e estes sao responsaveis pela manutengdo e
higienizacdo dos mesmos.

Conclusao

O servigo de alimentagao ofertado a populagéo privada de liberdade em Sao Luis — MA configura-se como adequado
levando em consideracdo a breve analise realizada, pois consegue assegurar o fornecimento de refeicbes em
quantidade suficiente e de dietas especiais para aqueles que necessitam. O preparo e acondicionamento das refei¢cdes
sao realizados de acordo com o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagédo, e possui
profissional Nutricionista como responsavel técnico. E garantido o fornecimento de utensilios limpos e em quantidade
suficiente, e existem ag¢des de educagdo permanente voltadas para as pessoas envolvidas com a alimentagao e
nutricao.
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Introdugédo

Os guias alimentares s&o utilizados como ferramentas para promogaéo de melhores habitos alimentares, orientando
inclusive sobre as praticas alimentares saudaveis. No entanto, percebe-se desde a sua primeira versdo (2006) uma
baixa disseminagdo na populagdo, bem como dificuldade no entendimento de certos termos utilizados. Tais fatores
podem estar associado a baixa adesao de tais instrumentos. Sdo escassos também a avaliagdo dos termos utilizados
na sua versao mais nova (2014).

Objetivos

O proposito deste estudo foi avaliar o conhecimento dos termos utilizados nas recomendagdes dos dez passos para
uma alimentagdo saudavel por universitarios, propostos nos guias alimentares para a populagado brasileira de 2006 e
2014.

Metodologia

O estudo foi do tipo transversal, composto por 981 estudantes de uma universidade publica do nordeste dos cursos das
areas de agrarias, biolégicas e da saude, exatas e da terra e engenharias, humanas e sociais e aplicadas, e o curso de
Nutricdo como sendo de referéncia. Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e utilizou-se um
questionario que continha perguntas sobre identificagdo, fatores socioeconémicos, habitos de saude da populagédo e
sobre o entendimento de termos utilizados nos guias alimentares para a populagédo brasileira de 2006 e 2014. As 6
primeiras questbes referentes ao guia mais antigo, perguntavam se saberia quantificar e exemplificar uma porcao dos
grupos alimentares cereais, frutas, verduras e legumes, leite e derivados, carne e ovos, 6leos e gorduras, além disso
mais 3 perguntas que abordavam a identificagdo do que seria um alimento integral, lanche saudavel e alimento
industrializado. Em relagdo ao guia mais novo, trazia 4 questdes com o mesmo objetivo para alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados. Para comparagao do desempenho dos guias, foi utilizado
o teste de Wilcoxon (1945), assumindo o pareamento da amostra. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer de niumero 1.917.582. O software utilizado para analises estatisticas foi o R, verséo 3.2.3 (THE R
CORE TEAM, 2016), e o nivel de significaAncia adotado foi de 5%.

Resultados

Para obtencao das médias de acerto dos termos, foi atribuido pesos iguais, numa escala de 0 a 10 em cada questdo. A
analise mostrou que a comparagao dos guias resultou em diferenca significativa (p= 0,0000), sendo o guia de 2006 o
que obteve maior conhecimento, com média de 2,57 enquanto que a do guia de 2014 obtida foi de 1,37. Em relagéo a
analise por area, foi verificado que os alunos das areas do conhecimento, exceto Nutricao, apresentaram desempenho
melhor no guia 2006 do que o de 2014, enquanto que os alunos do de Nutricdo se sairam melhor no guia mais novo
(p=0,0002).

Concluséo

Diante dos dados apresentados, fica evidente o desconhecimento da maioria dos estudantes universitarios sobre o
reconhecimento dos termos dos guias, sendo maior nos termos utilizados no Guia de 2014. Os resultados poderdo
embasar o planejamento e execugdo de estratégias para uma maior divulgagdo do guia alimentar, oferecendo um
instrumento que é essencial no conhecimento em nutrigao.

Referéncias
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia alimentar para a
populacao brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atengao Basica. — 2. ed. —

Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

MARCONDELLLI, Priscilla; COSTA, Teresa Helena Macedo da; SCHMITZ, Bethsaida de Abreu Soares. Nivel de atividade



fisica e habitos alimentares de universitarios do 3° ao 5° semestres da area da saude. Rev. Nutr., Campinas , v. 21, n. 1,
p. 39-47, Feb. 2008.

TARDIDO", Ana Paula; FALCAO, Mario Cicero. O impacto da modernizagdo na transigdo nutricional e obesidade.
RevBrasNutrClin, v. 21, n. 2, p. 117-24, 2006.

VERLY JUNIOR, Eliseu et al. Ades&do ao guia alimentar para populagéo brasileira. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo , v.
47,n. 6, p. 1021-1027, Dec. 2013.

WILCOXON, F. Individual comparisons by ranking methods. Biometrics Bulletin, v. 1, n. 6, p. 80-83, 1945.

Palavras-chave: ADESAO; CONHECIMENTO; INSTRUMENTO; UNIVERSITARIO
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Introducgéo

As doengas transmitidas por alimentos sdo geralmente provocadas pelo consumo de alimentos que contém
microorganismos prejudiciais a salde, parasitas ou ainda, substancias toxicas. Normalmente, os sintomas mais comuns
atribuidos as DTA's sdo vémitos, diarreia e dor de cabega, podendo também apresentar, febre, dores abdominais, entre
outros, os quais na maioria das vezes dura poucos dias e ndo deixa sequelas. Porém, se acometem pessoas em risco
de saude, como idosos, gravidas e doentes, as consequéncias podem ser mais graves e levar até a morte (BRASIL,
2004).E verificado atualmente o aumento da ocorréncia de DTA’s de modo significativo em nivel mundial, onde varios
fatores sdo observados para a contribuicdo da emergéncia dessas doengas como o crescente aumento das populagdes
associado ao processo de urbanizagado desordenado e a necessidade de produgédo de alimentos em grande escala.
Além disso, ha a existéncia de grupos populacionais vulneraveis ou mais expostos nas grandes cidades. A transmissao
dessas doengas veiculadas por alimentos se dao por meio da ingestdo de alimentos e/ou agua contaminados que
podem ter sido infectados durante toda a cadeia alimentar, desde a produgdo primaria até o consumo, passando pelo
plantio, manuseio, transporte, condicionamento, entre outros procedimentos. Destacam-se como maiores responsaveis
por surtos os alimentos preparados para o consumo coletivo.

Objetivos
Comparar as condi¢des microbioldgicas de alface de produgao organica e de produgéo convencional

Metodologia

As coletas foram divididas em quatro analises no periodo da chuva e quatro analises no periodo da seca. Em cada
analise foram utilizadas quatro amostras de alfaces de cultura organica (duas de cada supermercado) e quatro alfaces
de cultura convencional (duas de cada supermercado), totalizando dessa maneira oito amostras de alfaces em cada dia
de estudo.

Resultados

Foram analisadas 62 amostras de alfaces, 32 amostras de cultura organica e 30 convencional. Apesar de todas as
analises demonstrarem presenca de coliformes fecais, todas apresentaram valores baixos.Sobre a andlise de bolores e
leveduras nas amostras de alfaces, houveram altos valores tanto na chuva, variando de 7,6x102 a 2,0x104 UFC/g,
quanto na seca, variando de 6,8x102 a 3,5x104 UFC/g, e para culturas organicas e convencionais. Foi encontrado o
maior valor em uma amostra de cultura convencional na época da seca, seguido de duas amostras de culturas
organicas da época da chuva. Com relagdo as analises de bactérias aerdbias meséfilas nas hortalicas, foram
identificados os maiores valores na época de chuva tanto para culturas convencionais, quanto para culturas organicas,
variando de 1,25x102 a 3,5x104 UFC/g. Os menores valores de bactérias aerdbias mesofilas forma encontrados na
época de seca em ambas culturas, variando de 1,4x10 a 3,1x103 UFC/g. Nos achados sobre Salmonella sp foram
identificadas seis (18,7%) amostras com valores positivos na época de chuva, sendo cinco (83,3%) de culturas
organicas e uma de cultura convencional. No periodo da seca foram encontradas duas amostras com Salmonella sp
sendo uma de cada cultura (50%), estando assim, impréprias para consumo de acordo com o estipulado pela RDC
12/2001 que seria a auséncia de Salmonella sp.

Conclusao

Na presente pesquisa foram verificados baixos valores para coliformes fecais em ambas culturas e épocas. Também foi
observada a presenca de bolores e leveduras nas duas épocas de amostragem e nas duas culturas colhidas, o que
poderia causar DTA’s por micotoxinas.
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Introdugédo

Estudos realizados em creches brasileiras encontraram consideravel quantitativo de criangas com transtornos
nutricionais, destacando-se entre eles a anemia. Em contexto epidemiolégico infantil caracterizado por baixa prevaléncia
de déficits nutricionais globais, alta prevaléncia de anemia e crescente risco de sobrepeso e obesidade, como € o caso
brasileiro na atualidade, o efeito de frequentar creche pode variar bastante, justificando estudos locais que identifiquem
o perfil nutricional da clientela e fornegam dados para o planejamento de intervengdes especificas.

Objetivos
Identificar a prevaléncia de anemia em criangas assistidas por creches publicas de areas de baixa renda de um
municipio do interior paulista e os fatores associados a sua presenga.

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemioldgico, transversal, tendo uma amostra de 221 criangas entre seis meses e seis anos
de idade, matriculadas creches publicas de um municipio de pequeno porte do estado de SP. A amostra do sangue
capilar (pungédo digital) coletada de cada crianga participante foi processada em hemoglobindmero portatil,
considerando-se anemia valores de hemoglobina inferiores a 11g/dl. O estado nutricional global foi avaliado a partir dos
indicadores: altura para idade, peso para alturae IMC para idade, expressos em escores-Z, utilizando-se como
referéncia o padrdao da Organizagdo Mundial de Saude-2006. Foram adotadas duas classificagées nutricionais: a
preconizada pelo Sistema de Vigilancia Nutricional do Ministério da Saude para a atencao individual a crianga e a
recomendada pela Organizagao Mundial de Saude para estudos epidemioldgicos. Dados socioecondmicos das familias
e demograficos maternos e paternos também foram utilizados. Feito analise descritiva e tabula¢des cruzadas entre
presenga de anemia e fatores de interesse, com significAncia avaliada pelo teste qui-quadrado. O presente trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Medicina de Botucatu/lUNESP, protocolo N°569 em 03/12/2012,
conforme Resolugdo CNS 196/96, estando de acordo com a Resolugdo CNS 466/2012.

Resultados

A média de concentracdo de hemoglobina foi 10,8 g/dl (DP=1,38). A prevaléncia de anemia foi 51,1%; senda que 42,1%
apresentaram a forma leve e 9,0% moderada, prevaléncia de 72,7% entre seis e 12 meses e propor¢des decrescentes
em cada faixa etaria até 42,5% em criangas com 36 ou mais meses de idade. A proporgao de criangas com anemia foi
mais alta nas criangcas com baixa estatura. A frequéncia de criancas com baixa estatura foi 6,7%. Segundo o indice
IMC/idade, 32,6% das criangas apresentavam alguma situagdo envolvendo excesso de peso: risco de sobrepeso (24%),
sobrepeso (7,2%) e obesidade (1,4%). Nao houve associacao entre anemia e outros agravos nutricionais: baixa estatura
e obesidade. Indicadores de frequéncia a creche, procedéncia e naturalidade dos pais e da crianga e participagdo nos
programas sociais Bolsa-Familia e Viva-Leite ndo se associaram com anemia.

Conclusao

Detectou-se alta prevaléncia de anemia (51,1%) nos lactentes e pré-escolares estudados, acima da observada na
populacao brasileira de mesma idade, confirmando a vulnerabilidade da populagédo de estudo. A relagéo inversa entre
idade e anemia aponta a necessidade de priorizar criangas menores de 24 meses em intervengdes futuras no cenario de
estudo. Recomenda-se a implementagdo, em curto prazo, de protocolo de organizagdo de servicos baseado no
problema: anemia em lactentes e pré-escolares.

Referéncias

1 - Ministério da Saude. Programa Saude na Escola (PSE). NutriSUS. [Inernet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2014.
[Acesso: 07 Abr 2014]. Disponivel em: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus

2 - Blossner M, Siyam A, Borghi E, Onyango A, Onis M. Software for assessing growth and development of the world’s
children. Geneva: World Health Organization, Departament of Nutrition for health and development; 2011. 45p.



3 - Ministério da Saude. Orientagbes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude. Norma
técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Série G. Estatistica e Informag¢do em Saude. Brasilia:
Ministério da Saude; 2011. 76p.

4 - World Health Organization.Haemoglobin concentrations for the diagnosis of anaemia and assessment of
severity.Vitamin and mineral information system (VMNIS). Geneva: WHO; 2011. 6p.

5 - World Health Organization. Iron deficiency anaemia — assessment, prevention and control: a guide for programme
managers [Internet]. Geneva: WHO; 2001 [Acesso15 Abr 2012]. Disponivel em:
http://www.who.int/nutrition/publications/en/ida_assessment_prevention_control.pdf

6 - Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo. Efetividade da fortificagdo caseira com vitaminas e
minerais na prevencao da deficiéncia de ferro e anemia em criangas menores de um ano: estudo multicéntrico em
cidades brasileiras [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude [Acesso 25 Mar 2014]. Disponivel em:
http://nutricao.saude.gov.br/estudo_fortificacao.php.

Palavras-chave: Anemia; Lactente; Pré-escolar; Prevaléncia; Fatores de risco



ANTROPOMETRIA E SAUDE BUCAL DE UM GRUPO DE IDOSOS DE UM CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)
VANESSA TEIXEIRA DE LIMA OLIVEIRA; BRENNA ALYNNE DE ARAUJO MENEZES; ALANNE SAYONARA SILVA;
ALYNE MARIA TIBURCIO DA SILVA SANTOS; THAIS YOST DA COSTA ASSIS; CAMILA FABIANE MACEDO
MIRANDA

T UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
vanessatlima@uol.com.br

Introducgéo

O envelhecimento &€ um processo multifatorial resultante da combinagédo de diferentes elementos, acompanhado por
deterioragao fisioldgica. Sendo assim, é importante atentar para o fato de que as mudangas podem acarretar em
alteragdes metabdlicas e fisicas no idoso. De forma gradual sdo notadas varias mudangas dentre estas cita-se a
denticdo, que deixa o idoso vulneravel a diminuicdo da capacidade da mastigacédo e alteracbes nas escolhas
alimentares; assim como as alteragbes relacionadas ao estado nutricional antropométrico que podem levar ao
comprometimento de doengas cronicas nao transmissiveis, tdo comuns no processo de envelhecimento.

Objetivos
Identificar o estado nutricional antropométrico e caracterizar a saude bucal de um grupo de idosos.

Metodologia

A pesquisa, do tipo transversal quantitativa, foi realizada com individuos idosos (n=29) cadastrados no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) na Cidade de Santa Cruz no interior do Rio Grande do Norte. Os dados foram
coletados através do preenchimento de um protocolo de pesquisa, no qual foi constituido por dados referentes a
avaliagdo antropomeétrica e perguntas relacionadas a saude bucal. Para os dados antropométricos calculou-se o indice
de massa corporal (IMC) seguindo a classificagdo de Lipschitz (1994); para a classificagdo da circunferéncia da cintura
(CC) foi considerado os dados de referéncia estabelecidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2008) e para os
valores da circunferéncia da panturrilha foi considerado como adequado em massa muscular a circunferéncia igual ou
superior a 31 cm para ambos os sexos (OMS, 2008). A pesquisa obteve aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/Universidade Federal do Rio Grande do Norte através do parecer de numero
CAAE 1.779.657/2016.

Resultados

Quanto a caracterizagédo geral dos participantes observou-se a maioria do sexo feminino (69%), com idade variando,
principalmente entre 71 a 75 (31%). Através dos dados antropométricos, verificou-se que mais da metade da amostra
(54%) foram classificados com excesso de peso por apresentarem IMC superior a 27 kg/m, como também se observou
valores de circunferéncia da cintura superior ao recomendado tanto no sexo masculino (67%) quanto no sexo feminino
(100%), mostrando um risco elevado ou muito elevado para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Ja em
relagdo a circunferéncia da panturrilha, 89% dos idosos foram classificados como adequados quanto aos valores de
referéncia. Quanto a caracterizagdo da saude bucal, mais da metade dos idosos possuiam denticdo incompleta e
utilizavam protese dentaria (58,62%), em condigbes regulares de uso (55,17%). Dentre estes, cinco afirmaram que o uso
da protese atrapalha na alimentagdo, porém apenas um idoso relatou dificuldades de deglutir ou mastigar certos
alimentos, os demais afirmaram consumir uma dieta livre, sem modificagdes na consisténcia.

Conclusao

Evidenciou-se, na maioria, a presencga de valores elevados para o indice de massa corporal e circunferéncia da cintura
que podem indicar, possivelmente, elementos complicadores de quadros ja existentes de doengas crdnicas nao
transmissiveis. Quanto a saude bucal precisa ser monitorada por uma equipe multiprofissional haja vista a necessidade
de uma boa mastigagao, degluticdo e a alimentagao para os idosos.
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Introdugédo

Em todo o Brasil, diariamente, por meio do Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE), é ofertada alimentagao
escolar para 41,5 milhdes de alunos de escolas publicas de educagao basica. Os parametros de aquisigdo e oferta do
PNAE devem promover ambientes favoraveis a alimentagdo saudavel. Para tanto, a Organizagcdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) recomenda a utilizagdo do Modelo de Perfil Nutricional (MPN/OPAS) na regulamentagéo da alimentagao
escolar dos paises.

Objetivos

Identificar os alimentos processados (PR) e ultraprocessados (UL), adquiridos no ambito do PNAE com quantidade
excessiva de sodio, agucares livres, outros edulcorantes, gorduras saturadas, gorduras totais e gorduras trans, visando
subsidiar a revisdo dos pardmetros de aquisigdo e oferta do programa

Metodologia

Estudo descritivo realizado por meio de analise da lista de alimentos adquiridos no ambito do PNAE nos anos de 2013 a
2015, obtida do Sistema de Gestao de Prestagdo de Contas (SIGPC). Primeiramente, os alimentos foram classificados
segundo nivel de processamento. O MPN/OPAS foi aplicado para identificar os alimentos PR e UL que possuiam
quantidade excessiva para algum dois seis critérios. O MPN/OPAS sugere um método para calculo agucar livre baseado
na quantidade de agucares totais declarada no rétulo. Considerando que a declaragdo de agulcares totais ndo é
obrigatéria nos rétulos de alimentos no Brasil, utilizou-se o seguinte método: 1) Considerou-se a diferenga entre a
quantidade de carboidratos totais do alimento analisado com agucar e o alimento sem adi¢gdo de agucar, disponivel na
TACO, caso nao constasse, foi utilizada a tabela do IBGE; 2) Para os alimentos que ndo apresentam versao sem agucar
nestas tabelas utilizou-se o agucar livre informado pela tabela do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos.

Resultados

Dos 1.113 alimentos adquiridos, 491 s&o PR e UL, destes 203 (41,3%) apresentaram excesso de sodio, 173 de agucar
livre (35,2%), 154 de gorduras totais (31,3%), 137 de gorduras saturadas (27,9%), 22 excesso gordura trans (4,4%) e 32
presenca de edulcorantes (6,5%). Dentre os alimentos com teor excessivo de sédio estdo salsicha e linguica, com teor
excessivo de agucar livre, estdo suco concentrado, iogurte diversos sabores, achocolatado em p6 e bebida lactea. Tanto
o biscoito doce quanto o salgado, apresentaram teores excessivos de sodio e agucar livre.

Conclusao

O presente estudo evidenciou a importancia e a viabilidade de aplicagdo do MPN/OPAS como instrumento de apoio a
implementacdo de medidas regulatérias para promog¢ao de ambientes alimentares saudaveis. Também ficou evidente a
necessidade de aprimoramento da rotulagem de alimentos no Brasil, sendo fundamental a declaragao obrigatéria da
quantidade de agucares totais.
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Introdugédo

O aleitamento materno fortalece o vinculo mae-filho, além de proteger a crianga contra doengas infecciosas, favorece ao
desenvolvimento adequado do sistema nervoso e imunolégico. O apoio das equipes multiprofissionais de saude ainda
no ambiente hospitalar é fundamental para promover a amamentacao.

Objetivos
Avaliar a associacgao entre o apoio da equipe multiprofissional de saude e o aleitamento materno nos primeiros 180 dias,
em hospitais de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo quase experimental descritivo realizado .... A amostragem foi por conveniéncia, em seis hospitais
publicos do municipio de Sao Paulo, no periodo de setembro de 2016 a setembro e 2017. Foram realizadas trés
entrevistas. A primeira na maternidade, 24 horas apés o parto, para obtengado de dados referentes a mae, crianga, e o
apoio recebido no processo de iniciar a amamentagao. Depois foram realizadas duas entrevistas por telefone, aos 60 e
180 dias apds o nascimento, para a obtengdo dos dados referentes ao aleitamento, as possiveis intercorréncias ao
amamentar e o apoio recebido para esta finalidade. Para verificar a associagao entre o apoio da equipe multiprofissional
e o aleitamento materno foi utilizada a analise bivariada de Pearson, considerando significancia de p<0,05 para cada
variavel e a intensidade da associagao foi medida através da correlagao. Os diferentes tipos de apoio (na sala de parto,
no alojamento conjunto e manejo de ordenha) foram colocados no modelo de regresséo linear de Poisson com variancia
robusta para as diferentes modalidades de aleitamento (primeira hora de vida, 30 dias, 180 dias; exclusiva ou
predominante). As anadlises estatisticas foram realizadas pelo software Stata 13.0. Todas as méaes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa pelo parecer 1.811.327.

Resultados

Foram avaliadas 811 méaes com idade média de 27 anos. A prevaléncia de aleitamento materno nos primeiros 180 dias
foi de 20%, com variagéo entre o aleitamento materno na primeira hora de vida (60%), € nos 30 dias (74%). O apoio dos
profissionais de saude na sala de parto favoreceu o aumento de 37% da amamentagéo na primeira hora de vida
(1C95%: 0,30 — 0,42; p=0,000). O apoio da equipe oferecido no alojamento conjunto, foi associado ao aleitamento
exclusivo até os 5 meses (p=0,047) e ao aleitamento predominante aos 6 meses de vida (p=0,031), porém em ambas
situagdes a intensidade da correlagao foram fracas.

Conclusao

O apoio dos profissionais de saide no ambiente hospitalar, ainda na sala de parto imediatamente apés o nascimento,
favoreceu ao aumento da prevaléncia do aleitamento materno na primeira hora de vida da crianca e deve ser
incentivado em todas as maternidades. O apoio recebido da equipe no alojamento conjunto contribuiu para a mae
amamentar exclusivamente por mais tempo. Entretanto, essas agdes devem ser continuadas em outras unidades de
saude tais como bancos de leite e unidades basicas de saude de forma a ampliar o apoio as maes que podem
apresentar intercorréncias com a amamentacao apoés alta hospitalar.
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Introducgéo

Frutas e hortalicas sdo alimentos importantes para a saude por fornecerem nutrientes essenciais ao corpo, além de
serem fatores de protegao para doengas crénicas néo transmissiveis. O consumo recomendado desses alimentos,
segundo a Organizagao Mundial de Saude, é de 400 gramas por dia. Esta recomendagao nao tem sido alcangada pela
populacao brasileira, a despeito, de o Brasil possuir uma enorme variedade de frutas e hortalicas, com diferencas
regionais entre os alimentos mais consumidos, sua aquisigado e forma de preparo.

Objetivos
Caracterizar a quantidade e a variedade na aquisi¢ao domiciliar de frutas e hortaligas nas cinco macrorregiées do Brasil.

Metodologia

Foram utilizados dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), representativos da populagdo brasileira
(n=55.970 domicilios), coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre maio de 2008 e maio de
2009. As informacdes de interesse deste estudo se referem a quantidade adquirida dos diferentes tipos de frutas e
hortalicas, registrada por todos os domicilios amostrados, além de dados referentes a regido do pais em que os
domicilios se localizam (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul). Os dados de aquisigdo de alimentos foram
obtidos por registro do consumo em cadernetas especificas e o levantamento e armazenamento dos dados foi feita a
partir do “Sistema IBGE de Recuperagao Automatica” (SIDRA). Os valores obtidos para cada um dos tipos de frutas e
hortalicas, originalmente em quilogramas/per capita/ano, foram convertidos em grama/per capita/dia e a quantidadede
cada tipo de alimentos relatado segundo as macrorregioes.

Resultados

A aquisicao domiciliar média de frutas no Brasil foi de 78,8g/dia, e a de hortaligas de 50,5g/dia, totalizando 129,3 g/per
capita/dia. Para a quantidade total de frutas e hortalicas, todas as macrorregides apresentaram consumo abaixo do
recomendado. Comparativamente, a regido Sul apresentou a maior aquisicdo tanto de frutas (99,9g/dia) como de
hortalicas (62,9g/dia), e a regido Norte apresentou menor quantidade, com 56,2g/dia de frutas e 36,9g/dia de hortaligas
adquiridas.As frutas como a banana, laranja, maga, melancia e mamio apresentaram expressiva participagdo na
quantidade adquirida em todas as macrorregides. Maior aquisicdo de magad e mamao foi verificada nas regides Sul e
Sudeste. A melancia foi bastante adquirida em todas regides, exceto a Sudeste. Destaca-se que os tipos de banana e
laranja variaram entre as regides.As hortalicas adquiridas em maior quantidade nas cinco macrorregioes foram tomate e
cebola.Alface e repolho foram bastante adquiridos no Sul, abdbora apresentou maior aquisicdo no Sudeste e cenoura,
nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

Conclusao

O consumo de frutas e hortalicas esta abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude nas cinco
macrorregides brasileiras. A despeito da variedade de frutas e hortaligas regionais disponiveis no Brasil, os tipos destes
alimentos referidos pelas familias foram semelhantes entre as regides.
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Introducgéo

Com a senescéncia surgem diversas alteragdes fisioldégicas e metabdlicas que podem ocasionar complicagbes na saude
do idoso, como o desencadeamento de doengas cardiometabdlicas (RAIMUNDO et al.,, 2016). Dessa forma, a
antropometria é uma importante ferramenta para avaliagdo do estado nutricional e o indice de Massa Corporal se
apresenta como bom indicador, porém, ndo possui correlagdo completa com a distribuicdo de gordura corporal. Por isso,
para um diagnostico mais fidedigno, deve-se associa-lo a outros parametros antropométricos, como a medida da
circunferéncia da cintura, a fim de oferecer uma forma combinada de avaliagdo de risco a doengas cardiovasculares e
metabdlicas (ABESO, 2016).

Objetivos
Identificar risco cardiometabdlico por meio da associagao de parametros antropométricos em idosos acompanhados por
uma pastoral de saide em Belém/PA.

Metodologia

Estudo transversal, descritivo, realizado no periodo de janeiro de 2016 a julho de 2017 durante atividades de extensao
voluntaria com idosos frequentadores do Nucleo de Convivéncia da Pastoral da Pessoa Idosa de uma Pardquia, em
Belém-PA. Foi aplicado um questionario estruturado com perguntas fechadas sobre dados sociodemograficos e
condicdes de saude. Verificou-se dados antropométricos, como peso e altura, para analise do indice de Massa Corporal
que seguiu as diretrizes da Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS, 2001) e a circunferéncia da cintura que
obedece a classificagdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1998). O projeto atende as exigéncias da Resolugéo
CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012, submetida a Plataforma Brasil, na qual recebeu autorizagdo sob CAAE n°
56210016.5.0000.0018, tendo os participantes assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
coletados foram registrados em planilha eletrénica do Microsoft Excel 2013®.

Resultados

A pesquisa foi realizada com 109 idosos, com predomindncia do sexo feminino (87%). Quanto as variaveis
antropométricas, segundo a classificagdo do indice de Massa Corporal, 37% estavam eutréficos e 31% com
sobrepeso/obesidade. Em relacdo a medida da circunferéncia da cintura, 62% apresentaram risco muito aumentado
para complicagbes cardiometabdlicas, seguido de 15% que apresentaram risco aumentado para tais complicagbées. Ao
associar estas duas variaveis antropométricas, o estudo apontou que 31% apresentaram excesso de peso e risco muito
aumentado. Destes, 65% apresentavam Hipertensédo Arterial Sistémica e 30% eram diabéticos. Quanto a pratica de
atividade fisica, 65% alegaram né&o realizar qualquer exercicio fisico.

Conclusao

Observou-se que os parametros antropométricos sdo importantes ferramentas na identificagdo do excesso de peso e
nivel de gordura intra-abdominal, fatores determinantes para o desencadeamento de doengas cardiometabdlicas.
Mediante ao exposto, ressalta-se a importancia de estratégias de saude por meio de projetos que promovam agdes a
comunidade, principalmente a populagcédo idosa, que requer continua monitoragdo do estado nutricional e de saude,
como fator de prevencgao a possiveis doengas cardiovasculares e/ou metabdlicas.
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Introdugédo

O crescente processo de industrializagao, imposto pela vida moderna e atual, traz processos que influenciam na relagéao
do individuo com a sua alimentagéo. Os estudantes de graduagao do ensino superior, sofrem esse processo devido ao
seu estilo de vida que acaba sendo modificado diante do cenario de provas, estagios, aulas, entre outros fatores
(PENAFORTE et al., 2016).

Objetivos
Avaliar a associagdo do estado nutricional e comportamento alimentar de discentes de uma instituigdo de ensino
superior proveniente de Belém, Para.

Metodologia

Estudo transversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia de discentes adultos matriculados em um dos
cursos de graduagado do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para (Nutricdo, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, Farmacia, Enfermagem, Odontologia e Medicina). O questionario online foi elaborado na
plataforma do Google (Google Forms) e contém questdes sobre estado nutricional (valores auto-referidos de peso e
altura, para estimativa do indice de Massa Corporal em kg/m?), que sera classificado conforme as faixas de variagéo,
obedecendo a classificagdo proposta pela Organizagao Mundial de Saude (WHO, 1997); e o questionario holandés de
comportamento alimentar (VAN STRIEN et al., 1986) o qual foi validado para o portugués por Viana e Sinde (2003) e
traduzido para a populagao brasileira por Almeida, Loureiro e Santos (2001). Todos os participantes aceitaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para sob o Certificado de Apresentagdo para Apreciagéo
Etica 61196516.0.0000.0018 e parecer nimero 1.886.357 de 06.01.2017. O banco de dados foi organizado no programa
Excel 2013 (Microsoft Office for Windows) e analisado no programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM,
USA) versao 20.0. Foi realizada estatistica descritiva (distribuicao de frequéncias, média e desvio-padrao) e analitica
(teste de Kruskal-Wallis) para verificagdo de diferenga estatistica entre as variaveis do estudo.Valor de p significativo
quando menor de 5%.

Resultados

Do total da amostra (n=456), aproximadamente 75% s&o do género feminino e 69,1% possuem idades entre 21 e 30
anos. Quanto ao estado nutricional, estdo com baixo peso 9,6%, com eutrofia 61,8%, sobrepeso 21,3% e obesidade
7,2% dos discentes avaliados. Houve diferenga estatistica significativa entre as categorias de indice de massa corporal
€ a subescala de restricao alimentar (p<0,000). Ao se comparar todas as subescalas de comportamento alimentar com
as classes de indice de massa corporal, verificou-se que as maiores médias de restricdo alimentar (3,0 = 1,0), ingestao
emocional (2,8 + 1,3) e ingestao externa (3,3 £ 0,7) estiveram entre aqueles com excesso de peso.

Conclusao

Assim, pode-se verificar que a maioria dos discentes participantes eram jovens, do género feminino e eutroficos.
Discentes com excesso de peso apresentaram os maiores valores médios em todas as subescalas de comportamento
alimentar, sendo que a de ingestao externa foi a que teve o maior valor médio. Portanto, verifica-se a associagao desta
subescala com excesso de peso na populagao estudada.
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Introdugédo

A literatura cientifica tem registrado a adogdo de comportamentos e atitudes negativas em relagdo ao peso e a
alimentagdo entre adolescentes, o que pode gerar um quadro de adoecimento comportamental e somatico com sérias
repercussdes. Nesse cenario, destaca-se elevada prevaléncia de sintomas de bulimia nervosa e padrao alimentar pouco
saudavel que podem comprometer a auto regulagdo do balango energético e aumentar o risco de obesidade, problema
em ascensao entre adolescentes. Assim, este estudo é inovador devido a escassez de investigagdes que avaliem a
associagao entre sintomatologia bulimica e padrao alimentar entre adolescentes.

Objetivos
Avaliar a associagao entre sintomas de bulimia nervosa e padrao alimentar em adolescentes.

Metodologia

Trata-se de um estudo de corte transversal que envolveu amostra probabilistica de 1.494 adolescentes de ambos os
sexos e com idade entre 11 e 17 anos, estudantes da rede publica estadual de ensino de Salvador, Bahia. Os dados
foram coletados no periodo de julho a dezembro de 2009. As informagbes demograficas, psicolégicas, estagio
maturacional e do consumo alimentar foram autorreferidas pelos adolescentes. O peso e altura foram aferidos e o
percentil de indice de Massa Corporal segundo idade e sexo foi usado para avaliagdo do estado antropométrico. O Teste
de Investigagao Bulimica de Edinburgh foi utilizado para avaliar o comportamento bulimico e o Questionario de Imagem
Corporal foi usado para identificar preocupacdo com a imagem corporal. O consumo alimentar foi avaliado pelo
questionario de frequéncia alimentar. A avaliagdo do estagio de maturagao sexual foi baseada nas caracteristicas de
mama e idade da menarca para as meninas e 6rgaos genitais entre os meninos. O protocolo foi aprovado pelo Parecer
n° 002-08 do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Satde Coletiva. O método de analise fatorial de componentes
principais foi adotado com o objetivo de identificar os padrées de alimentares entre os escolares. Para identificar a
associacgao de interesse, foi aplicada a analise de regressao de Poisson para cada padréo alimentar, ajustados por sexo,
estado antropométrico e desenvolvimento puberal. Como medida de associagao foi utilizada a razdo de prevaléncia (RP)
e seu respectivo intervalo de confianga (IC95%). A analise dos dados foi realizada por meio do programa estatistico
Stata versao 11.0.

Resultados
A prevaléncia de sintomas de bulimia foi de 31,4%% entre os adolescentes. Trés padrdes alimentares foram
identificados e receberam a denominagdo de Padrdo |, Padrdo Il e Padrdo Ill. O Padrdo | foi correlacionado

positivamente para agucares e doces, refrigerantes e sucos artificiais, pratos tipicos brasileiros, fast-food, leite e
derivados e bebidas light/diet; o Padréo 1l foi composto pelos itens 6leos e gorduras, carnes e ovos, cereais, feijoes,
frutas, verduras e legumes e o Padrao Ill pelo consumo de raizes e granola. Apds ajuste, observou-se que os escolares
com sintomas de bulimia nervosa tiveram maior ingestdo dos itens alimentares do Padrédo | (RP: 1,42; IC 95%: 1,05-
1,91) quando comparados com os seus pares. Diferentemente, foi menos provavel que os adolescentes com sintomas
de bulimia nervosa (RP: 0,84; IC 95%: 0,73-0,97) adotassem o Padrao Ill de consumo de alimentos.

Conclusao

Existe associagao positiva entre sintomatologia bulimica e padrao alimentar de alta densidade caldérica entre os
adolescentes deste estudo. E, aqueles adolescentes com sintomas de bulimia nervosa foram menos provaveis de
adotarem o Padrao Il
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Introducgéo

Os indices de sensibilidade a insulina HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment Insulin Resistance) e de QUICKI
(Quantitative Insulin Sensitivity Check Index), apesar de serem bastante utilizados no rastreio por resisténcia a insulina e
diabetes, requerem a dosagem do hormoénio insulina, exame este que nao é de rotina e de baixo custo. Guerrero-
Romero et al. (2016), sugerem o emprego do indice TyG (raz&o entre triacilglicerois e glicemia de jejum) na triagem por
resisténcia a insulina. A verificagdo da relagéo entre este novo indice e os ja bem estabelecidos na literatura cientifica
faz-se necessaria.

Objetivos
Verificar a associagao entre os indices TyG (triglicerideos/glicose), HOMA-IR, QUICKI e parametros antropométricos em
populacao adulta do Distrito Federal.

Metodologia

Estudo clinico e transversal com amostragem n&o probabilistica de 67 individuos adultos (sem diabetes) de ambos os
sexos residentes no Distrito Federal. Foram utilizados dados de insulina e glicemia de jejum para obtencao dos valores
de HOMA-IR e de QUICKI (SBD, 2013). Os valores de triacilgliceréis e glicose de jejum foram empregados na razdo do
indice TyG (GUERRERO-ROMERO et al., 2016). O percentual de gordura corporal foi estimado a partir de equagdes
especificas para cada sexo (LEAN; HAN; DEURENBERG, 1996). O indice de conicidade foi determinado a partir das
medidas de peso, estatura e circunferéncia da cintura (PITANGA, 2011). O indice de massa corporal e a circunferéncia
da cintura foram obtidos por meio das técnicas descritas por MUSSOI (2015). Todos os participantes aceitaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Brasilia
(CEP/FS/UnB, Registro n° 020/2006 — Tese de Doutorado). O banco de dados foi organizado no programa Excel 2013
(Microsoft Office for Windows) e analisado no programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM, USA) versao
20.0. Foi realizada estatistica descritiva e analitica (analise de regresséo linear multipla, com backward elimination).
Valor de p significativo quando menor de 5%.

Resultados

Dos 67 participantes, 56,7% pertenciam ao género feminino. As médias de indice de massa corporal, circunferéncia da
cintura, percentual de gordura corporal e indice de conicidade foram, respectivamente, 26,3 + 4,2 kg/m2, 88,7 £ 11,3 cm,
31,5+ 8,7%, 1,2 £ 0,07. Por meio da analise de regresséao linear multipla (backward elimination), de todas as variaveis
testadas, aquelas que mais se associaram com o indice triacilgliceréis/glicose (TyG) foram HOMA-IR (p=0,022), indice
de conicidade (p<0,001) e percentual de gordura corporal (p<0,004). Este modelo apresentou R quadrado de 0,306 e
valor de p menor que 0,000.

Conclusao
Houve associagao entre o indice TyG e as variaveis HOMA-IR, indice de conicidade e percentual de gordura corporal.
Sugere-se que o indice TyG possa ser utilizado no rastreio por resisténcia a insulina em individuos adultos.
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Introducgéo

No Brasil, em 2013, 21,4% dos brasileiros maiores de 18 anos referiram diagnéstico de hipertensédo arterial. Em
Alagoas, 22,1% das mulheres relataram essa condicdo (ANDRADE et al., 2015). Uma vez que a hipertensao arterial
esta associada a disturbios metabdlicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de érgaos-alvo, a adesao ao tratamento
esta estreitamente relacionada a qualidade de vida aos seus portadores (GIROTTO et al, 2013). Todavia, estima-se que
apenas 7,7% dos hipertensos em paises como o Brasil, mantenham seus niveis pressoéricos controlados (BLOCH,
2016). Um dos fatores possivelmente associado ao inadequado controle pressorico € a escolaridade (GIROTTO et al,
2013).

Objetivos
Avaliar a associagdo entre escolaridade e inadequado controle pressoérico em mulheres hipertensas sob terapia
medicamentosa.

Metodologia

Estudo do tipo transversal, cujo recorte foi extraido do banco de dados da pesquisa intitulada “Consumo e praticas
alimentares, fatores de risco modificaveis para doengas crbnicas e prognéstico de hipertensos do Estado de Alagoas”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (parecer n° 355.103) e realizada com
usuarios de unidades de saude de Alagoas, no periodo de setembro de 2013 a dezembro de 2015. Todos os
participantes firmaram o aceite através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para este recorte, foram
selecionadas as mulheres portadoras de hipertensdo, que estavam sob terapia medicamentosa. Categorizou-se a
escolaridade de acordo com o numero de anos completos de estudo, de duas formas: (a) muito baixa (<4) versus =4; (b)
baixa (<8) versus 28. A afericdo da presséo, realizada com aparelho digital Omron®, seguiu os critérios definidos pelas
VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (SBC, 2016). A analise estatistica foi realizada utilizando-se o programa SPSS
versado 13.0. Para averiguar a associagao entre a escolaridade muito baixa ou baixa e a presséo arterial ndo controlada,
utilizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson. A significancia estatistica foi estabelecida como p <0,05.

Resultados

Foram avaliadas 523 mulheres hipertensas sob terapia medicamentosa, com idade entre 23 e 60 (48,5+7,9) anos.
Apesar do uso da medicacéo, 329 (62,9%) apresentaram inadequado controle pressérico. Categorizando a escolaridade
das mulheres em <4 ou 24 anos de estudo, encontrou-se que 153 (71,8%) e 169 (56,9%) estavam com a pressao
arterial alterada, respectivamente. Por outro lado, alterando a classificagao para <8 ou 28 anos de estudo, evidenciou-se
alteracéo da pressao arterial em 236 (65,7%) e 86 (56,9%), nesta ordem. A escolaridade <4 ou 24 anos de estudo
apresentou associagdo estatisticamente significante com o0s niveis pressoéricos nao controlados (p<0,001),
diferentemente da escolaridade <8 ou =8 anos de estudo (p=0,07).

Conclusao

A escolaridade muito baixa (<4 anos de estudo) se associou ao inadequado controle pressérico em mulheres
hipertensas sob terapia medicamentosa. Assim, o investimento de agdes de conscientizagdo sobre a importancia da
adeséo ao tratamento anti-hipertensivo junto a esse grupo se faz necessario.
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Introdugéao

O estado antropométrico pré-gestacional e o ganho de peso gestacional constituem fatores importantes para a predigao
de intercorréncias gestacionais e desfechos perinatais, uma vez que a inadequagédo dos mesmos influencia diretamente
na saude do lactente e da nutriz. O peso ao nascer € um indicador de grande relevancia a saude da populagao por
refletir as condigbes sociais, econbémicas e ambientais, as quais a mulher se encontra no periodo gestacional, de forma
que inadequagdes ponderais do recém-nascido, sejam estas por déficit ou excesso, relacionam-se diretamente ao
aumento das taxas de morbimortalidade infantil e, devido a este fator, devem ser avaliadas precocemente.

Objetivos
Investigar a associagao entre o estado nutricional pré-gestacional, ganho de peso gestacional e peso ao nascer em
recém-nascidos de puérperas atendidas em um hospital maternidade de referéncia de Macaé, RJ.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, transversal, descritivo, de bases primaria e secundaria com
puérperas adultas, moradoras de Macaé, atendidas pela maternidade publica do municipio. A coleta de dados ocorreu
entre agosto e dezembro de 2014, a partir de um entrevistador previamente treinado, utilizando como instrumento um
formulario estruturado. Os dados foram digitados e analisados utilizando-se os softwares Excel for Windows 2010 e
SPSS/PC, versao 18.0. Este trabalho esta inserido em um projeto de pesquisa matriz intitulado como “Fatores
demogréaficos, socioeconbmicos, assisténcia pré-natal e nutricional relacionados ao baixo peso ao nascer: um estudo
transversal realizado em um hospital municipal de Macaé, RJ”, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes sob CAAE: 32809614.1.0000.5244.

Resultados

Foram analisados dados de 115 puérperas, detectando-se que 72,0% possuem idade entre 20 e 29 anos; 33,9% séo
Solteiras, 64,3% residem com o companheiro; a maioria tem escolaridade acima de 8 anos (85,2%) e renda familiar
média entre 1 a 2 salarios minimos (49,6%). Quanto ao numero de consultas de pré-natal, detectou-se que 72,2%
realizaram 6 ou mais consultas. A maioria das puérperas apresentou peso adequado pelo IMC pré-gestacional (48,7%).
Quanto ao ganho de peso na gestacdo, a maioria (40,9%) apresentou ganho adequado, seguido de excesso (34,8%) e
baixo ganho de peso na gestagdo (24,3%). Em relagdo ao recém-nascido, 11,3% nasceram pré-termo e 87,0% a termo;
quanto ao peso ao nascer, observou-se que 64,3% dos neonatos apresentaram peso adequado, peso insuficiente
(20,9%), baixo peso ao nascer (7,0%) e excesso de peso (6,1%). O indice de Massa Corporal pré-gestacional
apresentou associagdo estatisticamente significativa com o peso ao nascer do recém-nascido (p valor=0,03), assim
como o ganho de peso gestacional (p valor=0,000).

Concluséao

Hé associacdo estatisticamente significativa entre o Indice de Massa Corporal pré-gestacional e o peso ao nascer do
recém-nascido, assim como com o ganho de peso gestacional e peso ao nascer. Estes achados reforcam a importancia
da assisténcia pré-natal e o respectivo papel do profissional nutricionista quanto ao controle do ganho de peso
gestacional sequndo o estado antropométrico inicial da gestante, uma vez que estes dois pardmetros demonstraram
associagao estatisticamente significativa com o desfecho perinatal.
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Introducgéo

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) s&o responsaveis por cerca de 70% dos 6bitos no Brasil. Essas
doencas se caracterizam por possuir etiologia multifatorial e conjunto comum de fatores de risco comportamentais
modificaveis como: tabagismo, consumo abusivo de alcool, inatividade fisica e alimentagao inadequada. Pouco se sabe
sobre a influéncia sazonal sobre esses comportamentos, ainda que ela seja reconhecida especialmente para a pratica
de atividade fisica e consumo alimentar. O “horario de verao (pratica de adiantar os relégios em uma hora durante parte
do verao)” tem sido adotado no pais desde 1931 com o objetivo de economia energética. No entanto, por alterar o perfil
de exposicao a luz solar dos individuos pode também resultar em alteragdes tanto positivas quanto negativas nos
comportamentos relacionados as DCNT. Ainda assim, nao se tem conhecimento de estudo no pais analisando a relagao
entre o horario de verao e a realizagdo de comportamentos associados as DCNT.

Objetivos
Analisar a associagao entre o horario de verao e fatores de protegdo para DCNT entre adultos nas capitais de estado e
Distrito Federal entre 2008 e 2016.

Metodologia

Dados coletados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel) entre 2008 e 2016 foram utilizados. Anualmente o Vigitel entrevista cerca de 54 mil adultos (=18
anos) nas 26 capitais de Estado e DF (n=465.832 individuos). A data de realizagdo da entrevista foi utilizada para
identificacdo de que a mesma foi realizada durante o periodo do horario de verdo. Os fatores de protecdo utilizados
foram: consumo regular (=5 dias/semana) de feijao, consumo regular e recomendado de frutas e hortalicas e a pratica
de atividade fisica no lazer. A prevaléncia (e intervalo de confianca de 95% (IC95%)) desses indicadores foi estimada
para o periodo do horario de verao e para o conjunto dos demais meses do ano. Modelos de regressao logistica foram
empregados para andlise da associagédo entre o horario de verdo e os fatores investigados, por meio do calculo de
razdes de chance brutas e ajustadas (segundo sexo, idade, escolaridade e esta¢des do ano). O Vigitel foi aprovado pela
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa para Seres Humanos do Ministério da Saude, por meio do parecer nimero
355.590, de 2013.

Resultados

Mulheres tenderam a apresentar maiores prevaléncias dos fatores de prote¢do tanto no horario de verdo quanto nos
demais meses quando comparadas aos homens (a excegao da pratica de atividade fisica no lazer). Na comparagéo nao
ajustada (bruta), apenas o consumo regular de frutas e a pratica de atividade fisica no lazer mantiveram-se iguais dentro
e fora do horario de verao (p>0,05). Ja para a comparagao ajustada (segundo sexo, idade, escolaridade e estagdes do
ano) apenas a pratica de atividade fisica no lazer permaneceu nao significativo. As maiores diferengas (p<0,05) foram
observadas para o consumo regular de feijdo (OR=1,45), hortaligas (OR=1,32) e o consumo recomendado de frutas e
hortalicas (OR=1,20).

Conclusao

O horario de verao mostrou-se associado positivamente ao consumo alimentar saudavel (por meio do maior consumo de
feijdo e frutas e hortaligas), mas n&o a pratica de atividade fisica no lazer. Esses resultados sugerem a importancia de
que o impacto do horario de verdo sobre comportamentos em saude seja também considerado nas discussdes anuais
sobre sua implementagéo.
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Introducgéo

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo a principal causa de adoecimento e morte na populagéo brasileira.
Um pequeno conjunto de fatores de risco modificaveis esta relacionado com o desenvolvimento dessas doengas, com
destaque para o consumo alimentar inadequado, a pratica insuficiente de atividade fisica, o tabagismo e o consumo
excessivo de alcool. Sabe-se que esses comportamentos sdo influenciados pelo ambiente onde os individuos estédo
inseridos, podendo ser impactados até mesmo por condigbes sazonais. O “horario de verado (pratica de adiantar os
relégios em uma hora durante parte do verdo) ” tem sido adotado no pais desde 1931 com o objetivo de economia
energética. No entanto, por alterar o perfil de exposigédo a luz solar dos individuos pode também resultar em alteragdes
tanto positivas quanto negativas nos comportamentos relacionados as DCNT. Ainda assim, ndo se tem conhecimento de
estudo no pais analisando a relagdo entre o horario de verao e a realizagdo de comportamentos associados as DCNT.

Objetivos
Analisar a associagado entre o horario de verao e fatores de risco para DCNT entre adultos nas capitais de estado e
Distrito Federal entre 2008 e 2016.

Metodologia

Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao por Inquérito Telefénico (Vigitel) entre 2008 e 2016
foram utilizados. Anualmente o Vigitel entrevista uma amostra de cerca de 54 mil adultos (=218 anos) nas 26 capitais de
Estado e DF (n=465.832 no periodo). A data de realizagao da entrevista foi utilizada para identificagdo de que a mesma
foi realizada durante o periodo do horario de verdo. Oito indicadores de fatores de risco para DCNT foram incluidos: o
consumo regular (=5dias/semana) de refrigerantes, de doces, e de carnes com excesso de gordura, o habito de
substituir refeicbes por lanches e de assistir televisdo por periodos prolongados (=3 horas/dia), consumo abusivo de
bebida alcodlica (=5 doses para homens e =24 para mulheres) e tabagismo. A prevaléncia (e intervalo de confianga de
95% (IC95%)) desses indicadores foi estimada para o periodo do horéario de verao e para o conjunto dos demais meses
do ano. Modelos de regressao logistica foram empregados para analise da associagao entre o horario de verdo e os
fatores investigados, por meio do calculo de razdes de chance brutas e ajustadas (segundo sexo, idade, escolaridade e
estagbes do ano). O Vigitel foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa para Seres Humanos do
Ministério da Saude, por meio do parecer numero 355.590, de 2013.

Resultados

As maiores prevaléncias dos indicadores estudados foram verificadas no sexo masculino (a excegao do consumo
regular de doces e do habito de substituir refeicdes por lanches). Na comparagéo néo ajustada (bruta), apenas o habito
de substituir refeicdes por lanches, habito de assistir televisdo e o consumo abusivo de alcool mantiveram-se iguais
dentro e fora do HV (p>0,05). Ja para a comparagao ajustada (segundo sexo, idade, escolaridade e estagées do ano)
apenas o consumo abusivo de alcool permaneceu ndo significativo. As maiores diferengas (p<0,05) foram observadas
para o consumo regular de refrigerantes (OR=1,45), tabagismo (OR=1,38) e consumo regular de doces (OR=1,20).

Conclusao

O horario de verao mostrou-se associado a maioria dos fatores de risco estudados. Esse resultado sugere a importancia
de que o impacto do horario de verdo sobre comportamentos em saude seja também considerado nas discussdes
anuais sobre sua implementagao.
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Introducgéo

O consumo alimentar dos adolescentes tem sido caracterizado pelo elevado consumo de alimentos ultraprocessados
em paralelo ao consumo insuficiente de alimentos in natura. A alimentacao inadequada na infancia e na adolescéncia é
considerada um dos principais fatores de risco para o aparecimento precoce da obesidade e outras doengas cronicas
ndo transmissiveis. No entanto, sabe-se que esses desfechos nio resultam do consumo de grupos de alimentos
isolados, mas de padrbes inadequados de alimentagdo. Assim, a relevancia desse estudo consiste em analisar uma
base de dados representativa da populagado de adolescentes do pais, utilizando-se abordagem analitica multivariada
para identificagdo de padrbes alimentares e contextualizacdo dos comportamentos alimentares e caracteristicas
sociodemograficas contribuindo para a epidemiologia nutricional do pais.

Objetivos
Analisar a associagdo entre padrées de consumo alimentar e caracteristicas sociodemograficas e comportamentais em
adolescentes brasileiros.

Metodologia

Foram utilizados dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015, com amostra final de 10.926
escolares com 13-17 anos de idade. O consumo alimentar foi caracterizado segundo a frequéncia semanal de ingestao
dos grupos de alimentos: feijdo, hortalicas, frutas, guloseimas, salgados fritos, refrigerantes e alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados. Os trés primeiros itens sdo marcadores do consumo alimentar saudavel,
enquanto os demais indicam o consumo alimentar ndo saudavel. O comportamento alimentar foi caracterizado pela
pratica regular de tomar café da manha, almogar/jantar com pais ou responsaveis, alimentar enquanto assiste TV/estuda
e alimentar em restaurantes fast food. As caracteristicas sociodemograficas foram analisadas segundo sexo, faixas de
idade, escolaridade materna, regido geografica, situacao e dependéncia administrativa da escola. A identificacdo dos
padrées alimentares foi realizada por meio da andlise de componentes principais (PCA), considerando a frequéncia
semanal dos marcadores de alimentagdo. Regressdes lineares foram utilizadas para andlise da associagédo entre o
primeiro padrao identificado (variavel desfecho), e as caracteristicas sociodemograficas e comportamentos alimentares.
A PeNSE foi aprovada pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa por meio do parecer nimero 1.006.467/2015.

Resultados

Foram identificados dois padrées de alimentagao, o primeiro caracterizado pelo consumo de alimentos marcadores da
alimentagao nao saudavel e, o segundo, pelo consumo de alimentos marcadores da alimentagdo saudavel. A adeséo ao
padrdo nao saudavel esteve positivamente associada aos adolescentes do sexo feminino, que possuem maes com, ao
menos, ensino fundamental completo, residentes em regiées mais desenvolvidas, area urbana, e, de escolas privadas.
Observou-se associagao direta entre o padrdao ndo saudavel de alimentagao e os habitos de nao tomar café da manh3,
nao realizar refeigbes com os pais/responsaveis, se alimentar enquanto estuda/assiste TV e frequentar restaurantes fast
food. Tais coeficientes de associagdo mantiveram-se semelhantes nos modelos de regressao ajustados.

Conclusao

A identificacdo de grupos populacionais mais vulneraveis ao padrdo alimentar ndo saudavel e a compreensdo da
coexisténcia de diferentes determinantes ao habito alimentar entre os adolescentes beneficiam o acompanhamento,
avaliagao e fortalecimento das agbes direcionadas a promog¢ao da alimentagéao saudavel no pais.
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Introdugédo

Disturbios provocados pelas alteragbes do ritmo de sono e vigilia, muito comuns na adolescéncia, influenciam na
diminuicdo dos niveis de leptina e 0 aumento dos niveis de grelina, resultando assim no aumento do apetite e da
ingestéo, favorecendo o desenvolvimento da obesidade (SPIEGEL et al., 2006).

Objetivos
Avaliar a associagédo do tempo de sono nos dias de semanas e finais de semana dos adolescentes com o excesso de
peso.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes entre 10 a 19 anos, de um colégio estadual de Palmas
(TO). A escola foi selecionada por conveniéncia e foram sorteados 70 alunos para o estudo. Foram avaliados peso,
estatura e duragcdo de sono. Para o peso usou-se uma balanga digital Marte® e para a estatura um estadidbmetro
AlturaExata®. O estado nutricional foi avaliado de acordo com o indice de massa corporal para a idade (IMC/l) e
classificado segundo a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2007). A duracdo de sono foi obtida através de auto
relato, na qual os adolescentes respondiam o horario de acordar e dormir habitualmente em dias de semana e aos finais
de semana, dessa forma obtendo um valor mais representativo da duragdo de sono habitual. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa com (protocolo 2.205.399).
A normalidade dos dados foi testada através do Teste de Kolmogorov-Smirnov e ainda calculada o valor da curtose e
assimetria. Para identificar a diferenca de médias entre adolescentes eutréficos e excesso de peso foi realizado o Teste
T de Student. Consideramos significantes associa¢gdes com p <0,05. As analises foram realizadas pelo Statical Package
for Social Sciences (SPSS versao 19.0).

Resultados

Foram avaliados 49 estudantes, 51% do sexo masculino e 49% do sexo feminino. Quanto ao estado nutricional, 77,1%
apresentaram eutrofia, 2% baixo peso, 14,3% sobrepeso, 6,1% obesidade. O tempo de sono médio da amostra foi de
8,87 (DPx 1,91) horas, sendo o minimo de 5 horas e maximo de 14 horas. Adolescentes com excesso de peso
(sobrepeso/obesidade) dormem em média 8,31(DPz+ 1,61) horas, e maximo de 10 horas e minimo de 5 horas, enquanto
que nos adolescentes sem excesso de peso (eutrofia/magreza) a média observada foi de 9,01 (DPx 1,97) horas, e
maximo de 14 horas e minimo de 5,3 horas. Nao foi possivel observar diferenga significativa entre as médias de horas
de sono entre os grupos (p=0,259), no entanto os eutréficos dormem 42 minutos a mais que aqueles com excesso de
peso.

Conclusao

Na amostra de adolescentes estudada, ndo foi possivel observar associagédo entre tempo de e excesso de peso. No
entanto, é conhecida a importancia fisiolégica do tempo de sono no controle do peso.
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Introducgéo

Nos Ultimos anos, houve um aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis no Brasil. Isso pode se justificar pela
redugdo da atividade fisica na populagdo e adogdo de habitos alimentares inadequados que ndo se resumem ao
excesso alimentar, mas, também, no comportamento inadequado refletido pela falta de atengédo ao que se come. Dessa
forma, justifica-se a necessidade da condugédo de um estudo que investigue os habitos de atencao plena e de atividades
fisicas como forma promogao da saude nos individuos estudados.

Objetivos
Estudar os habitos de atengdo no momento das refeicbes e o nivel de atividade fisica de pacientes de um Centro de
Atendimento Nutricional em uma Instituicdo de Ensino Superior, como forma de promogao a saude.

Metodologia

Um estudo de analise documental prospectiva realizado no Centro de Atendimento Nutricional de uma Instituigdo de
Ensino Superior no municipio de Sdo Paulo, onde foram avaliados prontuarios de 40 pacientes. A coleta dos prontuarios
foi aleatdria e foram extraidos dados sobre habitos de atencdo durante as refeicbes e pratica de atividades fisicas. O
método de avaliagao de atividade fisica adotado foi o critério da Organizagao Mundial da Saude, que define o praticante
assiduo os que praticam 150 minutos de atividade moderada ou 75 minutos de atividade intensa por semana, em
sessoes de, pelo menos, 10 minutos. Os habitos de atengdo ao comer foram identificados no prontuario por meio do
registro de sinalizagdo dos pacientes comerem realizando outras atividades como “assistir TV” ou “usar o celular’. Foram
investigados apenas os prontuarios de pacientes que acordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aprovado pelo Comité Interno de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Senac, parecer n°® 104.03.12.

Resultados

Foram estudados os prontuarios de 40 pacientes com idade entre 19 e 67 anos, sendo 75% do sexo feminino e 25% do
sexo masculino. As maiores prevaléncias de faixas etarias e género foram de mulheres de 20 a 39 anos (40%) e 40-59
anos (25%) e homens de 20-39 anos (17,5%). Observou-se que a maioria dos homens (70%) realiza outras atividades
enquanto se alimentam (utilizam o celular ou assistem televisdo), caracterizando uma falta de atengdo ao que esta
consumindo. Da mesma forma, a maioria das mulheres (70%) também se alimenta realizando outras atividades. A maior
prevaléncia da falta de atengdo ao comer para ambos os géneros esta na faixa etaria de 20 a 39 anos sendo 43% entre
as mulheres que se alimentam sem atencao e 100% dos homens. Esses dados apontam quem quanto maior a idade,
maior &€ a atengdo ao comer e, quanto menor a idade, maior a distragdo no momento das refeigdes. Com relagao a
pratica de exercicios fisicos, a maioria dos homens (60%) praticam atividade fisicas. Da mesma forma, a maioria das
mulheres também pratica atividade fisica regularmente (57%). Observou-se que homens e mulheres nas menores faixas
etarias realizam mais atividades fisicas quando comparados as maiores idades.

Conclusao

Conclui-se que homens e mulheres mais jovens praticam mais atividades fisicas de forma regular, porém, apresentam
mais elementos de distragdo ao comer como assistir televisdo e falar ao celular. Assim, sugere-se agdes educativas que
visem uma mudanga de comportamento om énfase para as necessidades especificas de cada populagcdo e suas
caracteristicas.
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Introducgéo

A intervencgao nutricional € de extrema importancia para a promogao de saude e o bem estar da populagdo e quando
associada a pratica da atividade fisica seus efeitos sdo potencializados. Neste contexto se vé a importancia de avaliar
formas diferentes de intervengao para se obter um melhor resultado no que se refere a promogéo da saude e redugao
do desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis, destacando-se a obesidade.

Objetivos
Comparar duas estratégias de intervengao nutricional, atendimento ambulatorial individual e em grupo, em participantes
de um programa de treinamento funcional.

Metodologia

O estudo foi realizado em uma clinica escola com 50 participantes de 19 a 60 anos de idade de ambos os géneros, de
um programa de treinamento funcional de margo a junho de 2017. A pesquisa foi aprovada pelo protocolo 103.87.14 do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Senac. A primeira etapa foi a realizagdo da avaliagdo
antropométrica que consistiu em afericdo de peso, estatura e % de gordura corporal por bioimpedancia. Como critério de
inclusdo os participantes tinham que apresentar o indice de Massa Corporal (IMC) superior a 24,99 kg/m?, ou seja,
individuos com sobrepeso ou com algum grau de obesidade. Apds isso, convocou-se 15 participantes (3 homens e 12
mulheres). O projeto consiste em realizar interven¢des nutricionais por 3 meses em encontros quinzenais. Os
participantes convocados foram divididos em dois grupos, Grupo 1 (composto por 10 pessoas, o qual recebeu
orientagbes em grupo a cada 15 dias, durante 30 minutos); Grupo 2 (composto por cinco pessoas, que receberam
orientagdes nutricionais individuais a cada 15 dias, por 30 minutos). No primeiro encontro foi aplicado um questionario
para avaliar a qualidade da alimentagdo dos dois grupos. Todos faziam o treino funcional duas vezes por semana
durante 60 minutos e ao término dos trés meses todos foram avaliados novamente.

Resultados

As orientagbes do Grupo 1 abordaram temas como: escolha dos alimentos (baseados no Guia Alimentar para a
populagéo brasileira), lanches intermediarios, metas para mudanga de comportamento alimentar e dicas de lanches
antes e depois do treino. Em paralelo, a orientagao individual se deu por uma orientagao tradicional de consultérios de
nutricdo, cujos pacientes receberam um cardapio e orientagdes nutricionais individualizadas. Em relagdo a adesao as
orientagdes nutricionais, 50% do Grupo 1 e 40% do Grupo 2 concluiram o programa de trés meses, sendo que a
frequéncia no treinamento funcional foi de 80%. Ao final dos encontros percebeu-se uma melhora na qualidade da
alimentagdo mais significativa no Grupo 1, pois observou-se um aumento do consumo de laticinios e redugédo do
consumo de doces. Em relagdo as medidas antropométricas, a média de perda de peso em ambos os grupos foi de
2,2kg. No entanto no Grupo 1 todos participantes perderam peso e a média de % de gordura manteve-se em 34%. Ja no
Grupo 2, restaram apenas dois participantes e apenas um teve perda de peso e a média de % de gordura corporal
aumentou de 33,2% para 36,7%.

Conclusao

Os participantes de ambos os grupos obtiveram a mesma perda de peso, porém todos os integrantes do Grupo 1
perderam peso e apresentaram uma melhora na qualidade da alimentacao. As orientagdes em grupo se mostraram mais
eficazes, pois o trabalho em conjunto reforga o incentivo a adogao de praticas mais saudaveis. Viu-se a importancia de
ampliar o niumero de participantes para confirmagao dos resultados.
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Introducgao

As atitudes alimentares, segundo Alvarenga, Scagliusi e Philippi (2010), sdo crengas, pensamentos, sentimentos e
comportamentos em relagcdo a comida que podem determinar a escolha alimentar do individuo. Uma atitude negativa &
fator de risco para disturbios alimentares. No Brasil, ha poucos estudos voltados a entender porque as pessoas comem
0 que comem, e quais sao as atitudes alimentares em relagao a escolha dos alimentos. Visto isso, a Escala de Atitudes
Alimentares Transtornadas foi desenvolvida e validada por Alvarenga, Scagliusi e Philippi (2010), para avaliar as
atitudes alimentares de universitarios, através de questbes envolvendo crengas, pensamentos, sentimentos,
comportamentos e relagido com os alimentos.

Objetivos
Avaliar as atitudes alimentares dos universitarios de Palmeira das Missdes-RS, comparando segundo curso, sexo,
idade, estado nutricional, renda familiar e escolaridade do chefe da familia.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal quantitativo realizado com os universitarios de todos os cursos oferecidos na UFSM,
Campus Palmeira das Missdes ( Enfermagem, Zootecnia, Biologia, Administracado, Ciéncias Econémicas e Nutricdo),
totalizando 1194 académicos matriculados no primeiro semestre de 2017. Foram incluidos todos os estudantes de
ambos os sexos, que concordaram em participar do estudo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam o questionario online. A atitude alimentar foi avaliada por meio da Escala de Atitudes Alimentares
Transtornadas, que € composta por 25 questdes, sendo dividida em 5 subescalas. As subescalas 1, 4 e 5 avaliam
atitudes alimentares, e as subescalas 2 e 3 estdo associadas com a imagem corporal. O resultado foi avaliado através
de pontuagles referentes as respostas dos individuos, que variam entre 37 e 190 pontos. O escores mais elevados
indicam piores atitudes alimentares. Também foi realizada caracterizagdo da amostra segundo idade, sexo, peso e
estatura referidos, renda familiar e grau de escolaridade dos pais. Foi calculado o indice de massa corpérea para
avaliagédo do estado nutricional, cuja classificagao foi de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2006). O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n°® 61473116.2.0000.5346. Os dados foram analisados pelo
programa estatistico SPSS versao 18.0, com nivel de significancia de 0,05.

Resultados

Do total de matriculados, 247 universitarios responderam o questionario online. O curso de Enfermagem apresentou a
maior pontuagdo na escala e foi significativamente superior a do curso de Nutricdo, que obteve a menor pontuagao. Os
estudantes classificados com sobrepeso e obesidade apresentaram maiores escores quando comparados aqueles com
eutrofia e baixo peso. Em relacdo a escolaridade do chefe da familia, a amostra cujos responsaveis tinha ensino
superior/pés-graduagao obteve maior escore que aqueles cujos responsaveis tinham somente até o ensino fundamental.
Verificou-se que os maiores escores foram na subescala 1 que avalia a relagdo com os alimentos (controle, recusa
alimentar, culpa, raiva, desejo e vergonha), € na subescala 5 que refere-se ao conceito de alimentagdo normal,
informando sobre conceitos rigidos de nutrigdo e crengas.

Conclusao

Conclui-se que os universitarios de Enfermagem, estudantes com excesso de peso e com maior escolaridade do chefe
da familia, tiveram piores atitudes alimentares, principalmente sobre o relacionamento com o alimento e conceitos sobre
alimentacéo.
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Introducgéo

A familia influencia diretamente habitos e preferéncias alimentares na infancia (BIRCH et al., 2001). A utilizagdo de
comportamentos restritivos e pressdes para que a crianga se alimente sdo praticas parentais que podem influenciar o
consumo alimentar durante o restante da vida do individuo (LOTH et al., 2012).

Objetivos
Avalliar a associagdo das atitudes, crengas e praticas maternas com a alimentagao e o estado nutricional infantil.

Metodologia

Estudo transversal realizado com 559 méaes e seus respectivos filhos, alunos de escolas particulares do Distrito Federal,
Brasil. Peso e altura das criangas foram aferidos para a avaliagao do estado nutricional. Maes responderam questionario
online que avaliava dados sociodemograficos, estado nutricional materno (peso e a estatura auto referidos), consumo
alimentar da crianga, e atitudes, crengas e praticas maternas em relagéo a alimentagao infantil. O consumo alimentar
das criangas foi classificado em baixa qualidade, qualidade intermediaria ou alta qualidade, a partir de Questionario de
Frequéncia Alimentar e do indice de Alimentagdo do Escolar, desenvolvidos por Molina et al. (2010). Para avaliar as
atitudes, crengas e praticas maternas sobre alimentagao infantil foi utilizado o Questionario de Alimentagéao da Crianga
que avalia percepcgao de responsabilidade; percepgcédo do peso dos pais; percepgdo do peso da crianga; preocupagao
com o peso da crianga; restricdo; presséo para comer; e monitoramento (BIRCH et al., 2001; LORENZATO et al., 2017).
Foram realizadas analises descritivas, teste qui-quadrado e regresséao logistica, sendo adotado o nivel de significancia
de 5% e intervalo de confianca de 95%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, sob nimero 39116314.3.0000.0030. A
participagdo na pesquisa ocorreu mediante consentimento das méaes, pela assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, e assentimento da crianga, pela assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A maior parte das criancas possuia uma alimentacdo de alta qualidade (77,3%), enquanto 13,0% consumiam
alimentagdo de qualidade intermediaria e 9,7% de baixa qualidade. Verificou-se que maes que percebiam os corpos de
suas criangas maiores e que se preocupavam mais com o peso de sua crianga apresentavam maior chance de terem
filhos com excesso de peso. Ja maes com maior percepgado de responsabilidade e que pressionavam mais a crianga
para comer apresentavam menor chance de terem filhos com excesso de peso. Maes que monitoravam mais a
alimentagao de sua crianga tiveram a chance 2,81 vezes maior de ter crianga com alimentagao de alta qualidade.

Conclusao

Observou-se que as atitudes, crengas e praticas maternas sobre a alimentacdo da crianga associam-se com 0 consumo
e estado nutricional infantil. Diante disso, constata-se a importancia de se considerar estas associagdes no desenho de
intervengdes que busquem modificagdes nestes aspectos. Além disso, ressalta-se que o foco, para obtengdo de
resultados mais exitosos nas intervengdes, deve estar no bindmio mae-filho, visto que as atitudes, crengas e praticas
maternas em relagao a alimentagao infantil podem influenciar o consumo alimentar durante resto da vida da crianga.
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Introducgéo

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica tem o escopo de formar profissionais aptos a pensar e
produzir espacos de saude e qualidade de vida, atuando em diversos setores. Com isso a residéncia proporciona ao
nutricionista capacidade gerencial e clinica, com praticas individuais e multiprofissionais para a melhoria da qualidade de
vida dos usuarios (BRASIL, 2006). Ciente sobre a abordagem alimentar e nutricional estar associada a melhoria do perfil
epidemioldgico, a residéncia estimula a participagdo do nutricionista na puericultura em carater multiprofissional. Assim o
setor de nutricdo orienta desde o primeiro més de vida, visando promover uma alimentagdo adequada, prevenindo
doencas e agravos (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2008). Desta forma, o presente estudo apresenta
um relato de experiéncia da atuagéo do nutricionista em um Programa de Residéncia, enfatizando as potencialidades e
os desafios ao orientar os usuarios em um puericultura.

Objetivos
Relatar experiéncias que proporcionem apoio a nutricionistas quando inseridos em uma puericultura multiprofissional e
apontar as potencialidades e desafios.

Metodologia

Relato de experiéncia em puericultura realizado por uma nutricionista inserida no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atengao Basica, da Autarquia Municipal de Saude de Apucarana, Parana, em uma Unidade Basica
de Saude no periodo de margo a setembro de 2017.

Resultados

A puericultura, voltada principalmente a promogdo da saude infantil, efetiva-se pelo acompanhamento periédico de
criancas de 0 a 2 anos para avaliacdo de seu crescimento e desenvolvimento, prevengdo de doencas e educacao da
crianga e responsaveis, por meio de orientagdes antecipatdrias aos riscos de agravos a saude, podendo oferecer
medidas preventivas mais eficazes, de modo que atinja a vida adulta de forma saudavel. A experiéncia do nutricionista
na puericultura fez com que ultrapassasse as intervengdes direcionadas apenas as criangas, a seus acompanhantes,
com orientagdes muito além das nutricionais, tipo direcionar as maes que amamentam ou n&o, importancia da
alimentagdo saudavel da mae, organizagdo e preparo dos alimentos, incentivo do aleitamento materno exclusivo,
ordenha do leite materno, vinculo mae e bebés em uso de férmulas, relactagdo e alimentos que influenciam ou ndo na
célica da crianga. Ganhar a empatia dos cuidadores durante as primeiras puericulturas foi o maior desafio, afinal todos
estavam acostumados com orientagdes nutricionais basicas ministradas pelo enfermeiro. Além disso o tempo dado para
anamnese e orientagdes é curto, fazendo com o que o nutricionista se reinvente para intervengdes rapidas e funcionais.
Com tempo os desafios foram superados e as potencialidades sempre se sobressairam.

Conclusao

A insergdo do nutricionista na puericultura ainda é vista como uma novidade para a populagdo, pois além de
enriquecedora, tem a potencialidade de sanar duvidas frequentes em agdes preventivas dos pacientes. Ndo obstante,
pelo relato apresentado, aferiu-se como desafios principais a escassez de tempo para efetuar as orientacoes
nutricionais, bem como a interagdo inicial com os cuidadores. Enfim, as potencialidades superaram as dificuldades e
com o esforgo e trabalho do nutricionista na puericultura em um programa de residéncia multiprofissional pode-se
alcancgar a prevengao de doengas e a educagdo alimentar ndo sé nos primeiros anos da crianga, mas por toda a sua
vida.
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Introdugédo

O ambiente obesogénico é definido como a soma de influéncias da vizinhanga, oportunidade e condigées de vida que
levam a promogédo da obesidade, ou seja, um ambiente que contribui para a inatividade fisica e para escolhas
alimentares ndo saudaveis. Desse modo, o ambiente obesogénico favorece a adogdo de comportamentos que
influenciam o ganho de peso do individuo, tendo um papel importante na crescente prevaléncia de sobrepeso e
obesidade. (BETHLEHEM, 2014; SWINBURN, 1999) Ao estudar as caracteristicas do ambiente, duas ferramentas estao
sendo muito utilizadas, que sao os bancos de dados secundarios e a verificagdo das ruas através de aplicativos que
permitem a visualizagdo das ruas, como o Google Street View, pois economizam tempo e recursos. (CLARY, 2013;
BETHLEHEM, 2014; LIESE, 2010; LUACAN, 2015) Porém, a utilizagdo de banco de dados secundarios pode gerar
resultados falsos positivos que, se nado forem verificados, pode acarretar na diminuicdo da credibilidade do estudo.
Sendo que, ao realizar a verificagédo, é recomendado que sejam utilizados no minimo dois bancos, especialmente se a
area geografica for muito grande. E as informagdes discrepantes podem ser verificadas através de ferramentas que
permitem a visualizagdo das ruas. (LIESE, 2010; LUACAN, 2015)

Objetivos
Realizar a auditoria virtual de dados secundarios de estabelecimentos com venda de produtos alimenticios da cidade de
Belo Horizonte.

Metodologia

Para a composi¢do do banco de dados do Ambiente Alimentar da cidade de Belo Horizonte, foi obtida a relagdo de
estabelecimentos com venda de alimentos a partir das suas respectivas CNAEs (Classificagdo Nacional de Atividades
Econdmicas) e foram selecionados para compor o banco os seguintes tipos de estabelecimentos: bares, docerias,
hipermercados, lanchonetes, minimercados, padarias, supermercados, agougues, hortifrutigranjeiros, peixarias, laticinios
e restaurantes. Foram utilizadas duas fontes de dados secundarios: Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais —
Bando de Dados 1 e Secretaria Municipal Adjunta de Fiscalizagdo — Banco de Dados 2. Foi verificado quais
estabelecimentos estavam em comum nos dois bancos, pela razdo social, € os que ndao eram concordantes foram
verificados através da ferramenta Google Street View.

Resultados

Ao comparar as duas fontes de dados secundarios, observou-se que o Banco de Dados 1 apresentou maior quantidade
de todos os estabelecimentos avaliados. Ao fazer a auditoria no Google Street View dos estabelecimentos que néo séo
comuns estre os dois bancos, verificou-se que a concordancia do Banco de Dados 1 e 2 foi de, respectivamente,
53,91% e 56,84% para bares; 66,30% e 36,02% para docerias; 80% e 100% para hipermercados; 58,16% e 40,57%
para lanchonetes; 49,16% e 44,85% para minimercados; 63,28% e 66,87% para padarias; 72,54% e 71,42% para
supermercados; 64,05% e 68,03% para agougues; 66,43% e 45,89% para hortifrutigranjeiros; 54,54% e 50,0% para
peixarias; 59,82% e 37,87% para laticinios; e 74,27% e 43,13% para restaurantes.

Conclusao

De um modo geral, observou-se que o banco da Secretaria de Estado de Fazenda de Minas Gerais € mais completo e
confiavel, por conter mais estabelecimentos e ter uma maior concordancia com o Google Street View, apresentando
melhor qualidade para ser utilizada nas pesquisas sobre ambiente alimentar. Mas, ainda ndo exclui a necessidade de
utilizar os dois bancos, pois essa uniao resulta em uma maior credibilidade para o estudo.
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Introdugédo

Sao multiplas as mudangas decorrentes do processo de envelhecimento que afetam o estado nutricional do idoso, seja
pelo aumento das demandas metabdlicas, menor utilizagdo corporal ou por alteragbes nas escolhas e habitos
alimentares. Por isso, a nutricdo é considerada pela Organizagdo Mundial de Saude area prioritaria no planejamento de
agdes de saude coletiva voltadas ao cuidado da pessoa idosa. A auto avaliagdo da qualidade da alimentagao, definida
como a interpretagdo do individuo sobre seus préprios habitos alimentares, €& influenciada por fatores
sociodemograficos, culturais, emocionais e de género, sendo uma ferramenta potencial para identificagao precoce de
risco nutricional nessa populagao.

Objetivos
Descrever a auto avaliagdo da qualidade da alimentagéo e seus fatores associados entre idosos participantes de grupos
de convivéncia em Governador Valadares-MG.

Metodologia

Este estudo epidemiolégico transversal de cunho exploratério avaliou 158 idosos (98,8% da populagéo) participantes de
dois grupos de convivéncia da terceira idade no municipio. Apds assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (Parecer 1.233.097 — Comité de Etica/Universidade Federal de Juiz de Fora), os idosos foram submetidos a
avaliagdo das medidas de peso e estatura para célculo do indice de Massa Corporal, seguindo protocolos de medidas e
classificagdo preconizados pela Organizagdo Mundial Saude e Lipschitz, respectivamente. Utilizou-se questionario
estruturado para caracterizagdo socioecondmica, de saude e alimentar dos idosos. A auto avaliagdo da qualidade da
alimentagéao foi verificada por meio da pergunta: “Como o senhor(a) avalia a qualidade de sua alimentagdo?”, cabendo
ao idoso classifica-la como ruim, razoavel, boa ou muito boa. A analise univariada dos dados se deu pelos testes do qui-
quadrado de Pearson e teste t de Student. Realizou-se regressdo logistica multinomial para determinar o efeito
independente das associagdes entre auto avaliacao da qualidade da alimentagao e variaveis exploratérias.

Resultados

A maioria dos idosos era do sexo feminino (85,4%, n=135), tinha 70,2 anos (min. 60; max. 92 anos) e baixo nivel de
escolaridade. Hipertens&o Arterial (61,4%; n=97) e Diabetes Melito (17,1%; n=27) foram doengas mais citadas pelos
idosos, que classificaram a propria saude como boa (51,0%; n=80) ou muito boa (15,9%; n=25). 84,1% (n=80)
praticavam atividade fisica e 80,4% (n=127) preparavam as proprias refei¢cdes, realizando 4,7+1,0 refei¢cdes/dia. 36,9%
(n=52) usavam adocgantes e 31,4% (n=44) bebidas alcodlicas. A auto avaliagdo da qualidade da alimentacéo foi tida
como ruim por 2,5% (n=4) dos idosos, razoavel por 26,0% (n=41), boa 55,7% (n=88) e muito boa 15,8% (n=25). Na
analise univariada, a auto avaliagdo da qualidade da alimentagdo como ruim/razoavel foi associada a baixa
escolaridade, asma, pior percepg¢ao da propria saude, sedentarismo, maior valor de IMC, menor niumero de refei¢des,
auséncia de lanche da manha e ceia, incapacidade funcional. No modelo final, o indicador se manteve associado de
forma independente a pior percepg¢ao da propria saude, auséncia do lanche da manha e incapacidade funcional.

Conclusao

A percepgao do idoso sobre a qualidade da propria alimentagao esteve associada as condi¢goes de saude, autonomia e
comportamento alimentar, mas ndo se associou a composigdo corporal. Por ser de facil aplicagdo e compreensao,
recomendam-se estudos sobre fatores associados e aplicabilidade na detecgdo de risco nutricional em nivel
populacional.
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Introducgéo

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformagodes
fisicas, psicolégicas e sociais que podem influenciar os habitos alimentares. O consumo alimentar da populagao
brasileira, em especial dos adolescentes, tem sofrido diversas alteragdes, sendo caracterizado pelo aumento da
ingestao de alimentos com alta densidade energética e decréscimo do consumo de alimentos in natura. Informagdes
sobre a percepgao do adolescente em relagéo a qualidade da sua dieta pode contribuir no delineamento de estratégias
de educacéo alimentar.

Objetivos
Avaliar a autopercepcéo da qualidade da dieta entre adolescentes de 10 a 19 anos, segundo a frequéncia de consumo
de alimentos.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, com dados do Inquérito de Nutricdo no municipio de Campinas
coletados no ano de 2015/2016. A amostra do inquérito foi determinada por procedimentos de amostragem
probabilistica, por conglomerado e em dois estagios: setor censitario e domicilio. Verificou-se a associagao entre a
autopercepgado da qualidade da alimentagdo e a frequéncia de consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis
obtidos por meio do Questionario de Frequéncia Alimentar. A frequéncia de consumo foi categorizada em 6-7 vezes por
semana e < 6 vezes por semana. A associagdo entre as variaveis foi verificada por meio do teste Qui-quadrado,
considerando nivel de significancia de 5%. Foi entregue e assinado pelos participantes do estudo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas, sob o parecer 1.669.732 e CAAE n° 26068214.9.0000.5404.

Resultados

Foram analisados 912 adolescentes, dos quais 57% classificaram suas dietas como muito boa/boa. Dentre os
adolescentes que consideravam a dieta como muito boa/boa, verificou-se maior frequéncia de consumo semanal de
hortalicas (65%; p=0,03) e menor frequéncia de consumo de sucos artificiais (74%; p=0,006), carnes fritas (73%;
p=0,02), frituras (97%; p=0,001) e biscoitos (87%; p=0,007). A percepgdo de uma dieta muito boa/boa mostrou-se
associada a maior frequéncia semanal de consumo de carnes vermelhas em 90% dos adolescentes (p=0,01), enquanto
que para o consumo de frango, a prevaléncia foi de 10% (p=0,01). Embora n&o tenha sido encontrada diferenga
estatistica significativa, verificou-se que apenas 8% e 22% dos que consideravam sua dieta como muito boa/boa
consumiam cereais integrais e frutas = 6 vezes/semana, respectivamente.

Conclusao

A partir dos resultados obtidos foi possivel observar uma concomitancia entre a autoavaliagdo da qualidade da dieta
como muito boa/boa e um melhor padrdo de consumo alimentar, caracterizado por frequéncias mais elevadas na
ingestdo de hortalicas e mais baixas de bebidas adogadas, carnes fritas, frituras e biscoitos. A elevada frequéncia do
consumo de carnes vermelhas foi associada a uma melhor qualidade da dieta, no entanto, o mesmo nao foi encontrado
para cereais integrais e frutas. Os dados apontam que sao necessarias intervengdes nutricionais com os adolescentes,
para que estes possam ser capazes de identificar os marcadores de alimentagao saudavel e ndo saudavel e melhorar o
consumo alimentar.
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Introducgéo

Nas ultimas décadas, observou-se um fendbmeno chamado “transigéo culinaria”, e com ele, uma expressiva diminuigédo
do envolvimento das pessoas no preparo de suas refeicdes em casa, em contrapartida, um aumento da ingestao de
alimentos ultraprocessados (LANG; CARAHER, 2001). Em resposta a esse cenario, no ambito das politicas publicas
brasileiras, a culinaria tem sido valorizada para a promogao de praticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2012; 2014). No
entanto, embora a culinaria esteja sendo enaltecida, pouco se tem avangado no entendimento sobre esse tema.

Objetivos
Desenvolver um modelo conceitual sobre autonomia na culinaria doméstica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater tedrico-conceitual desenvolvido em duas etapas: elaboragcédo conceitual e consulta a
painel de especialistas. Este trabalho tratara sobre a primeira etapa, na qual foi desenvolvida a base tedrica de um
constructo novo e ainda nao discutido na literatura, a autonomia culinaria. Com base em ampla revisao bibliografica, um
mapa conceitual e um quadro de definicbes com exemplos subsidiaram a construgdo de um modelo conceitual sobre
autonomia culinaria, que foi sistematizado em um diagrama. O projeto foi submetido para o Comité de Etica e Pesquisa
da UFRJ Macaé (CAAE: 78647017.2.0000.5699).

Resultados

No modelo proposto, a autonomia culinaria compreende dois elementos essenciais: a agao intencional e a liberdade. A
acao intencional para mudar seu proprio ambiente alimentar ou food agency (TRUBEK, 2017) abarca quatro
constructos: habilidades culinarias (ex: planejar compras); estratégias para cozinhar em casa (ex: dividir o preparo do
jantar entre os membros da familia); atitude frente a culinaria (ex: gostar de cozinhar) e crengas de autoeficacia (ex:
sentir-se capaz de cozinhar diariamente). Ja a liberdade, na perspectiva da autonomia culinaria, consiste na
independéncia do controle de influéncias, especialmente as da industria de alimentos. Essa independéncia pode ser
alcangada pelo conhecimento sobre alimentagdo saudavel e pela resisténcia aos apelos de um sistema alimentar
hegemoénico. Enquanto o mapa detalha as rela¢des entre os constructos e seus componentes, o modelo € mais conciso
e enfoca os constructos que estruturam a autonomia culinaria. O quadro traz 10 definigbes dos constructos,
componentes, e exemplos do cotidado, como: “Sentir-se animado para preparar o jantar” (Atitude). O mapa, o modelo e
0 quadro serao aprimorados com base em consulta a painel de especialistas.

Conclusao
A autonomia culinaria decorre da agao intencional para mudar seu proprio ambiente alimentar (food agency) e da
independéncia do controle de influéncias (liberdade).
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Introducgéo

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por constantes mudangas. A constru¢do da imagem corporal é definida
pela imagem constituida na mente ao se visualizar, pela resposta emocional relacionada ao proprio corpo e se pretende
modifica-lo ou nao.

Objetivos
Avaliar a autopercepcao do peso corporal em adolescentes, segundo variaveis demograficas, socioecondémicas, de
morbidades e comportamentos de saude.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de base populacional com adolescentes de 10-19 anos, participantes do Inquérito de
Consumo Alimentar no Municipio de Campinas (ISACamp-Nutri, 2015-2016). A amostra foi determinada por
procedimentos de amostragem probabilistica, por conglomerados e nos estagios: setor censitario e domicilio. Verificou-
se associagao entre a autopercepcédo de peso e as variaveis independentes pelo teste qui-quadrado, com nivel de
significancia de 5%. A Odds Ratio e os Intervalos de Confianga (IC) de 95% foram calculados por meio de regressao
logistica multinomial. Os responsaveis pelos adolescentes menores de 18 anos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual de Campinas,
sob o parecer n° 637.229.

Resultados

Analisaram-se 909 adolescentes, de ambos os sexos. Prevaléncias superiores de autopercepgao “magro” foram
verificadas nos adolescentes que moravam com um maior numero de individuos no domicilio (= 4 pessoas). Entre os
nao naturais do Estado de Sao Paulo (SP) e os obesos, as razdes de chance foram de 1,91 e 5,88 vezes maiores de se
sentirem magros, respectivamente; entre os eutréficos o valor foi inferior (0,19; 1C95%:0,09-0,43). Contudo, tanto os
eutroficos quanto os sobrepesados demonstraram chances de 3,34 e 21,92 vezes maiores de se identificarem como
gordos, respectivamente. O sexo feminino mostrou prevaléncia superior de percepgédo do peso como “gordo” (1,66;
1C95%:1,16-2,38). Adolescentes que autoavaliaram sua saude como regular/ruim e os individuos com pelo menos duas
doencgas cronicas apresentaram chances de 2,5 e 1,57 vezes maiores (1C95%:1,72-3,62) de se sentirem gordos.

Conclusao

Prevaléncias superiores de autopercepgdao como “magro” foram verificadas nos adolescentes que residiam com um
maior nimero de pessoas no domicilio, nos ndo naturais do Estado de SP e nos obesos. Entretanto, menor prevaléncia
de se sentir magro foi observada nos eutroficos. Estes demonstraram maior prevaléncia de se considerarem gordos,
assim como os sobrepesados, o sexo feminino, 0s jovens que autoavaliaram a sua saude como regular/ruim e os que
possuiam duas ou mais doengas crbnicas.
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Introducgéo

A promogao da saude no ambiente escolar vem sendo fortemente recomendada juntamente com a educagao nutricional,
pois sdo estratégias para enfrentar problemas alimentares e nutricionais (BRASIL, 2002). O programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE) é o mais antigo programa social do Governo Federal na area de alimentagdo e nutrigio
(CYRINO; PEREIRA, 2009). A importancia do (PNAE) para a saude das criangas e adolescentes se torna cada vez mais
essencial, ja que a alimentagdo escolar fornece as necessidades nutricionais durante o periodo de aula (LIMA;
OLIVEIRA, GOMES, 2003). A influéncia do nutricionista pode proporcionar a construgdo coletiva do conhecimento
mediante ao planejamento didatico participativo com integragéo entre os escolares, a escola, e a familia (BOOG, 2007).
A eficacia da educagao nutricional ao escolar pressupde acolhimento, tendo em vista a transformacgao, utilizando varios
recursos didaticos (MORI, et al.,2007). A avaliagdo antropométrica é importante para o acompanhamento do estado
nutricional, especialmente em criangas, auxiliando na definicdo de prioridades no planejamento, implementagéo e
avaliagdo de programas e é recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). As creches sdo uma realidade
na vida de grande parcela das criangas brasileiras em idade pré-escolar, assim além das concepg¢des de necessidades
nutricionais, a aplicagdo das leis da alimentagao para o equilibrio e adequagéo da alimentagao ofertada, a qualidade, o
viés educativo e de formagao de habitos alimentares ganha significativa prioridade (SALVI, 2009).

Objetivos
Realizar a antropometria de pré-escolares de uma creche publica e aplicar agdes Iludicas de educagao nutricional. Trata-
se de um estudo transversal, com 68 criangas de 1 a 6 anos de idade.

Metodologia

O projeto foi aprovado pelo (CEMEI) e pela prefeitura municipal de Nova Odessa — SP, e somente participaram pré-
escolares cujos responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Avaliagdo antropométrica
(IMC/1, P/, E/) — OMS (Organizagao Mundial de Saude) 2006 e classificagdo do estado nutricional, utilizando o software
WHO Anthro Plus (criangas > 5anos) e WHO Anthro (criangas 0 a 5 anos). Sendo indice de massa corporal para a idade
(IMC/1), peso para idade (P/l), estatura para idade (E/I).

Resultados

Observou-se magreza em 4% dos meninos, 14% de sobrepeso para ambos os géneros e identificou risco de sobrepeso
em 32% para o género masculino, e 29% das meninas estdo com baixa E/I, no género feminino 6% apresentam baixo
peso para idade e 4% peso elevado para a idade. Quanto a aceitabilidade da refeicdo oferecida durante 3 dias na
unidade escolar, mostrou-se que 98% dos pré-escolares adoram ou/gostaram da alimentacdo escolar ofertada, os
cardapios dos trés dias nao consecutivos estavam de acordo com a adequacado de macronutrientes. O resultado das
agdes de educagao nutricional como: horta na escola, oficina culinaria, teatro infantil, cinema nutricional e o semaforo
nutricional mostrou-se eficiente como forma de aprendizagem para o publico abordado.

Conclusao

Concluiu-se que se torna importante o monitoramento do estado nutricional de criangas pré-escolares atendidos em
creches publicas, bem como ag¢des de educagdo nutricional para constru¢do e manutencdo de habitos alimentares
saudaveis, estando diretamente ligado a reducéao da incidéncia de doencgas crbnicas nao transmissiveis na fase adulta.
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Introducgéo

Envelhecimento € um processo natural humano que inclui mudangas fisiolégicas e psicossociais, sendo a perda da
saude a mais notavel delas. Com o aumento da populacao idosa nos ultimos anos, os servigos de instituicbes de longa
permanéncia (ILPI) sdo cada vez mais requisitados e estudos sao realizados para identificar as condigées destes locais.
A alimentagdo adequada é um dos principais fatores para garantir a saide e qualidade de vida e as ILPI devem garantir
a oferta da mesma com segurancga e equilibrio para um estado nutricional adequado dos idosos.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional dos idosos relacionando ao cardapio oferecido em uma ILPI e identificar possiveis desvios
nutricionais decorrentes da oferta de nutrientes.

Metodologia

Estudo de carater transversal, com coleta de dados primarios de natureza analitica, observacional em idosos aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIP (protocolo CAAE: 68766517.0.0000.5512). O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi assinado. Apds coleta de dados pessoais, realizou-se avaliagdo antropométrica: estatura, peso atual,
indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de panturriiha (CP) em idosos com 60 a 99 anos, ambulantes e
cadeirantes moradores de uma ILPI na cidade de Sdo Bernardo do Campo. O cardapio ofertado na semana anterior a
pesquisa, foi analisado de forma quali e quantitativa, comparado com as porgdes indicadas no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (GAPB) e as Dietary Reference Intakes (DRIs). Para o calculo do cardapio foi utilizado o programa
DietBox ®. Apds a coleta de todos os dados foi realizada a comparagéo da qualidade nutricional do cardapio oferecido
com o estado nutricional dos idosos.

Resultados

Foram avaliados 30 idosos: 19 mulheres (63,3%) e 11 homens (36,7%), com idade média de 78,5 anos (60 a 99).
Homens com idade média de 72,4 e mulheres 82 anos. Na analise de IMC, entre as mulheres 26,3% apresentaram
baixo peso, 26,3% eutrofia e 47,4% sobrepeso e obesidade. Entre os homens, 27,3% com baixo peso, 54,5% eutrofia e
18,2% sobrepeso e obesidade. Segundo a CP, 26,7% apresentou valor inadequado. O cardapio semanal foi comparado
com o GAPB e verificou-se a oferta das seguintes porgdes: cereais 5,7; frutas; 2,6; legumes e verduras 2,7; carnes,
peixes e ovos 1,14; leite e derivados 2; 6leos e gorduras 1; feijdes 1,1; e agucar 0,4. Estes valores demonstram que a
variabilidade semanal de cada grupo alcanca as recomendagdes do guia, exceto no grupo de leite e derivados com uma
porgdo a menos. Observou-se a média de 1400 kcal/dia (1111 a 1690). A distribuicdo de macronutrientes atendeu o
preconizado pelas DRIS: 61,9% de carboidratos; 26,3% de gordura e 11,8% de proteinas. Quatro micronutrientes
estavam abaixo das recomendacdes: vitamina D, zinco, acido fdlico e calcio.

Conclusao

A maioria dos idosos residentes na ILPI estava em sobrepeso ou obesidade, diferente de diversos estudos com
populagdo idosa. A andlise do cardapio identificou diferengcas pequenas em quase todos os grupos alimentares. A
utilizacdo de carne processada em trés dias da semana representa um fator de risco aumentado para o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Frutas e legumes sdo consumidos diariamente, em porgdes
adequadas, favorecendo a qualidade nutricional da alimentag&o. Foi identificado baixo valor energético total, o que ndo
reflete no estado nutricional da maioria, além da inadequada oferta de micronutrientes essenciais ao envelhecimento
saudavel.
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Introdugéo

A nutricdo, peso pré-gestacional e ganho de peso materno durante a gravidez sdo aspectos importantes que influenciam
nos resultados da gestagédo. Estudos comprovam que o peso e a saude do recém-nascido dependem em grande parte
do estado nutricional materno e sao fatores que influenciam adversamente no crescimento e desenvolvimento durante
os primeiros anos de vida. O Projeto de Extensdo Mae e Bebé da Universidade Feevale situada no municipio de Novo
Hamburgo-RS, atua na promogéo de saude contribuindo para a melhora da qualidade de vida do binbmio através de
agoes interdisciplinares com os cursos de Nutrigcdo, Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia em uma Unidade de Saude
da Familia do municipio.

Objetivos
O presente estudo objetivou descrever a avaliagdo antropométrica e ganho de peso gestacional das gestantes
acompanhadas no Projeto de Extensao.

Metodologia

Para o desenvolvimento desse trabalho foi utilizado o banco de dados de participantes do Projeto de Extensdo das
gestantes acompanhadas no ano de 2016 e primeiro semestre de 2017, tendo como referéncia o peso pré gestacional,
peso da Ultima semana de gestagdo e recomendagéo do ganho de peso de acordo com a classificacdo do indice de
Massa Corporal pré-gestacional (IMC: baixo peso — ganho de 12,5-18kg; eutrofica — ganho de 11,0-16,0kg; sobrepeso —
ganho de 7,0-11,5kg; obesidade — ganho de 5,0-9,0kg). Para anadlise estatistica utilizou-se média e desvio padrao e
frequéncia absoluta. Este trabalho tem aprovagdo no CEP sob o nimero 2.340.689.

Resultados

Amostra avaliou 85 gestantes, com média de peso pré-gestacional de 68,9kg+15,6, IMC pré-gestacional de
27,6kg/m?+6,4, peso na ultima semana de gestagdo de 79,6kgx15,3, IMC na ultima semana de gestagcdo de
31,9kg/m?+6,3 e ganho de peso de 10,6kg+5,1. Na classificagdo do IMC pré-gestacional observou-se que 3,5% foram
classificadas como baixo peso, 43,5% eutréficas, 27,1% sobrepeso e 25,9% obesas; ja na classificagdo de IMC na
ultima semana de gestagéo observou-se 1,2% de baixo peso, 14,1% de eutrdficas, 37,6% sobrepeso e 47,1% obesas.
Com relagcéo a recomendagédo do ganho de peso no periodo gestacional foi possivel observar que 28,2% da amostra
apresentou ganho de peso insuficiente, 34,1% ganho de peso adequado e 37,6% ganho de peso excessivo.

Conclusao

Este fato condiz com a transi¢do nutricional observada no Brasil caracterizada por um aumento da prevaléncia de
obesidade. A gestacao é um periodo de reconhecida vulnerabilidade, principalmente quanto ao estado nutricional pois
este é um fator de extrema importancia para o desfecho da gestacdo. E importante considerar que durante o periodo
gestacional é imprescindivel a pratica do aconselhamento dietético, partindo do desejo da mulher em cuidar de seu filho
e, consequentemente, cuidar de si mesma. Enfatiza-se a importancia ndo s6 do nutricionista, mas de todos os
profissionais de saude no acompanhamento de gestantes e puérperas, visando ao bem-estar materno e fetal.
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Introducgéo
A obesidade e 0 manejo efetivo daqueles que a possuem representa uma grande preocupagdo no ambito da saude
publica devido a sua associacdo com uma ampla variedade de doengas crénicas, incluindo as doengas cardiovasculares

(DCV)1. Sabe-se que a adesdo, mais do que o tipo de tratamento dietético, € um fator determinante chave para os

beneficios clinicos?. Entretanto, nota-se que as intervengdes desenhadas para adultos obesos frequentemente relatam

desfechos pouco desejaveis e efetividade reduzida devido as baixas taxas de aderéncia’.

Objetivos
Avaliar a adeséo a dieta de pacientes obesos atendidos no Ambulatério de Nutrigdo em Cardiopneumologia de um
hospital publico do Municipio de Sao Paulo.

Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa sob o parecer de n° 1.821.191. Todos os pacientes
que concordaram em participar assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram recrutados
62 pacientes obesos que passaram pelo fluxo de atendimento do ambulatério de nutrigdo, composto por quatro
consultas realizadas em grupo onde foram abordados diferentes aspectos de uma alimentagdo saudavel. Ao inicio e

final do estudo aplicou-se um questionario adaptado de Michaels et al.4, referente ao autocuidado com alimentagao.
Comparou-se os dados dietéticos iniciais e finais bem como os de IMC e porcentagem final de perda de peso. Para o
tratamento estatistico, as variaveis que apresentaram distribuigdo normal foram submetidas ao teste t student pareado
com probabilidade de p <0,05. Para as variaveis que nao obtiveram distribuigdes normais, aplicou-se o teste signed-rank
Wilcoxon.

Resultados
Ao final do estudo, foram excluidos 31 pacientes que nao concluiram o fluxo determinado, representando uma taxa de

abandono de 50%, semelhante ao encontrado na literatura®. Houve diferenga significativa entre as médias de peso
inicial e final (p=0.001). A porcentagem média de perda de peso foi de 1,7%. Todas as variaveis relacionadas a
alimentagéo apresentaram melhora significativa com destaque para o aumento no consumo de leguminosas (p=0,002),
leite e derivados magros (p=0,004), consumo de 3 frutas diarias (p=0,006) e redugdo na ingestdo semanal de alimentos
ricos em gordura (p=0,001) e agucar (p=0,001).

Conclusao

Neste estudo foi encontrada uma alta taxa de abandono, condizendo com os resultados da literatura. Entretanto dentre
os pacientes que concluiram o fluxo de atendimento, observou-se boa adesao as orientagdes nutricionais, evidenciadas
tanto pela perda de peso significativa quando pela melhora na qualidade da alimentacao.

Referéncias

1.World Health Organisation (WHO). Obesity and overweight. 2015. Disponivel em: . Acesso em: 20 mar. 2017.
2.DASINGER, Michel et al. Comparison of the Atkins, Ornish, Weight Watchers, and Zone Diets for Weight Loss and
Heart Disease Risk Reduction: A Randomized Trial. Journal of the American Medical Association, Florida, v. 293, n.

1, p.43-53, jan. 2005.

3.BURGESS, E.; HASSMEN, P.; PUMPA, K.I. Determinants of adherence to lifestyle intervention in adults with obesity: a
systematic review. Clinical Obesity, Australia, v. 7, n. 3, p.123-135, jun. 2017.



4 MICHAELS, Murilo José et al. Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes: traducdo, adaptagao e

avaliacédo das propriedades psicométricas. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia, Floriandpolis, v. 7, n. 54, p.644-
651, out. 2010.

5.MOREIRA, Priscila et al. A Educagao Nutricional em Grupo e sua Efetividade no Tratamento de Pacientes Obesos.
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, Sio Paulo, v. 6, n. 35, p.216-224, out. 2012.

Palavras-chave: adesdo do paciente; terapia nutricional; obesidade



AVALIAGAO DA ASSOCIAGAO DA INGESTAO DIETETICA DE CALCIO E OBESIDADE EM
INDIVIDUOS IDOSOS EM UMA CLINICA ESCOLA DA UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO
SUL -RS
FRANCISCA MARIA ASSMANN WICHMANN; FABIANA ASSMANN POLL; DANIELA TEIXEIRA BORGES; NESTOR
PEDRO ROOS; EMMANUELY NUNES VIEIRA

T UNISC - Universidade de Santa Cruz do Sul
francis@unisc.br

Introducgéo

O calcio é um nutriente essencial necessario em diversas fungdes bioldgicas. Estudos tém demonstrado a associagao
entre o baixo consumo de calcio e doengas crbnicas, entre elas a obesidade. Estudos evidenciam o calcio dietético
como um fator negativamente relacionado com o indice de Massa Corporal.

Objetivos
Avaliar o consumo habitual de calcio e associar sua ingestao a indicadores antropométricos de obesidade.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal, com abordagem quantitativa. O estudo foi desenvolvido a partir do banco de dados do
projeto de extensdo universitaria, intitulado "Promogdo de Modos de Vida Saudaveis nas Doengas Crdnicas nao
Transmissiveis e Obesidade: da Infancia ao Envelhecimento Humano” da Universidade de Santa Cruz do Sul - RS. O
referido projeto de pesquisa esta cadastrado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISC, sob o protocolo
n°® 5343. Foram avaliados vinte e quatro idosos de ambos os sexos, monitorados ha dez anos pelo projeto de extensao,
entre os meses de maio e junho de 2017. Para avaliar a ingestdo alimentar do calcio utilizou-se o Questionario de
Frequéncia Alimentar Semiquantitativo e o recordatério habitual. O nivel de obesidade foi avaliado, através do
levantamento do indice de massa corporal e da circunferéncia abdominal. A quantificagdo do conteudo de calcio dos
alimentos registrados, foi realizada pelo Software DietPRO versao 5.1i. O grau de associagao entre pares de variaveis e
entre os periodos do estudo foi medido pelos coeficientes de correlagdo de Wilcoxon.

Resultados

Observou-se uma predominancia no ndmero de mulheres (75%) em detrimento dos homens (25%). Os dados de
consumo do nutriente foram comparados com as recomendacdes preconizadas pela Ingestdo Diaria Recomendada, que
é de 1200 mg/dia para populagdo idosa. A média do consumo dos alimentos fontes de calcio na dieta entre os
individuos do sexo masculino foi maior (485,85 mg/dia) em relagdo ao sexo feminino (362,93 mg/dia), totalizando uma
média de (392,91 mg/dia) para ambos os sexos. Além do consumo abaixo das porgdes recomendados de alimentos
lacteos (1,2 porgdes) observou-se a presenga de alimentos ricos em fitatos (cereais), oxalatos (espinafre) e taninos
(cha), que podem formar complexos insoluveis com o calcio, reduzindo a sua absorgao. Entretanto, esses componentes
parecem afetar a absor¢do do calcio apenas quando a dieta ndo é balanceada. Obtiveram-se os seguintes resultados
para a variavel da circunferéncia abdominal: nas mulheres, n=14 (77,14%) e nos homens n=3 (50%) apresentaram
obesidade abdominal. Em relag&o a variavel indice de Massa Corporal constatou-se que 66,7% das mulheres e 3 (50%)
apresentavam obesidade geral. Houve associagdo significante (p 0,01) entre o consumo dietético de calcio e as
variaveis do indice de Massa Corporal e Circunferéncia Abdominal entre a populagéo e sexos.

Conclusao

Tal consumo reflete uma condigdo que compromete a massa 6ssea para ambos os sexos, atingindo valores inferiores ao
recomendado pela literatura e apresenta possiveis associagdes com os indices de obesidade do grupo. Portanto, faz-se
necessario uma maior atencao a alimentacao do idoso, a fim de minimizar os agravos relevantes a sua saude.
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Introdugédo

Em 1994, o Programa Nacional de Alimentagdo promoveu a descentralizagdo dos recursos para sua execugao e a partir
disso, a exigéncia de constituicdo dos conselhos de alimentagdo escolar como condicionante para o repasse de
recursos representou uma importante conquista para sociedade. Como instrumento de controle social, o conselho
acompanha e monitora os recursos federais repassados para a alimentagao escolar.

Objetivos
Avaliar a gestdo municipal do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) utilizando indicadores relacionados ao
controle social.

Metodologia

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(parecer 1377341) e desenvolvida pelo Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutricdo do Escolar de Santa Catarina,
em parceria com Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. A execugdo ocorreu em duas etapas:
desenvolvimento de um modelo avaliativo normativo e coleta de dados com a gestdo municipal, conduzidas entre 2015
e 2016. Foi realizado levantamento de estudos para a selegdo de indicadores e medidas, que foram submetidos a
oficinas de consenso com especialistas nas areas de nutricao, alimentagao escolar e avaliagao de politicas publicas. Na
segunda etapa houve a aplicagdo do modelo avaliativo, por meio de questionario eletrénico, enviado a amostra aleatéria
de municipios de Santa Catarina. O questionario foi desenvolvido na plataforma do Google docs, sendo enviado as
Secretarias Municipais de Educagao, direcionados aos gestores e nutricionistas.

Resultados

Participaram da etapa de aplicagdo do modelo 16 municipios, distribuidos nas seis mesorregides de Santa Catarina.
Para avaliacdo do “Controle Social” foram incluidos quatro indicadores e dez medidas. O desempenho dos municipios
foi de 62,5% (n= 10) “regular” e 37,5% (n= 6) “ruim”. Foi observado que 69% (n=11) dos municipios afirmaram n&o terem
realizado, em 2015, nenhuma agao para divulgagdo do conselho e 0 mesmo percentual afirmou que menos de 70% das
escolas foram visitadas. Além disso, em 63% (n=10) dos municipios o conselho ndo acompanhou o processo de
compras de géneros alimenticios para o Programa, e em 56% (n=9) n&o teve acesso ao diagndstico nutricional dos
escolares. Foi observado que 75% (n=12) dos municipios ndo possuem itens importantes para atuagao do conselho, tais
como: equipamento de informatica, transporte para deslocamento para visitas as escolas, transporte para deslocamento
para participar das reunibes, entre outros. Ademais, 69% (n=11) n&o realizou nenhuma atividade de formagao para
conselheiros sobre a supervisdo da qualidade alimentagdo escolar. Em 100% (n=16) dos municipios ndo houve
deliberagdo do conselho com impacto no Programa. Por fim, foi observado que em 63% (n=10) dos municipios os
conselhos contaram com seis ou mais membros nas reunides e dentre estes municipios, 70% (n=7) afirmou realizar
reunides com periodicidade mensal ou superior.

Conclusao
Os resultados apontam para fragilidades da gestdo do Programa em relagdo ao cumprimento de obrigagdes
institucionais referentes ao amparo do controle social.
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Introdugédo

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econémica e socialmente sustentaveis. Sendo este um fendmeno complexo influenciado por diversos fatores
sociodemograficos e econdmicos que necessitam de atengédo para melhoria da qualidade de vida, principalmente em
comunidades carentes.

Objetivos
Avaliar a (in)seguranga alimentar e nutricional e os fatores sociodemograficos de familias residentes em uma
comunidade carente de Sao Luis, Maranh&o.

Metodologia

Estudo transversal, realizado em 61 familias, residentes em domicilios permanentes em uma comunidade carente no
municipio de Sao Luis, Maranhao, em 2017. Trata-se de um estudo piloto de uma pesquisa maior intitulada “Associagao
entre o perfil socioeconémico, demografico e de satude com a (in) seguranga alimentar e nutricional em uma comunidade
de Séao Luis - MA”. Todos os respondentes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram aplicados
dois questionarios, o primeiro contendo questbes sobre identificagdo, dados socioecondmicos e demograficos dos
respondentes nos domicilios avaliados, os quais eram os responsaveis pela aquisicao e preparagao da alimentagao da
familia, e o segundo foi a Escala Brasileira Brasileira de Inseguranga Alimentar, que contém 15 questbes referentes a
percepcao e a experiéncia familiar da (in)seguranca alimentar e fome em nivel domiciliar. Como classificagdo para essa
escala adotou-se: para domicilios com moradores acima de 18 anos - insegurancga alimentar leve se apresentassem de
1 a 3 pontos, inseguranga alimentar moderada de 4 a 6 pontos, inseguranga alimentar grave de 7 a 8 pontos; ja para
domicilios com moradores acima de 18 anos classificaram-se os niveis leve, moderada e grave de inseguranca
alimentar, os que apresentaram de 1 a 5 pontos, 6 a 10 pontos e 11 a 15 pontos, respectivamente; aqueles que
apresentaram escore de pontuagdo zero foram classificados com seguranga alimentar. Os dados coletados foram
tabulados, organizados e sumarizados no Microsoft Office Excel® (versdo 2010). A pesquisa matriz foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o sob protocolo de n? 2.290.025.

Resultados

Os dados prevalentes entre os participantes foram 85,25% do sexo feminino, 62,30% com idade entre 31-59 anos,
68,85% apresentaram renda familiar maior ou igual a 2 salarios minimos, 34,43% viviam em situagao de unido conjugal,
27,87% eram donas de casa, 63,93% eram do interior do estado, 60,66% referiram ser da cor parda e 26,23% tinham
ensino médio completo. Quanto a (in)seguranga alimentar e nutricional, observou-se que: 34,43% apresentaram
inseguranca alimentar leve; 18,03% inseguranca moderada e 11,48% inseguranga grave, totalizando assim 63,93% de
domicilios em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional; por conseguinte, 36,07% estavam em seguranga
alimentar e nutricional na comunidade avaliada.

Conclusao

A situagdo de inseguranga alimentar esteve presente na maioria das familias avaliadas, no qual predominou baixa
escolaridade e baixo nivel econO6mico. Evidenciando que ha necessidade de melhorias quanto ao acesso e
disponibilidade a alimentagdo adequada nessa comunidade.
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Introdugédo

E comum que entre pessoas idosas ocorra a adogédo de dieta monétona, rica em carboidratos simples e baixa ingest&o
de alimentos integrais (FREITAS; PHILIPPI; RIBEIRO, 2011). A alimentagcdo saudavel é de grande valia para uma saude
adequada, assim, o aconselhamento nutricional pode oferecer ao idoso uma diminui¢gao dos riscos de desnutricdo ou
doengas advindas de uma ma alimentagao (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

Objetivos
O presente estudo teve como objetivo verificar se apds a participagdo em programa de orientagao nutricional ocorreu
melhora na ingestao alimentar habitual de mulheres em pés-menopausa.

Metodologia

O estudo foi realizado com 60 mulheres em pds-menopausa. Durante 12 semanas as mulheres foram submetidas a um
programa de intervencao nutricional para dieta hiperproteica. Foram realizadas trés consultas nutricionais individuais e
duas agdes de educacao alimentar e nutricional. Durante a intervengao foram aplicados em média oito recordatorios 24
horas. A partir deste, foi avaliado a ingestéao habitual pelo Multiple Source Method (MSM) (HAUBROCK, et al., 2011). Foi
aplicado um questionario de habitos alimentares antes e apds a intervengao. Para comparagao das variaveis continuas
foi realizado o teste T pareado e Mc Nemar para as variaveis categéricas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o numero 1.586.11.

Resultados

Apdés 12 semanas concluiram o estudo 53 mulheres, com média de idade de 64,88 +5,67 anos. Ao analisar
quantitativamente os recordatérios 24 horas foi percebido aumento no valor energético total advindo de proteina
(Pré=17,5%; P6s=19,5%; p=0,01) e diminuicdo de gordura (Pré=25,7%; P6s=23,8%; p=0,043). Houve aumento
significativo na ingestédo de fibras totais (Pré=17,4g; P6s=22,0g; p=0,003), soluveis (Pré=12,4g; P6s=16,0g; p=0,008) e
insoluveis (Pré=4,8g; Pds=5,9g; p=0,001). De uma maneira similar, foi percebido, por meio do questionario de habitos
alimentares, um aumento significativo na frequéncia da ingestdo semanal de determinados grupos alimentares, como
frutas (Pré=92,3%; P06s=96,4%; p=0,013), alimentos integrais (Pré=51,9%; P&6s=75,4%; p=0,001), leite e derivados
(Pré=82,7%; P6s=90,6%; p=0,028) e retirada de gordura aparente das carnes antes da preparagao (Pré=90,4%;
P6s=100,0%; p=0,031).

Conclusao

Podemos concluir que apdés 12 semanas de acompanhamento nutricional o estudo provocou mudangas positivas em
relagdo aos habitos alimentares que foi sustentado tanto pelas melhorias quantitativas da ingestao de nutrientes quanto
da melhora do comportamento alimentar.
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Introducgéo

As feiras livres compdem uma modalidade de mercado varejista localizado ao ar livre, caracterizada principalmente, pela
comercializagdo da produgéo de pequenos produtores rurais (CAVALCANTI, et al., 2014). Nesse tipo de comércio, a
qualidade € um componente vital para a sustentagcdo no mercado e um quesito para assegurar o0 emprego, bem como
para a saude do ser humano, além de ser primordial no que diz respeito a seguranca alimentar. A qualidade higiénico-
sanitaria tem sido estudada e discutida por ser um fator de seguranga alimentar fundamental (GOLIN, et al., 2016). A
cidade de Juiz de Fora possui atualmente, 17 feiras livres diurnas e 1 feira noturna, que funcionam de ter¢ga a domingo,
sdo ambientes de grande comercializagdo de produtos, e que reune varios frequentadores que estdao em busca de
produtos diferenciados com variedade e pregos baixos, sendo um grande gerador de emprego e renda (Prefeitura de
Juiz de Fora, 2017).

Objetivos
Avaliar e identificar as condigdes higiénico-sanitarias das feiras livres de Juiz de Fora - MG.

Metodologia

Foi realizado um estudo etnografico de observacao de junho a agosto de 2015, com visitas as barracas para avaliar as
condigdes higiénico-sanitarias de 15 feiras diurnas, existentes no periodo do estudo. Durante as visitas foi aplicado um
roteiro de inspegdo baseado nas recomendagbes da Resolugdo RDC n°216/04 e a RDC 275/02 (BRASIL, 2004;
BRASIL, 2002). O roteiro de inspegdo foi dividido em blocos: |I. ambiéncia (incidéncia de luz solar direta sobre as
superficies de trabalho, umidade, sonorizagéo), Il. composi¢cao da area, lll. instalagées (situagéao fisica), IV. habitos de
higiene pessoal e vestuario (asseio pessoal), V. Higiene dos alimentos. VI. Utensilios (forma de higienizagcao
armazenamento e utensilios utilizados) e VII. Armazenamento e transporte. As respostas do roteiro foram transpostas
para uma tabela no aplicativo Microsoft Office Excel®, constituindo assim um banco de dados, compilados em tabelas
de analise descritiva.

Resultados

Em relagdo ao bloco | (ambiéncia), a adequacao foi de 66,67% (n=2) dos itens observados. No Bloco Il (Composigéo da
area), nenhuma das feiras apresentou conformidade. Quanto as instalacdes (bloco Ill) todas as feiras apresentaram
71,42% (n=5) de conformidade. Ja no bloco IV (Habitos de higiene e vestuario), observou-se que 10 feiras apresentaram
conformidade de 36,36% (n=4) dos itens, no entanto, 5 feiras atenderam a 45,45% dos itens. No bloco V (Higiene dos
alimentos), foram observados 77,77% (n=7) de adequacgdo dos itens, em todas as feiras analisadas. Quanto os
utensilios (Bloco V1), foi observado que dos 4 itens avaliados, todas as feiras atendiam de maneira adequada. No bloco
VIl, em relacdo ao armazenamento e transporte, todas as feiras analisadas, 60% (n=3) dos itens se encontravam em
conformidade. Quanto a classificagdo geral das feiras livres, a maioria, 66,67% (n=10) atendeu a 62,50 % (n=25) dos
itens analisados, ja o restante, 33,33% (n=5) das feiras atendeu a 65 % (n=26) dos itens. Portanto, as feiras livres
visitadas estéo na classificagéo do grupo 2 (51 a 75 % dos atendimentos dos itens).

Conclusao

E necessario implementagao de programas de capacitagdo e realizagdo de agdes educativas direcionadas aos feirantes,
pois os cuidados higiénico sanitarios sao considerados imprescindiveis para a garantia da qualidade e da seguranca
alimentar e nutricional.
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Introdugéo

A capacidade de proliferagdo de micro-organismos patogénicos nos alimentos, ndo depende somente de caracteristicas
fisicas e nutricionais, mas também do conjunto de fatores extrinsecos e intrinsecos a eles, como: pH, temperatura e
atividade de agua, cada um dos quais podendo ser manipulado de modo a impedir a contaminagéo e sobrevivéncia de
micro-organismos patogénicos (AZEREDO, 2012). Com isso, os requisitos microbiolégicos devem ser alvos de
consideragado da qualidade de polpas de frutas congeladas, para avaliarem a presenga de micro-organismos e riscos
oferecidos a saude do consumidor (CASTRO et al., 2015).

Objetivos
Avaliar as condigbes higiénico-sanitarias de amostras de polpas de frutas congeladas comercializadas em Brasilia-DF.

Metodologia

Foram coletadas 48 amostras de polpas de frutas dos sabores acerola, caju, morango e uva de duas marcas diferentes
comercializadas em mercados de Brasilia-DF. As andlises foram feitas no Labocien do Centro Universitario de Brasilia
(UniCEUB). Para coliformes fecais foi utilizada a técnica do Numero Mais Provavel e para bolores e leveduras,
Staphylococcus sp. e bactérias mesdfilas aerdbias a técnica de contagem padrao em placa (SILVA, 2010). Os resultados
foram avaliados de acordo com os padrdes estabelecidos pela RDC 12/2001 (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2001) da ANVISA e pela Instrugdo normativa n° 01 de 2000 (BRASIL, 2000). Para a analise dos resultados
foram calculadas as médias dos resultados das trés coletas.

Resultados

Ao comparar a qualidade microbioldgica de amostras de duas marcas diferentes analisadas no presente trabalho, ndo
se observou grandes diferengas entre elas, visto que, os resultados encontrados foram semelhantes. Mas ao analisar as
polpas que foram submetidas a estufa a 37°C durante 10 dias, observou-se que apenas amostras referentes a marca A
apresentaram-se estufadas, supondo-se uma pior qualidade higiénico-sanitaria da marca referida. As polpas de frutas
da marca A, ndo apresentaram contaminagbes de Staphylococcus sp. em dois sabores (uva e caju), enquanto que a
marca B apresentou contaminagdo em todos os sabores. Porém, a marca A apresentou contaminagédo em todos os
sabores para bactérias mesofilas aerobias e para bolores e leveduras. As duas marcas apresentaram valores altos para
a contagem de bactérias meséfilas aerébias e embora a legislagdo Brasileira ndo determine o padrao para a contagem
dessas bactérias, a sua presenga é preocupante, visto que prevé sérias complicagbes a saude a longo prazo. Também
houve presencga de Staphylococcus sp. nas amostras, porém a marca B obteve valores maiores que a marca A. Apesar
de nao haver padrdo na legislagédo Brasileira para esse tipo de micro-organismo se faz necessario esse monitoramento
constante para o conhecimento das condigdes higiénico-sanitarias de polpas de frutas. Em todas as polpas analisadas
houve a presencga de coliforme fecais, entretanto, a marca A apresentou um maior nimero de amostras contaminadas.

Conclusao

As polpas de frutas apresentaram altas contagens de micro-organismos. Os resultados sugerem falta de controle
sanitario, evidenciando que as condigbes higiénicas durante o processamento, operagdo de limpeza, escolha de
matérias-primas e condigdes de armazenamento ndo devem estar de acordo com as boas praticas de fabricagdo (BPF).

Referéncias

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Resolugdgo RDC n° 12, de 2 de janeiro de 2001. Brasilia,
DF, 2001. Disponivel em: . Acesso em: 23 nov. 2016.

AZEREDO, H. M. C. de. Fundamentos de estabilidade de alimentos. 2. ed. rev. ampl. Brasilia, DF: Embrapa, 2012.

CASTRO, T. M. N. et al. Parametros de qualidade de polpas de frutas congeladas. Revista do Instituto Adolfo Lutz,
Sao Paulo, v. 74, n. 4, p. 426-436, 2015. Disponivel em: . Acesso em: 15 nov. 2016.



SILVA, N. et al. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos e agua. Sdo Paulo: Livraria Varela,
2010.

Palavras-chave: microbiologia em alimentos; condigdes higiénico-sanitarias; contaminagdes em alimentos



AVALIAGAO DE ROTULOS DE ALIMENTOS DESIGNADOS DIET OU ZERO EM AGUCAR
BRUNA CAROLINE CALASANS ODWYER; MARIA FERNANDA CASTIONI; CRISTINE SAVI FONTANIVE; IAMA
MARTA DE ARAUJO SOARES; GUILHERME FALCAO MENDES; CAROLINE OLIMPIO ROMEIRO DE MENESES

1 UCB - Universidade Catolica de Brasilia
ntr.carolineromeiro@gmail.com

Introducgéo

Um novo perfil de consumidores tem exigido da industria alimenticia produtos para fins especiais, com modificagées no
conteudo de nutrientes, para serem utilizados em dietas, diferenciadas ou opcionais. Dessa forma, tem sido crescente a
procura por alimentos isentos em agucar ou sem adigdo desse ingrediente na sua fabricagdo. Dentre os alimentos para
fins especiais, ha os designados diet e light. O termo diet € empregado a alimentos destinados a dietas com restricdo de
nutrientes (carboidrato, proteinas, lipidios, sédio), e devem apresentar a retirada total desses ingredientes.

Objetivos

Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo analisar os rétulos de alimentos com restricdo de agucares,
designados diet em acgucar, para verificar o que a industria tem usado como substituicdo a esse ingrediente e discutir os
efeitos dessa substituigao.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional. A proposta foi verificar na lista de ingredientes a isengao total desse ingrediente
em estudo e o cumprimento das obrigagbes acerca da rotulagem, imposta pelas resolugées da diretoria colegiada (RDC)
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Foram escolhidos para analise 6 classes de alimentos distintos.
De cada alimento foram analisadas 3 marcas distintas. Estes poderiam apresentar em seu rétulo as designagdes: diet,
sem adigao de agucar ou zero em agucar. A escolha dos produtos teve como base a Pesquisa Nacional de Orgcamentos
Familiares (POF) realizada no ano de 2008/09. Para verificar se os produtos estavam de acordo com a legislagao
vigente foram consultados os regulamentos técnicos da ANVISA — RDC n° 360, 23/12/2003, RDC n°® 259, 20/09/2002,
Portaria n°27, 13/01/1998 e Portaria n°29, 13/01/1998.

Resultados

Foi verificado que 33,33 % dos produtos analisados apresentaram quantidade superior a aceitavel de agucar em sua
composicao, e que 61,11% dos produtos contém a informacao da quantidade de agucar na tabela de informagao
nutricional dos alimentos, porém a legislagdo ndo prevé a obrigatoriedade deste dado, dificultando a analise dos rétulos
daqueles alimentos que ndo possuem esta informagédo. Em 61,11% dos rétulos analisados ndo havia a adverténcias
obrigatérias para o publico alvo, ou seja, individuos com diabetes. A maltodextrina € o principal ingrediente na
composicao de 44,44% dos alimentos designados como diet, isentos em agucar e zero analisados neste estudo.

Conclusao
Diversas irregularidades no rétulo dos produtos dietéticos foram identificadas, e a principal delas foi a falta de dados
obrigatdrios e indispensaveis para a interpretagao das informagoes.
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Introdugéo

A fase pré-escolar compreende criangas de dois a seis anos de idade, fase essa, caracterizada por um periodo de
varias mudangas e influéncias na alimentagao (Pereira et al., 2013). A alimentagao inadequada podera comprometer o
periodo de crescimento e desenvolvimento continuo da crianga. Verifica-se que nesta fase, a adesao as atividades de
educacao nutricional sdo positivas, ja que elas sdo envolvidas por um processo ludico e interativo com as atividades
realizadas (Carmo et al., 2013). E possivel verificar que a preferéncia dos pré-escolares por alimentos industrializados,
com alto teor de soédio, gordura e agucar contribui para o aumento das doengas crénicas nao transmissiveis (DNCT), em
especial a obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes e cancer (Gongalves et al., 2015). Os industrializados
ganham espago principalmente pela praticidade de preparagdo e consumo, embora esse represente um impacto
negativo na saude da crianga (Karnopp et al., 2016).

Objetivos
Avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar das principais fontes de macro e micronutrientes ingeridos pelos pré-
escolares das escolas municipais de Montes Claros — MG.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. A amostra compreendeu 269
criangas de ambos os sexos com idade entre 4 e 5 anos, com erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95%. Destas,
137 responderam ao inquérito alimentar. Para o diagndstico do estado nutricional realizou-se a aplicagdo da
antropometria por equivaler a um método de baixo custo e pratico para a avaliagdo de individuos e populagoes,
mostrando os riscos de morbi-mortalidade e desenvolvimento infantil. O Inquérito Alimentar foi aplicado para os pais em
uma apresentacado de data show para expor de maneira ludica os alimentos com as respectivas medidas caseiras. Foi
realizada uma reunidao para os pais dos pré-escolares no qual realizou-se a entrega do Inquérito Alimentar. O
desenvolvimento do estudo seguiu as diretrizes da Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta
as normas aplicadas as pesquisas que envolvem seres humanos, e o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Associagado Educativa do Brasil - SOEBRAS com o parecer n°® 2.216.422/17.

Resultados

Através dos resultados obtidos foi possivel verificar que a maioria das criangas encontra-se em eutrofia de acordo com
todos os critérios avaliados. De acordo com o inquérito alimentar, apenas o consumo de calorias totais e ferro
encontrava-se adequados para a faixa etaria. Entre os macronutrientes, o consumo de carboidratos, lipideos e proteinas
encontrava-se acima do valor recomendado. Dentre os micronutrientes, verificou-se o consumo aumentado de zinco,
sédio e vitamina C. No entanto, a ingestdo de micronutrientes como o calcio, magnésio, vitamina A, Vitamina D e
Vitamina E encontrava-se abaixo do recomendado. O consumo de fibras também foi considerado inadequado.

Conclusao

Os achados nesse estudo revelam a presenga de inadequacgéo na ingestdo alimentar de pré-escolares, especialmente
as fibras, além das vitaminas e minerais. Esse cenario indica a necessidade de melhorias na alimentagao infantil,
sobretudo na alimentagdo escolar, de modo a assegurar uma oferta alimentar condizente com os requerimentos
nutricionais necessarios ao crescimento e desenvolvimento das criancgas.
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Introducgéo

O Brasil vem enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade' e a demanda por atendimento nutricional
tem crescido significativamente diante desse cenario epidemiolégico. Assim, os servigos de saude gratuitos, como as
Clinicas-Escolas, sao aliadas para o tratamento nutricional e a adesdo as recomendagbes do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira € um importante marcador de alimentagdo adequada a populagao?.

Objetivos
Avaliar a qualidade do atendimento nutricional da Clinica-Escola de Nutrigdo do Centro Universitario de Brasilia.

Metodologia

Estudo analitico transversal, retrospectivo. Composto por pacientes com 18 anos ou mais, de ambos os sexos, que
iniciaram tratamento nutricional em 2016 na Nutricdo Clinica ou Esportiva, selecionados pelo método n&o probabilistico
de carater intencional, pelo preenchimento de um questionario, composto de 21 perguntas que versavam sobre o
acolhimento na recepgao, postura do aluno, o conteldo tedérico dos “Dez Passos para uma Alimentagdo Saudavel e
Adequada”, segundo o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira® e a satisfagdo do paciente sobre o atendimento, ao
final dos atendimentos de retorno desses pacientes. As perguntas foram respondidas através de escalas de medigao
com as categorias que variam entre “concordo plenamente” e “discordo plenamente”, salvo a ultima, a qual foi aberta,
para coletar sugestdes dos entrevistados. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia pelo protocolo 62831316.1.0000.0023 sendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por todos
os participantes. Para avaliar as respostas foram usados como referéncias o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira® e o0 Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas*.

Resultados

Responderam ao questionario 45,5% dos pacientes de retorno, do periodo de coleta. A média de idade foi de 37 anos,
com maior prevaléncia de mulheres. Em sua maioria, todos os itens foram bem avaliados. Os resultados nao
satisfatorios — nado concordo nem discordo e discordo — sobre o conteudo tedrico dos “Dez Passos para uma
Alimentacdo Saudavel e Adequada” mostraram que 17,9% discordaram que o aluno orientou a comer em ambientes
apropriados; 28% n&o concordaram nem discordaram que o aluno orientou a desenvolver, exercitar e partilhar
habilidades culinarias. Percebe-se que essas avaliagdes sdo as que se relacionam com mudangas no comportamento
direcionadas pelo aconselhamento nutricional, que visam além de empoderar desenvolver o autocuidado. Entre as
sugestdes para melhorias, foram pontuados aspectos extremamente validos como trabalhar a seguranga e convicgao do
aluno ao falar. Solicitagdo essa relacionada ao empoderamento dos sujeitos, que deve ser levada em consideragéo para
o aprimoramento do atendimento nutricional do servigo avaliado.

Conclusao

Considerando que a Educagao Alimentar e Nutricional € um campo de pratica continua e permanente, o Guia Alimentar
para a Populagéo Brasileira e o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
devem ser abordados ndao sé como parte da disciplina obrigatéria do curso de Nutrigdo, mas como instrumento aliado a
qualquer pratica ambulatorial. O desafio agora € unir a teoria com a pratica, envolvendo o aumento da carga horaria na
grade curricular do curso para se trabalhar a tematica da Educagédo Alimentar e Nutricional e o investimento na
qualificagdo dos estagios supervisionados do curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Brasilia.
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Introdugédo

Nas ultimas décadas, observa-se aumento das taxas de obesidade no Brasil, em decorréncia de habitos alimentares
errdbneos associados ao sedentarismo, sendo verificado o crescimento no consumo de alimentos ultraprocessados,
segundo pesquisas nacionais. Para promover a saude e prevenir as doengas relacionadas a ma alimentagéo, o
Ministério da Saude langou, em 2006, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, o qual foi revisado e atualizado em
2014. E definido como a expresséo de principios de educagdo nutricional em forma de orientagdes alimentares, cujo
propdsito € educar a populagdo e guiar as politicas nacionais de alimentagédo e nutricdo, assim como a industria de
alimentos. O guia pode ser acessado via internet, porém, grande parte da populagédo ainda ndo tem conhecimento da
existéncia do mesmo.

Objetivos
Avaliar o conhecimento de funcionarios e estudantes de uma instituicdo privada de ensino superior sobre o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e verificar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado com funcionarios e estudantes da Faculdade de Minas (FAMINAS-BH) em
setembro de 2017. Os individuos foram abordados aleatoriamente no interior do campus e, apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, responderam a um questionario, no qual continham questdes sobre o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e o0 consumo de alimentos ultraprocessados. A analise dos resultados foi descrita
por meio do programa Microsoft Office Excel® 2010 e parte dos dados foram apresentados como frequéncias absolutas
(mediana e média).

Resultados

A amostra foi composta por 120 individuos, com idade média de 26 anos e mediana de 23 anos, sendo 80,8% (n=97) do
sexo feminino. Do total da amostra 22,5% (n=27) funcionarios e 77,5% (n=93) eram alunos da instituicdo, sendo 56,7%
(n=68) de cursos da area da saude. Dos entrevistados 88,3% (n=106) alegaram que nunca tinham ouvido falar do Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira e apenas 11,7% (n=14) ja acessaram ou tinham conhecimento. Dos que
conhecem alegaram conhecer o guia, apenas 6,7% (n=8) mencionaram de forma correta dois dos principios do guia
alimentar. Ao serem questionados sobre o conceito de alimentos ultraprocessados, 70% (n=84) das pessoas néao
souberam responder. Apds uma breve explicagdo sobre a definicdo desses alimentos, 35% (n=42) dos entrevistados
alegaram consumir diariamente; 30% (n=36) de 1 a 2 vezes por semana; 17,5% (n=21) de 3 a 5 vezes por semana; 5%
(n=6) alegaram n&o consumir e 12,5% (n=15) ndo responderam.

Conclusao

Observou-se que ainda ha pouca divulgagédo do Guia Alimentar como instrumento de promogao a alimentagéo saudavel,
ja que grande parte da amostra pesquisada, em meio académico desconhece sua existéncia. Sendo assim, é
fundamental otimizar a divulgagéo do guia alimentar para a melhoria da qualidade de vida da populagao brasileira.
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Introdugéo

Atualmente, a quantidade de pessoas que necessitam realizar suas refeicdes fora de casa tem crescido
consideravelmente, devido a diminuicdo do tempo para sua elaboragao, necessidade de trabalho e estudo longe do
domicilio, inser¢gdo das mulheres no mercado de trabalho e facilidades oferecidas pela industria alimenticia (MESSIAS,
et al., 2013). No Brasil, no ano de 2016, o mercado de refeicbes coletivas forneceu 11 milhdes de refeigdes/dia,
movimentou 16,9 bilhdes de reais por ano, ofereceram 180 mil empregos e contribuiu com uma receita de 16,8 bilhdes
de reais entre impostos e contribuigbes (ABERC, 2016). Contudo, dentre todos os cuidados com os alimentos, um dos
mais importantes esta diretamente relacionado ao manipulador, onde grande parte carecem de conhecimentos relativos
aos cuidados higiénico-sanitarios que devem ser seguidos até o consumidor. Como consequéncia tém-se praticas
inadequadas de higiene e processamentos realizados por pessoas inabilitadas, podendo gerar sérios riscos a
populagao.

Objetivos
O objetivo do presente trabalho foi avaliar o conhecimento dos manipuladores de alimentos sobre as Boas Praticas de
manipulagéo em servigos de alimentagéo e correlacionar com as condigdes higiénico-sanitarias dos estabelecimentos.

Metodologia

A pesquisa foi composta com 44 manipuladores em cinco servigos de alimentagcao e nutricdo, em estabelecimentos
localizados em Fortaleza-CE. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e a coleta de dados foi
feita apos parecer favoravel a sua realizagao, numero de protocolo 2.059.760. No dia da visita, foi entregue o termo de
consentimento livre e esclarecido e aqueles que assinaram e aceitaram participar foram inclusos no estudo. Os pontos
avaliados seguiram o modelo proposto pela Portaria n°® 326 (BRASIL, 1997), RDC n° 216 (BRASIL, 2004) e foram
mensurado através de formularios e Check-List, dividas em dois tépicos: higiene pessoal dos manipuladores e conduta
durante a manipulagdo. Os dados gerados foram utilizados para a confecgdo de tabelas comparativas de frequéncia
simples e feita uma correlagdo com nivel de significancia < 0,05.

Resultados

Os resultados mostram que os itens em relagdo a higiene pessoal os manipuladores sabem os cuidados necessarios
para se ter uma boa higiene no ambiente de trabalho e os cuidados para evitar a contaminag&o por erros nesse aspecto.
Poréem, foi verificado que nem sempre esse conhecimento é levado a pratica. Erros por nao aplicabilidade do
conhecimento sdo muito comuns, as agbes, mesmo que inadequadas, sao justificadas pela rotina agitada de um servigo
de alimentagéo ou pela negligéncia em realiza-la. De acordo com os dados os manipuladores apresentam conhecimento
elevado no quesito higiene pessoal e os estabelecimentos apresentam um estado regular de adequagdo no mesmo
aspecto, existindo uma correlagdo de apenas 52%. Ja o conhecimento dos manipuladores sobre o aspecto de conduta
durante a manipulagcdo se mantém alto, uma média de 93% e quando comparado a aplicabilidade no estabelecimento é
visto que a adequacéo é de apenas 24%, diminuindo por consequéncia a correlacdo entre os pardmetros para 27%.

Conclusao

Através dos resultados obtidos nao foi observado uma correlagéo significativa entre o conhecimento dos manipuladores
e a sua aplicabilidade (p<0,05), visto que uma néao depende da outra. Desta forma, deve-se prezar pela educacéo
sanitaria dos manipuladores de alimentos, com supervisdo e capacitagdo continua, para que o conhecimento seja
adquirido e aplicado no cotidiano.
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Introducgéo

A alimentagdo na adolescéncia é influenciada por diversos fatores, como a busca da identidade, necessidade de
aceitagdo em grupos, falta de preocupagdo com a saude e a supervalorizagdo da imagem corporal, os quais podem
levar a habitos alimentares inadequados, que por sua vez contribui para o aumento da prevaléncia de excesso de peso
nessa populacdo. Devido a ampla distribuigdo dos produtos diet e light/zero nos supermercados, juntamente com as
preocupagbes relacionadas a estética corporal, os adolescentes tem apresentando um consumo elevado destes
alimentos, na maioria das vezes sem o conhecimento das suas finalidades e sem a prescricdo médica e/ou nutricional.

Objetivos
O objetivo do estudo foi avaliar o conhecimento e o consumo de alimentos diet e light/zero entre adolescentes
matriculados em escolas publica e particular de ensino.

Metodologia

Estudo transversal realizado em duas escolas, uma publica da rede estadual e outra particular, de Tupaciguara, Minas
Gerais, no periodo de maio a junho de 2014. Foram avaliados 46 alunos da escola particular e 270 estudantes da escola
publica. O conhecimento e 0 consumo dos alimentos diet e light/zero foram avaliados através de questdes elaboradas
pelas pesquisadoras. O Teste Qui-quadrado e o Teste Exato de Fisher foram utilizados para comparar prevaléncias. O
nivel de significancia adotado foi p-valor <0,05. Os dados foram analisados com o uso do software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) versdo 21. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia (Parecer 571.260). A coleta de dados foi realizada apés o consentimento dos diretores das
escolas e dos pais dos adolescentes, através da assinatura do termo de assentimento.

Resultados

Foram avaliados 316 adolescentes, de 15 a 19 anos (16,6 + 1,1), sendo 53,5 % (n= 169) do sexo feminino e a maioria
(n=270; 85,4 %) era da escola publica. O consumo de alimentos diet e light/zero foi maior entre os adolescentes
matriculados na escola particular (n=31; 67,4%). Sobre o conhecimento dos alimentos diet e light/zero, observou-se que
os adolescentes da escola particular (n=35; 76,1 %) tinham mais conhecimento sobre esses alimentos quando
comparados aos adolescentes da escola publica. A associagédo entre as variaveis consumo e conhecimento sobre os
alimentos diet e light/zero mostrou que 64,6 % dos adolescentes que consumiam esses alimentos tinham conhecimento
sobre os alimentos diet e 63,8 % tinham conhecimento sobre os alimentos light.

Conclusao

A maioria dos adolescentes entrevistados consumiam os alimentos diet e light/zero. A maior parte dos estudantes que
ingeriam este tipo de alimento tinham conhecimentos sobre as definicbes destes produtos. Porém uma parcela destes
participantes que faziam uso de alimentos diet e light/zero nao tinha discernimento sobre as propriedades dos mesmos.
Diante deste perfil de consumo identificado na amostra, ressalta-se a necessidade de campanhas de educagéo
alimentar e nutricional nas escolas de ensino médio de modo a conscientizar os adolescentes sobre a finalidade destes
alimentos.

Referéncias

MEIRA, C.C.; TERTULIANO, A.F. Estado nutricional e consumo de alimentos diet e light entre adolescentes de escola
privada do municipio de Jodo Pessoa-PB. Revista Ensaios e Ciéncia, v.14, n.1, p.65-81, 2010.

PERIN, A.D.; UCHIDA, N. Perfil dos consumidores de produtos diet e light nos supermercados varejistas de Campo
Mourdo-PR. Uninga, v.41, n.4, p.15-19, 2014.

SANTOS, D.; BARBOSA, M.L. Adolescentes e alimentos diet e light. definicdo, frequéncia e razdes para o consumo.
Demetra, v.10, n.4, p.919-932, 2015.



SANTOS, G.; SOUSA, J.B. Habitos alimentares e estado nutricional de adolescentes de um centro de juventude da
cidade de Anapolis-GO. Revista Ensaios e Ciéncia, v.15, n.1, p.141-151, 2011.

Palavras-chave: dietas da moda; estado nutricional; estudantes



AVALIAGAO DO CONHECIMENTO E PRATICAS DE EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL POR PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA DA REDE PUBLICA DE
ENSINO DO DISTRITO FEDERAL
EUNICE LIMA BARROS; KAIO AUGUSTO ANDRADE DOS SANTOS; ERIKA SOARES DE OLIVEIRA PATRIOTA; LIVIA
BACHARINI LIMA; BARBARA VILAS BOAS CARVALHO; FERNANDO LAMARCA PARDO

T UNIEURO - Centro Universitario Unieuro, 2 CRE-GUARA - Coordenagao Regional de Ensino do Guara
eunicelimabarros@gmail.com

Introducgéo

A Politica Nacional de Alimentagédo e Nutricdo (PNAN) propde a utilizagdo do espago escolar como ambiente para a
educacao nutricional e promogéo da alimentacao saudavel de criangas e jovens, bem como a inser¢cao do tema sobre
alimentagdo e nutricdo no conteudo programatico nos diferentes niveis de ensino, visando a formagao de habitos
alimentares saudaveis.

Objetivos
Avaliar o conhecimento e pratica dos professores, diretores e coordenadores pedagdgicos a respeito do tema Educagao
Alimentar e Nutricional(EAN).

Metodologia

Estudo observacional, descritivo, do tipo transversal, constituido de levantamento sobre a influéncia e pratica de agdes
de educagao alimentar e nutricional por professores das escolas publicas do Guara-DF. Os participantes foram
orientados quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram incluidos professores, diretores e coordenadores pedagégicos da rede publica de ensino de ambos
0s sexos, presentes durante o VIl Circuito de Ciéncias da Coordenagado Regional de Ensino do Guara. O questionario
utilizado para avaliagdo dos voluntarios foi adaptado de Gambardella et al., 2008, contendo dez questbes objetivas
abordando o conhecimento nutricional basico, papel do professor como influenciador dos habitos alimentares de seus
alunos, praticas de educagao alimentar e nutricional pelos professores, diretores e coordenadores pedagdgicos. O
questionario foi composto ainda, por uma questédo subjetiva que abrangeu as consideragbes sobre o tema proposto.
Para analise dos dados coletados, foi realizado o quantitativo das respostas dadas pelos participantes através de
planilhas do software Excel 2016 e posteriormente correlacionado através do software SPSS 24,0.

Resultados

Foram incluidos neste estudo 58 funcionarios da educagéo basica (84,5% mulheres), composto por 72,4% (n=42) de
professores, 19,0% (n=11) de coordenadores pedagdgicos e 8,6% (n=5) de diretores. Destes, 86% (n=50) apresentavam
pos-graduagéo, 75,9% (n=44) possuiam o vinculo de estatutario, 51,7% (n=30) lecionava para turmas do ensino
fundamental. Quanto a formacado e percepcao sobre o tema, apenas 10,3% (n=6) dos participantes referiram ter
realizado algum curso relacionado a area de alimentag&o e nutricdo nos ultimos 2 anos e 20,7% (n=12) afirma que |Ihe
falta capacitacéo, apesar de todos assumirem que € importante o desenvolvimento de atividades relacionadas a
tematica da EAN e compreenderem que € extensiva a todas as idades. Quanto a inclusao de atividades ligadas a EAN
no seu planejamento pedagdgico, mais da metade (53,4%) dos participantes relataram ja ter realizado alguma atividade
e 84,5% (n=49) acredita que seja um tema de interesse por parte de seus alunos. Apenas 5,2% (n=3) dos participantes
acreditam que este tema seja de relevancia secundaria. Foram obtidos os seguintes percentuais de acerto para as
questdes 1, 2, 3,4 e 5: 77,6%, 91,4%, 89,7%, 81,0% e 72,4%, respectivamente.

Conclusao

Este estudo mostrou o conhecimento dos profissionais da educacido basica sobre o tema educacido alimentar e
nutricional, bem como a pratica deles no ambiente escolar. Observou-se unanimidade quanto a importancia que deve
ser dada ao tema educacgéao alimentar nas escolas, porém, grande parte afirma nao ter participado de nenhum curso na
area, dificultando o desenvolvimento de atividades efetivas sobre o assunto. Recomenda-se o estimulo a articulagao
entre teoria e pratica para que sejam promovidas atividades visando a formac&o dos bons habitos alimentares.
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Introdugédo

Mesmo sendo reconhecidas como patrimonio cultural brasileiro, as comunidades quilombolas tém enfrentado limitagées,
principalmente em questdes sociais e de saude. Devido ao distanciamento da populagdo dos municipios onde estédo
circundadas, elas se tornam um grupo marginalizado e de risco para a inseguranga alimentar (SILVA, 2008). As
transformagbes socioecondmicas e culturais tém feito com que a alimentagao desses grupos seja modificada, sendo
importante a realizagéo de estudos que avaliem o consumo alimentar, uma vez que as informagdes coletadas podem ser
Uteis para que programas de promogéao da seguranga alimentar promovam estratégias para melhorar e adequar agdes a
realidade dessas comunidades (TADDEI et al, 2008).

Objetivos
O presente estudo avaliou o consumo alimentar de escolares da Comunidade Quilombola Negros do Riacho, situada no
municipio de Currais Novos/RN, analisando o consumo energético total e a ingestdo de macro e micronutrientes.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com criangas e adolescentes, residentes na comunidade
quilombola. A amostra foi composta por 60 alunos de uma escola localizada na prépria comunidade. Os participantes
foram estudantes matriculados em 2015/2016 cujos pais autorizaram participagdo na pesquisa através de assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE N° 46088215.3.0000.5568). O inquérito dietético foi feito a partir do recordatério de 24 horas, obtendo-se
informagdes sobre o numero de refeigbes, alimentos, preparagdes e quantidades consumidas pelos escolares nas
ultimas 24 horas. A ingestdo de nutrientes foi calculada pela plataforma CalcNut. A avaliagdo do consumo energético e
dos macro e micronutrientes teve como base as Ingestbes Dietéticas de Referéncia (DRIs), sendo utilizada o
Requerimento Energético Estimado (EER) e a Necessidade Média Estimada (EAR) como referéncia. Os micronutrientes
avaliados foram: vitaminas A e C, ferro, calcio e zinco, que estido relacionados com o crescimento e desenvolvimento
das criangas e com a anemia.

Resultados

Dos 60 alunos, 23 estavam na faixa etaria de 4 a 8 anos e 37 encontravam-se na faixa entre 9 e 13 anos, sendo 24
meninas e 13 meninos. Em relagdo ao consumo energético, 38% dos escolares apresentaram consumo inferior ao
recomendado e 4% apresentaram consumo excessivo, para o consumo lipidico os valores encontrados subiram para 43
e 7%, respectivamente. A ingestdo de carboidratos apresentou-se superior em 23% dos escolares e inferior em 10%.
Todos os escolares apresentaram consumo proteico adequado. Nas criangas com idade entre 4 e 8 anos, foi encontrado
baixo consumo de vitamina A, zinco e calcio. A ingestdo de vitamina C, ferro e sédio encontram-se em niveis
recomendados. No grupo de escolares de 8 a 13 anos, as inadequacdes se referem a baixa ingestdo de vitamina A e
calcio para ambos os sexos e consumo elevado de sédio no grupo masculino.

Conclusao

Foi possivel observar que ha diversas inadequacdées no consumo alimentar desses escolares, o que pode afetar
negativamente o seu desempenho e crescimento. Tal resultado pode-se ter como fator principal a monotonia alimentar
praticada na comunidade devido, principalmente, ao alto consumo de alimentos ultraprocessados, o que pode ser
considerado um fator de risco uma vez que pode ser ligada a deficiéncias nutricionais.
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Introdugéo

As doencas cardiovasculares representam hoje as maiores causas de mortalidade e morbidade na populacéo adulta. De
acordo com a Organizagao Mundial da Saude, cerca de 16,7 milhdes de mortes por ano no mundo sao provenientes
desse mal (SANTOS et al., 2013). Para pacientes com dislipidemia ao iniciar as mudangas no estilo de vida, deve-se
primeiro reduzir a ingestdo de gordura saturada e colesterol para, entdo, reduzir o LDL — Colesterol. A maior
porcentagem de gordura insaturada é util para reduzir triglicerideos e aumentar o HDL — Colesterol. A atividade fisica
também deve ser incentivada (BERTONI; ZANARDO; CENI, 2011). Por fim, se faz necessario ter conhecimento dos
habitos alimentares de individuos adultos com dislipidemia uma vez que o fator alimentar exerce muita influéncia no
desenvolvimento de algumas doengas.

Objetivos
Tracar o perfil alimentar de adultos de acordo com o grau de classificagdo do IAC.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, quantitativo, realizada com 56 prontuarios de individuos com idade
entre 20 e 59 anos, atendidos pela primeira vez no ambulatério da Nutricdo no periodo de janeiro de 2014 a abril de
2017. Os dados foram coletados dos prontuarios dos pacientes mediante protocolo de pesquisa adotado e questionario
de frequéncia alimentar, ap6s ser submetido para avaliagdo do Comité de Etica do CESUPA, tendo aprovagdo em 27 de
margo de 2017, pelo parecer n° 1.984.826, e com autorizagao da instituicdo através do Termo de Consentimento para
Utilizagcao de Dados.

Resultados

Dos 56 prontudrios participantes, 83,93% eram do sexo feminino e, 46,43% estavam na faixa etaria entre 40 e 50 anos,
casadas, ensino médio completo e renda de 1 a 2 salarios minimos. Segundo a classificagdo do IAC dos participantes
pode-se observar a maior prevaléncia de homens com excesso de gordura. Entre a populacao estudada, notou-se que a
prevaléncia foi de sedentarios (64,29%), n&o tabagistas (homens 77,78% e mulheres 46,81%) e, nao etilistas (44,44 %
de homens e 31,91 % de mulheres). Quanto a frequéncia alimentar de individuos cuja classificagdo do indice de
Adiposidade Corporal foi de excesso de gordura, péde-se observar consumo diario de farinha/farofa (42,5% em
mulheres), arroz (87,5% em mulheres) e paes (60% em mulheres), consumo semanal de proteinas como, carne
vermelha (75% em homens e 80% em mulheres), peixes (67,5% em mulheres); quanto ao consumo de industrializados,
houve maior consumo de bolacha salgada semanalmente 50% em homens). Enquanto que, alimentos como verduras
(62,5% em homens), legumes (65% em mulheres), frutas (50% em ambos) e leguminosas (65% em mulheres) o
consumo € semanal.

Conclusao

O estilo de vida, dentre eles o sedentarismo, habito alimentar e fatores genéticos favorecem ao aparecimento de
algumas patologias. Logo o perfil alimentar de homens e mulheres com classificagdo do IAC com excesso de gordura e
moderado percentual de gordura mostrou o consumo elevado de carboidratos simples e alimentos proteicos e 0 menor
consumo de frutas, legumes e verduras, o que favorece, no presente estudo, o possivel agravo do acumulo de gordura.
Por fim, sugere-se que mais estudos sejam realizados com distintas populagbes, com intuito de verificar o habito
alimentar de individuos com dislipidemia de acordo com o grau de classificagdo do IAC, para que este método se torne o
possivel preditor de doencgas crénicas nao transmissiveis, uma vez que o mesmo analisa a composigao corporal.
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Introducgéo

Estudos afirmam que a qualidade da escolha da dieta pode ser interferida pelo ambiente no qual o individuo esta
inserido. De acordo com a FAO e OPAS o crescimento da obesidade € um grande problema de questao socioeconémica
em razao aos altos custos de uma alimentagao saudavel, sendo mais barato comer mal a ter uma alimentagéo saudavel.

Objetivos
Diante deste quadro o presente estudo buscou avaliar o efeito da terapia interdisciplinar para perda ponderal e no perfil
alimentar de mulheres com excesso de peso e em vulnerabilidade social.

Metodologia

Trata-se de um estudo de intervengdo com amostra de conveniéncia composta por mulheres participantes do
ambulatério de obesidade do Centro de Recuperagdo e Educagao Nutricional (CREN/ UFAL), as quais cumpriram com
os critérios diagndsticos de inclusdo sendo: mulheres adultas com idade entre 19 e 45 anos, com diagndstico de
excesso de peso (IMC > 25kg/m?), em vulnerabilidade social. Foram realizados atendimentos nutricionais ambulatoriais
individualizados com frequéncia quinzenal, onde através de formulario padronizado foram coletados dados
antropométricos e informagdes que possibilitaram tragar o perfil alimentar, sociodemografico . Foi aplicado Recordatorio
24h na primeira e a ultima consulta, identificando o perfil de consumo de grupos alimentares, ao inicio e ao final do
tratamento. A partir do IDR24h, foi avaliado em 100% das mulheres a diversidade da dieta no momento inicial e final do
tratamento, através do indice da Diversidade da Dieta Familiar (HDDS). Além disso as mulheres participaram de aulas
de exercicio fisico que aconteceu duas vezes por semana, e também quinzenalmente ocorreu oficinas de psiconutricao.
Para analisar as variaveis no momento inicial e final do tratamento foi utilizado o teste t de medidas repetidas e o teste
de McNemar onde a significancia estatistica dos dados foi assumida quando p<0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFAL via Plataforma Brasil (55087516.6.0000.5013), e todas as mulheres que participaram do
projeto assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Foram selecionadas para participar da pesquisa 85 mulheres. Contudo, no decorrer do estudo, houve perda de 27
(31,8%) destas em razédo a desisténcia. De acordo com a avaliagdo antropométrica no momento inicial e final do
protocolo, houve perda de peso e redugao significativa do IMC nos grupos com até 6 meses de tratamento. Ja no grupo
com maior tempo de tratamento, mais que 6 meses, ndo foram encontradas diminuigbes significativas nesses
parametros (peso: p=0,151/ IMC: p=0,179). Quando comparado o momento inicial e final, foi observada reducéo do
consumo de doces, assim como, houve aumento no consumo de tubérculos, raizes e frutas.

Conclusao

Foi possivel observar a mudanga do padrao alimentar, conforme recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014), garantindo a prevengédo da obesidade e suas comorbidades associadas, a partir da promogao a
seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

Referéncias

AFSHIN, A. et al. Health Effects of Overweight and Obesity in 195 Countries over 25 Years. The New England Journal of
Medicine, v. 377, n. 1, p. 13-27, 2017.

Palavras-chave: Obesidade; consumo alimentar; perda de peso



AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA DE ESCOLARES DO
MUNICIiPIO DE FLORIANOPOLIS (SC): USO DE UM SISTEMA DE MONITORAMENTO
BASEADO NA WEB
LUCIANA JEREMIAS PEREIRA; ALEXIA CAMPOS DE OLIVEIRA; PATRICIA DE FRAGAS HINNIG; DANIELLE BIAZZI
LEAL; MARIA ALICE ALTENBURG DE ASSIS; FRANCILENE GRACIELI KUNRADI VIEIRA

T UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
lucianajpereira@hotmail.com

Introducgéo
A vigilancia de fatores relacionados a saude é realizada através de sistemas de monitoramento com o uso de inquéritos

periédicos1. Em Florianopolis, foi desenvolvido o Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Fisica
de Escolares (Sistema CAAFE) com o intuito de obter dados de indicadores de salde de escolares e auxiliar gestores

na formulagdo de politicas publicas voltadas a promogao da saude?.

Objetivos
Realizar um panorama do estado nutricional e de indicadores de consumo alimentar e atividade fisica de escolares do 22
ao 5% ano da rede publica de ensino de Florianépolis nos anos de 2013, 2014 e 2015.

Metodologia

Estudo descritivo realizado a partir de dados de trés levantamentos do Sistema CAAFE com amostra representativa de
escolares do 22 ao 5% ano do ensino fundamental da rede publica de Floriandpolis nos anos de 2013 (n=2.159), 2014
(n=2.239) e 2015 (n=2.664). As coletas ocorreram nas salas informatizadas das escolas. Os dados de consumo
alimentar e atividade fisica foram obtidos pelo instrumento webCAAFE, que é um questionario on-line de
autopreenchimento de dados relativos ao dia anterior. Os dados de peso e altura foram aferidos para classificagao do

indice de massa corporal segundo a Organizagdo Mundial da Saude®. O instrumento gera um banco de dados no
Programa Microsoft Exce/™ e relatérios preliminares com as informagdes coletadas. Os dados antropométricos foram
tabulados no AnthroPlus. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/UFSC (n° 2250/11). Todos os
participantes tiveram o consentimento por escrito dos responsaveis e assinaram um Termo de Assentimento.

Resultados

Verificou-se uma alta prevaléncia de excesso de peso em 2013 (30,8%), 2014 (35,5%) e 2015 (34,1%). Os alimentos
“arroz”, “feijao”, “carne” e “péo e biscoitos” foram os quatro primeiros alimentos mais consumidos nos trés anos. Sobre
os alimentos marcadores de uma alimentagcdo saudavel, o consumo de frutas foi relatado por menos de 40% e de
verduras e legumes por menos de 6,5% nos trés anos. Entre os alimentos marcadores de uma alimentagdo nao
saudavel, destaca-se o alto consumo de biscoito recheado e refrigerante (40%) nos trés anos. Uma média de 38% de
escolares consumiam a alimentacdo escolar nesse periodo. Em relacdo as atividades fisicas, cerca de 35% dos
escolares relataram jogar futebol e 25% brincadeiras que incluiam corrida. Entre os comportamentos sedentarios,
destacou-se “assistir televisdo” sendo a atividade mais relatada em todos os anos (média de 55%). O uso do
computador foi relatado por 45%, 35% e 40% dos escolares em 2013, 2014 e 2015, respectivamente, e o uso do celular
por aproximadamente 40% dos escolares nos dois primeiros levantamentos, e por quase 60% em 2015.

Conclusao

Os dados mostram uma estabilidade durante o periodo, mas observa-se a presenga de comportamentos de risco para a
saude, como a alta prevaléncia de excesso de peso, alto consumo de alimentos marcadores de alimentagdo nao
saudavel e pratica de atividades sedentarias. O monitoramento destes comportamentos € importante tanto para o
planeamento quanto para a avaliagdo de programas de intervengdo. A utilizagdo do Sistema CAAFE pode ser uma
proposta promissora para monitorar a saude dessa populagao no contexto brasileiro.
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Introducgéo

A ingestao inadequada de calcio se tornou um problema mundial, principalmente entre as populagdes idosas e do sexo
feminino (ESTEVES et al, 2010). Além disso, também pode ser observada uma ingestdo inadequada de vitamina D,
sendo eles micronutrientes essenciais em todas as fases da vida para manutengédo da saude 6ssea. Para a populagéao
feminina o risco de deficiéncia é acentuado, isso porque elas passam por uma fase da vida chamada climatério. Nesse
periodo ocorre uma redugao na sintese de vitamina D e sua agdo no metabolismo do calcio (MARTINAZZO et al, 2013).
Portanto, verifica-se a importancia de avaliar o consumo de calcio e da vitamina D na populagéao do sexo feminino.

Objetivos
O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo habitual de calcio e vitamina D dietéticos em alunas de uma
instituicdo de ensino superior no municipio do Rio de Janeiro.

Metodologia

Estudo descritivo, do tipo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), protocolo n® 2.015.697, e todas as estudantes foram convidadas a participar voluntariamente do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A avaliacdo do consumo habitual de calcio e
vitamina D foi determinada por meio de um registro alimentar. A coleta de dados ocorreu durante o periodo de
Margo/2017 a Maio/2017. A analise dos dados foi executada através do software AVANUTRI Revolution® 4.0 e foram
adotadas como referéncia as recomendagdes do Dietary References Intake (DRI).

Resultados

A amostra estudada constituiu-se de 56 estudantes do sexo feminino. Na avaliagdo da ingestdo de calcio foi observada
uma média total da pesquisa de 440,43 mg/dia, expressando uma proporcao de ingestdo adequada de 7% e uma
ingestéo inadequada de 93%. Em relagdo a vitamina D a média do consumo na pesquisa foi de 8,42 mcg/dia. Contudo,
as estudantes que obtiveram uma ingestdao adequada de vitamina D foram de 11% enquanto 89% das entrevistadas
apresentaram consumo inadequado deste micronutriente. Nenhuma estudante apresentou uma ingestdo adequada de
calcio e vitamina D simultaneamente.

Conclusao

No presente estudo pOde ser observado que a ingestdo média de calcio por mulheres ndo apresentou um valor
adequado a recomendagéao e, que apesar da média de ingestao da vitamina D da pesquisa ter apresentado um valor
acima da recomendacgao, a propor¢do de mulheres com ingestéo inferior apresentou-se maior. Contudo, esse estudo
nao leva em consideragao a exposi¢ao a luz solar que também tem agao direta na sintese de vitamina D no organismo.
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Introdugédo

Uma alimentagao saudavel é essencial para uma gestacido bem sucedida, tanto para a gestante quanto para o
feto. A gestacao merece atengdao especial, pois é o periodo de maior vulnerabilidade biolégica no ciclo
reprodutivo da mulher e traz diversas alteragdes comportamentais e alimentares para o organismo. Ademais, o
organismo materno é a unica fonte de nutrientes para o feto e a boa nutricdo intrauterina garante um
desenvolvimento e crescimento saudavel para a crianga, além de estar associada a melhores condigoes de
saude na fase adulta. No atual cenario de deterioragdo do consumo alimentar da populagao brasileira, torna-se
relevante investigar o consumo de marcadores de consumo alimentar em gestantes

Objetivos

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, onde utilizou-se dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). Foram coletadas informagdes referentes ao consumo de frutas, de verduras e legumes, de
hamburguer e ou embutidos e de macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado entre
gestantes adolescentes e adultas, de todas as ragas/cor, de todas as regiées, no ano de 2016. Os dados de
acompanhamento foram extraidos tanto para gestantes incluidas no SISVAN-web, quanto no Sistema de Gestao
do Bolsa Familia. A coleta das informagdes ocorreu em maio de 2017.

Resultados

Foram avaliadas 38.666 gestantes em todo o Brasil. Observou-se que o percentual de consumo de alimentos
saudaveis, como frutas e verduras e legumes, foi satisfatério, embora nao tenha sido 100%, como é
recomendado. Observou-se também que o consumo de alimentos nao saudaveis foi maior nas gestantes
adolescentes, especialmente nas regidées mais ricas. O maior consumo de hamburguer eou embutidos foi
observado na regido Sul com 37% e o maior consumo de alimentos industrializados na regidao Sudeste com
46%.

Conclusao

O consumo de alimentos saudaveis foi satisfatorio entre as gestantes, embora, ainda seja passivel de aumento,
pois trata-se de alimentos ricos em vitaminas, minerais e todos os nutrientes necessarios para uma gestacao
saudaveis, sem riscos nutricionais e contribui para o bom desenvolvimento e crescimento fetal. O recomendado
é o consumo diario desses alimentos, portanto, os resultados do presente estudo ainda estido aquém do
preconizado. Em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados e fast foods os percentuais encontrados
na amostra foram elevados e a ingestao desses alimentos deve ser desencorajada. Sabe-se que esses alimentos
possuem baixa qualidade nutricional, sendo pobres em vitaminas e altamente caléricos, ricos em gorduras
trans e, portanto, prejudiciais a saude. Dessa forma, o consumo desses alimentos pode acarretar riscos tanto a
gestante, quanto ao bebé.
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Introducgéo

A promulgagédo da Lei federal 11.947 de 2009 consolidou a vinculagao da agricultura familiar com o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar. No entanto, ainda nao existem estudos que avaliam o efeito desta legislagdo na qualidade dos
cardapios.

Objetivos
O estudo objetivou avaliar o efeito da Lei Federal 11.947/09 sob a qualidade nutricional dos cardapios do Programa de
Alimentacao Escolar do estado de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, com 38 municipios do estado de Sao Paulo selecionados em amostra representativa
de divididos em dois grupos: que realizam aquisi¢gdo de alimentos da agricultura familiar e municipios que nao fazem a
compra. A coleta dos dados foi realizada entre janeiro e maio de 2013, através de entrevista individual com nutricionistas
responsaveis técnicos do Programa, por meio de questionario estruturado, além de coleta do cardapio de um més das
escolas publicas de Educagao Infantil e Ensino Fundamental. Para avaliacdo do efeito da normatizagao foi desenvolvido
uma Matriz Avaliativa, baseado na triade de avaliagdo de qualidade de servigos Estrutura — Processo — Resultado.
Foram definidos pardmetros para cada indicador com base no objetivo da avaliagdo e conhecimento cientifico e, os
juizos de valor foram designados como “adequado” ou “inadequado”. Para analise foram calculadas frequéncias
absolutas e médias e as andlises de associagéo o teste exato de Fischer com nivel de significancia de 5%. O estudo
teve aprovacédo do Comité de ética em Pesquisa, nimero 47187015.0.0000.5421 e todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Um total de 25 municipios adquiriam géneros alimenticios da AF e 18 ndo implementaram as compras. Houve maior
participacaéo de alimentos ultraprocessados no lanche em relagao a refeicdo em ambos municipios. 76% das cidades
que adquirem alimentos da AF tem cozinheiros escolares em numero suficiente e 60% realizaram de agdes de apoio
aos agricultores familiares da regido (p >0,05). Quase todas cidades atentem a lei quanto a oferta minima de 3 porgdes
de frutas ou hortalicas e maxima de 2 porgbes doces. 80% dos municipios que adquirem géneros da AF e 40% dos que
ndo adquirem da AF, atendem a exigéncia a legislagdo do minimo de 70% de alimentos basicos nos cardapios e maximo
de 30% de alimentos restritos.

Conclusao

Os achados permitem refletir que a aquisigao de alimentos da AF nao foi suficiente para promover cardapios de melhor
qualidade nutricional, sugerindo que o marco legal apresenta lacunas quanto a definicdo dos alimentos que devem
compor os cardapios, sendo permissivo ao uso de alimentos ultraprocessados. Embora os dados inferem uma qualidade
nutricional superior dos cardapios dos municipios que cumprem a lei, reafirmando que agricultura familiar representa
uma oportunidade para inserir alimentos saudaveis na alimentagéo escolar.
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Introdugédo

O estado nutricional e 0 adequado ganho de peso materno séo fatores importantes para o bom resultado da gravidez,
bem como para a manutengdo da saude, a longo prazo, da mée e da crianga. As gestantes necessitam de um
suprimento adicional de calorias, proteinas, vitaminas e minerais para o crescimento e o desenvolvimento do feto e
também para manter reservas teciduais adequadas de nutrientes. A avaliagdo do habito alimentar das gestantes é
importante para estabelecer um aconselhamento nutricional personalizado e ajustado a cada trimestre da gestacao,
identificando habitos desfavoraveis que sao prejudiciais para a saude da gestante e o desenvolvimento do feto.

Objetivos
Avaliar o consumo alimentar de gestantes, identificando as crengas alimentares que determinam o consumo ou a recusa
de alimentos durante a gestagéo.

Metodologia

Estudo realizado com 23 gestantes adultas em acompanhamento de pré-natal em uma unidade basica de saude do
estado de Sao Paulo-SP. As gestantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi aplicada
anamnese com perguntas estruturadas, relacionadas a situacdo socioecondémica e perguntas relacionadas a crencas
alimentares e a situagdes comuns na gestacdo. O estado nutricional das gestantes foi avaliado segundo o indice de
Massa Corporal. Para avaliagdo do consumo alimentar foi aplicado o recordatério 24h. Para a composigao nutricional
das dietas analisadas utilizou-se o Software Avanutri® versao 4.5.111. A adequacdo do consumo de nutrientes foi
avaliada de acordo com as recomendagbes da Ingestdo Dietética de Referéncia (DRI). Para a analise dos dados
descritivos, os resultados foram expressos como média e desvio padrdo. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa, n° 2.059.401.

Resultados

Participaram do estudo 23 gestantes com média de idade de 25 + 4,8 anos. A maioria encontrava-se no 3° trimestre de
gestacdo (48%), enquanto que 43 % no 2° trimestre. Analisando o estado nutricional das gestantes, observou-se que 44
% apresentava eutrofia e 22 % encontrava-se em sobrepeso. Observou-se média de consumo calérico diario de 1.957 *
649 kcal. Em relacdo aos macronutrientes, observou-se o consumo de 278 + 106 g de carboidratos; 76 £ 26 g de
proteinas e 58 + 24 g de lipideos. Na avaliagdo do consumo de micronutrientes, observou-se que o acido félico
apresentou adequacéo de 22 % e a vitamina D adequacdo de 48 %. Os alimentos mais consumidos pelas gestantes
foram as frutas (30%), enquanto que os alimentos ndo consumidos devido a gestagdo foram o refrigerante (29%) e o
café (15%).

Conclusao

No presente estudo, observou-se o consumo alimentar inadequado de gestantes, tanto no consumo de nutrientes como
na ingestdo energética desequilibrada. Assim, destaca-se a importancia do acompanhamento nutricional durante a
gestagao, para garantir um estado nutricional adequado para a mae e para o desenvolvimento saudavel do bebé.
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Introdugéao

Os alimentos ultraprocessados (AUP) apresentam um perfil nutricional inadequado, desfavoravel para a saude e
impactam negativamente na qualidade nutricional da alimentagdo. Seu consumo vem aumentando no mundo e no
Brasil, inclusive entre criangas. A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) desenvolveu, em 2014, um Modelo de
Perfil Nutricional para classificar os Alimentos Processados e AUP em fungdo do teor de nutrientes criticos para
problemas de saude publica (PAHO, 2016).

Objetivos
Avaliar o elenco de AUP consumidos por criangas menores de cinco anos usuarias do SUS no Rio de Janeiro de acordo
com o modelo de perfil de nutrientes da OPAS.

Metodologia

Estudo seccional com uma amostra probabilistica representativa de criangas com idade entre seis meses a cinco anos,
atendidas em UBS no municipio do Rio de Janeiro (n=536). Coleta de dados: pesquisa de mercado com registro
fotografico dos rétulos dos AUP referidos pelos participantes em recordatério de 24 horas. Os 335 AUP citados foram
divididos em 21 grupos. O Modelo de Perfil Nutricional da OPAS foi aplicado para cada AUP e para o conjunto de AUP
em cada grupo para os seguintes nutrientes criticos: gordura total, gordura saturada, gordura trans e sédio. A analise do
parametro “excesso de agucares livres” ndo pdde ser aplicada por esta informagéo nao estar disponivel nos rétulos, ja
que ela nao é obrigatdria na rotulagem nutricional brasileira (BRASIL, 2003).

Resultados

Dos AUP analisados, 63,3% apresentaram excesso de pelo menos um nutriente critico. Cerca de um tergo apresentou
excesso de gorduras totais, de gorduras saturadas ou de sddio e 7% apresentaram excesso para gorduras trans. Em 13
dos 21 grupos incluidos nessa analise, todos os AUP apresentaram excesso de pelo menos um nutriente critico. Foram
eles: bebidas a base de extrato de soja original; salgadinhos e chips; requeijdes e queijos ultraprocessados; margarinas;
leites em po; carnes industrializadas e embutidos; temperos prontos; molhos industrializados e de tomate; paes; bolos
industrializados; farofas industrializadas; macarrées instantaneos; e pipocas industrializadas. Os grupos de requeijoes e
queijos ultraprocessados, de macarrbes instantaneos e de carnes industrializadas e embutidos apresentaram 100% dos
alimentos com excesso de gorduras totais, de gorduras saturadas e de sdédio.

Conclusao

A maioria dos AUP referidos pelos participantes apresentou excesso de pelo menos um nutriente critico segundo o
Modelo de Perfil Nutricional da OPAS, indicando que criangas estdo expostas a produtos com composi¢cao nutricional
inadequada. Este Modelo se mostrou util para caracterizar os AUP e pode subsidiar estratégias regulatérias
relacionadas com a promogéao da alimentagao saudavel e prevengao de agravos relacionados a ma alimentagao.
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Introducgéo

A definicdo de um peso adequado, que ja é dificil em adultos, torna-se particularmente problematica entre adolescentes,
uma vez que um padrao de peso adequado nesta classe deve levar em conta o sexo, a idade, a estatura, bem como o
estagio de maturagao sexual. Além disso, aspectos relacionados ao estilo de vida, como habitos dietéticos inadequados,
sedentarismo, também contribuem significativamente para o crescimento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade
em adolescentes. Deste modo, a antropometria, que consiste na avaliagdo das dimensoes fisicas e da composi¢ao
global do corpo humano, tem se revelado como o método isolado mais utilizado para o diagndstico nutricional,
permitindo um rastreamento tanto para o baixo peso quanto para o sobrepeso ou obesidade.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional de adolescentes de 10 a 19 anos, segundo variaveis demograficas, socioeconémicas, de
comportamentos de saude e morbidades.

Metodologia

Estudo transversal de base populacional com dados do Inquérito de Nutricdo no municipio de Campinas (ISACamp
Nutri, 2015/2016). A amostra foi obtida por conglomerados e em dois estagios: setor censitario e domicilios. Verificaram-
se as prevaléncias do estado nutricional por meio do indice de massa corporal (IMC), calculados de acordo com os
valores de referéncia da Organizagado Mundial da Saude (OMS). Foram testadas as associa¢des entre o IMC e as varias
sociodemograficas, de comportamentos de saide e morbidades por meio do teste do Qui-quadrado, com nivel de
significancia de 5%. A analise de dados foi feita no programa Stata 14.0. Os responsaveis pelos adolescentes menores
de idade assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, da Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Estadual de Campinas, sob o parecer n° 637.229 e
CAAE n° 26068214.9.0000.5404.

Resultados

Foram estudados 903 adolescentes, sendo considerados para as analises 735 que responderam dados de peso e
altura. Quanto ao estado nutricional da populagao estudada, verifica-se que 35,8% apresentavam sobrepeso/obesidade
sendo distribuidos em 38,5% no sexo masculino e 32,9% no feminino. A prevaléncia de excesso de peso diminuiu
significativamente com o aumento da idade, passando de 45,6% (10 a 14 anos) para 28% (15 a 19 anos) (p=0,00). Em
relagdo a atividade fisica identificou-se maior percentual de excesso de peso entre os que praticavam exercicios no
lazer (38,2%) (p=0,0301). Referente as morbidades observou-se a associacdo com o colesterol elevado (p=0,0406) em
55,1% da amostra. Nao foram verificadas diferengas estatisticas do excesso de peso com a renda familiar (p=0,0807),
escolaridade do chefe da familia (p=0,111), ocupagdo do adolescente (p=0,4106), nimero de bens domésticos
(p=0,7977) e quanto a dependéncia administrativa da escola (p=0,1111).

Conclusao

O excesso de peso tem se mostrado presente nas diversas classes sociais e & disseminado entre os adolescentes,
devido ao processo de transicao nutricional que a populagdo se encontra. Em concordancia com dados da pesquisa
nacional de saude do escolar (PeNSE 2015) foi observado em Campinas, a prevaléncia de excesso de peso frequente
entre os adolescentes, inclusive com idade entre 10-14 anos.
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Introdugédo

A populagao infantil vem passando por uma transigao nutricional caracterizada pela redugao da prevaléncia do déficit do
estado nutricional (EN) e aumento na ocorréncia do excesso de peso. Tal transigdo decorre, em parte, da transformagao
em seus habitos alimentares e estilo de vida. A antropometria € um método de baixo custo e ndo invasivo, amplamente
utilizada para avaliar e gerar indicadores sensiveis do estado nutricional das criangas.

Objetivos
Avaliar o EN de alunos da rede publica de ensino do Distrito Federal.

Metodologia

Estudo observacional, descritivo do tipo transversal, realizado com escolares da rede publica de ensino da regional do
Guara no Distrito Federal. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2017. Foram incluidas
criangas de 5 a 14 anos e matriculadas em escolas de educagéo infantil e ensino fundamental 1 (1° ao 5° ano). Para a
avaliagdo do EN foram aferidos o peso e a estatura, conforme protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional
(SISVAN). Para a classificagdo do EN foram adotados o indice de Massa Corporal (IMC) e estatura para idade e sexo
segundo os critérios propostos pela Organizagdo Mundial de Saude (2007). Os dados obtidos foram analisados segundo
escore-z através do software WHO AnthroPlus. Os valores das variaveis continuas foram apresentados como média
t*desvio padrdo. As variaveis categoricas foram mostradas como nimeros absolutos e percentuais. As analises foram
realizadas através do pacote estatistico SPSS 24,0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNIEURO sob o parecer consubstanciado de numero 1.830.174 e os pais ou responsaveis legais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram avaliadas 249 criancas e adolescentes na faixa etaria de 5,0 a 13,3 anos (8,4+2,0 anos; 54,6% do sexo
masculino). Destes, 73,5% (n=183) eram criangas, representada por 54,6% de meninos, idade de 7,6+1,6 anos e IMC
de 16,62 +3,23kg/m?. Segundo o indicador IMC/I, 0,5% das criangas foram classificadas com magreza. A eutrofia foi
observada em 76,0% da amostra. A prevaléncia de sobrepeso, obesidade e obesidade grave foi de 13,7%, 6,0% e
3,8%, respectivamente, correspondendo a 23,5% (n=43) de excesso de peso. A partir do indice estatura para idade
(E/), foi evidenciado baixa estatura para a idade em 2,2%, enquanto 97,8% encontrou-se com estatura adequada para
idade. A amostra de adolescentes foi composta por 26,5% (n=66), sendo 54,5% de meninos, idade de 10,84+0,6 anos e
IMC de 17,9 +3,51kg/m?). Conforme o indice IMC/I, foi observado prevaléncia de 3,0% magreza acentuada, 68,2% de
eutrofia e, 19,7% de sobrepeso, 7,6% de obesidade e 1,5% de obesidade grave, evidenciando 28,8% (n=19) de excesso
de peso. O indice E/l revelou 1,5% muito baixa estatura para idade, 3,0% baixa estatura para idade e 95,5% estatura
adequada para idade.

Conclusao

Neste estudo, a prevaléncia de excesso de peso em criangas mostrou-se menor em relagdo aos achados da ultima
pesquisa de orcamentos familiares de 2008/2009 (23,5% vs 47,8%). No entanto, para os adolescentes, o resultado foi
semelhante quando comparado com o mesmo estudo (28,8% vs 25,4%). Sabe-se que nas faixas etarias analisadas, a
prevaléncia de excesso de peso obteve um aumento nas ultimas décadas no Brasil, sendo importante a realizagao de
atividades de vigilancia alimentar e nutricional a crianga e ao adolescente no ambiente escolar, por ser um espaco
privilegiado para a construgéo e a consolidagao de praticas alimentares saudaveis.
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Introdugédo

A idade escolar corresponde ao periodo de vida que exige uma maior atengdo a alimentagédo equilibrada, rica em
nutrientes que promovam um melhor desenvolvimento dessas criangas na vida adulta. A avaliagdo do estado nutricional
infantil € um indicador de grande relevancia, pois monitora o desenvolvimento da crianga, levando assim permitir o
diagndstico precoce de possiveis patologias e riscos nutricionais.

Objetivos
Neste contexto, o presente estudo objetivou avaliar e classificar o estado nutricional de alunos da Escola Instituto
Estadual 22 de Maio do municipio de Palmitinho/RS.

Metodologia

Para a coleta de dados foram utilizados como parametros de classificagdo o indice de Massa Corporal seguido da
classificagdo por idade e sexo da crianga. Foram avaliados os alunos matriculados na escola, com os quais os pais
autorizaram a avaliagdo por meio do termo de consentimento livre e esclarecido, ambos os sexos, com idade entre 6 e
12 anos.

Resultados

Nos resultados do presente estudo foi observado que as criangas entre 6 e 12 anos tiveram pesos que variaram entre
17,5kg e 72,8kg e estaturas que ficaram entre 1,15cm e 1,68cm. O estado nutricional, obtido por meio do IMC,
demonstrou que 3 (1,5%) estavam com desnutri¢éo, 6 (3,1%) com baixo peso, 83 (42,8%) com eutrofia, 42 (21,6%) com
pré obesidade e 60 (30,9%) com obesidade. As associagdes entre o IMC e idade (p = 0,001) e IMC e sexo (p = 0,000)
foram estatisticamente significativas. Pode se perceber que a maioria das criangas estava com eutrofia, mas somando
as que tinham pré obesidade com as obesas, os indices ultrapassam 50%. Isso pode ser considerado um elevado
percentual de excesso de peso.

Conclusao

O excesso de peso e obesidade apresentados nesta pesquisa estdo em numeros elevados, sendo em grande maioria
nas criangas entre 6 e 7 anos. Ocorrem devido a fase do estirdo do crescimento, quando esses atingem proximidade a
adolescéncia ocorre o aumento da estatura, e consequentemente diminuigdo do peso corporal, sendo esse o fator
relevante para justificar. Ha a necessidade de projetos nas escolas, assim como o desenvolvimento de mais programas
informativos quanto a alimentagdo saudavel e a participagdo do profissional nutricionista na educagéo nutricional, nas
atividades ludicas para séries iniciais, incentivos para que a crianga tenha habitos alimentares saudaveis, diminuindo
assim indices maiores de obesidade/sobrepeso. Estes, a cada ano crescem mais em todo mundo e preocupam frente as
suas consequéncias. Também € de grande importancia a participacdo dos pais e responsaveis nessa etapa de formagao
das criangas.
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Introducgéo
Com a expansao da populagao idosa, cresce a necessidade de estudos que explorem o perfil nutricional desse grupo, a
fim de que recomendagdes nutricionais sejam direcionadas para a promogao da saude e melhoria na qualidade de vida.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional de idosos que frequentam um Centro de Convivéncia em Embu-Guagu e caracterizar a
populacao segundo as variaveis sociodemograficas e do consumo alimentar.

Metodologia

Estudo transversal descritivo com amostra por conveniéncia. Foram convidados 200 idosos, compareceram 98, sendo
excluidos 20 por ndo atenderem ao critério de incluséo, totalizando 78 na amostra, avaliados individualmente, em
ambiente reservado. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Adventista de
Sao Paulo sob protocolo 59568116.2.0000.5377 e pela prefeitura de Embu-Guagu. Os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias e preencheram questionario com os dados sociodemograficos. O
peso e a estatura foram aferidos utilizando-se balanga estadidmetro portateis, seguindo as recomendacgdes da
Organizag&o Mundial da Saude. A classificagdo do indice de Massa Corporal para idosos, segundo a Nutrition Screening
Initiative, é: baixo peso para IMC<22 kg/m2; eutréficos para IMC entre 22 e 27 kg/m2 e excesso de peso para IMC = 27
kg/m2. Aplicou-se a Mini Avaliagao Nutricional reduzida, que classifica os idosos sem risco nutricional (> 12 pontos) e
risco de desnutricao (< 11 pontos). O consumo alimentar foi avaliado pelo Registro Alimentar de 3 dias em medidas
caseiras. Foram avaliados o consumo energético, de macronutrientes e fibras alimentares por meio do programa Virtual
Nutrisoft. Para a analise do consumo alimentar foram excluidos 23 idosos por exibirem apenas um Registro Alimentar,
13 por preenchimento inadequado e dois por consumo diario inferior a 500 kcal, totalizando 40 individuos. Todas as
analises foram realizadas por meio do pacote estatistico GraphPad Prism versao 6.0, para Windows. As associagcoes
entre as diferentes variaveis foram determinadas por meio dos coeficientes de correlagdo de Pearson. Em todos os
casos, foram consideradas estatisticamente diferentes os resultados cujo P < 0,05.

Resultados

As mulheres diferiram significantemente dos homens em relagéo a estatura, e consumo energético, de carboidratos e
proteinas. Foram encontrados 35 individuos com obesidade (87,5%). Os idosos que ingeriam menos de 1,0 g/kg de
peso corporal de proteinas exibiram valores significantemente menores de consumo energético, carboidratos e lipidios,
mas maiores valores de indice de Massa Corporal e porcentagem de carboidratos.

Conclusao
Os idosos avaliados apresentaram excesso de peso apesar do baixo consumo energético, aqueles com maior consumo
proteico tinham menor valor de indice de Massa Corporal, porém com maior consumo lipidico.
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Introducgéo

A antropometria € o estudo da medida do corpo humano em termos de dimensdes do tecido 6sseo, muscular e adiposo
(gordo). A palavra "antropometria" é derivada da palavra grega "anthropo", que significa "humano" e a palavra grega
"metron" que significa "medida" O campo da antropometria abrange uma variedade de medidas do corpo humano. Peso,
estatura, espessuras de dobras cutaneas, circunferéncias (cabega, cintura, membro, etc.), sdo exemplos de medidas
antropomeétricas.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional dos colaboradores da instituicdo de ensino superior.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal. Foram incluidos colaboradores de ambos os sexos da
instituicdo de ensino superior (IES). Como critério de exclusdo, nao participaram individuos com qualquer tipo de
limitagao fisica, como: amputagédo, cadeirantes, portadores de marca-passo e gestantes pela impossibilidade de
avaliacao fisica através dos métodos propostos. Para avaliagdo da antropometria utilizou-se estadidmetro, fita métrica e
bioimpedancia para determinar a composigédo. Ao final da avaliagao fisica, foi aplicado um questionario verificando a
pratica de exercicio fisico programado, e a percepc¢do dos proprios participantes sobre si. Os valores das variaveis
continuas foram apresentados como média + desvio padrdao (DP). As variaveis categoricas foram mostradas como
numeros absolutos e percentuais. Para a comparagéo entre os grupos foi utilizado o teste one-way ANOVA. O valor de P
< 0,05 foi usado para significancia estatistica. Todas as analises foram realizadas utilizando o pacote estatistico SPSS
(versdo 24,0; SPSS, Chicago, IL). A pesquisa foi aprovada ap6s submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Centro Universitario Euro-Americano, sob o parecer consubstanciado de numero 2.155.772. Todos os participantes
foram esclarecidos sobre a pesquisa, os objetivos do estudo e os procedimentos adotados. Apds plena concordancia,
assinaram o TCLE, conforme resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Resultados

O estudo foi composto por homens e mulheres com idades entre 17 e 36 anos, realizado durante o segundo semestre
de 2017. Participaram da entrevista e avaliagao fisica funcionarios do setor administrativo, manutengéo, docéncia e
brigada. A prevaléncia de colaboradores acima do peso desejavel foi de 56% (n=28) enquanto 46% (n=23) da amostra
classificou-se com obesidade abdominal. Além da antropometria, foram observadas a pratica de exercicio fisico, bem
como a auto avaliagdo dos colaboradores sobre seu estado de saiude em comparagéo a individuos com mesma faixa
etaria. A razdo entre praticantes de atividade fisica e sedentarios foi de 42% (n=21) e 58% (n=29) respectivamente,
sugerindo a pratica de exercicio fisico como um dos fatores determinantes para o bom estado nutricional, ja que a
diferenga observada foi de dois pontos percentuais comparando individuos eutréficos com praticantes de atividade fisica
e, individuos com excesso de peso e sedentarios.

Concluséo

A partir deste estudo, podemos destacar a prevaléncia de pessoas com excesso de peso e a determinagdo da
composicao corporal para o risco de desenvolvimento de doengas crénicas. Houve uma relagdo entre o grupo de
pessoas que praticavam atividade fisica e eutrdéficos, reforgando o consenso existente sobre a recomendagéo da pratica
de exercicio fisico associado aos bons habitos alimentares para manutengéo da saude.
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Introdugédo

No ambiente escolar, os merendeiros possuem fungao especifica de preparo e distribuicdo de alimentos. Porém, no
momento da distribuicdo da merenda escolar, interagem diretamente com os escolares desenvolvendo uma relagao de
afeto e desempenhando a funcédo de cuidador. Assim, sdo considerados agentes para a construgcao dos habitos
alimentares das criangas, ao oferecer os alimentos adequados para o crescimento saudavel.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional dos merendeiros de escolas da rede publica de ensino.

Metodologia

Estudo observacional, descritivo, do tipo transversal. Realizado entre agosto e setembro de 2017, constituido por
voluntarios de ambos os sexos e merendeiros em escolas da rede publica do Distrito Federal. Apds plena concordéncia,
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a avaliagdo antropométrica foi
utilizado peso mensurado com balanga digital Omron, com capacidade até 150 kg. A altura foi aferida com auxilio de um
estadiébmetro portatil, modelo Wood Compact, da marca Cardiomed. A classificagdo do IMC foi realizada de acordo com
a idade. A obesidade abdominal foi avaliada através da circunferéncia abdominal (CA). A sua aferigao foi realizada com
fita métrica inelastica posicionada na cicatriz umbilical. A classificagao utilizada foi CA > 88cm para mulheres e > 102cm
para homens. As dobras cutaneas foram aferidas com auxilio do adipdmetro cientifico da marca Sanny. Para a obtencéo
da densidade corporal foi utilizado o protocolo de Guedes (1994) de 3 dobras cuténeas, sendo supra iliaca,
subescapular e coxa medial, para voluntarias do sexo feminino, e triceps, supra iliaca e abdémen para sexo masculino.
A férmula de Siri (1961) foi utilizada para avaliar o percentual de gordura através da densidade corporal. Para a andlise
de consumo alimentar foi utilizado o questionario adaptado do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

Resultados

Foram incluidos 42 participantes (90,5% mulheres) com idade de 45,5+10,7 anos e IMC médio de 27,9+5,0kg/m?2.
Quanto a classificagdo do estado nutricional pelo IMC, 40,5% (n=17) da amostra apresentou eutrofia, 33,3% (n=14)
sobrepeso, 19,0% (n=8) obesidade grau |, 2,4% (n=1) de obesidade grau Il e 4,8% (n=2) de obesidade IlI,
caracterizando excesso de peso em mais da metade da amostra (59,5%). O valor de circunferéncia abdominal médio foi
de 93,219,9cm, sendo evidenciada a frequéncia de 59,5% (n=25) de obesidade abdominal. O percentual de gordura
corporal (%GC) médio foi de 29,7+4,9%, sendo classificados %GC elevado 50% da amostra. Na andlise da frequéncia
alimentar, 69% dos participantes relataram o consumo de frutas diariamente enquanto 54,8% afirmaram que consomem
hortalicas com frequéncia diaria. Quanto a ingestdo de feijdo, 61,9% relataram o consumo diario. Em relagdo aos
alimentos com alto teor de agucares, 35,7 % faziam ingestdo pelo menos uma vez na semana, enquanto 40,5%
consumiam diariamente alimentos com alto teor de gorduras. Quanto a pratica de atividade fisica, apenas 4,8%
afirmaram realizar diariamente.

Conclusao

Neste estudo, os indices de sobrepeso e obesidade apresentaram-se elevados entre os participantes. Pecas
fundamentais na promog¢ao de uma alimentagao adequada no ambito escolar, € recomendado a valorizacao e discussao
sobre o papel desses profissionais, estimulando a promogao de agbes educativas eficazes em saude e nutrigdo junto a
eles. Assim, estara sendo criado um ambiente propicio a habitos alimentares mais saudaveis e melhora na qualidade de
vida.

Referéncias
BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Cartilha Nacional da Alimentagdo Escolar, Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educagao (FNDE). Brasilia, 2014.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), Marcadores de



consumo alimentar. Departamento de Atengao Basica.— Brasilia : Ministério da Saude, 2016.

PEREIRA, A.; QUINTAO, D. Andlise de aspectos ergondmicos, higiénico-sanitarios e do perfil antropométrico de
cantineiros de escolas publicas de Muriaé (MG). Revista cientifica da faminas. v. 9, n. 2, 2013.

REZENDE, F.; ROSADO, L.; RIBEIRO, R.; VIDIGAL, F.; VASQUES, A.; BONARD, |.; CARVALHO, C. indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal: Associagdo com fator de riscos cardiovascular. Sociedade brasileira de cardiologia.
Minas Gerais. Arq Bras Cardiol. v.87, n.6, p. 728-34, 2006.

TANAJURA, I.; FREITAS, M. O relevante trabalho das merendeiras escolares de escolas publicas de Salvador, Bahia.
Revista Baiana de Saude Publica. v.36, n.4, p.919-934 out./dez. 2012.

Palavras-chave: Antropometria; Avaliagao Nutricional; Colaboradores



AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS PRE-ESCOLARES ASSISTIDOS EM
CRECHES QUE RECEBERAM ALEITAMENTO MATERNO
ELIZIANE ANDRADE CARVALHO; FLAVIA LIMA DOS SANTOS; HELOISA MIRELLE COSTA MONTEIRO; ADRIANA
LUCIA DA COSTA SOUZA; DALINE FERNANDES DE SOUZA ARAUJO

T FACISA-UFRN - Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2 UFS -
Universidade Federal de Sergipe
daline_araujo@yahoo.com.br

Introducgéo

Segundo o Ministério da Saude e a Organizagdo Mundial de Saude, a amamentagéo exclusiva até o sexto més de vida
e complementada com alimentos adequados até os dois anos de idade ou mais € um importante fator que pode interferir
no crescimento e desenvolvimento infantil e prevengédo de doengas da vida adulta. Assim é de suma importancia que a
promocdo da amamentacdo exclusiva seja prioridade nas ag¢des em saude, que é recomendada por meédicos,
nutricionistas, enfermeiros, e especialistas da area, em comparagao a outros tipos de leite.

Objetivos
O estudo objetivou avaliar o estado nutricional dos pré-escolares de creches publicas que receberam leite materno
enquanto lactentes.

Metodologia

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 59215516.0.0000.5546 ). E um estudo transversal, de
carater quantitativo com 160 pré-escolares entre dois e seis anos de idade de creches publicas da cidade de Lagarto,
Sergipe. Os pais das criangas interessados em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e em seguida responderam a um questionario que contemplava dados socioecondmicos, sobre o tempo de
amamentacdo e alimentares. O diagndstico nutricional foi identificado com base na avaliagdo dos indicadores
antropométricos de pré-escolares que envolveram peso, altura, idade e circunferéncia do braco. Os dados de estado
nutricional foram relacionados com o tempo de amamentagao das criangas estudadas. Os resultados foram tabulados e
analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences, versdo 13.0.

Resultados

pesar do presente estudo nao ter controlado variaveis que poderiam influenciar no estado nutricional dos pré-escolares,
como: ingestdo caldrica atual, histérico de obesidade familiar e nivel de atividade fisica, os dados salientaram
associagdo positiva do aleitamento materno contra sobrepeso/obesidade em criangas de dois a seis anos e quanto
maior o tempo de duragao (em especial entre 13 a 34 meses). O estudo aponta uma relagéo positiva entre o aleitamento
materno exclusivo até seis meses e complementado até os dois anos de idade e eutrofia na idade pré-escolar. Segundo
os indicadores antropométricos: Circunferéncia braquial/ldade 60,6% (n=97), Peso/ldade 91,3% (n=146), Peso/Altura
63,9% (n=46) das criangas estavam eutréficas e para Altura/ldade 94,4% (n= 151) estavam com estatura adequada.
Para aqueles maiores de cinco anos foi utilizado também o indicador indice de Massa Corpérea/ldade que constatou
que 80,7% (n=71) dos pré-escolares encontram-se eutréficos. O peso adequado esteve mais prevalente naqueles que
tiveram amamentagdo exclusiva até os 6 meses e quando complementado até 36 meses. Como viés da pesquisa
verificou-se que alguns questionarios necessitaram ser excluidos devido ao baixo grau de instrugdo das maes ou
responsaveis, onde mais de 50% n&o concluiram o ensino médio. Isso também pode ter interferido nas respostas
quanto ao tempo, e oferta de alimentos precocemente.

Conclusao
Conclui-se que o aleitamento materno exclusivo por seis meses ou mais foi associado a baixa prevaléncia de
sobrepeso/obesidade infantil, e que o tempo de exposigdo pode estar relacionado a maior protegao.
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Introdugédo

Em razéo da fisiologia do envelhecimento, individuos idosos estdo suscetiveis a alteragdes do estado nutricional (EN) e
do sistema neuromuscular. Consequentemente, ocorre redugéo progressiva de massa muscular e da fungdo muscular
(FM). Essa condicdo confere aos idosos maiores riscos de quedas, fraturas, incapacidade, dependéncia e
hospitalizagbes recorrentes.

Objetivos
Comparar a fungdo muscular e o estado nutricional de idosos institucionalizados e nao institucionalizados e avaliar as
associagoes entre a fungdo muscular, a idade e os parametros antropomeétricos.

Metodologia

Estudo transversal, caso-controle, onde foram incluidos idosos de ambos os sexos com idade = 60 anos. A coleta de
dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2016. O grupo institucionalizado (Gl) foi composto por idosos
residentes em tempo integral em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI). O grupo controle (GC) foi
composto por idosos nédo institucionalizados. Foram excluidos idosos restritos ao leito, com a presenga de edema,
cancer, HIV+, DPOC, DRC e em terapia nutricional enteral. Foram aferidos o indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia da panturrilha (CP) e do brago, dobra cuténea do triceps e circunferéncia muscular do brago (CMB). O EN
foi avaliado pela Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) e a FM pela forca de preensdo manual (FPM), através do
dinamOmetro Jamar. Considerou-se baixa FPM < 20kg para mulheres e < 30kg para homens. Para a comparagao entre
os grupos foi utilizado o teste One-way ANOVA. O teste Qui-quadrado foi utilizado para comparar as variaveis
categéricas. Coeficientes lineares de correlagdo de Pearson foram calculados para avaliar a associagdo entre as
variaveis. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIEURO sob o parecer
consubstanciado de numero 59443716.0.0000.5056 e os participantes ou responsaveis legais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

O Gl foi composto por 18 idosos (75,8 £9,5 anos; 61,1% de mulheres) e apresentou prevaléncia de 55,6% de eutrofia,
33,3% de risco nutricional e 11,1% de desnutricdo, segundo a MAN. O GC foi composto por 20 idosos (68,9 8,1 anos;
40% mulheres) e apresentou 90% de eutrofia e 10% de risco nutricional. Os valores de FPM diferiram entre os grupos
para ambos os sexos, sendo menores no grupo Gl ((14,9 £8,8kg vs 32,0 £9,5kg nos homens (p=0,001); 9,5 +5,8kg vs
22,8 +4,4kg nas mulheres (p < 0,001)). A prevaléncia de baixa FPM foi maior no grupo Gl (94,4% vs 20,0%; p < 0,001).
Foi observada uma associagdo negativa entre a idade e a FPM em ambos os grupos (grupo Gl: r = -0,57 e p < 0,05;
grupo GC: r = -0,47 e p < 0,05) e uma associagéo positiva entre a FPM com a CMB e CP no grupo GC (r=0,54 er =
0,49 p < 0,05, respectivamente).

Conclusao

Alteragbes que ocorrem no estado nutricional durante o envelhecimento foram identificadas neste estudo. Neste estudo,
idosos institucionalizados apresentaram pior condigdo do EN e FM. A inclusdo de um método capaz de avaliar a FM na
pratica clinica pode contribuir a retratar as alteragcoes relacionadas ao processo de envelhecimento e estabelecer uma
rotina de protocolos de assisténcia nutricional de individuos idosos.
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Introdugédo

A Educagdo em Saude é uma ferramenta utilizada em todos os niveis de atengdo da saude, porém, € na Atengao
Basica que sua presenca se destaca, visto que os profissionais desse nivel a utilizam com maior frequéncia (FEIJAO;
GALVAO, 2007). Uma das praticas desses profissionais é o atendimento em grupo, que sdo desenvolvidos,
principalmente, com base no modelo tradicional de educagdo, no qual se consiste na transmissao de informagao.
Entretanto, discute-se sobre o modelo dialégico de educacdo como sendo aquele que propicia maiores ganhos aos
individuos, uma vez que este enfatiza a valorizacdo de saberes (FREIRE, 1987; GUIMARAES et al., 2016).

Objetivos
Descrever a avaliagdo de ganho de repertério de dois modelos de grupos educativos de alimentagdo e nutrigdo na
Atencgéao Basica.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, realizada com usuarios de um Centro de Saude Escola do municipio de
Sao Paulo. Os usuarios convidados para este estudo foram os participantes de dois modelos de grupos educativos de
alimentagéo e nutrigdo (A e B) que estiveram presentes em, no minimo, metade da quantidade dos encontros. O modelo
A de grupo educativo foi desenvolvido em 2015 e teve por base o referencial de educagao tradicional, enquanto que
para o Modelo B, realizado em 2016, foi a educagao dialégica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 7
participantes do Modelo A e 8 do B, sendo que todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
resultados foram analisados por meio da Analise de Conteudo Tematica. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Faculdade de Saude Publica da USP de acordo com o Of. COEP/168/11 e com o parecer 1.035.608.

Resultados

Verificou-se neste estudo que os entrevistados de ambos os modelos relataram terem aprendido com os outros
participantes. Entretanto, para aqueles do Modelo A, evidenciou-se um ganho quanto a aquisi¢do de informagdes por
meio de questionamentos antes ndo pensados e que foram apresentados pelos demais participantes. Além disso, eles
relataram que se apoderarem de orientagdes direcionadas para o outro, por este ter se assemelhado em suas
necessidades de saude. Trocas de experiéncias entre pessoas com necessidades de saude diferentes também foram
compreendidas por eles como uma forma de aprendizado. Outro ganho mencionado pelos entrevistados foi referente as
informagdes transmitidas sobre alimentagdo saudavel. Ja nas entrevistas dos participantes do Modelo B, observou-se
relatos sobre o compartiihamento e comparagao de problemas de saude, fato este que possibilitou visualizar possiveis
modos de resolugdo dos mesmos, transcendendo as questdes da alimentagao e contemplando o conhecer cada um e
seu modo de viver. A fala do outro também proporcionou produgdo de conhecimento, uma vez que o reconheceram
como portadores de saberes.

Conclusao

Em ambos os modelos a vivéncia em um espago compartilhado proporcionou aprendizados. Contudo, observou-se a
existéncia de ganhos diferentes, pois, no modelo de grupo que teve por base a educagao tradicional, foram apontados
ganhos referentes as informagdes de alimentagao relacionadas com as necessidades/problemas de saude, enquanto
que, no modelo de grupo fundamentado na educagao dialégica, os ganhos se voltaram ao reconhecimento do outro
como um individuo também dotado de conhecimento, fato este que intensificou o alcance das trocas.
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Introducgéo

Nas ultimas décadas, a populagado brasileira tem passado por um periodo de transicdo demografica, epidemioldgica e
nutricional, ocasionando mudancas nas condi¢oes de vida e de saude. Observam-se profundas transformacdes na
qualidade e quantidade dos alimentos ingeridos (FERRARI et al., 2017). Nessa perspectiva, os individuos tornam-se
mais expostos aos fatores de risco relacionados as doengas cronicas nido transmissiveis (DCNT), podendo elencar a
obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e o cancer, sendo essas complicagdes caracterizadas como
problemas de saude publica (SILVA et al.,, 2014). Alimentos dietéticos sdo aqueles preparados especialmente com
composigao que atenda as necessidades dietoterapicas especiais de individuos com exigéncias fisicas, metabdlicas,
fisiologicas e/ou patoldgicas particulares (NUNES, GALLON, 2013).

Objetivos
Este trabalho analisou o perfil do consumidor de alimentos dietéticos e o nivel de conhecimento acerca desses produtos.

Metodologia

A pesquisa em questédo refere-se a um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa. Este trabalho foi
aprovado pelo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associagdo Educativa do Brasil com o parecer nimero
2.183.985/17. Foi realizado em supermercados e estabelecimentos que comercializam produtos dietéticos, localizados
no municipio de Montes Claros-MG. O grau de conhecimento do consumidor sobre a ingestao de alimentos dietéticos foi
avaliado através de um questionario estruturado baseado em Nunes e Gallon (2013) com modificagées, composto por
14 questdes objetivas e fechadas, abordando dados socioecondmicos, renda familiar, estado civil, profissdo/ocupagéo,
dados sobre dieta e com qual objetivo.

Resultados

Participaram da pesquisa o total de 221 consumidores de dois estabelecimentos comerciais, sendo eles 52 do sexo
masculino e 169 do sexo feminino. O perfil socioeconémico dos participantes da pesquisa demonstrou que
aproximadamente cerca de 57% eram solteiros e 35,35% casados. Através do questionario dietético, verificou-se que
57,5% dos consumidores afirmaram saber a definicdo deste tipo produto, sendo que as pessoas do sexo feminino
detinham maior conhecimento sobre o assunto (62,7%) em relagéo aos do sexo masculino. Dentre os respondentes do
questionario 85,1% consumiam algum tipo destes alimentos, os mais consumidos foram os integrais, light e diet
respectivamente, 52%, 26,7% e 19,5%. Como principais justificativas para aquisi¢cdo deste tipo de produto, destacaram-
se as respostas “Por ser mais saudavel” (39,8%) e “Para emagrecer” (24,4%). Quanto a frequéncia de consumo 41,2%
dos consumidores afirmaram fazé-lo diariamente. Os principais produtos dietéticos consumidos foram massas, cereais e
farinhas com 43,9%, biscoitos e bolachas com 33% sendo a menor prevaléncia de doces e bebidas (7,2%). Quanto a
leitura dos rétulos no momento da aquisi¢cdo dos produtos, 53,8% dos participantes da pesquisa declararam fazé-lo. O
sexo feminino (60,4%) apresentou maior percentual em relagdo ao masculino (32,7). Dentre as informagdes julgadas
mais relevantes destacaram-se, a presenca de carboidrato (41,6%) e valor caldrico (37,1%).

Conclusao

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que o consumo de alimentos dietéticos tais como os integrais, light e/ou diet é
bastante disseminado na populacao estudada, tanto para mulheres quanto homens e para pessoas das mais diversas
faixas de renda.
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Introdugéao

O periodo da creche e pré-escola é compreendido pela idade de 2 a 5 anos, e observa-se a importancia deste periodo
para a definicdo na formagao dos habitos alimentares, para a obtengdo de uma alimentagao variada e equilibrada. O
programa NutriSus implantado pelo Ministério da Saude, visa fortificar a alimentagao infantil com micronutrientes que
consiste na adigao direta de nutrientes em pé nas refeigdes. Essa suplementagao foi implantada em creches e escolas
participantes do Programa Saude na Escola (PSE), com o objetivo de auxiliar no pleno desenvolvimento infantil, na
prevencao e no controle das deficiéncias de vitaminas nas criangas.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional e o perfil alimentar de criangas atendidas pelo NutriSus na rede municipal de ensino da
cidade de Montes Claros — MG.

Metodologia

Foi solicitado a Secretaria Municipal de Educacao a autorizagao para a realizagdo da pesquisa no ambiente escolar,
posterior a esta autorizagdo iniciou-se o estudo. Apds a autorizagdo da Secretaria foi entregue o termo de
assentimento/consentimento livre esclarecido aos e dos pais e/ou responsaveis. Participaram do estudo 199 criancgas de
ambos os sexos com idade entre 4 e 5 anos. Realizou-se a avaliagdo do estado nutricional e a utilizagdo do
Recordatério 24 horas, a quantificagdo da suplementagdo do NutriSus foi adicionada no préprio recordatério das
criangas que recebiam o NutriSus, e avaliou-se a adesado ao programa com perguntas simples, abordando se “a crianga
recebe o suplemento do NutriSus regularmente?” e se “a crianga apresentou algum(ns) sintoma(s) durante a
suplementagdo?”. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Associagdo Educativa do Brasil —
SOEBRAS com o parecer n°® 2.216.183.

Resultados

Na fase infantil sdo utilizados alguns marcadores para a visualizagao do perfil nutricional, e observa-se a prevaléncia da
eutrofia nos participantes, seguida do diagnéstico de magreza. Observa-se que 74,4% (n=148) das criangas nao
estavam recebendo o suplemento regularmente, e a maioria dos participantes apresentaram sintomas durante a
suplementacao (86,9%). As criangas avaliadas consomem alimentos mais energéticos (134,6%), ricos em proteinas
(132,2%), lipideos (129,6%) e sédio (132,5%), e baixo nas vitaminas A, D, C, B2, B6, B9 (Acido félico), e nos minerais
cobre, selénio e iodo. O consumo das fibras alimentares também apresentaram-se inferior ao preconizado com 64,4%.

Conclusao
Verifica-se a necessidade da ampliagdo dos programas nutricionais, € uma maior divulgagao por partes dos érgaos
publicos, uma vez que a suplementagdo apresentou uma adesao muito baixa, e as criangas nao suprem pela
alimentagao.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. NutriSUS - Estratégia de fortificagdo da alimentagédo infantii com micronutrientes
(vitaminas e minerais) em p6: manual operacional. Brasilia, 2015; 52p.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Disponivel em: http://dab.saude.gov.br/
portaldab/ape_vigilancia_alimentar.php?conteudo=curvas_de_crescimento. Acesso em: 13 set 2017.

PADOVANI RM. et al. Dietary reference intakes: aplicabilidade das tabelas em estudos nutricionais. Revista de Nutrigéo,
v. 19, n. 6, p. 741-760, 2006.



SILVEIRA ML. et al. Conhecimento, atitude e pratica sobre alimentos regionais entre familias de pré-escolares. Revista
Rene, v. 15, n. 1, p. 37-44, 2014.

Palavras-chave: Estado nutricional; Consumo alimentar; Nutrientes



AVALIAGAO DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA ALUNOS PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS TIPO | DA CIDADE DE ARAGUARI, MG
AMANDA AGUIAR SANTOS; HELEN DIAS FERNANDES EL MOUNQAR; RITA ALESSANDRA CARDOSO; LUANA
THOMAZETTO ROSSATO

T IMEPAC - Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio Carlos, 2 UNITRI - Centro Universitario do Tridngulo
luanathrossato@hotmail.com

Introdugédo

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) foi implantado no ano de 1955, tendo como objetivo atender as
necessidades nutricionais dos alunos e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos mesmos, durante sua
permanéncia em sala de aula (BRASIL, 2006). Desde 2014, o PNAE determina o provimento de alimentacao escolar
adequada aos alunos portadores de estado ou de condigdo de saude especifica, como é o caso do diabetes mellitus do
tipo | (DM1) (M294, 2017). Entretanto, pouco se conhece sobre a implementacdo do PNAE para portadores de DM1 em
ambito municipal de Araguari, Minas Gerais.

Objetivos
Avaliar a implementagéo da alimentagéo diferenciada prevista no PNAE como parte do Programa de Alimentagao
Municipal de Araguari, Minas Gerais, para o aluno portador de DM1.

Metodologia

Foi realizado um estudo observacional e descritivo, entre agosto e setembro de 2017, utilizando questionarios aplicados
aos pais e/ou responsaveis e a profissionais envolvidos na alimentagdo do aluno diabético, de escolas da rede municipal
de Araguari, Minas Gerais. A participacdo no estudo foi mediada pela assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido.

Resultados

Atualmente, ha 10 alunos portadores de DM1 na rede municipal de Araguari, Minas Gerais, distribuidos em 3 escolas.
Os responsaveis por oito alunos aceitaram participar do estudo. A média de idade das criangas foi de 10,7£2,9 anos, 5
tinham casos de DM1 na familia e a média de idade do diagnéstico foi de 6,0+4,6 anos. Todas as criangas realizam
lanches mistos na escola (alimentagdo enviada de casa mais alimentagao escolar). Todos os pais e/ou responsaveis
deram pontuagdes superiores a 70% para os seguintes topicos: aceitacdo do lanche, informagao sobre o cardapio,
comprometimento com o horario e acompanhamento do consumo. Trés profissionais, um de cada instituigdo, envolvidos
na alimentagcdo escolar foram entrevistados, e um deles relatou ter passado por treinamento para atender a estes
alunos, enquanto que os demais negaram ter recebido qualquer treinamento. Todos os profissionais relataram que as
respectivas escolas passaram por adaptagdes para o fornecimento da alimentagao diferenciada. O presente trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos do Instituto Master de Ensino Presidente Antonio
Carlos, sob o protocolo nimero 2.332.143.

Conclusao
A alimentagao escolar diferenciada a crianga portadora de DM1, preconizada pelo PNAE, é um direito que esta sendo
atendido na rede municipal de ensino da cidade de Araguari, Minas Gerais.
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Introdugédo

O Programa Saude na Escola (PSE) tem a finalidade de realizar agdes baseadas na prevengéo, promogao € atengéo a
saude para a formagao dos estudantes da rede publica (BRASIL, 2017). Inclui-se nessas agdes, avaliagao nutricional e
promogéao da alimentacao saudavel. A escola, nesse sentido, é considerada um ambiente com potencial para promover
saude, porém necessita do apoio do setor saude e da familia para que essas agdes sejam efetivas.

Objetivos
Avalliar a participagdo do setor saude e a adesao das escolas publicas ao Programa Saude na Escola em Recife (PE).

Metodologia

Estudo transversal de base populacional, com aplicacdo de questionario aos gestores de escolas publicas. Foram
sorteadas 29 escolas publicas de Recife (PE) de ensino fundamental e médio. Através de questionario aplicado ao
gestor da escola (diretor ou coordenador), foram avaliados: a) A adesao da escola ao PSE; b) O conhecimento do gestor
quanto ao PSE; c) Se as equipes de saude da familia do SUS realizam visitas periédicas e permanentes; d) Se a escola
contava com algum tipo de parceria/participagdo de algum profissional ou instituicbes de saude e) Se a escola possuia
alguma parceria com outras instituicdes que promovam alimentagao saudavel e/ou saude. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes/ FIOCRUZ 31446314.6.1001.5190. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Resultados

No presente estudo foi observado que apenas 7% (n=2) das escolas publicas analisadas participavam do PSE. Cerca de
60% (n=17) dos gestores escolares informaram ndo conhecer o PSE. Sobre as visitas das equipes de saude da familia
do SUS, apenas em 1 (3,5%) escola dos gestores informaram que as equipes de saude faziam visitas perioddicas e
permanentes. Apesar da baixa insercao das equipes da saude da familia no ambiente escolar, cerca de 55% (n=16)
referiram formar parceiras com outros profissionais ou instituicbes de saude (Organizagbes Nao Governamentais -
ONGs, Universidades privadas e publicas e hospitais). Dessas parcerias, apenas 13,8% (n=4) realizavam agdes de
promogéao da alimentagao saudavel no ambiente escolar.

Conclusao

A partir deste estudo foi possivel perceber que a maioria das escolas nao participava do PSE e que poucos gestores
conheciam o Programa. Foi observado que a maioria das escolas publicas, de ensino fundamental e médio, ndo tinha
parceria com a Rede Basica de Saude. Das escolas que apresentaram parceira com outros profissionais de saude,
poucas desenvolviam agdes promotoras da alimentagdo saudavel.
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Introducgéo

Ao longo dos anos, estudos evidenciam a ocorréncia da transigéo nutricional no Brasil, com o aumento do excesso de
peso e a diminuigdo notdria da desnutrigao, independente de sexo, idade ou classe social (DE SOUZA, 2017). Por meio
de agbes de promogdo da saude, é possivel proporcionar aos individuos atendidos o conhecimento de fatores
determinantes para sua saude, como escolhas adequadas em relagao a alimentagao e pratica de atividade fisica. Tais
acbes visam capacitar a populagdo e melhorar a sua qualidade de vida, mediante o aprendizado (RIBEIRO; COTTA;
RIBEIRO, 2012); (DA SILVEIRA; RAMIRES; DA SILVA, 2011).

Objetivos
O presente estudo pretende avaliar a efetividade dos atendimentos nutricionais aos funcionarios do Hospital Geral em
Caxias do Sul no periodo de 2009 a 2017.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, com coleta de dados de prontuarios dos funcionarios do Hospital Geral em Caxias
do Sul-RS atendidos no periodo de 2009 a 2017 pelas estagiarias do Curso de Nutricao da Universidade de Caxias do
Sul por meio do Estagio Curricular Ambulatorial. A coleta foi realizada em Outubro de 2017. Foram inclusos funcionarios
de ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos e que tinham o seu prontuario com mais de 50% do seu
preenchimento completo e excluidos aqueles que realizaram apenas uma consulta com o servigo. Os dados foram
coletados em uma planilha no software excel e apds analisados no software SPSS versdo 21. Os dados foram
apresentados em numeros absolutos e relativos. Foram utilizados os testes de Correlacdo de Spearman para analisar
as mudangas apos o atendimento nutricional. Foram considerados estatisticamente significativos os resultados com
valor p < 0,05. O estudo foi submetido e aprovado primeiramente ao Conselho Cientifico e Editorial do Hospital Geral de
Caxias do Sul e posteriormente ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Caxias do Sul sob o parecer n°
2.261.178.

Resultados

Foram avaliados 92 prontuarios de pacientes atendidos pelo Servigo de Nutrigdo, 26 foram excluidos por ndo retornarem
a consulta com o nutricionista. Dos prontuérios analisados, verificou-se que 93,5% eram mulheres, com idade média de
33(DP 9) anos, o principal motivo relatado para procura ao atendimento foi perda de peso (66,3%). A maioria negou ter
Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (82,6%) e 10,9% relatou ter Hipertensao Arterial Sistémica. Quanto ao estilo de
vida, 12,1% relataram ser fumantes, 33,7% consumiam bebidas alcodlicas e 40,2% praticava atividade fisica. A média
de numero de retornos ao atendimento nutricional foi de 2,2 (DP1,9). Verificou-se correlagédo positiva entre nimero de
retornos e aumento do consumo de agua, o aumento no consumo ficou em torno de 300 ml (r= 0,26; p=0,02).
Identificou-se também aumento no numero de refeigcdes conforme maior adeséo aos retornos com o Servigo de Nutrigdo
(r=0,29; p = 0,006).

Concluséo

Identificou-se que o servigo de Nutrigdo possui efetividade nas intervengbes realizadas com os funcionarios de um
Hospital Publico de Caxias do Sul-RS. Observou-se melhora na qualidade dos habitos alimentares apds a intervengao
nutricional, sendo esta plano alimentar ou orienta¢des individualizadas, principalmente relativas ao aumento no consumo
hidrico e no nimero de refei¢des, verificando maior adeséo aos lanches entre as refei¢gdes principais.
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Introducgéo

Nos dias atuais tem se verificado que grande parcela da populagdo adolescente se encontra com algum grau de
sobrepeso e obesidade. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, o sobrepeso representa
20,5% da populagéo adolescente no Brasil e no Sul sdo 26,9%, e a obesidade atinge um porcentual 4,9% no Brasil € no
Sul 7,6% desta populacdo. Esses valores demonstram o aumento para um quinto dos adolescentes, extrapolando em
seis vezes a frequéncia do déficit de peso. O estado nutricional do adolescente é de particular interesse, pois a presenga
do excesso de peso e obesidade nessa faixa etaria tem sido associada ao aparecimento precoce de hipertensao arterial,
dislipidemias, hiperlipidemias, aumento da ocorréncia de diabetes tipo Il, problemas psicossociais, estenose hepatica,
entre outros.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional dos adolescentes matriculados no Instituto Federal, Campus de Sertdo - RS, com utilizagao
de dois métodos de avaliagdo: IMC e Dobra Cutanea Tricipital.

Metodologia

Nessa pesquisa, foi realizado um estudo transversal com os adolescentes matriculados no ensino médio integrado com
técnico em agropecuaria e informatica do Instituto Federal. Foram analisadas as seguintes variaveis: sexo, idade, peso,
estatura, IMC, verificagdo da Dobra Cutanea Tricipital (DCT) e aplicagdo do questionario de classificagdo sdcio
econdmica, elaborado pela Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Passo Fundo (UPF), parecer n°2.032.626. A avaliagéo do IMC/Idade foi
realizada e os resultados classificados de acordo com os pontos de corte adotados pela Organizagdo Mundial da Saude
e para a classificagdo da DCT foram utilizados os critérios de Frisancho (1990).

Resultados

A populacao de estudo foi composta por 62 adolescentes, com idade minima de 14 e maxima de 19 anos, ficando a
média de 16,5+1,1 anos. Destes, 32,3% eram do sexo feminino e 67,7% do masculino. Pertinente aos aspectos
socioecondmicos, verificou-se na populacdo estudada, que 22,6% pertencem a Classe A, 53,2% a Classe B e 24,2% a
Classe C. Na avaliagdo do Estado Nutricional através do IMC/Idade, verificou-se que 66,1% classificaram-se como
eutroficos, 29,0% em sobrepeso e 4,8% em obesidade. Os dados de excesso de peso mostram-se semelhantes aos
encontrados pelo IBGE para a Regiao Sul. Na avaliagdo da DCT, os resultados indicaram que 13% dos adolescentes
foram avaliados com desnutrigdo, 58% com eutrofia e 29% com obesidade. E importante destacar os indices de
desnutricdo encontrados pela avaliagdo da DCT, dados ndo encontrados na avaliagdo do IMC. De acordo com estudos,
o IMC pode ser considerado um fraco estimador da gordura corporal em adolescentes, o que se justifica pelo fato de
que as mudangas na composigao corporal decorrentes da maturagao sexual ndo serem captadas pelo IMC.

Conclusao

Através da avaliagdo realizada, foi possivel verificar indices elevados de excesso de peso nos dois métodos utilizados, e
presenga de desnutrigdo nos adolescentes avaliados pela DCT, desta forma a utilizagdo de métodos diferentes de
avaliagdo do estado nutricional devem ser utilizados. Sugere-se a realizagdo de interven¢do nutricional através de
atividades educativas para controle e prevengao de doencas relacionadas com a alimentacao.
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Introdugédo

A avaliagdo do estado nutricional é de grande valia, pois indica se as necessidades fisiologicas estdo sendo alcangadas
pelos nutrientes, para manter a fungdo e composig¢ao satisfatéria do organismo, tendo um equilibrio entre a ingestéao e
necessidade nutricional (ACUNA; CRUZ, 2004). As modificagdes do estado nutricional colaboram para o crescimento da
morbimortalidade. Com uma adequagdo desse estado nutricional aumentam-se a expectativa e qualidade de vida
(CAMPOS et al., 2006).

Objetivos
Avaliar o estado nutricional de adultos e idosos residentes em uma comunidade periférica no municipio de Sao
Luis, Maranhao.

Metodologia

Estudo transversal, piloto que faz parte de um projeto matriz, intitulado “Associagdo entre o perfil socioeconémico,
demografico e de saude com a (in) seguranca alimentar e nutricional em uma comunidade de S&o Luis - MA”, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Maranhéo, sob Parecer de n° 2.290.025. Aplicou-se
questionarios socioecondmicos, demograficos e foi realizada a avaliagdo antropométrica em adultos e idosos de uma
comunidade periférica de Sao Luis, Maranhao, em 2017. O peso, altura, circunferéncia da cintura e quadril foram
aferidos. Para o peso, o individuo ficou em pé, no centro da balanga (marca Omron®, capacidade de 150kg), sem
utilizar adornos; na afericao da altura, também se posicionaram em pé, no centro do estadidmetro (marca Alturexata®),
com as maos estendidas ao longo do corpo, olhando para frente em um ponto fixo; as circunferéncias da cintura e
quadril foram realizadas por meio de fita inelastica (marca Sanny®), sendo a primeira aferida no ponto médio entre a
ultima vértebra e a crista iliaca; e o quadril aferido na parte mais proeminente do gluteo. Utilizou-se como parametro de
diagnéstico do estado nutricional o indice de massa Corporal e os pontos de corte de referéncia para circunferéncia da
cintura, relagao cintura estatura e para relagéo cintura quadril da Organizagao Mundial da Saude. Para analise descritiva
e verificagdo de associagao entre estado nutricional e renda familiar, utilizou-se o programa STATA® versédo 14.0 e o
teste qui quadrado (p<0,05).

Resultados

O estudo foi realizado com 61 participantes, 86,89% adultos e 13,11% idosos; maioria, 85,25%, eram do sexo feminino e
68,85% tinham renda familiar maior ou igual a dois salarios minimos; apenas 26,23% tinham o ensino médio completo.
A ocupacdo de dona de casa e doméstica apresentaram maiores percentuais, 27,87% e 21,31%, respectivamente.
Quanto ao estado nutricional observou-se que 32,08% dos adultos e 50% dos idosos eram obesos, segundo indice de
Massa Corporal; em relagdo a circunferéncia da cintura, 45,90% encontraram-se em risco muito elevado para desfechos
cardiovasculares; e a relagao cintura quadril, 62,30% apresentaram risco elevado; 68,85% da amostra total apresentou
risco elevado quanto a relagao cintura estatura. Foram realizadas associagdes entre renda familiar, ocupagéo € nivel de
escolaridade e o estado nutricional, mas nao foram observadas diferencas estatisticamente significantes (p>0.05).

Conclusao

A populagdo em questdo possui riscos nutricionais elevados, que ndo se mostraram associados a renda familiar,
ocupagao € nivel de escolaridade, muito provavelmente pela amostra ser homogénea. Contudo, salienta-se a
importancia de politicas de educacao nutricional que aumentem as chances de melhoria do estado nutricional de grupos
mais vulneraveis como os que vivem em areas da periferia das cidades.
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Introdugédo

Dentre os chamados ambientes saudaveis, destaca-se a escola como um importante espago de promogao da saulde,
pelo seu papel na formacgdo cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das
condigdes de saude e qualidade de vida, bem como na obtengdo de comportamentos e atitudes considerados como
saudaveis. A adog¢ao de habitos alimentares saudaveis, especialmente na infancia e adolescéncia é essencial para
saude na vida adulta, e na prevengao de doengas crénicas como a obesidade crescente em toda a populagao do Brasil
e do mundo. Dessa maneira a Lei n° 5.146/2013 foi criada com o intuito de estimular o envolvimento da comunidade na
implantagdo de um ambiente escolar que valorize habitos alimentares saudaveis.

Objetivos
Avaliar a implementagéo da Lei n° 5.146/2013 apds um ano de sua regulamentagdo em escolas publicas do Distrito
Federal.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa com os responsaveis das
cantinas de escolas publicas do DF. Aplicou-se um questionario via contato telefénico com questbes sobre meios de
comercializagdo de alimentos, alimentos comercializados, presenga de propagandas e conhecimento, orientagdes e
dificuldades acerca da Lei n° 5.146/2013. A analise descritiva dos dados foi realizada com auxilio do software Statistical
Package for Social Sciences, versdo 16.0. A pesquisa foi submetida ao comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (CAAE: 58055916.7.0000.0030 ) e foi realizado leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido, visto que a coleta de dados foi via inquérito telefénico, sendo as ligagcdes gravadas
com consentimento dos participantes.

Resultados

Participaram da pesquisa 70 cantineiros, dos quais todos demonstraram conhecimento da lei; 73,9% receberam
orientagdes e 68,1% relataram dificuldades em transformar a cantina em um estabelecimento mais saudavel. As
principais dificuldades levantadas para adequagao a nova legislagdo foram: redugéo dos lucros; menor aceitagdo dos
alunos; duvidas sobre que alimentos se pode comercializar; presenga de ambulantes e venda informal no interior da
escola. A presenca de ambulantes e de venda informal encontrado na maioria dos colégios (54,2% e 57,1%,
respectivamente) configura uma dificuldade legitima dos proprietarios das cantinas, visto que o que os alimentos nao
disponibilizados na cantina sdo facilmente adquiridos por esses meios alternativos e permitidos de entrarem na escola,
comprometendo as mudangas almejadas dentro do ambiente escolar para promover a alimentagédo saudavel. Dentre os
alimentos mais encontrados nas escolas, os mais presentes foram os salgados assados, frutas/sucos naturais com
97,1% cada, sendo estes também os mais vendidos. A maioria das escolas (84,1%) nao possuia propaganda de
alimentos.

Conclusao

Os resultados encontrados demonstraram a necessidade de uma maior fiscalizagdo das cantinas, em virtude de
inadequacdes das mesmas em relagao as diretrizes estabelecidas na Lei, o estudo demonstrou ainda a importancia de
se trabalhar a alimentagdo saudavel com toda a comunidade escolar (diregao, professores, cantineiros e alunos) para
que se possa ter uma melhora mais efetiva na alimentagao escolar.
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Introducgéo

A politica brasileira de alimentagdo escolar tem como objetivo “contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de agbes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo.” (BRASIL, 2013).

Objetivos
O presente estudo tem como objetivo analisar quantitativamente os cardapios executados em duas escolas de tempo
integral em comparagao as recomendacdes da legislagao.

Metodologia

Estudo transversal, quantitativo, realizado de maio a agosto de 2015, em duas escolas (A e B) em Belém-PA, que
atendiam em tempo integral o Ensino Fundamental (faixa etaria de 6 a 10 anos). Foram analisadas as refei¢coes
ofertadas aos alunos pelo periodo de 20 dias letivos em cada instituigdo. Foi realizado acompanhamento diario (do pré-
preparo a distribuicdo), pesagem dos ingredientes com balanga da marca Balmak® (capacidade maxima de 5
quilogramas e precisdo de 1 grama) e mensuragao de liquidos com copo graduado (precisao de 20 mililitros). Foram
fotografadas as embalagens dos alimentos industrializados a fim de auxiliar no calculo. Para a analise dos cardapios
foram utilizadas: Tabela Brasileira de Composicao dos Alimentos e Tabela de Composi¢ao Nutricional dos Alimentos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (TACO, 2011; IBGE, 2008-2009). Foram analisados os nutrientes
preconizados na Resolugdo n°26/2013, sendo as médias comparadas as referéncias para a modalidade de tempo
integral (BRASIL, 2013) e considerados como adequados a legislacado, os valores entre 90% e 110% (10% de margem)
(BRASIL, 2014). Os dados foram registrados em protocolo pré-estruturado e dispostos em planilhas do programa
Microsoft Excel 2010. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para através do parecer n® 1.221.941/2015.

Resultados

Foram analisados 117 cardapios, cuja avaliagdo quantitativa demonstrou desconformidade com a legislagdo, que
preconiza que alunos de tempo integral recebam o minimo de 70% das necessidades nutricionais diarias através da
alimentagao escolar. Oferta de valor energético, carboidratos e lipideos foi insuficiente nas duas escolas. Houve
adequacao de proteinas na escola A, mas inadequagao na B. A oferta de fibras ndo atingiu nem 50% de adequagao em
nenhuma escola. Dos micronutrientes, o ferro foi o Unico que ultrapassou as recomendagdes nas duas escolas enquanto
que o calcio foi insuficiente em ambas. Magnésio estava adequado nos cardapios da escola A e insuficiente na B, sendo
que nesta a oferta de zinco estava acima das recomendagdes, mas na escola A, abaixo. Para o sédio é estipulado um
valor maximo, que nenhuma escola ultrapassou. Tanto vitamina A quanto C estavam em quantidades insuficientes nos
cardapios. As necessidades nutricionais sdo estipuladas visando o bom desenvolvimento nesta faixa etaria. A oferta
desbalanceada dos nutrientes aponta um risco a saude dos escolares devido a importancia no metabolismo.
Evidenciam-se pontos para serem revistos sobre a execug¢ao do programa nestas escolas.

Conclusao

A eficacia da politica depende de varios fatores interligados e se faz necessario um acompanhamento periédico para
avaliar a execugdo. Para a adequagao dos cardapios, deve-se buscar meios como a inclusao de produtos da agricultura
familiar, acdes de treinamento para os atores e educagao alimentar e nutricional.
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Introducgéo

As recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, um objeto de comunicacdo em saude, foram
elaboradas a luz de um paradigma amplo de alimentagdo saudavel. A Organizagdo Mundial da Saude recomenda o
desenvolvimento de materiais de disseminagdo de guias alimentares. A autoregulagdo (Teoria Social Cognitiva)
pressupde que a autoinstrugdo, o automonitoramento e a definicdo de metas pessoais auxiliam mudanga de
comportamento, contribuindo para a autonomia nas escolhas alimentares, um dos principios do Guia.

Objetivos
Desenvolver e validar uma escala autoaplicavel para avaliagdo da alimentagdo segundo as recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Metodologia

Estudo metodoldgico baseado na teoria classica da psicometria. A partir das recomendagdes expressas nos capitulos 2
(A escolha dos alimentos), 3 (Dos alimentos a refeigdo) e 4 (O ato de comer e a comensalidade) do Guia foram
desenvolvidos itens na forma de afirmagdes cuja resposta € dada em escala Likert de quatro pontos (concordo
fortemente/concordo/discordo fortemente/discordo). Em um painel de especialistas foram avaliadas pertinéncia,
relevancia e clareza de cada item (validagdo de conteudo). Testou-se o entendimento dos itens e do padrdo de resposta
com usuarios da Atengao Basica por meio de grupo focal e pré-teste de aplicagdo do instrumento (validagéo aparente).
O instrumento resultante foi aplicado a uma amostra de usuarios da Atengado Basica e foi utilizada analise fatorial
exploratéria para identificar as dimensdes subjacentes aos dados e reduzir o nimero de itens excluindo aqueles com
carga fatorial >.35 ou que ndo que ndo se adequassem ao modelo. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FSP/USP (1.687.651) e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Resultados

Foram identificadas 51 recomendagbes expressas entre os trés capitulos analisados; 96 itens foram desenvolvidos. A
partir do painel de especialistas (n=10), foram excluidos 23 itens: 13 considerados redundantes e 10 com indice de
validade de conteudo <0,8; 55 tiveram redagéao alterada. Na etapa de validagédo aparente (n=20) um item foi excluido e
13 tiveram redagdo alterada, restando 72. O instrumento foi aplicado a uma amostra de 352 usuarios de dois Centros de
Saude vinculados a Universidade de Sao Paulo, dos quais 58% eram mulheres; tinham em média 40 anos de idade
(desvio padrdo =12,1) e 12,4 anos de estudo (desvio padrao = 3,2). Confirmada a adequacdo da amostra (teste de
adequacao Kaiser-Meyer-Olkin = 0,84 e teste de esfericidade de Bartlett = p = 0.000), apds analise fatorial exploratéria
foram mantidos 38 itens, distribuidos em quatro dimensdes: consumo de ultraprocessados (11); modos de comer (10);
organizagcdo doméstica para o preparo de refei¢cdes (9); e engajamento (8). Essa solugéo explicou 33% da variancia dos
dados.

Conclusao

A escala representa adequadamente as recomendagdes do Guia e é compreensivel ao publico alvo. Podera ser
utilizada nos servigos de saude, bem como em pesquisas cientificas, contribuindo para a disseminagcdo do Guia. As
dimensbes encontradas na analise fatorial exploratéria sdo coerentes com os aspectos da alimentagdo nele abarcados.
Em uma etapa adicional do projeto, analise fatorial confirmatéria sera conduzida a partir de dados de uma nova amostra,
a fim de testar a adequagdo do modelo tedrico e as propriedades métricas da escala, qualificando o processo de
desenvolvimento e validagao.
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Introdugédo

A gestagdo é um periodo de grande importancia na vida da mulher e o seu estado nutricional vai ter relevantes
repercussdes na saude materno-infantil. Um micronutriente bastante importante na nutricdo da gestante e em mulheres
em toda sua fase de vida fértil € o acido félico que deve ser consumido através de alimentos ou em muitos caso como
suplemento. Na gestacdo a caréncia de acido folico, esta bastante relacionada a anemia megaloblastica, que na
gestacdo pode acarretar varios danos, como a sindrome de Down e defeitos no sistema nervoso do feto, entre outros
agravos a saude, sendo a ingestao diaria recomendada, neste periodo, de 400 mcg

Objetivos
Avaliar a adesao de gestantes ao suplemento de acido félico no Programa de Saude da Familia - PSF “Estevao Alves do
Vale” do municipio de Dom Expedito Lopes-PlI.

Metodologia

Estudo transversal, conduzido com 13 gestantes, total da demanda de atendimentos, deste PSF, no periodo de janeiro a
maio de 2015. Todas as participantes do estudo assinaram o Temo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
referentes ao uso do suplemento de acido félico foram coletados mediante entrevista com as gestantes, com a utilizagéo
de um questionario semiestruturado e informagdes complementares foram coletadas diretamente do prontuario das
mesmas. A tabulagdo de dados e a analise estatistica foram realizadas no Programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 19.0

Resultados

A média de idade das gestantes foi de 20,61+2,1 anos, com minima de 15 e maxima de 38 anos. Distribuidas segundo a
faixa etaria 46,1% das gestantes tinham de 15 a 18anos, 38,5% de 24 a 28 anos e 15,4% 35 anos e mais. Em relagédo
ao estado civil, 53,8% eram solteiras, e em iguais percentuais (23,1%) eram casadas ou tinham uniédo estavel. Quanto a
escolaridade a maior parte das gestantes tinha ensino médio (38,5% completo e 7,7% incompleto). No tocante a renda
familiar das gestantes investigadas, nédo ultrapassava dois salarios (92,31%). No que faz referéncia ao diagnoéstico da
gravidez, o mesmo fora realizado com idade gestacional média de 13,57 semanas e o uso do suplemento de acido
félico, iniciou com 10,7 semanas de gestagdo em média. Sobre o uso do suplemento de acido félico, disponibilizado pelo
Programa de Saude da Familia, 61,6% das gestantes o utilizavam , 23% referiram que iniciaram o uso, mas pararam, e
15,4% que ndo usaram. Das que néo faziam o uso, metade alegou néo o fazer por desconforto gastrico

Conclusao

O estudo evidenciou que a introdugéo do suplemento de acido félico pelas gestantes foi realizado tardiamente no que se
refere a idade gestacional ideal para seu inicio, considerando as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude,
sinalizando para a uma maior exposigao destas mulheres bem como de seus bebés, a riscos de apresentarem agravos
nutricionais no periodo gestacional bem como problemas permanentes nos fetos, em decorréncia da deficiéncia de
acido fdlico, especialmente os defeitos no tubo neural. Estes achados apontam para uma maior necessidade da
realizagdo de estudos mais aprofundados sobre as principais motivagdes de ndo adesdo ao uso deste importante
suplemento como também para a realizacdo de campanhas de esclarecimento deste publico-alvo sobre sua relevancia
para um bom desfecho gestacional.
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Introdugédo

Niveis elevados de acido urico ja sdo observados na infancia e na adolescéncia, podendo estar associado a outros
fatores de risco cardiovasculares, devido a agdes proé-inflamatdrias, que se apresentam em varias locais do organismo,
até mesmo nas paredes dos vasos sanguineos, acarretando lesdes no endotélio, aumentando o risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (KEENAN, 2009; SHAH, 2010). A prevencgao destas alteragdes deve
ocorrer o quanto antes, pois seu tratamento onera os individuos, as familias e os sistemas de saude, e apresentam altas
prevaléncias de causas de morte e invalidez no Brasil (MALTA et al., 2011). Desta forma, a transi¢ao da infancia para a
adolescéncia é oportuno para verificar a existéncia de elevagado dos niveis de acido Urico, isso porque na idade adulta
ela pode estar relacionada a problemas de saude crénicos (SPOSITO et al., 2007).

Objetivos
Avaliar a correlagao entre os niveis de acido Urico e fatores de risco cardiovasculares (variaveis de composigao corporal,
perfil bioquimico e clinico) na infancia (8-9 anos) e na adolescéncia (10-14 anos).

Metodologia

Trata-se de estudo transversal com 298 criangas e adolescentes de ambos os sexos de 8 a 14 anos, de escolas
publicas de Vitéria/ES. Avaliou-se peso, estatura, indice de massa corporal (IMC), perimetro da cintura, perimetro do
quadril, relagéo cintura/estatura (RCE), percentual de gordura corporal, presséo arterial e pardmetros bioquimicos como
glicemia de jejum, insulina plasmatica, colesterol total e fragbes (HDL e LDL), triglicerideos plasmaticos, acido urico,
leucécitos totais e proteina C reativa (PCR). A resisténcia a insulina foi avaliada pela formula: HOMA-IR (Homeostasis
Model Assessment-Insulin Resistance) = [(insulina de jejum (uU/mL) x glicemia de jejum [mmol/L])/22,5] (KESKIN et al.,
2005). Utilizou-se a Correlagdo de Spearman para avaliar a correlagdo entre as variaveis de composi¢do corporal,
clinicas e bioquimicas com o &cido urico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da UFES, sob o numero de parecer 1.565.490, sendo solicitada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento pelos participantes e seus responsaveis.

Resultados

A mediana de idade foi 10,2 anos (8,0-14,9). Destes, 55,0% (n=164) eram do género feminino e 46,3% (n=138) eram
criancas de 8-9 anos. Observou-se correlagao positiva entre acido urico e idade, peso, estatura, IMC, perimetro da
cintura, perimetro do quadril, RCE, percentual de gordura corporal, pressao sistélica e diastélica, HDL, triglicerideos,
insulina, HOMA-IR e leucécitos (p<0,05). Separando-se por fase, na infancia observou-se correlagdo positiva entre acido
urico e idade, peso, estatura, IMC, perimetro da cintura, perimetro do quadril, RCE, percentual de gordura corporal,
triglicerideos, insulina, HOMA-IR e PCR, e de forma negativa com o HDL (p<0,05). Na adolescéncia, as variaveis idade,
peso, estatura, IMC, perimetro da cintura, perimetro do quadril, pressao sistélica, insulina, HOMA-IR e leucdcitos se
correlacionaram positivamente com o acido urico (p<0,05).

Conclusao

Conclui-se que os niveis de acido Urico estiveram correlacionados as variaveis bioquimicas, clinicas e de composig¢édo
corporal tanto na infancia quanto na adolescéncia. Desta forma, € necessario o diagnéstico precoce destas alteragdes,
para assim, atuar nesses fatores levando a prevengao e tratamento na vida atual e futura.
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Introdugédo

Dados recentes mostram que 53,8% dos brasileiros estdo acima do peso, ocorrendo aumento de 26,3% em 10 anos
(VIGITEL, 2016). Em geral, para o tratamento da obesidade é recomendado a combinagédo de restrigdo caldrica ao
aumento do gasto energético, no entanto essa combinagdo tem se mostrado complexa (JANSEN; HOUBEN; ROEFS,
2015). Os estudos mostram que 60,5% das pessoas que participam de intervengdes para perda de peso, nao aderem
aos programas. Revelando que os programas que eram supervisionados e que ofereciam apoio social, apresentaram
maior taxa de adesdo em comparagao aos que nao tinham esse suporte (LEMSTRA, et al., 2016). Em virtude disso, &
relevante investigar as barreiras para adesao a dieta hipocaldrica, com intuito de elaborar estratégias que auxiliem na
reducao ponderal e na promocéao de habitos de vida saudaveis.

Objetivos
Identificar barreiras para adesado a dieta hipocalérica, encontradas em um grupo participante de um programa para
perda de peso.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado com um grupo de 28 sobrepesados (homens e mulheres) de uma
comunidade universitaria, participantes de um programa para perda de peso envolvendo prescrigdo dietética e
treinamento fisico, com duracdo de 12 semanas. Para coleta dos dados foram realizados quatro grupos focais de 6 a 8
participantes, conduzidos por um moderador e um observador que fizeram anotagdes durante e apds as sessbes, com
auxilio de um roteiro previamente elaborado. Os grupos focais foram gravados com auxilio de um gravador eletrénico, os
voluntarios assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e um termo de autorizagdo e uso de voz. Foi
utilizada a técnica de analise de conteldo descrita por Bardin (2011), seguindo trés fases: pré-analise; exploragéo do
material e, por fim, tratamento e interpretacao dos resultados. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da universidade com parecer de aprovagao n°® 977.088.

Resultados

A amostra apresentou média de idade de 31,8 anos e IMC= 29,1 kg/m?. Foram identificadas 100 barreiras para adesao a
dieta, encontrando-se dentre as percepgdes dos participantes as categorias: Convivio Social — familia, amigos e eventos
sociais (26%); Restricdo de Doces (14%); Fatores Psicoemocionais — ansiedade, estresse e omissdo no relato de
ingestédo (12%); Nao Ingerir Bebida Alcodlica (7%); e Fracionamento Adequado das Refei¢cdes (5%). Os participantes
também relataram que ter habito de ingerir frutas e hortalicas, preparar e transportar as refeicdes, seguir dieta com
poucas substituigdes, e as duas ultimas semanas do programa também dificultaram o seguimento da dieta hipocaldrica.

Conclusao

As barreiras para adesao a dieta hipocaldérica que se apresentaram mais importantes no grupo estudado, foram:
convivio social, restricdo de doces e fatores psicoemocionais. Além disso, a mudanca de habitos imediata mostrou-se
dificultada, assim como o seguimento da dieta hipocalérica por mais de dez semanas. Os resultados indicam a
necessidade de protocolos de intervengdo para perda de peso de cunho multidisciplinar, especialmente com
participagao de psicologos, que podem ajudar a minimizar essas barreiras encontradas.
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Introducgéo

Nos ultimos anos, vem-se observando um importante aumento na prevaléncia da obesidade, em diversos paises e em
variadas faixas etarias, inclusive a infantil o que ficar cada vez mais alarmante devido ao risco aumentado que essas
criangas tém de se tornarem adultos obesos e desenvolver patologias associadas a obesidade. As consequéncias da
obesidade infantii podem ser notadas a curto e a longo prazo, pois a crianga podera apresentar varios fatores
multifatoriais e patoldgicos graves. Assim, é importante salientar a importancia da influéncia da familia e dos
responsaveis bem como da equipe de saude da familia no incentivo a alimentagdo saudavel para essas criangas. A
capacitacao em nutricdo aos agentes comunitarios de saude e aos enfermeiros deve ser uma acgao constante na
Atencdo Primaria & Saude. E de suma importancia as orientagdes de alimentagdo saudavel principalmente no tocante a
prevencgao da obesidade infantil.

Objetivos
Capacitar agentes de comunitarios de saude e enfermeiros da Atencao Primaria em alimentagdo saudavel na prevengao
e tratamento da obesidade infantil.

Metodologia

Confeccionou-se materiais educativos para a capacitagido dos profissionais. Foram montadas seis lancheiras, sendo trés
nutricionalmente adequadas (com alimentos minimamente processados, in natura e caseiros) e trés nutricionalmente
inadequadas ( com alimentos ultraprocessados de alto teor calérico). Foi calculado o custo individual médio de cada
uma e valor caldrico total. Cada lancheira continha também recipientes que ilustravam a quantidade de carboidratos,
lipideos e sodio presentes em de cada alimento, e o total desses nutrientes em cada lancheira. Além disso, montamos
recipientes que ilustravam a necessidade diaria dos nutrientes ja citados e ao final da apresentacdo de cada lancheira
comparavamos a composi¢cdo da mesma com as necessidades diarias médias com base em uma dieta de 1500 kcal
(média para a faixa etaria de pré-escolar e escolar). Além disso, foram confeccionados folders sobre alimentagao infantil
e obesidade, contendo todas as informagbes baseadas no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira e no Manual de
Obesidade da Sociedade Brasileira de Pediatria. O material educativo foi apresentado em 23 Unidades de Saude do
municipio de Santo André no periodo de 01/03/2017 a 03/04/2017, foram dadas orientagdes de incentivo ao aleitamento
materno, introdugdo alimentar adequada e ao final foi apresentado trecho do filme “Muito Além do Peso” para
sensibilizar as equipes sobre a importancia da familia na prevengdo da obesidade. No total foram capacitados 228
colaboradores.

Resultados

Com a realizagao deste projeto, podemos esperar que os resultados sejam desenvolvidos no decorrer dos atendimentos
dos profissionais das Unidades; a fim de que estes possam transmitir € multiplicar as informag¢des adquiridas para as
familias assistidas pelas equipes de saude da familia e identificar precipitadamente essas criangas com possivel
excesso de peso. Até o més de setembro de 2017, este material ja foi utilizado pelos profissionais de saude por quatro
Unidades de Saude da Familia e uma agao coletiva de promogéo da alimentagéo saudavel.

Conclusao

A capacitagao foi muito importante do ponto de vista nutricional, uma vez que todas as equipes conseguiram sanar
duvidas no tocante a diferengas entre alimentos in natura, processados e ultraprocessados, além de auxiliar na
formacgao de grupos de prevengao e controle da obesidade infantil.
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Introdugédo

O envelhecimento € um processo inerente ao organismo. Mesmo n&o havendo inteira relagao entre as caracteristicas do
processo de envelhecimento e a origem de doengas, note-se que as doengas cronicas sao encontradas comumente nos
idosos. Dentre elas, as principais sdo a hipertensdo arterial e diabetes mellitus, que juntas sdo uma das principais
causas de 6bitos. Um dos fatores de risco mais associado ao desenvolvimento destas doengas € a obesidade. Todas
estas patologias acabam prejudicando o estado nutricional, qualidade de vida bem como propiciando maiores indices de
mortalidade. Por isso a necessidade de checa-las, através de analises clinicas e antropométricas, para melhor
encaminhamento de tratamento que as controle.

Objetivos
Tragar o perfil clinico, antropométrico e comportamental de idosos usuarios de Restaurantes Populares do interior do Rio
Grande do Norte.

Metodologia

O estudo possui carater transversal e foi realizado com idosos (n=122), com idade a partir de 60 anos, que
frequentavam o Restaurante Popular de Santa Cruz/RN e Currais Novos/RN.A amostra foi composta por conveniéncia,
com os idosos que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trair/UFRN, parecer n°
1.116.416/2015.A pesquisa ocorreu em uma sala reservada nos devidos locais. Ocorreu a aplicagao de questionarios e
coleta de dados antropométricos, obtendo peso por meio de uma balanga digital e estatura através do estadiémetro, a
fim de se obter o indice de massa corporal, do qual utilizou-se os valores de referéncia Lipschitz (1994). Utilizou-se a fita
métrica inelastica para realizar a afericdo da circunferéncia abdominal para qual foram usada a referencias da
Organizagdo Mundial de Saude (1998). Ocorreu a construgao do banco de dados utilizando-se o software Excel 2010,
onde, também, aplicou-se os métodos para obtencao de percentual das variaveis.

Resultados

Na amostra estudada prevaleceu o sexo masculino (54%), faixa etaria de 65-75 anos e renda familiar de 1 salario
minimo. Pode-se observar que a maior parte dos entrevistados n&o praticava atividade fisica (52%) e ndo fazem o uso
de bebida alcodlica e tabaco (93% e 88%, respectivamente). Em relagéo ao perfil clinico, observou-se a presenca de
doengas cronicas ndo transmissiveis, destacando-se hipertensao arterial (n=45), seguido de diabetes mellitus (n=11) e
outras doengas, como dislipidemia, depresséo, doengas cardiacas e artrite (n=52). Quanto aos dados antropométricos,
no indice de massa corporal (IMC), verificou-se que 47% dos idosos apresentaram excesso de peso. Em relacdo, a
circunferéncia abdominal (CA) houve uma maior prevaléncia de mulheres em risco muito elevado para o
desenvolvimento de doengas crbnicas e complicagdes metabdlicas (80%).

Conclusao

Houve um indice consideravel de doengas crbnicas e alteragbdes nutricionais do estado antropométrico entre os
avaliados. Provavelmente relacionados a habitos de vida ndo saudaveis. Sendo assim, destaca-se a importancia do
reconhecimento dessas condigbes, para que sejam esclarecidas a necessidade do cuidado e tratamento adequado da
populacdao em estudo. Reforgar-se, ainda, a importancia do gerenciamento adequado, por parte de profissionais
nutricionistas, de programas governamentais como os Restaurantes Populares, que sdo meios de intervencgao
nutricional.

Referéncias

ALVES, L. C.et al. A influéncia das doengas crbnicas na capacidade funcional dos idosos do Municipio de Sao Paulo,
Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.23, n.8, p.1924-1930, ago. 2007.



MALFATTI, C. R. M.; ASSUNCAO, A. N. Hipertenséo arterial e diabetes na Estratégia de Saude da Familia: uma analise
da frequéncia de acompanhamento pelas equipes de Saude da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, n.1, p.1383-
1388, 2011.

MARIATH, A. B., et al. Obesidade e fatores de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas ndo transmissiveis

entre usuarios de unidade de alimentagédo e nutricdo. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.23, n.4 ,p.897-905, abr.
2007.

Palavras-chave: Antropometria; Doengas Cronicas; ldosos



CARACTERIZAGAO DA ATUAGAO CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NA
GARANTIA DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CAROLINE DE OLIVEIRA CASTRO; GIOVANNA ANGELA LEONEL OLIVEIRA; THAIS DE PAULA MARQUES; KARINE
ANUSCA MARTINS; LUCILENE MARIA DE SOUSA

T FANUT UFG - Faculdade de Nutricao da Universidade Federal de Goias , 2 CECANE UFG - Centro Colaborador de
Alimentacéao e Nutrigdo do Escolar
carol.transito@gmail.com

Introducgéo

O Conselho de Alimentagao Escolar exerce o papel de fiscalizar e acompanhar o cumprimento e aplicagdo dos recursos
financeiros destinados ao Programa Nacional de Alimentagédo Escolar. Além disso, o Conselho zela pela qualidade dos
alimentos e aceitabilidade dos cardapios, com vistas a garantir a execugdo do Programa conforme os aparatos legais.
Com isso, a participacdo do controle social fomenta a Seguranga Alimentar Nutricional e ajuda a alcangar o direito a
alimentagao escolar, em quantidade e qualidade adequadas para atender as necessidades nutricionais e contribuir no
alcance dos objetivos do Programa, de forma a propiciar a formagao de habitos alimentares saudaveis dos escolares
(BRASIL, 2009; 2013).

Objetivos
Caracterizar a atuagéo do Conselho de Alimentagao Escolar em municipios goianos.

Metodologia

O estudo integra o projeto matriz intitulado “Monitoramento e Assessoria as entidades executoras goianas” desenvolvido
pelo Centro Colaborador de Alimentagédo e Nutrigdo do Escolar, da Universidade Federal de Goias. Com o intuito de
aperfeigcoar a execugao do Programa Nacional de Alimentagdo do Escolar, dois monitores (agrénomo e nutricionista) do
Centro Colaborador visitaram 23 municipios goianos selecionados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacado. Aplicaram um questionario estruturado aos conselheiros, para verificagdo e acompanhamento de suas
competéncias e funcionamento do conselho, bem como identificar como se da sua atuagado, com vistas a orienta-los
nesta perspectiva. Realizou-se analise descritiva. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica de Pesquisa da
Universidade Federal de Goias sob protocolo:70168917.7.0000.5083, de 22/06/2017 e todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Observou-se que menos da metade dos conselheiros 47,83% (n=11) relataram que conhecem os recursos enviados
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo, contudo, a maioria 91,30% (n=21) conhecia a contrapartida da
Entidade Executora para o Programa. Nos municipios visitados, verificou-se que 47,83% (n=11) dos conselheiros
elaboraram o regimento interno e, apenas, 26,09% (n=6) desses regimentos se encontravam adequados a legislagao
atual. Em relagéo ao plano de acéo, 78,26% (n=18) desses conselhos ndo os possuiam. Das atividades desenvolvidas,
82,61% (n=19) n&o elaboravam relatorios, conforme Art. 35, da Resolugdo CD/FNDE 26/2013. Dos conselhos visitados,
56,52% (n=13) ndo tiveram contato com os cardapios planejados para alimentagdo escolar, 60,87% (n=14) nao
acompanharam o processo licitatorio para aquisicdo dos géneros alimenticios e 0 47,83% (n=11) ndo acompanharam o
processo de aquisicao dos géneros alimenticios provenientes da Agricultura Familiar. A maioria dos conselhos 60,87%
(n=14) nao passou por formagao para exercer a sua fungao, conforme o Art. 17, da Lei 11.947/2009.

Conclusao

Verificaram-se inadequagdes na atuagéo dos Conselhos de Alimentagao Escolar goianos, dentre estas, destacam-se o
desconhecimento sobre a importancia do Plano de Agdo, assim como a sua realizagdo. Com vistas a garantir a
Seguranga Alimentar e Nutricional, capacitagdes e parcerias com os demais conselhos de controle social podem
aprimorar sua atuagao e consequentemente do Programa Destaca-se também a necessidade de participacao integrada
do profissional nutricionista, tanto na formagdo como na assessoria ao Conselho, afim de possibilitar a formagéao de
alimentares saudaveis e garantir o direito a alimentacdo adequada e saudavel.
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CARACTERIZAGAO DA OFERTA DE PROTEINA ANIMAL EM ESCOLAS ASSISTIDAS PELO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
SABRINA FONSECA LOPES; KAMILA MENDES DE OLIVEIRA NEGRAO; ALINE LEAO REIS; ISABELLE CHRISTINE
VIEIRA DA SILVA MARTINS; ROSA MARIA DIAS; CLAUDIA DANIELE TAVARES DUTRA CAVALCANTI

1 UFPA - Universidade Federal do Para
sabrinaf.lopes@outlook.com

Introdugédo

A oferta adequada de proteina & necessaria para que a crianga apresente um adequado crescimento e
desenvolvimento, tanto corpdéreo quanto cognitivo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012). Desta forma, é
essencial a ingestao de alimentos ricos em proteinas, os quais podem ser de fonte animal ou vegetal. Nesse contexto, o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar, politica do Governo Federal, tem como um de seus objetivos a “oferta de
refeicdes que respeitem as referéncias nutricionais, os habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade,
pautando-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola da regido” (BRASIL, 2013).

Objetivos
Caracterizar a oferta de proteina animal em duas escolas assistidas pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, realizado em duas escolas (A e B) do municipio de Belém/PA. Os critérios de inclusdo na
pesquisa foram: as duas escolas que tinham o maior nimero de alunos matriculados no ensino fundamental (2° ao 5°
ano) em regime de tempo integral, de acordo com o censo enviado pela Entidade Executora. A variavel estudada foi a
identificagao da frequéncia diaria, nos cardapios executados nas escolas, das seguintes fontes de proteina animal: leite,
ovos, pescado, carnes de frango e bovina. A coleta de dados ocorreu durante 20 dias letivos em cada escola, no
periodo de maio a agosto de 2015, a partir do acompanhamento da execugédo (do pré-preparo a distribuigdo) dos
cardapios escolares, destaca-se que os dados foram coletados por graduandos de nutricao, através do preenchimento
de protocolo semiestruturado. Os resultados foram armazenados e analisados em planilha do Programa Microsoft Excel
2010. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Para, parecer 221.941/2015.

Resultados

Foram avaliados 20 cardapios diarios para lanche e 20 para almogo. Foi observada a oferta de trés alimentos fontes de
proteina animal (leite, carnes bovina e de frango) nos cardapios das duas escolas, dos quais o leite foi ofertado
exclusivamente nos lanches (Escola A, n=8, 40%; Escola B, n= 20, 100%) e as carnes bovina (Escola A, n= 14, 70%;
Escola B, n=9, 45%) e de frango (Escola A, n=5, 25%; Escola B, n=11, 55%) no almogo. Ovos e pescado ndo estiveram
presentes nos cardapios executados nas instituicoes. Destaca-se a substituigdo das carnes por salsicha em um cardapio
(5%) da Escola A.

Conclusao

As duas escolas ofertaram os mesmo tipos de proteinas, variando apenas a frequéncia de oferta, tendo sido utilizada
mais carne bovina na Escola A e de frango na Escola B, nao obstante, a oferta de leite também foi diferenciada entra as
instituicbes, mesmo ambas sendo assistidas por uma Unica Entidade Executora.
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NUTRICIONAL: UM PANORAMA INTERNACIONAL
MICK LENNON MACHADO; AMANDA DE ARAUJO FIGUEREDO GUEDES; BARBARA LEONE SILVA; PATRICIA
MARIA DE OLIVEIRA MACHADO; CRISTINE GARCIA GABRIEL; MARIA CRISTINA MARCON

T UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina
micklennon@yahoo.com.br

Introdugédo

O conceito brasileiro de Seguranga Alimentar e Nutricional, consolidado com a Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e
Nutricional, prevé o direito de todos ao acesso regular a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes,
respeitando a cultura, o meio ambiente e as relagdes sociais, além de ter como base praticas promotoras de saude. A
qualificagdo das metodologias de avaliagdo de seguranga alimentar e nutricional é premente para que respondam pela
multidimensionalidade deste conceito e possam auxiliar na gestdo de politicas publicas.

Objetivos
Caracterizar referenciais bibliograficos que descrevem dimensdes para avaliagdo de seguranga alimentar e nutricional
no contexto global.

Metodologia

Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicas ScieLO, PUBMED, Web of Science e Scopus no periodo de
julho a outubro de 2017. Utilizou-se a expresséao (((indica* OR diagnostic* OR instrumento OR medi* OR avalia*) AND
(("Seguranga Alimentar e Nutricional" OR "Inseguranga Alimentar e Nutricional") OR ((Politica OR Programa) AND
("Seguranga Alimentar e Nutricional" OR "Inseguranca Alimentar e Nutricional"))))), e sua correlata em inglés. Foram
utilizados como critérios de inclusdo artigos sobre avaliagdo em nivel individual, familiar e territorial, de politicas e
programas, das dimensdes de monitoramento, conceituais e metodoloégicos. Foram excluidos artigos duplicados e que
abordassem aspectos especificos de programas, politicas e dimensbes. Para ampliar os resultados, optou-se por nao
considerar o ano de publicagdo, idioma e disponibilidade dos artigos. De forma independente, trés pesquisadores
realizaram a leitura de todos os titulos e resumos, sendo que aqueles selecionados por pelo menos dois pesquisadores
foram incluidos.

Resultados

Inicialmente foram localizados 475 artigos. Destes, 156 foram excluidos por serem duplicados e outros 130 por nao
satisfazerem os critérios de inclusdo ou se enquadrarem nos demais critérios de exclusdo. Ao final, fizeram parte da
amostra 189 artigos. Da amostra selecionada, 77% foi publicada a partir de 2010, 34% contavam com pesquisadores
brasileiros, 21% estavam disponiveis em lingua portuguesa, 6% eram tedricos ou de revisao, 8% metodoldgicos e 86%
avaliavam individuos, familias ou territérios.

Conclusao

Os resultados evidenciam uma preocupagao cientifica recente com os aspectos tedricos, metodoldgicos e de aplicagao
da avaliacdo de seguranga alimentar e nutricional. Além disso, o Brasil desponta como importante locus de produgao
cientifica na area. Diante da necessidade de qualificacdo dos instrumentos de avaliagdo que respondam pela
complexidade do conceito adotado pelo Brasil, o baixo nimero de artigos tedricos e metodoldgicos identificados aponta
para a importancia de ampliar as pesquisas com este enfoque. A selecao de artigos que tratam de dimensdes para
avaliagdo de seguranga alimentar e nutricional demonstrou-se um desafio por ndo se traduzir em um campo ou setor
especifico, mas sim da conjun¢éo de aspectos intersetoriais € interdisciplinares.
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Introdugédo

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) tém o carater residencial, na forma de domicilio coletivo para
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. De acordo com o Estatuto do ldoso, & obrigagdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a
vida, a saude e a alimentagéo. Nesse contexto, a atuagao do nutricionista em ILPI é obrigatdria, por lei, no estado do Rio
de Janeiro e suas atribuicdes estdo estabelecidas em resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas.

Objetivos
Identificar o cenario do exercicio profissional do nutricionista em ILPI localizadas no municipio de Niteréi - Rio de
Janeiro.

Metodologia

Tratou-se de estudo descritivo transversal, realizado a partir de solicitagdo do Ministério Publico do estado do Rio de
Janeiro para que o Conselho Regional de Nutricionistas 42 Regidao (CRN-4) realizasse diligéncias em determinadas ILPI,
no total de trinta. Um roteiro de visitas foi especialmente desenvolvido, contemplando as caracteristicas da instituigao;
namero e grau de dependéncia dos idosos; identificagdo do nutricionista, sua carga horaria e as atribuigbes
desenvolvidas; condigbes das areas fisicas das unidades de alimentagao e nutricdo (UAN) e procedimentos de controle
de qualidade implantados. As visitas foram realizadas pelas nutricionistas fiscais do CRN-4 nos meses de maio e junho
de 2017.

Resultados

As ftrinta ILPI visitadas contavam com atuagdo de um nutricionista. Em relagdo ao vinculo de trabalho, apenas seis
nutricionistas (20%) possuiam vinculo de trabalho celetista. Os demais, atuavam como auténomos (80%), o que denota
fragilidade das relagdes de trabalho com as instituigcbes. Trés (10%) ILPI apresentaram nutricionistas executando cargas
horarias abaixo do preconizado pela lei estadual n° 3875, de 24 de junho de 2002, que é de, no minimo, oito horas por
semana. Quanto ao desenvolvimento das atribui¢des, observou-se que o foco de atuagéo do nutricionista é a qualidade
da alimentagao do ponto vista higiénico-sanitario. Desta forma, verificou-se que as atividades relacionadas a assisténcia
nutricional aos idosos e a qualidade nutricional da alimentagcéo estavam prejudicadas.

Conclusao

Conclui-se que a assisténcia nutricional aos idosos e a qualidade nutricional da alimentagdo apresentaram-se
prejudicadas em razéo da carga horaria insuficiente do nutricionista para o desenvolvimento das suas atribuigdes. Esta
situagao representa uma ameaga aos direitos dos idosos a vida, a saude e a alimentagéo.
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Introdugédo

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), nos paises em desenvolvimento sdo considerados idosos, individuos
de 60 anos ou mais de idade. No Brasil, o numero de idosos ja passa dos 20 milhdes, e a cada ano o numero so
aumenta. Pelo estatuto do Idoso, sdo destinadas as leis ha pessoas com idade igual ou superior ha 60 anos, sendo
obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico, assegurar ao idoso, com prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentagdo, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. O estado nutricional de idosos é fundamental na sua
qualidade de vida.

Objetivos
O objetivo foi avaliar o estado nutricional dos idosos moradores do municipio de Cocal do Sul, pela Mini Avaliagdo
Nutricional (MAN) e indice de Massa Corpérea (IMC).

Metodologia

Projeto aprovado no CEP da Unesc sob parecer n°: 1.022.556/2015. Na sequéncia foi organizada capacitagdo para os
académicos voluntarios vinculados ao curso de nutrigho da UNESC. Estudo transversal de abordagem quantitativa,
descritivo, ndo probabilistico e censitario com coleta de dados primarios. A coleta de dados ocorreu nas 6 ESFs no dia D
da vacinagao contra Influenza e em 4 grupos de idosos. Os instrumentos para coleta de dados foram Mini Avaliagéo
Nutricional (MAN), medidas antropométricas e um questionario demogréfico. O banco de dados e analises realizados
pelo programa estatistico SPSS 22.0.

Resultados

Dos 122 entrevistados 60 (49,2%) eram homens e 62 (50,8%) mulheres. Idade média foi de 67,6 anos (+6,1), o IMC
médio foi de 28,32 (+ 04,57). O perfil sdcio econdémico demonstrou que a maioria dos idosos (46,7%) sao classe D-E,
seguidos pela classe C2 (27%), e assim respectivamente, classe C1 (21,3%), classe B2 (3,3%), e classe B1 (1,6%). A
maioria dos idosos (40,2%) apresentaram IMC adequado. Observou-se 2 casos de baixo peso. Sobrepeso foi observado
em 27% dos idosos e obesidade em 31,1%. Pela MAN, observou-se 1,6% de desnutrigdo, risco de desnutrigdo em
44,3% e estado nutricional normal em 54,1%. A MAN como o IMC para avaliagdo do estado nutricional de idosos se
mostraram importantes instrumentos para diagnostico populacional. Leva-se em consideragao, que este estudo foi feito
com idosos que se locomoveram a Unidade de Saude ou grupo. Deve-se ter atengdo maior quanto a desnutricdo e
baixo peso em idosos, pois este & um fator, que contribui para o isolamento do idoso, que com o tempo, ja néo tera mais
forgcas para se locomover sozinho. Notou-se que a maioria dos idosos foram classificados com classe D-E, o que pode
ser um fator relacionado a ma alimentacéo, e falta de acesso a informagao, sendo que a maioria dos idosos estudaram
menos de 11 anos.

Conclusao

Estudos e pesquisas associados ao estado nutricional de idosos, permitem gerar informagao, acompanhar e planejar
agdes de promogao e prevencado de uma alimentagcado saudavel melhorando a qualidade de vida. Assim, espera-se com
esse resultado poder auxiliar o municipio no sentido de mobilizar de alguma forma, geragdo e continuidade de
informagéo sobre o estado nutricional de toda a populagdo como preconizado pelo SISVAN, em especial dos idosos,
melhorando seu estilo de vida, visto ser uma populagéo que cresce a cada ano.
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Introducgéo

Este trabalho fundamentou-se no pressuposto de que, como individuos sociais, incorporamos nas nossas relagbes uma
ampla rede de significados que estendem as nogdes da alimentagao para um terreno muito mais abrangente e complexo
do que unicamente o fornecimento de nutrientes. O discurso do saudavel tomou proporgdes deveras complexas, que
esbarram nas questdes da subjetividade do ser humano e o situa em um verdadeiro campo de batalha, no qual o impele
a lidar com as imposi¢des externas do meio e, a0 mesmo tempo, com o seu proprio bem-estar fisico, emocional e
pessoal, atrelados diretamente com as suas preferencias individuais, relagdes, significados, memodrias e tradigdes.
Diante desse cenario, o trabalho proposto trata-se de um desdobramento da minha pesquisa de mestrado, desenvolvida
em 2015, com mulheres que trabalham fora de casa e que lidam com a jornada dupla de trabalho e os diversos
discursos pautados em torno do tema “saude”.

Objetivos

O objetivo da pesquisa principal foi o de compreender como essas mulheres que trabalham fora de casa entendem a
nocao de alimentagdo saudavel e transferem esses discursos para o seu cotidiano diante a multivocalidade que o tema
proporciona.

Metodologia

O método baseou em uma etnografia estruturada na observagéo do campo e em entrevistas realizadas com servidoras
de uma instituigao publica do estado de Goias. O trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa por meio do
Parecer Consubstanciado de n° 576.195.

Resultados

Como resultados, obteve-se que a casa e a rua compdem um terreno conflituoso onde o medo do impuro abre campo
de debate com as circunstancias da realidade de trabalho. As representagbes da casa, para a maioria das pessoas,
remetem a sensagdes de aconchego, conforto e de detengcado de uma liberdade mais autbnoma. Na casa, as emogodes
estao afloradas e a relagdo das pessoas com a comida perpassa as nogdes de sobrevivéncia para atingir um nivel de
representacdes em que a intimidade e a proximidade estdo evidenciadas. A casa é um espac¢o onde a imaginagéo
segue livre, o lugar onde a memdria é privilegiada. Assim, as refeigdes realizadas no ambito domiciliar assumem um
carater emocional que valoriza o estreitamento das relagbes e a amenizagao das tensdes em que o saudavel se desloca
da composicao do alimento para o carater afetivo que ele representa. Por outro lado, no espaco publico, escolhas tém
que ser feitas em detrimento da segurancga bioldgica. A busca pelo estilo de vida saudavel torna-se cada vez mais
constante, entretanto, as imposigdes dadas pela necessidade e pela vontade da independéncia financeira transferem a
comida para um segundo plano e o saudavel é valorizado mais em uma proposta idealizada do que pela execug¢ao dos
seus preceitos técnicos. Em outra vertente, o contexto empregado na realizacdo das refeicées dentro e fora de casa se
inverte quanto deslocado para os momentos de lazer, por meio dos quais a saude esta compreendida no convivio
descontraido e descompromissado com familiares e amigos.

Conclusao

Diante desse cenario, destaca-se, de maneira geral, que a forma como essas mulheres lidam com o alimento n&o segue
um fluxo unidirecional o que faz com que a ideia de alimentagdo saudavel assuma uma posicao relativizada. Para elas,
nao é o discurso que dita o que € sadio, mas sim o contexto. Nesse sentido, foi entendido que ndo é a presenga ou
auséncia de nutrientes e calorias do alimento, mas sim a eloquéncia dos seus diversos significados que exercem a
verdadeira influéncia na sua classificagdo como saudavel.
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Introducgéo

As dietas vegetarianas consistem no consumo de cereais, leguminosas, oleaginosas, hortalicas e frutas, podendo incluir
produtos lacteos e ovos. Em termos de nutrientes, estudos descrevem baixo consumo de gordura saturada e alto de
amidos e frutas. Ainda, apontam associagado entre dieta vegetariana e diminuigdo de riscos de hipertensao, diabetes
melitus tipo 2, sindrome metabdlica, doengas cardiovasculares e alguns canceres. No entanto, estudos tém sugerido
que os efeitos benéficos sdo mais evidentes em adeptos da religido Adventista do Sétimo Dia, possivelmente pelos
habitos de vida praticados, como absterem-se de fumo, alcool, drogas e cafeina, manterem relacées sociais
emocionalmente estaveis, praticarem exercicio e manterem descanso semanal regular. Os Adventistas sdo encorajados
a seguir vegetarianismo como uma conduta religiosa para manter a saude do corpo e da mente.

Objetivos
O objetivo deste estudo foi comparar o efeito da dieta vegetariana, associada ou ndo a religido Adventista do Sétimo
Dia, sobre medidas antropométricas, consumo alimentar, estresse, ansiedade e depresséo.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, analitico (aprovagao ética nimero 1.844.518). O estudo foi composto por 97
pessoas, idade entre 18 e 50 anos, divididos em quatro grupos: vegetarianos-adventistas; ndo vegetarianos-adventistas;
vegetarianos-ndo adventistas; e nao-vegetarianos nao-adventistas. Foram coletados dados antropométricos (peso,
altura, IMC, dobras cutaneas, circunferéncia abdominal), questionario de frequéncia alimentar e questionario DASS-21,
para avaliagdo de estresse, ansiedade e depressdo. Os resultados foram analisados pelo software SPSS Statistics 25.
Foi aplicado o teste Shapiro-Wilk para investigar a normalidade na distribuicdo dos dados. Teste t independente foi
aplicado para comparar os efeitos da dieta e religido nas variaveis numéricas. O teste de qui-quadrado para tendéncia
foi aplicado para variaveis categodricas. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados

Os principais resultados evidenciados no presente estudo apontam uma frequéncia menor de consumo de carne,
embutidos e leite nos nao vegetarianos, como esperado. Em relagdo aos néo vegetarianos, o consumo destes alimentos
foi menor entre os adventistas comparado aos nao adventistas. Maior freqliéncia de consumo de frutas,
cereais/tubérculos e hortaligas enlatadas foi verificada tanto nos adventistas vegetarianos como nos nao vegetarianos.
Os ndo adventistas fazem maior consumo de café, alcool e sorvetes/doces. Dentre os ndo adventistas, os vegetarianos
consomem mais frutas, cereais/tubérculos e sucos naturais que os ndo vegetarianos. Em relagéo ao estado nutricional,
nao foram observadas diferengas entre os grupos para dobras cutaneas, circunferéncia abdominal e altura. Apenas
entre os ndo adventistas, o peso e o IMC foram significativamente menores nos vegetarianos quando comparados com
nao vegetarianos (Peso 63,6 vs. 72,2 Kg e IMC 22,8 vs 25,6 Kg/m? respectivamente). Em relacdo ao DASS-21,
diferenca estatistica foi observada apenas para estresse, no qual menor frequéncia de vegetarianos, independente da
religido, apresentou pontuagéo que os classificasse em niveis altos.

Conclusao

Conclui-se que a religido teve um efeito positivo para melhores escolhas alimentares, independente da dieta. No caso de
ndo adventistas, a dieta vegetariana parece ter um efeito protetor em relagdo ao indice de Massa Corporal. E,
independente da religido, o grupo dos vegetarianos apresentam menores scores de estresse.
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Introdugéao

O padrao alimentar da populagao brasileira vem mudando e o consumo de frutas e vegetais torna-se cada vez mais raro
no prato do brasileiro, independentemente da idade ou da regido do Brasil(1); essa auséncia correlaciona-se com o
aumento na prevaléncia das doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT). O estado do Acre, com sua capital figurando
entre um dos menores produto interno bruto de todas as capitais brasileiras(2), contudo, ja apresenta indices de
sobrepeso semelhante a de grandes cidades(3). A obesidade ndo se limita apenas a adultos, observa-se um crescente
aumento dessa enfermidade entre o publico infantil; a pesquisa de orgamentos familiares em 2008-2009 evidenciou que
a prevaléncia de excesso de peso em criangas do sexo masculino de cinco a nove anos de regides urbanas era de
37,5% no Brasil(4). O Programa Bolsa Familia foi criado em 2004 pela lei n°® 10.836 e consiste na transferéncia de renda
condicionada para o estrato pobre da populagado(5), este programa visa permitir o alivio imediato da situagao de
pobreza, além da ampliagao do acesso aos servigos publicos.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional das criangas maiores de 5 anos e menores 10 das diferentes regiées de saude do Acre.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo construido com base em banco de dados secundario, proveniente do
Sisvan Bolsa Familia/Datasus, de dominio publico, de livre acesso pela Internet. Por se tratar de uma investigacéo
baseada em dados de dominio publico, sem implicagcbes diretas aos seres humanos, ndo houve necessidade de
encaminhamento a comité de ética em pesquisa cientifica. Para o presente estudo, foram adquiridas informagdes de
criangas entre cinco a 10 anos de idade, beneficiarias do PBF no ano de 2011 a 2015 do estado do Acre, segundo as
trés regides de saude (Alto Acre; Baixo Acre e Purus; Jurua e Tarauaca/Envira).

Resultados

Analisando a meédia da prevaléncia da eutrofia, observa-se diferenga com significancia estatistica (p<0,05) entre
meninos e meninas nas regides Jurua e Tarauaca/Envira (JTE) e Baixo Acre e Purus (BAP). Quando a comparagéo se
deu apenas entre os um dos sexos por regional o Alto Acre (AA) apresentou diferenga significante com meninos do
Baixo Acre e Purus e as meninas do mesmo modo. Na média prevaléncia do sobrepeso as criangas que apresentaram
maior percentual de sobrepeso durante os anos avaliados foram as criangas da regido Alto Acre apresentando a média
de 15,89 e 14,52% respectivamente para meninos e meninas. A maior obesidade entre as criangas foi obtida no Alto
Acre, com 7,04% de prevaléncia entre as meninas e 6,12% nos meninos. Houve diferenga estatisticamente significativa
(p<0,05) entre a prevaléncia de obesidade nas meninas da regional Jurua e Tarauaca/Envira (JTE) com a do Alto Acre
(AA) e entre as meninas do Baixo Acre e Purus com a do Alto Acre (p<0,01).

Conclusao

Observa-se que o sobrepeso e obesidade estdo presentes nas criangas de diferentes regionais de saude no estado do
Acre em niveis proximos aos encontrados em outras cidades do Brasil evidenciando uma transi¢gao nutricional em curso
no Estado. O crescimento da obesidade entre os benificiarios do programa bolsa familia é controverso; retirar as
criangas da desnutrigdo e deixa-los adentrar no grupo do sobrepeso e obesidade trara consequéncias negativas para
toda a sociedade. Promover a seguranga alimentar e o0 acompanhamento nutricional deve ser um dos principios do
programa e assim reduzir o avanc¢o da obesidade infantil.
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Introdugédo
Entende-se como alimento organico “Alimentos de origem vegetal ou animal oriundos de sistemas que promovem o uso
sustentavel dos recursos naturais, que produzem alimentos livres de contaminantes”. Os alimentos convencionais sédo
aqueles produzidos com insumos artificiais como adubos quimicos e agrotéxicos. Uma das justificativas para o prego
final dos orgénicos ser mais elevado é nao utilizar “insumos quimicos, podendo apresentar maior problema com pragas
e doengas”.

Objetivos
Este trabalho objetivou comparar os pregos dos alimentos orgénicos das feiras organicas e agroecoldgicas com o prego
dos alimentos convencionais encontrados no supermercado do municipio de Vitéria — ES.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, com um questionario semiestruturado, sobre os alimentos e os pregos dos produtos
mais consumidos, aplicado de forma aleatdria entre os presentes nas feiras orgénicas, ocorrido nos meses de setembro
a outubro de 2017. Foram entrevistados 100 individuos adultos, em todas feiras organicas do municipio de Vitéria—ES
cadastradas no Programa de Fortalecimento da Agricultura Organica da Secretaria da Agricultura. Todos os
participantes foram esclarecidos do conteudo e objetivo da pesquisa de acordo com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi realizada também em um supermercado da Regido Metropolitana de Vitéria.
Registraram-se aleatoriamente os pregos de 6 alimentos divididos nas categorias: frutas, legumes e folhagem, através
de uma tabela com todos os alimentos pesquisados, ponto de venda e unidade de medida. Foram calculadas e
comparadas as médias dos pregos em ambos os estabelecimentos analisados.

Resultados

Observou-se que, em relagao as frutas, a banana e o morango sao, respectivamente, 13% e 20% mais caro nas feiras
do que o produto convencional ofertado no supermercado. Referente ao prego da alface e da couve, a média nas feiras
€ muito préxima aos produtos convencionais do supermercado. Entre os legumes, a média do prego da batata nas feiras
€ 60% maior do que o produto ofertado com insumos artificiais. Ja o valor médio da cenoura é 40% mais barato nas
feiras. Ao contabilizar o gasto total dos alimentos analisados foi possivel verificar uma diferengca de 21% a mais nas
feiras.

Conclusao

Embora comparativamente mais baratos ou ligeiramente mais caros, os alimentos agroecoldgicos possuem valores
agregados indispensaveis para uma vida mais saudavel, como a qualidade nutricional de alimentos que sao livres de
agrotoéxicos e outros venenos em seu processo produtivo. Além do beneficio social e ambiental, pois valoriza a
agricultura familiar, impactando beneficamente a todos: consumidores, produtores e também o governo. E fundamental
que o Estado garanta politicas publicas a este setor a fim de ampliar ainda mais as possibilidades de acesso a alimentos
saudaveis e consequentemente a soberania e seguranga alimentar e nutricional das pessoas.
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Introducgéo

A gestacao merece atencgéo especial, pois € o periodo de maior vulnerabilidade biolégica no ciclo reprodutivo da mulher
e traz diversas alteragcdes comportamentais e alimentares para o organismo. Sabe-se que o cuidado com a alimentagao
€ ainda mais primordial em durante o periodo gestacional, pois esta garantira uma gestagcdo saudavel e sem riscos
nutricionais para a mae e para o bebé. Entretanto, ndo esta bem estabelecido se 0 momento da gravidez interfere no
consumo alimentar das gestantes, fazendo-as se alimentarem de forma mais saudavel.

Objetivos
Comparar o consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis entre mulheres gestantes e nao gestantes do Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, onde utilizou-se dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
Foram coletadas informacdes referentes ao consumo de frutas, de verduras e legumes, de hamburguer e ou embutidos
e de macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado (alimentos industrializados) entre gestantes e nao
gestantes na fase adulta e adolescente, de todas as ragas/cor, de todo o Brasil em 2016. Os dados de acompanhamento
foram extraidos tanto para gestantes incluidas no SISVAN-web, quanto no Sistema de Gestao do Bolsa Familia. A coleta
das informagbdes ocorreu em novembro de 2017. Para verificar diferengas entre os grupos foi usado o teste qui-
quadrado. O nivel de significancia para a analise foi de 5%.

Resultados

No ano de 2016 foram avaliadas 31.657 gestantes e 101.979 nao gestantes em todo o pais. O consumo de frutas foi
maior entre gestantes adolescentes, que entre adolescentes ndo gestantes (70% vs. 68%, p=0,002), enquanto o
consumo de alimentos industrializados foi maior nas adolescentes nao gestantes (56% vs. 54%, p=0,003). Nao houve
diferenga no consumo de verduras e legumes, hamburguer eou embutidos, nos grupos de adolescentes. Foi observado
maior consumo entre as gestantes adultas, quando comparadas ao grupo de adultas ndo gestantes, para frutas (75%
vs. 71%, p<0,001), legumes e verduras (75% vs. 74%, p=0,002), hamburguer e/ou embutidos (34% vs. 32%, p<0,001) e
alimentos industrializados (43% vs. 38%, p<0,001).

Conclusao

Gestantes adultas apresentaram maior consumo tanto de alimentos saudaveis, quanto ndo saudaveis, quando
comparadas a mulheres adultas nao gestantes. Ja entre as adolescentes, houve maior consumo de frutas e menor
consumo de alimentos industrializados nas gestantes em relagdo as nao gestantes. Parece que a gestagdo pode
contribuir para um melhor consumo alimentar entre adolescentes. As gestantes adultas tiveram melhor consumo de
alimentos saudaveis que as nao gestantes, mas também apresentaram aumento do consumo de alimentos nao
saudaveis.
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Introducgao

O processo de modernizagao e a facilidade em se obter alimentos tem favorecido mudanga nos habitos alimentares da
populagdo. Os alimentos processados com altas doses de agucar e gorduras estdo facilmente a disposi¢do. Em
contrapartida os alimentos naturais estdo sendo pouco consumidos, visto que para sua ingestdo € necessario algum
preparo prévio, como lavagem, higienizagao e, em alguns casos, a cocgao. Criangas e adolescentes estdo expostos as
facilidades da vida moderna, resultado em uma alimentagdo pouco saudavel, contribuindo para o aumento do risco de
desenvolver precocemente disturbios crénicos como o diabetes tipo 2.

Objetivos
Analisar as diferengas entre os sexos quanto a frequéncia alimentar de adolescentes.

Metodologia

Estudo de carater transversal onde foram coletados dados antropométricos (massa corporal e estatura) para a
caracterizagdo da amostra e aplicado o questionario de frequéncia alimentar em uma amostra representativa dos
estudantes matutinos de escolas publicas, com idades entre 11-17 anos, da cidade de Francisco Beltrdo/PR, totalizando
666 adolescentes, sendo 370 do sexo feminino e 296 masculino. Cada grupo alimentar foi classificado em consumo
adequado e inadequado conforme a quantidade ingerida. Os grupos alimentares analisados foram: Leite e derivados,
Carnes e ovos, Leguminosas, Cereais, Frutas, Hortaligas e Legumes, Doces e por fim as Gorduras. Foi realizado o teste
de analise de frequéncia para comparar o consumo entre os sexos. A significAncia adotada foi de 5%. As analises foram
realizadas no software SPSS v.20.0.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAR/CEPEH
(Protocolo 21714/2012) por estar de acordo com os Principios Eticos da Experimentagdo Humana, adotados pelo
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), e Resolugéo 196/96 do Ministério da Satde. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Apos a analise dos dados, foi observado que o padrdo de consumo alimentar se assemelha entre os adolescentes de
ambos os sexos, havendo diferenga estatisticamente significativa apenas para o consumo de hortalicas e legumes
(p=0,014), onde 10,3% das meninas tiveram consumo considerado adequado frente a 5,1% dos meninos. Para os
demais grupos de alimentos, Carnes e ovos, Leguminosas, Doces e Gorduras tiveram consumo considerado adequado
para mais de 60% dos adolescentes, enquanto que Leite e derivados, Cereais e Frutas tiveram menos de 20% da
amostra com consumo considerado adequado em ambos 0s sexos.

Conclusao

Pode-se observar comportamento semelhante entre adolescentes do sexo masculino e feminino, com baixo consumo
adequado de Leite e derivados, Cereais e Frutas. Foi encontrada diferenga significativa apenas para o consumo de
hortalicas e legumes entre adolescentes de ambos 0s sexos, com vantagem para as meninas.
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Introducgao

A prevaléncia de obesidade e doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) associadas a alimentagao tem crescido e
chamado atengdo em relagdo a populacéo infantil. As evidéncias cientificas apontam que o aumento nas taxas de
excesso de peso e DCNT é decorrente, entre outros fatores, da inversao dos padrées alimentares. Essa inversao
caracteriza-se pela substituicdo da alimentagéo tradicional por alimentos e bebidas altamente processados e prontos
para consumo.

Objetivos
Analisar a evolugao dos estagios de mudancas de comportamento alimentar de escolares a partir do modelo
transteorico.

Metodologia

Estudo com 27 alunos do 40 ano do ensino fundamental, de escola publica de Ribeirdo Preto - SP, com aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 39426214.5.0000.5154. O trabalho contou com um planejamento educativo
com atividades que foram realizadas semanalmente, tendo cerca de uma hora e trinta minutos de duragéo, no periodo
de dois meses, totalizando 10 encontros. A classificagdo de cada aluno foi realizada através de um questionario, em
relagdo ao estagios de comportamento alimentar no inicio e no final das intervengdes educativas, considerando-se: pré-
contemplagédo, contemplagéo, decisédo (preparagéo), agdo, manutencéo. Foram utilizados métodos propostos por Total e
Slater (2006) ( (frutas e verduras) e Moreira (2010) (gorduras).

Resultados

Dentre os participantes do estudo, 40,7% eram do sexo feminino e 59,25% do sexo masculino, com média de idade de
10,07 anos. A classificacdo dos estudantes segundo o estagio de comportamento alimentar foi realizada em dois
momentos, antes e depois das intervengdes educativas, considerando o consumo de verduras e frutas e o consumo de
6leos e alimentos com gorduras. Em relagdo ao consumo de frutas, a porcentagem de alunos classificados no estagio
de pré contemplacao (3,70%) permaneceu a mesma apos a intervengdo. Antes da intervengéo, 66,67% dos alunos
foram classificados em estagio de manutencéo, sendo que apods a intervengdo houve redugéo de 37,03%. Observou-se
0 aumento de 7,41% de alunos classificados em estagio de comportamento de contempla¢do; um aumento de 22,22%
dos alunos em estagio de deciséo, levando em conta que antes das intervengdes ndo havia aluno classificado nesse
estagio. Houve aumento de 7,40% dos classificados em ag&o apos a realizagdo das intervengdes. Quanto ao consumo
de verduras, a porcentagem de alunos classificados em estagio de pré contemplagéo antes e depois das intervengdes
permaneceram iguais (11,11%). Os alunos em estagio de manutengédo diminuiram em 33,34% apods as intervengoes,
considerando também uma migragdo desses alunos para os demais estagios de contemplagdo, decisdo e agao, que
sofreram um aumento de 29,63% apds as intervengdes. Quanto ao consumo de 6leos e alimentos com gorduras,
conseguiu-se observar uma redugao de alunos classificados nos estagios de agdo e manutengao apdés as intervengoes.
Acredita-se que na primeira etapa, quando se realiza a auto avaliagao subjetiva da ingestdo de dleos e gorduras, a
elevada prevaléncia de individuos nos estagios de agdo e manutengao se da pela percepg¢ao néo realista de consumo
de 6leos e gorduras que pode subestimar a ingestao de lipidios na dieta.

Conclusao

Conclui-se que a educacgao nutricional é fundamental para conscientizagao de melhores escolhas alimentares, porém o
sucesso na mudanga de comportamento pode ser maior se considerado ao realizar as intervengbes as especificidades
de cada estagio.
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Introdugédo

A adolescéncia é uma etapa evolutiva caracterizada por intensas transformagdes de crescimento e desenvolvimento que
influenciam diretamente no aumento das necessidades nutricionais e o qual padrées da vida adulta se estabelecem (1).
Dados da Pesquisa de Orcamento Familiar de 2008-2009 (2) mostraram que um quinto dos adolescentes brasileiros
apresentou excesso de peso e o concomitante aumento do consumo de alimentos ultraprocessados favorecendo o
ganho de peso excessivo e o desencadeamento de Doengas Crdnicas N&do Transmissiveis. O Programa Saude na
Escola constitui um sistema de vigilancia de fatores de risco para a saude de criangas e adolescentes, no ambito
escolar, por meio da avaliagdo do estado nutricional e promogao da alimentacao saudavel, entre outras agdes (3,4).

Objetivos
Identificar comportamentos alimentares de risco para a obesidade em adolescentes.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com adolescentes de ambos os sexos, de duas escolas da rede publica municipal da
cidade de Sao Paulo participantes do Programa Saude na Escola no periodo de Agosto a Setembro de 2015. Para a
descri¢gdo do estado nutricional, foi utilizado valor de escore Z do indice de massa corporal para idade, e classificados
com base nos pontos de corte recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude e determinados pelo Ministério da
Saude (3). Para identificagdo dos marcadores de consumo alimentar de risco para obesidade, utilizou-se o Formulario
de Marcadores de Consumo Alimentar para adolescentes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (5). Na
descricdo dos dados foram utilizadas medidas de tendéncia central e frequéncias relativas e absolutas, e para as
analises inferenciais empregou-se a estatistica qui-quadrado, considerando o nivel de significancia a igual a 5%. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo, sob o niumero 1.120.685.

Resultados

Foram avaliados 504 adolescentes, 30% pertenciam ao ensino fundamental | e 70% fundamental Il, com média de idade
de 12 anos (dp=1,6), sendo 52% do sexo feminino. No que se refere ao estado nutricional, 19,4% apresentaram-se com
excesso de peso e 12,9 % com obesidade. Dentre os comportamentos alimentares de risco para obesidade, notou-se
que 85% dos adolescentes realizaram as refeigcbes utilizando recursos eletroeletrénicos e consumiram bebidas
adocgadas (80%), biscoito recheado (73%), embutidos (57%), salgadinho de pacote (55%), salgado frito (41%), macarrao
instanténeo (27%) no dia anterior ao inquérito. Observou-se que os adolescentes do ensino fundamental || consumiram
mais macarrao instantaneo (p <0,01) e salgado frito (p= 0,03), quando comparados aos adolescentes do fundamental I.
Entretanto, os adolescentes do ensino fundamental | consumiram a refeigdo da escola (p< 0,01). Além disso, do total
dos adolescentes, 51,5% nao consumiram verduras, 34,3% n&o consumiram frutas, 24,3% n&o consumiram feijao, 30%
ndo consumiram leite e 22,7% nao realizaram o café da manha. Observou-se diferenga estatisticamente significante
entre os adolescentes do ensino fundamental | que realizaram café da manha (p < 0,01) e lanche da manha (p= 0,04),
quando comparados aos adolescentes do fundamental .

Conclusao

Os adolescentes avaliados apresentaram elevada prevaléncia de excesso de peso, consumo de alimentos
ultraprocessados e habito de realizar as refei¢cdes frente a eletrdnicos, tais comportamentos podem favorecer e agravar
0 excesso de peso durante a adolescéncia.
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Introducgéo

Na atualidade, é crescente o sentimento de desconforto em relagdo ao corpo e imagem corporal. As influéncias
socioculturais podem induzir individuos de todas as idades, especialmente mulheres, ao desejo por um corpo magro e,
consequentemente, a insatisfagao corporal. A diferenga entre o corpo atual e aquele considerado “ideal” pode promover
a baixa autoestima, levando a comportamentos de risco para Transtornos Alimentares.

Objetivos
Avaliar o comportamento alimentar e o controle de peso de professoras da Educagéao Infantil e do Ensino Fundamental |
de escolas particulares do municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com professoras da Educacgdo Infantil e Ensino Fundamental | de 4
tradicionais escolas da cidade de S&o Paulo. As docentes foram avaliadas segundo seu indice de Massa Corporal (IMC)
e a partir das respostas fornecidas em um questionario sobre conhecimento, crencas e atitudes em relagao ao controle
de peso, proposto por O'Dea e Abraham (2001), o qual foi traduzido e, posteriormente, calibrado por nutricionistas
brasileiros para a adaptagao transcultural do instrumento. A analise dos dados foi feita com o auxilio do software SPSS,
segundo a estatistica descritiva. Foram investigadas as frequéncias dos comportamentos alimentares e relacionados ao
peso corporal dentre as professoras. Todas as docentes concordaram em participar do estudo por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente estudo atendeu aos preceitos éticos e foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo sob nimero 1.709.826.

Resultados

A amostra foi constituida por 55 professoras, todas do género feminino, sendo 49,1% da Educagéo Infantil e 50,9% do
Ensino Fundamental |, de 4 colégios paulistanos, com idade média de 37,49 anos (DP=12,04). Dentre as participantes,
56,4% relataram que comiam mais quando se sentiam chateadas e 58,2% consideravam ter bons habitos alimentares.
Em relacdo ao corpo, 78,2% das professoras relataram estar tentando perder peso, mais da metade estava tentando
“definir o corpo” e “desenvolver os musculos”. Cerca de 35% das professoras se identificavam como “muito gordas”,
embora 15,3% fossem obesas segundo o IMC, classificado segundo OMS (2000). Quando questionadas sobre a pratica
de atividade fisica, 85,5% relataram que precisavam fazer mais atividade fisica. Mais da metade da amostra relatou
seguir seu proprio estilo de dieta, 41,8% “pulavam refei¢gdes” ou evitavam comer e 20% das professoras disseram seguir
dietas da moda de revistas. A maioria relatou escolher alimentos de baixa caloria rotineiramente como os “light ou diet” e
56,3% se mantinham ocupadas para ndo pensar em comida. Vinte e quatro por cento das professoras relataram que
bebiam agua antes das refei¢cdes para ndo sentir fome. Para perder peso, 7% das docentes relataram jejuar, outros 7%
usavam comprimidos para emagrecer e 8% usavam laxantes naturais.

Conclusao

As docentes apresentavam comportamentos alimentares e de controle de peso que se associam ao desenvolvimento de
TAs na literatura. Estas atitudes, além de prejudicar as proprias docentes, podem ser transmitidas aos seus alunos, os
quais tém entre 4 e 10 anos de idade, despertando preocupagdes desnecessarias nesta fase da vida, como o controle
excessivo da alimentacao e do peso corporal.
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Introducgéo

De maneira geral, a gestagdo na adolescéncia é classificada como de risco. A maternidade precipita varias
problematicas, principalmente aquelas relacionadas com o comportamento alimentar, podendo gerar um sentimento de
perda de controle das quantidades ingeridas € mesmo do peso. A gestagao, assim como a adolescéncia, € uma etapa
que provoca aumento nas necessidades nutricionais, sendo importante fazer adequacdo da alimentagdo, para que a
mae possa formar estoques nutricionais para bom desenvolvimento e ganho de peso do feto, assim como para a
formagao das estruturas maternas e a preparagao para a lactagdo. Assim como a influéncia da alimentagao materna
durante a gestacdo no desenvolvimento e na programacdo metabdlica da crianca, atualmente evidéncias revelam
diferentes efeitos da privagdo nutricional e da ingestao alimentar excessiva sobre o feto, podendo afetar até mesmo a
expressao génica deste individuo e influenciar no seu estado geral de saude até a vida adulta.

Objetivos
O objetivo deste trabalho é analisar o comportamento alimentar e o ganho de peso das gestantes adolescentes
assistidas no Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) no municipio de Agailandia-MA.

Metodologia

Trata -se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Onde de um total de 40 gestantes atendidas nos meses de
agosto e setembro de 2015 pelo PROSAD, 32 gestantes participaram do estudo. Apds os esclarecimentos sobre a
pesquisa as adolescentes assinaram o TA e os responsaveis 0 TCLE, respeitando os principios da ética em pesquisa
com seres humanos. Para coleta de dados utilizou-se o questionario sobre comportamento alimentar e preocupagdes
com comida e peso, validado por Clark; Ogden (1999), proprio para gestantes adolescentes, e ainda a avaliagao
antropométrica usando protocolos da Organizagdo Mundial da Saude (2006-2007).

Resultados

De acordo com o IMC pré-gestacional 3% das adolescentes estavam com obesidade antes de engravidarem, 19% com
sobrepeso e 78% com estado nutricional adequado para idade. O IMC gestacional demonstrou que entre as gestantes
adolescentes 31% encontravam-se com baixo peso, 19% estavam sobrepeso e 50% com IMC adequado para idade
gestacional. Em relacdo a sensacao de fome 65,6% sentem-se extremamente famintas, 59,4% afirmaram comer com
extrema frequéncia e ingerir grandes quantidades de alimentos. A vontade de comer exageradamente é constante em
50% da amostra, contudo apenas 37,5% afirmam nao resistir e comer mais do que gostariam. Os desejos alimentares
sado frequentes de maneira extrema para 18,7% e 31,2% apresentam uma vontade muito forte de comer alimentos
especificos. A maioria das adolescentes (53,1%) relataram pensar em comida com extrema frequéncia e 61,19%
pensam em se alimentar constantemente.

Conclusao

Percebe-se um ganho de peso inadequado entre as adolescentes com diminuigdo da faixa de adequagéo do IMC
gestacional e surgimento do baixo peso antes inexistente. Expondo as gestantes aos riscos inerentes ao ganho de peso
insuficiente para manutencao da gravidez e de sua saude. Com relagdo ao comportamento alimentar observa-se que
mesmo se sentindo famintas, com vontade extrema de comer e pensamento constante em comida as adolescentes
gestantes tem resistido e ndo exageram nas quantidades de alimentos, o que pode ser uma pratica para controle do
ganho de peso, refletindo no atual estado nutricional.
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Introducgéo

Os transtornos alimentares (TA) sdo doencgas psiquiatricas que geram preocupacgbes exageradas e continuas com a
forma fisica e/ou alimentar, podendo causar graves maleficios a saude do individuo. Geralmente, acometem mais as
mulheres, mas também & possivel encontrar em individuos do sexo masculino (CORDAS et al., 2004). Nesse cenario
surge um novo, mas igualmente importante TA, chamado Ortorexia Nervosa (ON), que leva o individuo a uma
preocupagao excessiva com sua saude, prezando pela total qualidade dos alimentos que ira consumir. Trata-se de uma
conduta incorreta na alimentagdo podendo interferir de forma negativa na vida da pessoa, na busca constante pela
saude, agindo de forma descontrolada e insensata (GONZALEZ et al., 2007). Estudos sugerem que estudantes e
profissionais da area da saude sdo mais suscetiveis a desenvolverem comportamento ortoréxico. Nutricionistas e
estudantes de Nutrigdo, além de terem preocupagdo, muitas vezes, exagerada ou excessiva com o peso e a imagem
corporal, sdo “cobrados” a terem uma alimentagdo saudavel. Aqueles que ndo seguem adequadamente os padroes,
geralmente sofrem criticas pelos colegas e pela sociedade (MARTINS et al., 2011).

Objetivos
Identificar o comportamento de risco para ortorexia nervosa (ON) em académicos do Curso de Nutrigdo de uma IES.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo, tendo como publico alvo individuos do sexo feminino maiores
de 18 anos, académicas do Curso de Nutricdo de uma Universidade da Regido Norte do Brasil. A coleta de dados foi
desenvolvida com base nas informagdes obtidas no més de marco e abril de 2016. Para garantir os aspectos éticos, o
projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade da Amazénia - UNAMA, respeitando as Normas de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolugédo n° 466/2012) do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado sob
n°® de CAAE: 52886716.0.0000.5173. Foi realizada avaliagdo antropométrica, bem como a aplicagdo de escala de
desenhos de silhuetas mediante uma ficha contendo escala de desenhos de silhuetas, na qual foram coletados dados
sobre a imagem corporal discente. Quanto ao questionario Orto-15, este permitiu coleta de dados sobre os habitos do
individuo em relagao a comida.

Resultados

Dos 35 questionarios, a distribuicdo da faixa etaria variou dos 18 aos 26 anos, sendo a média de idade 21,08 anos.
ESTADO NUTRICIONAL As medidas antropométricas realizadas nas alunas apontaram como média de altura 1,61 cm,
média de peso 65,57 kg/m? com uma média de IMC de 25,31 kg/m?, na qual 68,57% (n= 24) apresentaram Estado
Nutricional de eutrofia IMAGEM CORPORAL Verificou-se na avaliagdo dos questionarios que 74,28% (n =26)
apresentavam insatisfagdo com seu corpo, pois se enxergavam de uma maneira, desejando o corpo em outra forma.
Seguido de 25,72% (n= 9) que alegaram estar satisfeitas com o proprio corpo, ORTOREXIA NERVOSA De acordo com
0 questionario Orto-15, 11 (31,42%) das 35 participantes apresentaram um escore < 35 na pontuagéo atribuida por
Donini na qual apresenta alta especificidade para o diagndstico de Ortorexia Nervosa. Em seguida, 45,71% (n = 16)
apresentaram uma sensibilidade ao diagndstico de ortorexia nervosa.

Conclusao

Algumas académicas apresentaram comportamento de risco para ortorexia e outras apresentaram sensibilidade para o
diagndstico de comportamento de risco, e um consideravel numero de alunas apresentou distorgao de imagem corporal,
mesmo estando eutréficas, segundo o IMC.
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Introdugédo

A resisténcia a insulina ocorre principalmente pela agdo inadequada da insulina nos tecidos periféricos (tecido adiposo,
muscular e hepatico) (MENDES et al., 2009), com maior predisposi¢cao para o desenvolvimento de sindrome metabdlica,
diabetes e doengas cardiovasculares. Estudos observam associagado entre resisténcia a insulina, excesso de gordura
corporal e alteragdes clinicas e metabdlicas em criangas e adolescentes, principalmente entre os obesos (YIN et al.,
2013; FARIA et al., 2014; PEPLIES et al., 2016). Desta forma, o estudo da resisténcia a insulina ainda na infancia e
adolescéncia é de extrema relevancia.

Objetivos
Avaliar a composigao corporal, o perfil bioquimico e o estilo de vida em criangas e adolescentes com e sem resisténcia a
insulina.

Metodologia

Trata-se de estudo transversal com 296 criangas e adolescentes de ambos os sexos de 8 a 14 anos, de escolas
publicas de Vitéria/ES. Avaliou-se glicemia de jejum, insulina plasmatica, colesterol total e fragbes (HDL e LDL),
triglicerideos, acido urico, proteina C reativa (PCR) e leucdcitos totais. A resisténcia a insulina foi avaliada pela férmula:
HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment-Insulin Resistance) = [(insulina de jejum (uU/mL) x glicemia de jejum
[mmol/L])/22,5], considerando-se resisténcia a insulina >3,16 (KESKIN et al., 2005). Foram obtidas medidas de peso,
estatura, perimetro da cintura, perimetro do pescogo, perimetro do quadril, percentual de gordura corporal, massa livre
de gordura e massa de gordura. Avaliaram-se as variaveis de estilo de vida: tempo no tablete ou celular, tempo
assistindo TV e tempo total de tela. Utilizou-se o Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e o Teste t de Student ou
Mann Whitney para avaliar os grupos com e sem resisténcia & insulina. O projeto teve aprovagao pelo Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal do Espirito Santo (parecer n° 1.565.490) e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento pelos adolescentes e seus responsaveis.

Resultados

As maiores frequéncias de alteragcdes foram: colesterol total inadequado (47,6%); excesso de peso (40,2%); excesso de
gordura corporal (39,5%); HDL baixo (27,7%) e resisténcia a insulina (26,4%). Ao analisar por grupo, os com resisténcia
a insulina apresentaram menores valores de HDL e valores superiores das seguintes variaveis: idade, estatura, peso,
IMC, perimetro da cintura, perimetro do quadril, perimetro do pescogo, percentual de gordura corporal, massa livre de
gordura, massa de gordura, triglicerideos, glicose, insulina, HOMA-IR, acido urico, leucécitos, tempo no tablete ou
celular, tempo assistindo TV e tempo total de tela (p<0,05). Resultados semelhantes foram encontrados ao analisar cada
fase separadamente (infancia: 8-9 anos e adolescéncia: 10-14 anos), onde os leucécitos ndo permaneceram diferentes
entre o grupo com e sem resisténcia a insulina na infancia e o tempo no tablete ou celular e o tempo total de tela na
adolescéncia.

Conclusao

Pode-se concluir que o grupo com resisténcia a insulina apresentou maiores valores das variaveis de composicao
corporal, bioquimicas e de estilo de vida. Sendo assim, estas variaveis devem ser observadas com cuidado na avaliagao
destes individuos, com atencao especial para o tempo de tela, que é associado com a resisténcia a insulina e outras
alteracdes metabdlicas também na infancia e na adolescéncia.
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Introdugédo

A vitamina A é um nutriente essencial para em processo de integridade epitelial, funcionamento do sistema visual,
imunidade, reprodugéo. A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2011) recomenda o monitoramento das concentragdes
séricas de retindides, sendo a principal abordagem para avaliar o estado da vitamina A em uma populagéo. A deficiéncia
de retinol é reconhecida como uma grande questao de nutricdo em saude publica em paises desenvolvidos (YANG et al,
2015).

Objetivos
Investigar a composi¢cado de retindides séricos segundo o estado nutricional e faixa etaria em individuos adultos de
Vigosa, MG.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, realizado a partir de uma subamostra de 152 individuos de
faixa etaria de 20 a 59 anos, residentes no municipio de Vigosa, Minas Gerais. A coleta de dados consistiu na aplicagao
de um questionario estruturado contendo perguntas sobre dados sociodemograficos € na aferigio de medidas
antropométricas. Para avaliagdo do estado nutricional, foi utilizado o indice de massa corporal (IMC) categorizado em
individuos com o indice menor que 25 kg/m2 foram classificados como normal e individuos com indice maior ou igual a
25 kg/m2 classificados com excesso de peso (WHO, 1998). A analise quantitativa de retindides foi realizada a partir do
soro sérico através de cromatografia liquida de alta performance, marca Waters modelo Alliance. Os retindides foram
categorizados segundo a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2011). A analise dos dados foi realizada por meio do
teste estatistico qui-quadrado com o auxilio do programa Stata versdo 13.1. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Vigosa, n° 008/2012.

Resultados

Foram avaliados 152 individuos adultos, sendo que 64 (42,1%) eram do sexo masculino e 88 (57,9%) do sexo feminino,
a média de idade encontrada foi de 37 (DP=12,12) anos. Houve predominancia da faixa etaria de 20 a 29 anos com 64
(42,1%) participantes, escolaridade maior que oito anos de estudo em 128 (84,2%) pessoas, 104 (68,4%) individuos
com nivel socioecondmico intermediario. Setenta e oito individuos (51,3%) da amostra apresentavam excesso de peso.
A média dos valores séricos de retindides foi de 0,566 mg/L (DP=0,216) na amostra total, sendo 0,530mg/L (DP=0,19)
em individuos sem excesso de peso, e 0,600 mg/L (DP=0,23) com excesso de peso. 4,6% dos participantes do estudo
apresentaram valores insuficientes da vitamina no sangue (<0,3 mg/L), 71,7% apresentaram valores normais (>0,3 —
0,7mg/L) e 23,7% do grupo, hipervitaminose (>0,7 mg/L). Houve associagéo entre a concentracdo sérica de retindides e
faixa etaria (p = 0,01) e a concentragao sérica da vitamina e o excesso de peso (p=0,02).

Conclusao
Maior parte do grupo analisado apresentava concentragdo sérica de retindide normal. No entanto quanto maior o
excesso de peso, maior a concentragao sérica de vitamina A nesta populagao.
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Introducgéo

O guia alimentar para a populagéo brasileira ressalta que uma alimentagcdo adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel, levando em conta o sistema de produgéo e a distribuicdo dos
alimentos. A CSA em linhas gerais € um sistema colaborativo em que agricultor e consumidor dividem a
responsabilidade da produgéo e distribuigdo, tendo aspectos da economia solidaria. A CSA surgiu na década de 60 e
esta presente em muitos paises como Estados Unidos, Europa, Japao, China, entre outros. A primeira iniciativa no Brasil
surgiu nos anos 90, mas se fortaleceu no pais a partir de 2015.

Objetivos
Descrever o numero de iniciativas de Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs) no Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, que utilizou como fonte de pesquisa o banco de dados da Associagdo CSA Brasil.
Levantou-se dados de implantagdo ou em andamento de iniciativas que foram informadas a CSA Brasil até outubro de
2017. Foi considerado como iniciativa cada depdsito de CSA, uma espécie de ponto de entrega, mesmo que seja o
mesmo agricultor fornecedor, uma vez que as agdes de cada depdsito sdo independentes.

Resultados

Existem 78 iniciativas de CSA pelo Brasil. O maior numero de CSAs concentram-se no estado de S&o Paulo (38,5%) e
Distrito Federal (33,3%). Parana e Minas Gerais seguem com 6 e 5 iniciativas. Os estados que possuem menos de 5
iniciativas sdo: Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Pernambuco e Mato Grosso do Sul. Foi levantado 15
iniciativas em criagdo que totalizariam 93 CSAs no Brasil. Em relagdo a participagdo das CSAs por regido, quase
metade (47,4%) das iniciativas se encontram na regido sudeste, seguida pela regido centro-oeste (34,6%), a regiado sul
com 15,4% e a regido nordeste com 2,6% e nao foram encontradas iniciativas no norte do pais, apenas uma iniciativa
em criagdo no Estado do Amazonas. Em relacdo ao estado de Sao Paulo 83,3% das iniciativas estdo no interior ou
litoral e 16,7% estao na capital de Sao Paulo. No interior as cidades com mais iniciativas sdo: Bauru e Indaiatuba com 3
iniciativas cada, seguida por Campinas e Botucatu com 2 iniciativas cada cidade e a unica cidade do litoral é Sao
Vicente.

Conclusao

Apesar da CSA estar presente em diferentes estados brasileiros, a concentragdo € maior em Sao Paulo e no Distrito
Federal e ainda esta pouco difundida no nordeste e norte. Considerando a importancia da agricultura familiar na
produgéao de alimentos no Brasil e a experiéncia internacional, ha potencial de expansédo do nimero de CSAs no pais.
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Introdugédo

O BI-RADS (Breast Image Reporting and Data System) é o nome de um sistema padronizado, criado nos EUA, utilizado
para uniformizar os relatos de radiologia para analise das imagens de mamografias. A classificagdo de BI-RADS ¢
dividida em grupo de avaliagdes completas (1, 2, 3, 4, 5 e 6) e uma avaliagdo incompleta (0). O zinco (Zn) € um mineral
traco essencial e esta envolvido em diversas fungdes bioldgicas, como cataliticas, estruturais e regulatérias, tendo
importante papel no sistema imunolégico e no sistema antioxidante.

Objetivos
Avaliar as concentragbes de zinco da dieta de acordo com achados mamograficos alterados e nao alterados de
mulheres acompanhados em um servigo de mastologia.

Metodologia

Estudo transversal que incluiu 649 mulheres atendidas em uma unidade de salde que realiza mamografias em
pacientes do SUS, no periodo de Janeiro/16 a Janeiro/17. Os achados mamograficos foram categorizados de acordo
com o BI-RADS e divididos em dois grupos. O grupo 1 (achados nao alterados) incluiu o BIRADS 1 (resultado negativo)
e 2 (achado benigno) e o grupo 2 (achados alterados) incluiu o BI-RADS 0 (avaliagdo adicional por imagem ou
mamografias anteriores sdo necessarios para a comparagéo), 3 (provavelmente achado benigno), 4 (anormalidade
suspeita), 5 (altamente sugestivo de malignidade) e 6 (malignidade conhecida comprovada por bidpsia). A coleta de
dados dietéticos foi realizada através de 2 recordatorios de 24 horas, e posteriormente, os dados foram convertidos em
gramas através da Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil, elaborada pela Pesquisa de
Orgcamentos Familiares (POF 2008-2009) e analisados no software DietWin Profissional 2.0. A recomendagdo de
ingestao diaria foi através da EAR/DRI. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva. O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Ceara, sob o nimero
do CAAE: 18054613.0.0000.5534. Todas as participantes assinaram um TCLE.

Resultados

A média de idade foi de 52,49(7,57) anos. O grupo 1 (n = 421) apresentou média de consumo de Zn de 8,58(1,823) mg
e o grupo 2 (n = 228) apresentou média de consumo de Zn de 8,57(1,820)) mg. Para a porcentagem de consumo abaixo
do estipulado pela EAR/DRI (8,68 mcg/d), o grupo 1 esteve com 24,46% abaixo e o grupo 2 com 21,49%.

Conclusao

A porcentagem de mulheres com teor deficiente de zinco foi baixa. Sugere-se que nova analise seja realizada, através
do célculo de inadequagéao dos nutrientes e do estudo de biomarcadores, para uma melhor acuracia dos resultados, ja
que a literatura mostra que muitas vezes o consumo pode estar adequado, mas a biodisponibilidade pode estar
diminuida, afetando assim as fungdes organicas dependentes de zinco.
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Introducgéo

O conhecimento da composi¢do dos alimentos € uma importante ferramenta para o estabelecimento de agbes em
saude, incluindo desde a prescrigdo dietética individual até pesquisas sobre o consumo de alimentos. Atualmente a
determinagdo da composigdo nutricional com softwares de nutricdo tém sido utilizada como uma maneira rapida e
segura de analise de dietas, fornecendo praticidade aos profissionais.

Objetivos
Comparar trés softwares de calculo nutricional de dietas, dois nacionais e um internacional, quanto ao valor energético
total da dieta, macro e micronutrientes.

Metodologia

Estudo observacional em que os programas avaliados foram o DietWin Profissional® versdo 2.0, Avanutri Online®,
ambos brasileiros e o World Food Dietary Assessment System® versao 2, internacional. Foram calculados o valor
energético e 16 nutrientes (proteina, lipideo, gorduras saturada, poli-insaturada e monoinsaturada, colesterol,
carboidrato, fibra, vitaminas A, D, E e C, sddio, ferro, calcio e zinco) de recordatérios alimentares de 100 criangas de
dois a quatro anos. Apds a digitagdo nos trés softwares os dados foram processados no programa Epi Info® e
analisados estatisticamente no programa SPSS®,versdo 19.0. A normalidade das variaveis foi verificada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov e para a comparagao dos resultados, utilizou-se o teste de Friedman e Tukey, com nivel de
confianga de 5%. O projeto matriz teve aprovagdo pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de Goias
(protocolo 074/11) e todos os responsaveis pelas criangas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

No calculo nutricional, obtiveram-se diferengas estatisticas significativas para energia e quinze nutrientes: proteina,
lipideo, gorduras saturada e monoinsaturada, colesterol, carboidrato, fibra, vitaminas A, D, E e C, sddio, ferro, calcio e
zinco (p<0,05). Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas para as medianas de gordura poli-
insaturada (p>0,05). Ao considerar a energia e os dezesseis nutrientes analisados neste estudo, o DietWin Profissional®
obteve os menores valores para aproximadamente 55% dos casos e o programa WorldFood® apresentou os maiores
valores na mesma proporgao, e o Avanutri apresentou valores intermediarios. As diferengas se devem a particularidade
de tabelas que compdem os programas, visto que estes possuem tanto alimentos na forma crua, como no programa
americano, quanto em preparagdes culinarias, como nos programas brasileiros. As divergéncias também ocorreram por
falta de medidas caseiras padronizadas no Brasil e auséncia de padronizagédo no percentual de gordura na preparagao
dos alimentos.

Conclusao

Levando em consideragdo a particularidade de tabelas que compdem os programas, 0s mesmos apresentaram
diferengas significativas na estimativa de valores de nutrientes, o que pode resultar em diferengas relevantes para a
analise do consumo alimentar individual ou em pesquisas cientificas.
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Introdugédo

Na busca por estimular e valorizar a produgao e consumo de alimentos regionais e comemorar os 60 anos de existéncia
do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) e o
Ministério da Educacédo (MEC), lancaram o Concurso Melhores Receitas da Alimentacdo Escolar. Este, por sua vez,
possui 0 objetivo de valorizar o papel das merendeiras e merendeiros atuantes em escolas publicas de todo o Brasil e
promover a educagdo alimentar e nutricional nas escolas. O concurso é dividido em quatro etapas: Eliminatdria,
estadual, regional e nacional. Na etapa regional sdo selecionadas as cinco receitas mais bem votadas por unidade
federativa, atendendo aos seguintes critérios: criatividade, valorizagdo de habitos locais, utilizagdo de alimentos
regionais e possibilidade de replicagdo da receita no contexto da alimentagao escolar.

Objetivos
Comparar utilizagdo de alimentos regionais nas preparagoes culinarias da fase regional da primeira e da segunda edi¢ao
do concurso Melhores Receitas da Alimentagao Escolar.

Metodologia

Foram analisadas 249 preparagdes culinarias salgadas, sendo 122 da primeira edicdo e 127 da segunda edigdo do
concurso. As receitas foram analisadas individualmente por regido, de acordo com a sua origem de submiss&o. Os
alimentos empregados como ingredientes das preparagdes culinarias foram alocados de acordo com a sua regido
caracteristica. Foi registrado a frequéncia com que os alimentos regionais foram utilizados pela sua respectiva regido de
origem, além do numero total de alimentos presentes nas receitas por regido. Com esta analise, foi quantificado quantos
alimentos cada regido utilizou e classificou-se qual regido utilizou maior nimero de seus préprios alimentos regionais.
Adicionalmente, para a analise nacional foi quantificado quais ingredientes foram mais utilizados de todas as
preparagdes culinarias enviadas e de qual regido pertenciam.

Resultados

Na primeira e na segunda edi¢&o do concurso, a regido sudeste, utilizando 12 e 13 alimentos, e nordeste, utilizando 11 e
10 alimentos, foram as que mais utilizaram seus alimentos regionais, respectivamente. Na primeira edigdo a regiao
centro-oeste ficou em terceiro lugar utilizando 7 dos alimentos regionais e na segunda edicdo desceu uma posic¢ao,
utilizando 8 alimentos, ficando na quarta colocagao. A regido Norte estava em quarto lugar na primeira edigao, utilizou-
se 6 de seus alimentos regionais, ja na segunda edigdo subiu uma posi¢ao, utilizando 9 alimentos, ficando em terceiro
lugar. A regido sul ficou em ultimo lugar nas duas edi¢des, utilizando 5 e 6 alimentos regionais. A primeira edigédo do
concurso utilizou 42 alimentos regionais nacionalmente, a segunda edigao 49 alimentos regionais.

Conclusao

O aumento na quantidade de alimentos regionais utilizados na segunda edigdo do concurso, representa o maior
estimulo em utilizar os alimentos regionais em preparacdes culinarias e o envolvimento das merendeiras e merendeiros
neste processo.
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Introdugéao

A alimentacao escolar exerce influéncia na formagdo e modificacdo de habitos alimentares, no rendimento escolar, na
aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos (LOPES et. al, 2015). Esta alimentagdo nao se limita apenas a oferta
de um alimento saudavel, abrange-se também ao espago fisico e condi¢cdes higiénicossanitarias adequadas do local
onde a alimentagédo € preparada, de modo a ndo comprometer a saude da comunidade escolar (HAACK, 2016). O
controle das condigdes higiénicossanitarias &€ necessario em Unidades de Alimentagédo e Nutricdo escolares conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Com vistas ao direito a alimentagéo escolar segura e livre
de contaminantes, a fim de possibilitar a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional e do alcance ao Direito Humano
a Alimentagdo Adequada e Saudavel (BRASIL, 2013).

Objetivos
Analisar as condigbes higiénicossanitarias das Unidades de Alimentacao e Nutricdo escolares em municipios goianos.

Metodologia

Estudo transversal descritivo realizado por duas nutricionistas do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo do
Escolar, por meio de visitas in loco a escolas municipais, estaduais, rurais e urbanas, incluindo a educagéao infantil e
ensino fundamental primeira e segunda fases, no periodo de abril a setembro de 2017. Utilizou-se para a coleta de
dados a “Lista de verificagdo em Boas praticas para Unidades de Alimentagéo e Nutrigdo escolares”, desenvolvida pelo
Centro Colaborador do Rio Grande do Sul em atengéo a Resolugdo da Diretoria Colegiada n°® 216, de 15/09/2004 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. A classificagdo de risco foi realizada a partir das quantidades de questbes
marcadas que correspondiam as determinagdes legais. Para classificagdo do risco sanitario determinou-se o acerto de
90 a 100 questdes (risco sanitario muito baixo); de 76 a 90 (risco baixo), de 51 a 75 (regular), alto de 26 a 50 (alto) e de
0 a 25 (muito alto). A pesquisa foi realizada apds aprovagdo do Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Federal
de Goias sob protocolo CAAE: 70168917.7.0000.5083, de 22/06/2017 e aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos participantes.

Resultados

Foram visitadas 88 escolas de 25 municipios goianos, sendo 65 municipais e 23 estaduais. Dentre essas, 81 (92,05%)
eram urbanas, seis (6,82%) rurais e uma (1,14%) quilombola. Das escolas municipais 47 eram de ensino fundamental e
11 Centros Municipais de Educacao Infantil, além das rurais e quilombola. Constatou-se que 1,14 % (n=1) apresentaram
risco sanitario muito alto; 14,77% (n=13) risco sanitario alto; 63,64 % (n=56) risco sanitario regular; 20,45% (n=18) risco
sanitario baixo e ressalta-se que nenhuma teve risco sanitario muito baixo.

Conclusao

A maioria das escolas apresentaram risco regular, com frequéncia importante de risco alto e muito alto. Preocupa-se
com a oferta da alimentagéo escolar em unidades de alimentagéo e nutricdo escolares em risco sanitario regular e a
inexisténcia de situagbes de risco muito baixo. Recomenda-se a necessidade da elaboragdo de manuais de boas
praticas com Procedimentos Operacionais Padronizados; formagao e capacitagdo com os manipuladores de alimentos e
desenvolvimento de agdes de Educacgédo Alimentar e Nutricional para proporcionar melhor orientagao, participacdo dos
envolvidos e consequentemente melhor qualidade higiénicossanitaria nas unidades de alimentagao e nutrigao.
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Introducgéo

Praticas sanitarias inadequadas, como a lavagem incorreta das maos, cantar durante a manipulagdo dos alimentos,
espirrar e assoar o nariz, passar a mao no cabelo e experimentar a comida na mao; bem como nao higienizar os
hortifritis consumidos crus e nao utilizar luvas ou utensilios para distribuicdo de bolachas, contribuem para o aumento
dos riscos de contaminagéo nas escolas. Sendo assim, considera-se de suma importancia o treinamento e a avaliagdo
sobre os conhecimentos das merendeiras em boas praticas de manipulagao dos alimentos no ambiente escolar.

Objetivos
Avaliar o nivel de conhecimento das merendeiras em relagdo as praticas de seguranga alimentar e nutricional que
devem ser exercidas no ambiente escolar, as quais sdo essenciais para a promogao e manutengdo da saude dos
escolares.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal realizado com as merendeiras de todas as escolas publicas, totalizando
aproximadamente 300 merendeiras. Os dados da pesquisa foram coletados em julho de 2017 durante a realizagéo da
capacitagao em boas praticas de manipulagédo, organizado pela Secretaria Municipal de Educagdo do Municipio de
Marituba. Durante o evento foi entregue um questionario auto aplicavel para avaliagdo dos conhecimentos em boas
praticas de manipulagao dos alimentos e o termo de consentimento livre esclarecido. Apenas 61 questionarios foram
respondidos corretamente. O questionario constava em 5 blocos. O bloco 1 correspondeu as informag¢des demograficas
(sexo, idade, nivel de escolaridade, tempo na fungdo, se era concursada e participagdo em treinamentos). O bloco 2
avaliou o conhecimento (25 questdes fechadas sobre doengas veiculadas por alimentos; contaminagao cruzada; higiene
pessoal e ambiental). O bloco 3 avaliou a atitude das merendeiras e teve como objetivo demonstrar a compreensao
sobre a parte conceitual do tema seguranga alimentar; esse bloco foi estruturado em 16 questdes fechadas. O bloco 4
avaliou as praticas das merendeiras através de auto-relato sobre higiene pessoal e procedimentos relacionados as boas
praticas de manipulagdo e foi estruturado em 20 questdes, com cinco niveis de respostas (nunca, raramente, algumas
vezes, frequentemente e sempre). Os dados foram tabulados e analisados descritivamente.

Resultados

Observou-se que a maioria das merendeiras (53,4%) é constituida por mulheres na média de idade entre 36 a 55 anos,
com 4 anos na fungéo, e quase todas ndo eram concursadas (96,7%), 85% ja tinham participado de treinamento em
seguranga alimentar. Em relagdo a escolaridade, observa-se que a maior parte do grupo tinha cursado o ensino
fundamental (48,3%). Na avaliagdo do conhecimento sobre seguranga alimentar, na abordagem de doengas veiculadas
pelos alimentos e seus agentes etioldgicos, a questdo que abordou a AIDS podendo ser transmitida pelo alimento, foi
respondida corretamente por 80,3% (n=49) das merendeiras. Na avaliagdo do conhecimento, atitudes e praticas, o
conhecimento foi o item melhor pontuado 90% de acertos.

Conclusao

A metodologia do estudo mostrou-se adequada para apreender as percepgdes, valores e conhecimentos das
merendeiras acerca das etapas que envolvem o planejamento, produgdo e distribuicdo da alimentagdo escolar.
Reafirmou-se a importancia das merendeiras no contexto da alimentagao escolar.

Referéncias

ANGELILLO, I.F.; VIGGIANI, N.M.A.; GRECO, R.M.; RITO, D. HACCP and food hygiene in hospital: knowledge, attitudes
,and practices of food services staff in Calabri, Italy. Infection Control Hospital Epidemiology.v.22, n.6, p.1-7, 2001.

ANSARI-LARI, M.; SOODBAKHSH, S.; LAKZADEH, L. Knowledge, attitudes and practices of workers on food hygienic



practices in meat processing plants in Fars, Iran. Food Control, n.21, p;260-263, 2010.

CIRNE, Ana. Et al. Cartilha Nacional de Alimentacao Escolar; 2 ° edicao. Brasilia, DF. 2015.

TANAJURA, Indira; FREITAS, Maria. O relevante trabalho das merendeiras escolares de escolas publicas de salvador,
bahia. 2012. Salvador, Bahia. 2012

Palavras-chave: alimentagao escolar; higiene alimentar; saude coletiva



CONHECIMENTO PREVIO E INTERESSE DE GESTANTES ACERCA DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO EM UMA ESCOLA DE ENSINO TECNICO EM PLANALTINA -
DISTRITO FEDERAL.

CLARIANE RAMOS LOBO; CLARIANE RAMOS LOBO

1 SEDF - Secretaria de Educacao do Distrito Federal
clarianenutricionista@gmail.com

Introdugédo

O leite materno é o alimento mais completo que o bebé pode receber até seu sexto més de vida. O desenvolvimento da
crianga que recebe leite materno exclusivo até o sexto més de vida sdo notaveis. Criangas que recebem o leite artificial
tem risco maior de contrair infecgdes do que aquelas criangas que recebem o leite humano. O Leite Materno exclusivo
garante inumeras fung¢des imunolégicas para a crianga e deve ser o primeiro alimento ofertado, ja que estudos garantem
que o aporte de leite materno nas primeiras horas de vida diminuem a mortalidade infantil.

Objetivos
O estudo pretendeu avaliar o nivel de conhecimento e interesse em relagdo as praticas de Aleitamento Materno
Exclusivo em uma Escola de Ensino Técnico, na cidade de Planaltina — Distrito Federal, a partir do sexto més de
gestacao.

Metodologia

O estudo foi conduzido contando com a participagdo de 46 gestantes (alunas e professoras da Escola de Ensino
Técnico de Planaltina), a pesquisa teve duragdo de um ano e dois meses. O questionario foi composto de 9 questdes
objetivas e 1 subjetiva, voltadas para o tema. Alunas e professoras dos trés turnos participaram apés assinarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.O projeto foi aprovado pela Plataforma Brasil, sob o numero CAAE:
60593516.1.0000.5056.

Resultados

Cerca de 63,8% apenas ja haviam recebido orientagbes sobre o Aleitamento Exclusivo, o que nos gera uma certa
inseguranca, pois, 100% das maes estavam fazendo o pré-natal. A maioria das mées que foram orientadas receberam
orientagdes sobre o horario das mamadas e nenhuma afirmou ter recebido orientagbes sobre a importancia de se
amamentar exclusivamente até o sexto més de vida da crianga. Todas concordaram que o bebé deve ser amamentado
depois da primeira hora de vida. Apenas 10% afirmou que pretende ofertar sopinha e frutas antes do sexto més de vida
da crianga. Nenhuma méae relatou sentir inseguranga ou ndo estar preparada para amamentar e 26% apenas sabiam
que somente a partir do sexto més o bebé deve comer outros alimentos, complementando o aleitamento materno.

Conclusao

O nao aleitamento ou o aleitamento materno exclusivo ( aquele até o sexto més), depende de iniUmeros fatores que
serao influenciados de acordo com o nivel socioecondmico, com a idade da nutriz, o numero de paridade, o nivel de
instrugao, atividade trabalhista, os mitos e tabus que estédo ligados a amamentagéao e a falta de informacgao. Talvez por
se tratar de um ambiente escolar, onde os cursos sao voltados para a area de saude, os resultados tenham sido
promissores. A maioria das gestantes demonstraram ter conhecimento sobre as principais vantagens do aleitamento
materno exclusivo, ndo apenas para a crianga, mas também em sua vida. Essas informagdes, esses conhecimentos sdo
muito importantes para que seja evitado o desmame precoce, favorecendo um bem estar na vida da mée e da crianga.
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Introducgao

A qualidade higiénico-sanitaria como fator de seguranga alimentar tem sido muito estudada e discutida, uma vez que a
incidéncia de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) vem aumentando em nivel mundial (AKUTSU et. al, 2005).
Segundo Silva (2012) para garantir o controle dos contaminantes alimentares, os servigos de alimentagdo devem
implementar as Boas Praticas, sendo esse considerado um programa preventivo de seguranga dos alimentos, que
dispde dos requisitos higiénico-sanitarios que devem ser aplicados nas etapas de preparagao dos alimentos, a fim de
prevenir surtos de DTA, dentre esses requisitos destaca-se a higiene pessoal e ambiental. A adequagdo dos requisitos
de higiene pessoal e ambiental em servigos de alimentagéo previne a contaminagao cruzada e impede que as maos dos
manipuladores e as superficies de contato com os alimentos, se tornem veiculo de contaminagdo (NYACHUBA, 2010).
Para adequacgéo desses requisitos recomenda-se a aplicagdo de um diagnéstico, composto por uma lista de verificagéo
para avaliar as condigbes higiénico-sanitarias, bem como a elaboragdo de um plano de agao para planejamento das ndo
conformidades encontradas (STANGARLIN, et. al, 2014). Sugere-se ainda a supervisao e auxilio de um profissional com
conhecimento e experiéncia na area de alimentos para corrigir possiveis falhas.

Objetivos
O estudo que trata o presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento, atitudes e praticas dos
manipuladores de alimentos de uma rede de supermercados em Rio Branco-Acre.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, transversal realizado nas unidades de alimentagédo e nutrigdo de uma
rede de supermercados em Rio Branco-Acre. Utilizou-se um instrumento semiestruturado. A organizagdo deste
instrumento deu-se em quatro blocos: Bloco | - informagbes demograficas (dados como idade, sexo, instrugao, tempo de
emprego, participagdo em treinamentos); Bloco Il - conhecimentos sobre Seguranga Alimentar (SA); Bloco Il - atitudes
em SA e Bloco IV - praticas em SA. Para os Blocos Il e Il as possibilidades de respostas foram: verdadeiro, falso e néo
sei. O bloco IV foi respondido por auto relato com cinco possibilidades de resposta: nunca, raramente, algumas vezes,
frequentemente e sempre. A analise dos dados foi realizada conforme proposto por Soares (2011). Estudo autorizado
pelo Comité de Etica sob CAAE 72318017.7.0000.5009.

Resultados

Os resultados demonstraram que 95,1% dos manipuladores eram do sexo feminino, com idade superior a 31 anos
(82,9%) e em relagao ao tempo de exercicio na fungao 63,4% estava ha mais de um ano na fungédo. Através da
avaliagéo categodrica observou-se que o escore de conhecimento apresentou resultados abaixo do satisfatorio (87,8%), o
que contraria os dados de participagdo em treinamentos na empresa que alcangou 78,0%. O valor médio de acertos
para atitudes foi de 78,0% demonstrando um bom desempenho. Ao considerar os valores minimos de acertos do
referido bloco foi possivel verificar atitudes que colocam o alimento em risco de contaminagédo. O escore de praticas
apresentou 87,8% de acertos, deve-se considerar que as praticas auto relatadas podem ser superestimadas pelos
manipuladores.

Conclusao

Foi possivel concluir que mesmo apresentando pouco conhecimento os colaboradores demonstram atitudes e praticas
com resultados satisfatérios. Os manipuladores parecem ter suas atitudes guiadas por um conhecimento empirico
adquirido através da experiéncia.
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Introducgao

O projeto de extensdo “Nutrindo o Saber” € uma iniciativa da Liga Académica Baiana de Seguranga Alimentar e
Nutricional e ocorre em um Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas Ill em um bairro periférico de Salvador, que
atende pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. O projeto objetiva o
fortalecimento da autonomia de sujeitos em vulnerabilidade psicossocial por meio da construgdo de uma horta
agroecoldgica. Ha um grande potencial terapéutico do desenvolvimento de hortas, pois sdo espagos férteis para a
criagao de vinculos entre os usuarios e profissionais, sendo relevante para a efetividade das estratégias de Reabilitagdo
Psicossocial, além de promover a cidadania, empoderamento e inclusdo social, pois quando os usuarios sentem-se
como protagonistas, por exemplo, no processo de condugdo da produgdo de alimentos saudaveis ocorre o
reconhecimento da sua importancia como cidadaos, que podem produzir beneficios para a comunidade. A Reabilitagdo
Psicossocial supracitada pode ser compreendida como uma série de intervengdes sociais, educacionais,
comportamentais e cognitivas que objetivam o incremento da capacidade de desempenho dos papéis sociais de
pessoas com transtorno mental (BARTON, 1999 apud FUREGATO, 2008).

Objetivos
Promover o empoderamento de individuos com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas por
meio de espagos (horta) de acolhimento e escuta, culminando assim em uma estratégia para Reabilitagdo Psicossocial.

Metodologia

Foram realizadas oficinas para o desenvolvimento da horta agroecoldgica, baseando-se em um principio do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira sobre a produgdo de alimentos inclusos em um sistema socialmente e
ambientalmente sustentavel. O projeto alicergou-se em uma metodologia participativa e problematizadora, pautada na
dialogicidade, em que os moderadores dos espacos assumem o papel de construtores de possibilidades de
aprendizagem. Além disso, fundamenta-se em praticas educativas focadas na problematizagdo da situagédo de vida dos
sujeitos, ou seja, busca a insergao critica da realidade dos sujeitos no mundo, algo relevante quando se pauta
Reabilitacdo Psicossocial, visto que existem vivéncias Unicas que levam ao desenvolvimento do transtorno mental
(FREIRE, 1987; BEDIM, 2012; MOREIRA, 1999 apud KALINOWSKI et al., 2013).

Resultados

Na oficina terapéutica da Horta emergiram espagos de escuta, acolhimento, atengcéo e apoio e ndo somente espacos de
troca de saberes sobre produgdo de alimentos. A escuta ocorre quando terapeutas, moderadores e usuarios
compartilham o mesmo tempo e espago, sendo fundamental para o estabelecimento de relagdes e vinculos e crucial
para a ressignificagdo dos processos terapéuticos. Além disso, nas oficinas ocorreu socializagdo entre os participantes,
0 que culmina em inclusdo social e em incentivo ao desenvolvimento de a¢gdes no ambito doméstico, colaborando para o
exercicio da autonomia no cotidiano dos sujeitos (NASI e SCHNEIDER, 2011).

Conclusao

O projeto colabora para a diversificagdo de estratégias de cuidado, uma diretriz da Rede de Atengdo Psicossocial do
Sistema Unico de Saude, ademais ha uma heterogeneidade na dependéncia de drogas que afeta os sujeitos de
inUmeras maneiras e por distintas razées. O projeto ainda promove o resgate da cidadania e autonomia dos usuarios
por meio de uma conduta humanizada, participativa e problematizadora, sendo um estimulo as potencialidades dos
individuos (empoderamento) para melhorarem suas condigdes de vida.
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Introdugédo

As mudancgas no consumo alimentar da populagdo mundial atingem os adolescentes de modo peculiar e tém gerado
sérias consequéncias a saude dessa populagdo, como o aumento da prevaléncia de obesidade e de outras doengas,
assim como prejuizos na vida adulta. O estudo do consumo alimentar e de seus determinantes é promissor para melhor
combater tais enfermidades.

Objetivos
O objetivo deste estudo foi verificar o consumo alimentar e a sua associagdo com o comportamento alimentar, o tempo
de tela e a realizacao de atividade fisica entre adolescentes escolares brasileiros.

Metodologia

Estudo transversal com 14.653 adolescentes estudantes do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas das capitais brasileiras e do Distrito Federal. Utilizou-se questionario online de autopreenchimento. A analise
univariada expressou a frequéncia sobre o consumo alimentar sob a forma de proporgdes e respectivos intervalos de
confianca de 95%. Observou-se a distribuicdo percentual da frequéncia de consumo semanal de cada alimento por um
indicador da propor¢gdo de adolescentes que consumiam mais ou menos frequentemente cada um dos alimentos
selecionados. Além disso, verificou-se também a realizagdo do almogo ou jantar com os pais, do almogo em casa, do
habito de comer em frente a televisdo e do computador, do costume de assistir a televisdo e usar o computador ou a
internet e de realizar atividade fisica. As associagdes entre o consumo alimentar e os diferentes determinantes foram
verificadas por meio do teste t-Student e F da ANOVA. Este estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Brasilia-DF sob o parecer nimero 034/11.

Resultados

Constatou-se que os adolescentes tiveram um consumo regular de alimentos ndo saudaveis e pouco frequente de
saudaveis. A maioria dos adolescentes consumiu regularmente leite, feijdo, guloseimas e refrigerante, enquanto um
menor percentual consumiu frequentemente hortalicas cozidas e frutas. O consumo de alimentos saudaveis foi
associado a realizagdo do almogo ou do jantar todos os dias com os pais, do almogo todos os dias em casa e da
realizagdo de atividade fisica por mais de quatro horas semanais, enquanto o consumo de alimentos nao saudaveis
associou-se aos habitos de comer frequentemente em frente a TV e ao computador e dispensar mais de duas horas
assistindo a TV e usando o computador.

Conclusao

A alimentagdo dos adolescentes mostra a necessidade de ag¢des de promogéo da alimentagdo saudavel voltada aos
jovens brasileiros. Nesse sentido, os determinantes do consumo alimentar identificados possibilitam direcionar politicas
publicas de promocgao de saude para essa populagdo, com énfase na realizagdo de refeicbes em casa e em familia e na
adogao de um estilo de vida ativo.
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Introdugéao

Nas Uultimas décadas tem sido observado em varios paises, inclusive no Brasil, mudangas quanto aos habitos
alimentares das populagdes, surgindo complexos modelos de consumo e diferentes causas determinantes. Essas
mudangas também aconteceram em populagées consideradas excludentes, ou minoritarias, como os povos indigenas
brasileiros, pois nos ultimos tempos, estes grupos vem tendo mais contato com pessoas fora de suas aldeias e
consequentemente resultando na abertura para mudancgas socioculturais no local de origem. A alimentacdo dos indios
que era basicamente feita de alimentos naturais e cagas, hoje tem a adigao de alimentos industrializados.

Objetivos
Analisar 0 consumo alimentar da populagdo adulta dos povos indigenas de ambos os sexos acompanhados pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no ano de 2016.

Metodologia

Estudo descritivo, realizado com informagbes retiradas do sistema de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, criado pelo Ministério da saude e tem como principal objetivo promover informagdes constantes sobre as
condig¢des nutricionais da populagéo e os fatores que as influenciam. A extragdo dos dados no sistema de informacéo foi
realizada no ano de 2016, sendo utilizados os dados de todos os meses. A amostra foi de 716 adultos do sexo
masculino e feminino, com idade de 20 a 59 anos, de todas as escolaridades, de raca/cor indigena e todos os povos e
comunidades do Brasil. Os dados de consumo alimentar extraidos do SISVAN apresentaram informacdes sobre bebidas
adogadas; biscoito recheado, doces ou guloseimas; hamburguer e/ou embutidos; macarrao instantaneo, salgadinho de
pacote e biscoito salgado; feijao; frutas; verduras e legumes. Como se tratou de dados secundarios de acesso publico,
n&o houve aplicagdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, nem aprovagao por Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

Por meio dos dados coletados, pdde-se observar que dos 716 indios analisados, 56% consumiam bebidas adogadas;
39% consumiam biscoito recheado, doces ou guloseimas; 33% consumiam hambuirguer e/ou embutidos; 38%
consumiam macarrao instantaneo, salgadinho de pacote e biscoito salgado. Esses percentuais sao elevados para o
consumo da categoria desses alimentos, ressaltando o consumo de bebidas adogadas, que ultrapassa a metade desta
populacdo e que pode trazer consequéncias como o desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis. O
consumo de feijo foi de 78%; de frutas de 70%; e 68% consumiam verduras e legumes. Quando comparado a outras
populagdes, o consumo dos alimentos in natura foi positivo, com isso pdde-se dizer que ainda persistem alguns antigos
habitos alimentares nessa populagédo, apesar da disseminagdo de habitos ndo saudaveis ja estarem presentes na
mesma.

Conclusao

A proximidade dos povos indigenas com o homem branco tornou inevitavel a implantacéo de alimentos industrializados
no consumo alimentar desse grupo. O estudo apontou que o consumo de alimentos industrializados e afins é
considerado alto nessas populac¢des. Diante disto, € importantissimo o acompanhamento dos povos indigenas quanto
ao consumo alimentar, verificagdo de doengas cronicas nao transmissiveis e politicas de educagao nutricional.
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Introducgao
A fase pré-escolar caracteriza-se por redugdo na velocidade de ganho de peso e altura, o que leva a uma redugdo do
apetite e pode contribuir para alimentagao inadequada.

Objetivos
Avaliar o consumo alimentar de pré-escolares por abrangéncia de regides de saude do Rio Grande do Sul conforme
ultimo levantamento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no ano de 2016.

Metodologia

Estudo descritivo com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios referentes a criangas pré-escolares,
disponibilizados para consulta publica no site oficial do SISVAN referente ao ano de 2016. O periodo de coleta dos
dados secundarios foi de maio a junho do ano de 2017. As variaveis analisadas foram: habito de realizar no minimo trés
refeicbes principais ao dia; consumo de frutas; consumo de verduras e legumes e consumo de alimentos
ultraprocessados (macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado, biscoito recheado, doces e
guloseimas). Para analise dos dados foi aplicado estatistica descritiva, nimero absoluto, média e percentual, realizada
no programa Microsoft Excel® versao 2010.

Resultados

Foram analisados dados disponiveis no site do SISVAN, de 30 regides de saude. Destas apenas 13 apresentavam
numeros referentes ao consumo alimentar de pré-escolares e suas variaveis (Verdes Campos, Fronteira Oeste, Vale dos
Sinos, Vale do Cai e Metropolitana, Portal das Missdes, Diversidade, Caminho das Aguas, Planalto, Araucaria, Regido
Sul, Caxias e Horténsias, Vinte e Oito, Vales e Montanhas). Foi possivel verificar que 66,9% dos pré-escolares de todas
as regides de saude mantém o habito de realizar as trés principais refeicdes do dia, sendo elas o café da manh3,
almogo e jantar. A alimentagao saudavel, além de proporcionar prazer, fornece energia e outros nutrientes que o corpo
precisa para crescer, desenvolver e manter a saude. Verificou-se que o consumo de frutas, legumes e verduras
encontra-se positivo sendo frutas (F) expresso em 84,8% e de legumes e verduras (LV) de 62,3%. Observou-se uma
média de consumo de 60% de alimentos ultraprocessados, que mesmo elevado, ainda esta abaixo do consumo de FLV.
Os beneficios no consumo de frutas e hortalicas se expressam em auxiliam na promogédo da salde e prevencdo de
doencas. Cabe salientar que a pratica de uma dieta balanceada desde a infancia favorece niveis ideais de salde,
crescimento e desenvolvimento intelectual.

Conclusao

Apesar da maior oferta de alimentos processados e ultraprocessados na veiculagdo midiatica, destacou -se ente a
populagao estudada um maior consumo de alimentos como frutas, legumes e verduras. Fato este que torna-se um ponto
positivo no que se relaciona ao crescimento e desenvolvimento adequado, atuando na prevencgéo de doengas crénicas
nao transmissiveis.
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Introdugéo

Diante das mudancgas no padrao alimentar da populacdo, em razdo de um grande aumento no consumo de alimentos
com alto valor calérico, e baixo valor nutricional associado ao sedentarismo, por meio de fatores como urbanizagéo,
globalizagao e renda, ha um crescimento significativo no desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis e de
sobrepeso e obesidade (MORATOYA, et al. 2013). Sendo assim, a importancia deste estudo foi obter, a partir dos dados
encontrados, os resultados referentes ao consumo alimentar dos comensais, para assim, delinear as devidas
intervencdes nutricionais.

Objetivos
Identificar o consumo alimentar habitual dos trabalhadores de uma empresa.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal com colaboradores de uma empresa que participa do Programa de Alimentagao do
Trabalhador no municipio de Passo Fundo. Foram investigadas as caracteristicas demograficas, socioeconémicas e
estado nutricional. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n® 1.612.911.

Resultados

Dos 136 participantes da pesquisa 25% s&o do género feminino e 75% do masculino, com idade média de 32,9+7,8
anos, pertencentes a Classe econémica B (61,8%) e C (36,8%). %). A maioria dos trabalhadores possuem ensino médio
completo e 45% tem funcéo de operador de maquinas dentro da empresa. O tempo médio de servigo € de 4,4+2,5 anos
e o tempo maximo de 10 anos. A maioria dos trabalhadores realizam suas refeicbes em casa ou na empresa. Na
avaliagdo do questionario sobre Como esta sua Alimentagdo do Ministério da Saude (BRASIL, 2012) a pontuagdo média
atingida foi de 33,1+6,2 pontos, tendo maximo de 48 e minimo de 15 pontos. Os resultados encontrados com a
aplicagédo do teste mostram que 67,6% dos trabalhadores precisam prestar mais atengdo em sua alimentacéo e outros
habitos como a pratica de atividade fisica diaria. Apenas 8,1% dos entrevistados estdo no caminho certo para um modo
de vida saudavel e 24,3% precisam urgentemente tornar a alimentacdo e habitos de vida mais saudaveis. Durante a
aplicagdo do teste, ao questionar os trabalhadores sobre o nimero de refeigdes realizadas diariamente, a maioria
relatou realizar quatro (31,1%) ou trés (31,1%) refei¢cdes, sendo que apenas 7,6% realizam as seis refei¢gbes indicadas.
Uma alimentagao equilibrada e peso corporal adequado sdo essenciais para evitar o desenvolvimento de problemas de
saude e para melhorar o perfil nutricional e metabdlico. Infelizmente, nas Ultimas décadas pode-se perceber uma
alteragdo negativa na alimentagdo da populagao brasileira que passou a consumir em excesso alimentos ricos em
calorias, gorduras e sadio e redugéo no consumo de alimentos fontes de vitaminas e minerais (LEVY et al., 2012).

Conclusao

Por meio dos resultados encontrados foi possivel observar que apenas 25% dos trabalhadores realizavam de 5 a 6
refeicbes diarias e que apenas 11% estavam no caminho certo para uma alimentacdo saudavel, comprovando a
necessidade da promogao de estratégias de educagéo nutricional a fim de promover uma maior qualidade de vida
através de uma alimentagéo saudavel levando assim a um melhor rendimento no trabalho.
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Introducgéo

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica € caracterizada por obstrugédo cronica e progressiva do fluxo expiratoério, associada
a uma resposta inflamatéria causada por particulas e gases toxicos. Muitos pacientes apresentam redugédo no consumo
alimentar devido a dificuldade de mastigagao e degluticido decorrentes da dispneia, tosse, secregéo e fadiga. Contudo, o
sobrepeso também pode constituir um problema, pois 0 aumento de gasto energético requerido para a atividade fisica
aumenta e ha redugao da capacidade respiratéria nos quadros de obesidade.

Objetivos
Caracterizar consumo alimentar e o estado nutricional de pacientes portadores de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica,
submetidos a tratamento fisioterapéutico em uma Policlinica de um centro universitario de Sao Paulo.

Metodologia

Os pacientes foram caracterizados segundo sexo, idade, estado civil, condigdo socioeconémica e habitos de tabagismo
e alcoolismo. Os pacientes foram indagados sobre quanto tempo possuiam a doenga, se esta prejudicou sua
alimentagéo e sobre medicagdes utilizadas. Foi aplicado o Questionario “Como esta sua alimentagao”, do Ministério da
Saude. Os dados antropométricos coletados foram altura e peso, a partir do qual foi calculado o indice de Massa
Corporal, de acordo com a férmula Peso/Altura2; medidas da Circunferéncia da Cintura e medida de Circunferéncia do
Braco. O estado nutricional de cada paciente foi classificado de acordo com os dados antropométricos obtidos,
considerando idade e sexo do individuo, segundo a classificacdo para indice de Massa Corporal da Organizacédo
Mundial da Saude, para adultos, e da The Nutrition Screening Initiative, para idosos. A classificagao a partir das medidas
de Circunferéncia de Cintura e Braco foi feita de acordo com a Organizagao Mundial da Saude.

Resultados

O estudo foi realizado com 11 individuos, 64% do sexo feminino e 36% do sexo masculino. 45% eram adultos e 55%
idosos. Quanto ao estado civil, 55% eram casados, 27% vitvos e 18% solteiros. O indice de Massa Corporal apontou
40% dos adultos estréfico, 40% com obesidade grau 1 e 20% com obesidade grau 2, dos idosos, 83% estavam
eutroficos e 17% com sobrepeso. A circunferéncia da cintura classificou 18% dos individuos sem risco de
desenvolvimento de doencas metabdlicas relacionadas a obesidade, 27% com risco elevado e 55% com risco muito
elevado. A circunferéncia do brago para os adultos mostrou que 20% dos individuos estavam abaixo do peso, 40%
eutréficos, 20% com sobrepeso e 20% com obesidade. 33% dos idosos estavam eutréficos, 17% com risco de
obesidade e 50% com obesidade. 55% dos individuos disseram que fumam e 45% dos individuos disseram que vivem
com pessoas que fumam dentro de casa. Relataram consumo abusivo do alcool 25% dos homens e 57% das mulheres,
sendo 27% do total de participantes. Do questionario "Como esta sua alimentacédo", 64% necessitavam realizar
melhorias na alimentagéo e 36% atingiram a pontuagdo maxima, devendo continuar com a alimentag&o habitual.

Conclusao

Entre o grupo estudado, houve maior prevaléncia de individuos do sexo feminino, idosos e casados. Pelo indice de
Massa Corporal a maioria estava eutréfica, e pela Circunferéncia da Cintura a maioria apresentava risco muito elevado
de desenvolvimento de doengas crbnicas. Pela Circunferéncia do Brago, a maioria dos adultos estava eutréfica, e a
maioria dos idosos com risco de obesidade. Mais da metade dos individuos fumam e mais de 2 do grupo fizeram uso
abusivo do alcool. A maioria do grupo estudado poderia melhorar os habitos alimentares.
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Introducgéo

Uma parte da populagdo consome doses elevadas de vitamina C. O limite superior toleravel (UL) é de 2000 mg/dia para
mulheres e homens, sendo que o consumo acima desse valor esta relacionado com disturbios gastrointestinais e
absorgao excessiva de ferro, principalmente em pacientes que fazem suplementagao de ferro e vitamina C podendo
desenvolver um quadro de hemocromatose (Institute of Medicine, 2000). O uso abusivo de vitamina C geralmente é feito
pelo uso de suplementos sem controle nem prescrigao.

Objetivos
Avaliar o consumo alimentar e a suplementagdo com vitamina C em mulheres nutricionistas do estado de Pernambuco.

Metodologia

Trata-se de um estudo de corte transversal que envolveu profissionais do sexo feminino, regularmente inscritas no
Conselho Regional de Nutricionistas da 6% Regido (CRN6). Os dados foram coletados por meio de um questionario
online, realizado no primeiro semestre de 2013. O consumo alimentar foi avaliado através do recordatério de 24 horas
no qual haviam questdes sobre suplementagdo alimentar. O modelo conceitual também considerou variaveis
sociodemograficas e antropométricas. Para o diagnéstico do excesso de peso e obesidade abdominal foi utilizado o
indice de massa corporal (IMC) com a classificagdo da Organizagdo Mundial de Saude — OMS (WHO, 1995) e a
circunferéncia abdominal (CA), avaliada de acordo com os pontos de corte da OMS (WHO, 1998). Quanto as variaveis
antropométricas, os dados utilizados foram referidos pelos nutricionistas. O consumo total de vitamina C foi avaliado
levando em consideragao o valor total do consumo alimentar mais o fornecido por suplementos, identificando como
excessivo o0 valor superior a 2000mg/dia (Institute of Medicine, 2000). A construgdo do banco de dados e a analise
estatistica foram realizadas no programa SPSS 13.0. Para verificar associagdes entre as variaveis dicotdmicas, foram
aplicados o teste do Qui-quadrado ou teste exato de Fisher, no estudo de correlagdo entre as variaveis foi aplicado a
Correlagcao de Spearman. Foi adotado o nivel de significancia de 5% para rejeicado da hipétese de nulidade. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco (CAAE: 13380613.4.0000.5208).

Resultados

Foi analisado um total de 277 nutricionistas com média de idade de 29 anos, sendo a maioria (51%) com idade entre 20
e 29 anos. O consumo calérico das nutricionistas foi avaliado e encontramos uma ingestéo excessiva em 6,5%, com a
média de EER (Necessidade Estimada de Energia) de 2111 Kcal e média de consumo calérico de 1475 Kcal. As
nutricionistas, 74%, eram eutroficas e dentre os transtornos nutricionais o excesso de peso foi o mais prevalente,
presente em 16,6%; sendo que deste percentual, 5,4% eram obesas. A mediana de consumo diario de vitamina C pelas
nutricionistas, foi bem superior ao estabelecido pela EAR (Necessidade Média Estimada). No que diz respeito ao uso de
suplementagao vitaminica/mineral, 13,7% faziam o uso, sendo que 48,1% dos suplementos utilizados ndo continham
vitamina C, e 51,9% das nutricionistas consumiam suplementos multivitaminico/mineral. Nenhum dos parametros
antropométricos apresentou correlagdao com o consumo de vitamina C e em relagdo ao consumo alimentar de acordo
com o uso de suplementagédo vitaminica, ndo foi evidenciado associacéo estatisticamente significante.

Conclusao
Esses achados sugerem o adequado aporte alimentar de vitamina C pelo grupo avaliado.
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Introducgéo

O aumento no consumo de alimentos ultraprocessados € um dos principais fatores que interferem no surgimento de
doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) na populagao, inclusive entre idosos (PREVIATO et al.,, 2015). Em
decorréncia do aumento da expectativa de vida e da presenga de alimentos ultraprocessados na mesa da populagao,
torna-se importante analisar a possivel relagdo entre o consumo alimentar, a autopercepgao de saude e a presencga de
DCNT no grupo estudado.

Objetivos
Relacionar o consumo de alimentos ultraprocessados e o auto-relato de DCNT, em idosos participantes de grupo de
convivéncia do Rio de Janeiro/RJ.

Metodologia

Estudo transversal e descritivo, realizado com idosos, participantes do Programa Interdisciplinar de Promogéo a Saude e
Qualidade de Vida do Idoso, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. O presente trabalho foi desenvolvido
com base em dados oriundos do projeto “Qualidade de vida dos idosos - um estudo comparativo entre duas capitais
brasileiras: Natal, RN e Rio de Janeiro, RJ”, e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 571.358, de 26
de fevereiro de 2014). A participagao dos idosos foi voluntaria e condicionada a assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A avaliagdo do consumo alimentar, foi realizada a partir de trés inquéritos
alimentares, do tipo recordatério 24 horas (R24hs), com intervalo minimo de 15 dias entre eles. Para a analise da
contribuigdo caldrica, foi utilizado o software DietPro, versdo 5i e posteriormente, agrupou-se os alimentos de acordo
com a classificagdo NOVA (2016), sendo: alimentos in natura ou minimamente processados, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados. Para a caracterizagdo da populagdo, foram obtidas, por meio de entrevista, as variaveis
idade, auto-relato do estado de saude e de doencas crénicas nao transmissiveis.

Resultados

Participaram do estudo, 25 idosos de 60-79 anos. Quando questionado sobre o estado de saude, 8% relataram
considerar “muito ruim” ou “ruim”, 40% “regular’ e 52% “bom” ou “muito bom”. Segundo relato, os idosos, em sua
maioria, apresentavam quadro de hipertensdo arterial sistémica (HAS) (76%), enquanto 24% e 28% relataram,
respectivamente, apresentar diabetes (DM) e osteoporose. Considerando a percepgédo de saude, observou-se que os
grupos que a considerava “muito ruim/ruim” e “muito boa”, foram aqueles que relataram um menor consumo de
ultraprocessados, ao considerar a contribuigao caldrica total. Ao relacionar o nivel de processamento dos alimentos e o
auto-relato de doencgas cronicas, verificou-se que os idosos que relataram apresentar HAS e DM apresentaram um
maior percentual de consumo de ultraprocessados (23,3% e 23,5%, respectivamente), quando comparados aqueles que
ndo possuiam (20,8% e 19,8%, respectivamente). O inverso foi observado para o grupo que afirmou apresentar
osteoporose, onde foi observado um consumo de 20,7% de ultraprocessados, enquanto os que nao relataram,
consumiram 27,1%.

Conclusao

Conclui-se que ha uma possivel relagéo entre o consumo de ultraprocessados na dieta de idosos e o auto-relato de
doencas cronicas. Observou-se também que a autopercepg¢do de saude nao influenciou na escolha desses alimentos.
Diante desses resultados, observa-se a importancia de atividades de orientagéo nutricional no grupo estudado.
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Introducgéo

Apo6s a crianga completar 6 meses de vida, faz-se necessario a alimentagdo complementar adequada, a mesma deve
ser ofertada juntamente com o leite materno até os dois anos (OLIVEIRA et al., 2015). Esta alimentagcao deve ser
distribuida em trés refeigdes ao longo do dia, consistindo em duas papas de fruta e uma papa salgada. No oitavo més,
as refeicdes sdo compostas em duas papas salgadas e duas papas de frutas. A partir dos onze meses duas papas de
frutas, duas papas salgadas e dois lanches (BRASIL, 2013). Os alimentos especialmente preparados para as criangas
séo chamados de alimentos de transigdo (GIUGLIANI; VICTORIA, 2000).

Objetivos
Avaliar o consumo alimentar de criangas acima de 06 meses de idade e menores de 02 anos cadastradas em uma
Unidade Saude da Familia no Municipio de Foz do Iguagu, Parana.

Metodologia

Estudo observacional analitico do tipo transversal, realizado no periodo setembro a outubro de 2015. A coleta de dados
se constituiu da aplicagdo de um instrumento denominado Marcador de Consumo Alimentar, versao de 2014. Os pais ou
responsaveis, responderam o bloco do marcador denominado “Criangas de 06 a 23 meses” do referido instrumento.
Como a amostra é composta por menores de 18 anos os Termo de Consentimento Livre Esclarecido foram assinados
pelos responsaveis legais.

Resultados

Foi avaliado o consumo alimentar de 64 criangas, sendo 48% (n=31) do sexo masculino e 52% (n=33) do feminino. A
mediana de idade foi de 18 meses. Na populagdo em estudo 39% (n=25) estavam em aleitamento materno apds os 6
meses de idade. No que diz respeito a alimentagao complementar, o marcador de consumo alimentar para a faixa etaria
estudada contempla questionamentos quanto a alimentacdo do dia anterior a entrevista. Para os seguintes alimentos
observou-se uma prevaléncia no consumo: frutas de 76% (n=48); comida de sal de 95% (n=61); legumes de 58%
(n=37); alimentos de cor alaranjada ou verde escuro de 45% (n=29); verduras de folha de 20% (n=13); carnes e ovos de
81% (n=52); figado de boi de 8% (n=5); feijao de 72% (n=46); hamburgueres e/ou embutidos de 25% (n=16); para
bebidas adogadas de 42% (n=27); macarrao instantaneo, salgadinho de pacote, e biscoito salgados de 34% (n=22);
biscoito recheado, doces ou guloseimas de 28% (n=18).

Conclusao

Evidencia-se que ap6s os seis meses ha uma diminuigdo significativa das praticas de amamentagéo continuada. E
preciso ressaltar que faz-se necessario medidas preventivas e educativas visando a formagao de praticas saudaveis de
alimentagdo desde a infancia. A criagdo de campanhas que atinjam a populagdo torna-se fator determinante para a
promocao da saude, estas devem ser efetivas, estimulando principalmente o consumo de alimentos naturais, como
frutas, verduras, legumes levando sempre em conta aspectos culturais que estdo contidos na alimentagao.
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Introducgéo

A exposicdo solar pode afetar uma grande parcela de trabalhadores que se expdem diariamente ao sol, podendo
repercutir com consequéncias irreversiveis. A contribuigdo nutricional objetiva complementar as demais medidas
fotoprotetoras sendo equivalente ao FPS 4, apresentando um grande diferencial pelo fato de ser sistémica, estando
presente no organismo de forma constante e atinge homogeneamente toda extensao da pele. Fotoprotetores dietéticos
sao fontes de protegdo enddgena, obtidos através da alimentagao ou suplementagao.

Objetivos
Este trabalho teve como objetivo avaliar o consumo de fotoprotetores dietéticos por prestadores de servigos nos
logradouros publicos do centro da cidade de Recife-PE

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo/quantitativo e transversal, realizado no periodo de julho de 2016 a agosto
de 2017, através de pesquisa no centro da cidade do Recife-PE. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude, com numero do parecer n°: 1.981.175/CEP-FPS PE/2017. Todos os
participantes assinaram um Termo de Consentimento livre e esclarecido, antes de sua inclusdo na amostra. A populagao
do estudo foi composta por 110 trabalhadores. Foram incluidos no trabalho aqueles com idade igual ou superior a 18
anos. A amostra foi constituida por aqueles que aceitaram participar da pesquisa e se dispuseram a responder os
questionarios aplicados. Foram excluidos da amostra os trabalhadores nao alfabetizados. A analise da frequéncia
alimentar refletiu a frequéncia de consumo de 22 (vinte e dois) alimentos com potencial de fotoprotegdo. O agrupamento
e identificagdo dos alimentos obedeceu aos grupos de vitaminas (vitaminas C e vitaminas E), carotenoides, flavonoides
e acidos graxos poli-insaturados dmega 3. Uma vez que estudos recentes sobre estes alimentos tém destacado acdes
promissoras na prevengao dos efeitos cutdneos causados pela exposigao solar e no favorecimento a saude da pele.

Resultados

Na analise da frequéncia alimentar, a laranja foi a fruta que apresentou maior adesao, em relagdo as frutas que nunca
sdo consumidas pelos ambulantes, o péssego (87,3%) e o morango (51,0%) obtiveram maior destaque. Entre os
vegetais e legumes analisados, o espinafre (91,8%) foi o vegetal menos consumido, seguido da couve (62,7%) e
beterraba (48,2%). Entre os vegetais mais consumidos estdo o tomate (64,5%), cenoura (38,2%) e alface (31,8%). A
carne de figado, ndo possuiu boa aceitagao, pois 60,0% dos entrevistados admitiram consumir esse alimento raramente.
Diferentemente do ovo, o qual chega a ser consumido uma vez ao dia por 32,7% dos entrevistados. Quanto aos cereais
e leguminosas aproximadamente 55,0% dos ambulantes utilizavam o milho raramente. A batata doce reflete adeséo
mediana dos ambulantes, uma vez que chega a ser consumida de duas a quatro vezes na semana por 29,1% dos
entrevistados. No grupo das leguminosas, o consumo da castanha, foi verificado que a mesma possuia baixa aceitacéo,
de forma que 40,0% relata nunca consumir. A soja apresentou baixo consumo pelos ambulantes (82,7%), que afirmaram
nunca terem consumido devido ao custo ou pela falta de conhecimento sobre o produto.

Conclusao
Foi observado que o consumo dietético de alimentos com potenciais efeitos fotoprotetores na populagdo estudada foi
baixo. Vale ressaltar que o consumo de alimentos com potencial fotoprotetor ndo substitui o uso de medidas protetoras
tradicionais.
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Introdugédo

O mundo atual vem sofrendo uma mudanga no estilo de vida, a falta de tempo e outros motivos, que levam as pessoas
a se exercitar menos, gastar menos energia, € em contrapartida ingerem um aporte calérico maior que 0 necessario.
Estao presentes na rotina da populacdo, alimentos prontos, lanches rapidos, alimentos fritos e uma infinidade de ultra
processados. Inimeros motivos sdo aqueles pelos quais as criangas e adolescentes acabam adquirindo uma
alimentagdo desbalanceada e pobre em nutrientes, entre eles estdo, uma rotina familiar de alimentagéo inadequada,
aceitacdo em grupos de amigos, a busca pela praticidade e também a falta de educagao alimentar e nutricional em
escolas e ambientes familiares, acarretando em problemas de saude atuais e futuros.

Objetivos
Avaliar o consumo de frituras e lanches rapidos por criangcas e adolescentes em excesso de peso atendidos em um
ambulatério multiprofissional.

Metodologia

Estudo de natureza qualitativa e quantitativa, com delineamento descritivo observacional. O ambulatério denominado
“Vida Leve”, € composto por uma equipe de profissionais e académicos da area da medicina e nutricdo. Esta atividade
faz parte das atividades desenvolvidas pelo Curso de Medicina e pelo projeto “Promogéo de modos de vida saudaveis
nas doengas crbnicas ndo transmissiveis e obesidade: da infancia ao envelhecimento humano”, junto ao Servigco
Integrado de Saude da Universidade de Santa Cruz do Sul/RS; aprovado sob protocolo 25462314.0.0000.5343. As
variaveis em estudo foram a frequéncia de consumo de frituras (pasteis, empanados, bolinhos e salgados fritos) e de
lanches rapidos e alimentos prontos para consumo (ex: pizza, xis, fast food, macarrdo instantaneo) coletados do
prontuario dos pacientes no primeiro atendimento no ambulatério. Os dados foram tabulados e analisados
descritivamente no programa Microsoft Excel.

Resultados

A amostra foi constituida de 83 criancas e adolescente em excesso de peso, com idade média de 843,64 anos. Dentre
eles 61,44% (n=51) eram do sexo masculino e 38,55% (n=32) eram do sexo feminino. Relataram consumir diariamente
frituras 3,61% dos pacientes, 45,78% consomem de uma a quatro vezes por semana, 38,55% consomem
esporadicamente, 4,81% nunca consomem e 7,22% nao foi informado. A ingestéo diaria de lanches prontos foi referida
por 4,81% dos pacientes, 33,73% consomem de uma a quatro vezes por semana, 48,19% consomem esporadicamente,
6,02% nunca consomem e 7,22% nao informaram.

Conclusao

Pode-se concluir que o consumo diario de alimentos fritos e lanches rapidos foi baixa, sendo que a frequéncia de uma a
quatro vezes na semana foi a mais prevalente. Portanto percebe-se que ha uma necessidade de educagao alimentar e
nutricional para criangas e adolescentes, pois esse consumo poderia se dar de maneira esporadica, visto que esses
pacientes analisados ja possuem o agravante de estar em excesso de peso.
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Introdugédo

A infancia é um periodo crucial para a formagao dos habitos alimentares sadios. A nutrigdo é um fator importante para o
crescimento e desenvolvimento da crianga e esta intimamente ligada a alimentagédo (TOLONI et al., 2011). Entretanto, o
processo de transicao nutricional ocorrido nas ultimas décadas, marcada pela inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, notou-se a diminuigdo do consumo de comidas caseiras e aumento do consumo de alimentos industrializados
pelas familias brasileiras refletindo assim nos habitos alimentares das criangas (SOUZA, 2010).

Objetivos
Analisar a proporgao de alimentos industrializados presente nos lanches de escolares numa escola de rede privada em
Recife, Pernambuco.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional transversal realizado em uma escola de rede privada, situada no centro da cidade
do Recife - PE. A instituicao assiste alunos do ensino infantil ao ensino médio e foi escolhida por ndo fornecer lanches
aos alunos, por nao haver nutricionista e pela facilidade do acesso das pesquisadoras ao local. Sendo assim, os lanches
desses alunos foram provenientes das suas residéncias ou comprados na cantina da propria instituicdo. Foram
observados 190 lanches de escolares do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental. A coleta foi realizada de forma
observacional na cantina da escola, no horario da manha. Durante a coleta foram registrados os alimentos presentes as
mesas da area da cantina ndo sendo considerados os lanches consumidos nas areas externas a cantina pela
dificuldade operacional. Os lanches foram analisados e categorizados de acordo com o modelo de perfil nutricional da
Organizagdo Panamericana de Saude (2016). Foram classificados como alimentos ultraprocessados os produtos
panificados, bebidas artificiais, guloseimas, defumados, salgadinhos de pacote, bebidas lacteas e embutidos. Os
classificados por minimamente processado ou natural foram as frutas, tubérculos ou sucos naturais sendo esses
considerados pelas pesquisadoras quando a bebida era proveniente de garrafas térmicas ou das lancheiras.

Resultados

Dos lanches observados 59,96% eram ultraprocessados sélidos e 30,51% liquidos, quanto aos minimamente
processados / in natura soélidos foram observados 8,40% e liquidos 1,05% dos lanches. Das bebidas mais consumidas
48% foi o suco industrializado e 21% refrigerantes. Dos alimentos sélidos mais vistos 45% foram biscoitos e em seguida
o péao/pizza 25%.

Conclusao

Concluiu-se que os alimentos mais observados no lanche escolar foram os ultraprocessados o que sugere que essas
criancas estdo expostas ao aparecimento precoce de doengas crénicas nao transmissiveis, visto que esses alimentos
em excesso sdo considerados de risco para o surgimento dessas doencgas
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Introducgéo

De acordo com o guia Alimentar para populagdo brasileira, os alimentos podem ser classificados em in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados. Os alimentos in natura e minimamente processados
devem ser consumidos em maior quantidade e compor a base da alimentagdo diariamente. Porém, os alimentos
processados e ultraprocessados tornam-se cada vez mais acessiveis para todas as faixas etarias, sendo vendidos pré-
prontos ou prontos para o consumo. Alimentos e bebidas processadas tém sido considerados um dos fatores que
contribuem para o aumento na prevaléncia de obesidade e doengas crénicas. Em concomitante, a prevaléncia de
excesso de peso dobrou nos ultimos 30 anos, atingindo 50,0% dos homens e 48,0% das mulheres. As dietas nao
saudaveis e o0 sedentarismo constituem os principais fatores de risco para o excesso de peso. A grande maioria dos
estudantes ao ingressar na universidade é submetida a extensa carga horaria de estudos, necessitando, além do tempo
na universidade, dedicar-se a vida fora dela, abdicando, dessa forma, de atividade fisica e alimentacao saudavel.

Objetivos
Avaliar o consumo de alimentos processados e ultraprocessados de estudantes matriculados no curso de Nutrigdo de
um centro universitario privado de Maceio, Alagoas.

Metodologia

Estudo transversal com 176 estudantes do 5° ao 8° periodo matutino e noturno de instituicao privada de Macei¢/AL. O
consumo alimentar foi avaliado conforme a ingestdo do dia anterior para alguns alimentos e/ou grupos alimentares, a
partir dos marcadores de consumo alimentar disponivel no e-SUS (BRASIL, 2015), que foram classificados em 2 grupos,
segundo o Guia Alimentar para Populagao Brasileira (BRASIL, 2014). Grupo 1: In natura e minimamente processados:
Feijao; Frutas frescas; e Verduras e/ou legumes; e, Grupo 2: Processados e ultra processados: Hamburguer e/ou
embutidos; Bebidas adogadas; Macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados; e Biscoito recheado,
doces ou guloseimas. Os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos do estudo, e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para analise de dados foi utilizado o programa Analise-it for Excel, onde
foram utilizadas medidas de tendéncia central (Média) e de disperséo (Desvio Padrao), valores minimos e maximos para
variaveis numeéricas e frequéncia absoluta e relativa (%) para as variaveis categoricas.

Resultados

A média de idade foi de 26,65 anos (x 6,96), sendo 95,45% do sexo feminino. Em relagdo a quantidade de refeigbes
realizadas, 55,68% (98) realizam de 1 a 4 refeigbes diariamente. Quanto ao consumo alimentar, 54,45% dos alimentos
consumidos no dia anterior foram in natura ou minimamente processados. Enquanto que de alimentos processados e
ultraprocessados consumidos foi 45,55%. Entre as variaveis de habito alimentar dos académicos, foi observado o néo
consumo de feijdo em 28,98%, de frutas em 45,45% e de verduras em 39,77%. Em contrapartida, ao observar os
alimentos processados e ultraprocessados, constatou-se que 22,73% consumiram Hamburguers e/ou embutidos,
52,27% ingeriram bebidas adog¢adas e 46,59% biscoitos e guloseimas.

Conclusao

Os resultados deste estudo alertam para a importancia do monitoramento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados e da influéncia que poderdo exercer sobre a saude e nutrigdo dos individuos, seja pela observagéo
atual ou futura.
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Introdugédo

Nos domicilios brasileiros a aquisigao de alimentos processados com adigdo de sal e pratos prontos aumentou, sendo
seu consumo excessivo associado a obesidade e doengas cronicas. Desse modo, torna-se importante o monitoramento
dos habitos alimentares de criangas e adolescentes visando a prevencgdo de fatores de risco associados a essas
doengas, visto que consequéncias dos comportamentos de saude e/ou de risco adquiridos na adolescéncia se
perpetuam para a vida adulta.

Objetivos
Avaliar o consumo de alimentos processados e ultraprocessados e descrever seus teores de sodio, identificando os
fatores associados a sua excregao urinaria.

Metodologia

Estudo observacional transversal com estudantes de 6 a 18 anos de idade de escolas municipais da zona sul do Rio de
Janeiro, em dois momentos apos aceitagao de Termo de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido: na escola,
para coleta de dados demograficos e antropométricos e na Unidade de Saude para a coleta de urina e realizagdo de
Recordatério 24h. Foram coletados: idade, sexo, peso, estatura e calculado o IMC em z score, sendo classificado
segundo critérios da OMS (2006). O R24h foi realizado com o responsavel referente a ingestdo do dia anterior. Foi
solicitada a coleta de toda a primeira urina da manha. Os niveis de natridria foram obtidos através do protocolo de
analise “Sédio e Potassio em Fluidos Bioldgicos” P05-031 e classificados segundo o Limite Maximo Toleravel (UL) da
IDR (2005). Os alimentos processados e ultraprocessados mais consumidos foram classificados segundo o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e para calculo dos teores de sddio foram utilizados os rétulos ou sites oficiais das
marcas citadas ou as mais populares. O banco e analise de dados (estatistica descritiva — média e desvio padrao e
inferencial — qui quadrado) foram realizados no SPSS 17.0, com nivel de significAncia 5%. Pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 201757213.5.0000.5285.

Resultados

Participaram do 1° momento 823 escolares, mas somente 131 compareceram a Unidade de saude, sendo 54,2% do
sexo masculino com 11,4125 anos e IMC zscore 0,7+1,3. Os alimentos processados e ultraprocessados mais
consumidos e seus respectivos teores (100g) de sddio foram: pao francés: 48,5% e 648mg; macarréo instantaneo:
39,2% - 1891mg; refrigerante: 37% - 5mg; achocolatado em pé: 30% - 60mg; guloseimas: 23,1%; pos para refresco:
23,1% - 920mg; margarina: 21% - 600mg; presunto: 18% - 1769mg; suco UHT e p&o de forma: 17% - 4,45mg e 434mg.
A excregao urinaria de sodio foi de 2390,0+1808,5mg, estando 62,2% acima da RDA e 49% acima da UL. Somente
houve associagdo entre o consumo de presunto e natridria (p 0,015), mas vale destacar que o pao francés teve p valor
limitrofe (p 0,057).

Conclusao

Foi elevado o consumo de alimentos processados e ultraprocessados, principalmente péo francés, macarrao
instantaneo e refrigerante, que possuem, de modo geral, significantes teores de sddio, o que se refletiu na sua excregéo
urinaria acima da recomendacao. Apenas houve associagdo entre o consumo de presunto e natritria. A educacao
nutricional preventiva atentando para o aumento do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados e
incentivo a leitura de rétulos se faz importante para que haja a conscientizagdo para a substituigdo e/ou redugéo do
consumo de alimentos ricos em sédio.
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Introducgéo

O Brasil estd passando por mudangas relacionadas aos perfis nutricionais, epidemiolégicos e demograficos, com
transformagdes no modo de vida e nos padrdes de alimentagdo, como a substituicdo de alimentos in natura por produtos
industrializados, recentemente classificados como processados e ultraprocessados, que, por sua vez, impactam
negativamente na saude dos idosos.

Objetivos
Descrever a frequéncia de consumo de alimentos processados e ultraprocessados entre idosos.

Metodologia

Estudo transversal, constituido por amostra de conveniéncia, de idosos de ambos os géneros, de um Centro de
Convivéncia de ldosos, de Campo Grande (Mato Grosso do Sul). Para investigar a frequéncia de consumo de alimentos
foi aplicado um formulario com 13 alimentos: macarréo instantaneo, salgados prontos, margarina, vegetais em conserva,
linguica, salsichas, mortadela, presunto, doces industrializados, achocolatado, refrigerante, refrigerante diet ou light e
sucos industrializados ou em p6. O consumo foi classificado da seguinte forma: nunca ou raramente consome,
frequéncia semanal ou se ndo lembrava. Os resultados foram analisados de forma descritiva e pelo teste Qui quadrado,
com nivel de significancia de 5% (Software Sigma Stat, verséo 2.0). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Parecer 1.997.512. Todos os
participantes da pesquisa manifestaram concordancia de sua participagado voluntaria por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Participaram deste estudo 152 idosos, sendo 126 do género feminino, com idade média de 71,9 anos (+5,9). Dentre os
alimentos investigados destacam-se os seguintes resultados: 80,8% dos homens e 94,4% das mulheres informaram n&o
consumir ou consumir raramente macarrao instantaneo, contudo, 11,5% dos homens mencionaram consumo de 4 a 7
x/semana; 23,1% dos homens e 15,1% das mulheres informaram consumo diario de margarina; 57,7% dos homens e
82,5% das mulheres ndo consomem ou raramente consomem lingiica; 38,5% dos homens e 17,5% das mulheres
mencionaram consumo <3x/semana; para a mortadela, 90,5% das mulheres mencionaram ndo consumir ou raramente
consumir, enquanto entre os homens, 69,2% apresentaram esta resposta; 30,7% dos homens mencionaram consumo
de presunto semanal em diferentes frequéncias, e entre as mulheres, apenas 7,2%; 34,6% dos homens e 11,1% das
mulheres mencionaram consumo de doces de 4 a 7 x/semana; 80,8% dos homens e 90,5% das mulheres nao
consomem refrigerantes ou apenas raramente; 100% e 98,4% dos homens e mulheres mencionaram ndo consumir
refrigerantes diet ou light; 80,8% dos homens e 83,3% das mulheres informaram ndo consumir sucos
industrializados/p6. Foi observada associagdo significativa em relagdo ao género feminino e menor frequéncia de
consumo na categoria ndo come ou raramente come para linguica, salsichas, mortadela, presunto e doces
industrializados (p<0,05).

Conclusao

A maioria dos idosos, de ambos os géneros, mencionaram ndo consumir ou consumir raramente os alimentos
investigados. E possivel notar que as mulheres, com excegdo para os refrigerantes diet ou light, mencionaram com
maiores frequéncias ndo consumir os alimentos investigados. Contudo, para parcela dos idosos os alimentos estudados
integram a alimentacdo. Assim, sugere-se, especialmente para os homens, intervencdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional com o objetivo de fomentar habitos alimentares mais saudaveis.
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Introdugéao

A proteina e uma fonte de nutriente muito importante no metabolismo, sendo necessario o seu consumo em quantidade
ideal para o perfeito funcionamento do corpo humano. Segundo a Organizagao Mundial da Saude, o consumo ideal
diario de proteina é de 0,75g/kg de peso para adultos, independente do génenero. As proteinas representam 12,1% da
energia diaria consumida pelos brasileiros, sendo 55% de fontes animais e 45% de origem vegetal. Entre os alimentos
fontes de proteina destacamos carnes e ovos, tambem ricos em vitaminas do complexo B e minerais como o ferro. Outro
grupo de alimentos fonte de proteina de alto valor nutricional e o de leite e derivados. Os laticinios sao fontes
consideraveis de proteinas de alto valor bioldgico, além de vitaminas e minerais. O consumo habitual destes alimentos é
recomendado, principalmente, para atingir a adequagao diaria de calcio, um nutriente fundamental para a formacéo e a
manutengao da estrutura éssea, entre outras fungdes no organismo. Pesquisas revelam que o consumo de leite, a partir
dos dez anos de idade, estd aquém do recomendado, o que se traduz em elevadas prevaléncias de inadequacéao de
ingestéo de vitaminas e calcio.Outra fonte importante de proteina e o peixe. O consumo de peixe comercializado no
Brasil, tanto oriundo da pesca quanto da aquicultura, concentra-se em mercados, feiras-livres e restaurantes, sendo
ofertado de varias maneiras: cortado em postas, filé, inteiro ou pré-processado, fresco ou congelado. Exceto em regites
que possuem a pesca como alicerce da economia, como comunidades ribeirinhas, o valor do produto final é ainda
elevado na maior parte do pais, encarecido ndo somente por altos custos de producéo, mas também pelos encargos do
processamento.

Objetivos
O presente trabalho objetiva avaliar o consumo de alimentos fontes de proteina de origem animal como carnes, ovos,
laticinios e peixes por mulheres de baixa renda.

Metodologia

Participaram da pesquisa 32 mulheres de baixa renda integrantes de um projeto social intitulado "Mulheres Mil",
realizado no Intituto Federal de Educagao,Ciencia e Tecnologia do Maranhao-Campus Monte Castelo. A amostra foi
composta por aquelas que assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido.Elas responderam um questionario
autoaplicavel que incluia questdes referentes ao consumo de alimentos proteicos de origem animal como carnes, ovos,
laticinios e peixes.

Resultados

A pesquisa identificou que 75% ingerem de 1 a 2 porgoes de alimentos de carnes e ovos por dia e 50% referiram
consumir mais de 2 porgbes ao dia. Quanto ao consumo de laticinios, a maioria das particpantes (47%) afirmou
consumir leites ou derivados uma vez por dia, 28% disseram que consumiam 2 ou mais por¢des ao dia e 25% relatam
que ndo ingerem nenhuma por¢éo desse grupo de alimentos. Em relagdo aos peixes,56% responderam que consumiam
peixes frequentemente, 41% disseram que raramente o peixe esta no seu cardapio e 9% nunca comiam peixe.

Conclusao

O consumo de carnes e ovos mostrou-se adequado para a maioria das mulheres. Ja para o consumo de leite e
derivados, os resultados sao preocupantes, pois a maioria dos entrevistados apresentam consumo inadequado de
laticinios. As mulheres de baixa renda referem consumir peixes.
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Introdugéao

O peso ao nascer (PN) é um dos principais indicadores de saude do recém-nascido (RN) com repercussdes imediatas e
em longo prazo (1). Dentre diversos fatores, a alimentagdo materna e o ganho de peso gestacional estdo diretamente
relacionados ao PN (2). Todavia, ainda existem lacunas em relagcdo a associacdo do consumo de alimentos segundo o
grau de processamento durante a gestacao e o PN.

Objetivos
Verificar a associagdo do consumo de alimentos segundo o grau de processamento na gestacdo com a adequacgéo do
PN.

Metodologia

Estudo transversal com 300 puérperas captadas entre os anos de 2009 e 2011 em uma maternidade no municipio de
Mesquita/RJ. A coleta de dados ocorreu na primeira semana do pdés-parto, quando responderam a um questionario
estruturado com informagdes sociodemograficas, clinicas e estilo de vida, além de um questionario (3) de frequéncia do
consumo alimentar (QFCA) que teve como referéncia os ultimos seis meses. O PN foi considerado como desfecho e foi
categorizado em grande para a idade gestacional (GIG) ou ndo GIG (NGIG). Os alimentos foram classificados de acordo
com o Guia Alimentar para a populagao brasileira (4) segundo a sua contribuigdo calérica percentual (caloria/ consumo
total): in natura/minimamente processados, ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados. O teste t de
Student foi utilizado para se verificar a distribuicdo das médias, e o teste qui-quadrado (ou Exato de Fisher) para avaliar
as proporgdes. A regressao logistica foi empregada para testar o efeito dos grupos de alimentos segundo o grau de
processamento sobre o PN. Foram consideradas como variaveis de ajuste as que obtiveram valor de p<0,20 nas
analises univariadas com o desfecho. O modelo final foi ajustado por renda familiar e indice de massa corporal pré-
gestacional. Todas as participantes aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento livre e esclarecido.

Resultados

Observou-se que as maes de criangas GIG (p<0,05) apresentavam maior renda familiar e menor proporcao de casa
prépria. A contribuicdo caldrica percentual de cada grupo de alimento segundo o grau de processamento foi: in natura
/minimamente processados 51,0%, ingredientes culinarios 4,0%, processados 2,0% e ultraprocessados 43,0%. De
acordo com a regressao logistica ajustada, observou-se uma associagao positiva do consumo de alimentos processados
com GIG (OR: 1,17; IC 95%: 1,03-1,32; p=0,011).

Conclusao

O consumo de alimentos processados durante o segundo € o terceiro semestre da gestagao foi associado positivamente
com o nascimento de recém-nascidos grandes para a idade gestacional neste estudo.
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Introducgéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por atrasos cognitivos na linguagem, comunicagdo e
dificuldades de interagédo social. O consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas brasileiras € elevado, e o
consumo desses alimentos € prejudicial a saude, em especial de criangas autistas por serem mais propensas a ter
deficiéncias nutricionais. Nao localizamos estudos que tenham avaliado o consumo de alimentos ultraprocessados em
criangas portadoras de autismo. Considerando o maior risco dessas criangas a desenvolverem caréncias nutricionais,
torna-se muito relevante avaliar o perfil dos alimentos consumidos por elas.

Objetivos
Descrever o consumo de alimentos ultraprocessados em criangas portadoras de autismo.

Metodologia

Realizou-se um estudo transversal descritivo. Os dados foram coletados entre os meses de maio e setembro de 2017, a
partir de um questionario semiestruturado aplicado com os pais ou responsaveis da crianga para a coleta das variaveis
sociodemograficas e antropométricas. O consumo alimentar das criangas foi obtido por meio do Recordatorio 24 horas
e, em seguida, foram analisados no software AvaNutri® para o calculo da quantidade de calorias fornecidas pelos
alimentos. Posteriormente, esses dados foram exportados para o software Stata® versdo 14.0, no qual foi calculado o
percentual de contribuigdo calérica e a média dos alimentos consumidos de acordo com o nivel de processamento. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa- Univerdidade CEUMA, sob o nimero do protocolo 2.042.597 e
respeita todos os procedimentos éticos. A autorizagdo para a participagao da crianga na pesquisa foi obtida por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou responsaveis da crianga.

Resultados

A maior contribuicdo caldrica € proveniente de alimentos in natura ou minimamente processados com 61%. O consumo
de alimentos ultraprocessados apresentou uma média caldrica de 560 kcal/dia, 28% da contribuicdo calérica diaria. Os
alimentos in natura com menor contribuicdo caldrica foram as frutas, hortalicas e verduras.

Conclusao

Os resultados encontrados no presente estudo sao considerados positivos, pois a base da alimentagdo das criangas
autistas sdo alimentos in natura ou minimamente processados. Por outro lado, a contribuicdo dos alimentos
ultraprocessados nao pode ser considerada baixa, de modo que esses alimentos sejam evitados por essas criangas.
Reforga-se a maior oferta de frutas, verduras e legumes na alimentagdo das criangas autistas e precaugdo quanto o
consumo de alimentos ultraprocessados.
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Introdugéao

A Organizagao Mundial de Saude assegura que o consumo alimentar de frutas e hortalicas reduzido se enquadra dentre
os cinco principais fatores de risco para a ocorréncia de doengas crénicas nao transmissiveis. Sendo assim, tal érgao e,
consequentemente, o primeiro Guia Alimentar Brasileiro fazem recomendagdes nutricionais que indicam um consumo de
400g por dia (correspondente a cinco ou mais porgdes desses grupos alimentares), quantidade necessaria para atender
parte da demanda de fibras e de micronutrientes (vitaminas e minerais) dentro de uma dieta equilibrada. Em vista disso,
reconhece-se que a populagao brasileira consome menos da metade dos valores recomendados de frutas e hortaligas e,
que isso confere um fator de risco importante que deve ser levado em consideragao nas orientagdes de promogao da
saude e prevencao de doencgas e agravos. O consumo desses alimentos se enquadra como fator de protegdo para
hipertensado arterial, para os acidentes vasculares cerebrais, para hiperlipidemia e doengas cardiacas e para as
hipovitaminoses. E importante ressaltar que, também auxilia na prevengdo e no controle da obesidade e, de forma
indireta, contra outras doengas crénicas nao-transmissiveis como diabetes e alguns tipos de céancer, visto que estas
possuem risco aumentado pela obesidade.

Objetivos
Descrever o consumo de frutas e hortaligas (cinco ou mais porg¢des) por sexo, dos beneficiarios de planos de saude das
capitais do centro-oeste e Distrito Federal.

Metodologia

Estudo transversal descritivo com analise de base de dados secundarios, segundo o Sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco e protegdo para doengas crdnicas nao transmissiveis, por inquérito telefénico, do ano de 2015, referente as
capitais dos estados do centro-oeste (Goiania, Cuiaba e Campo Grande) e Distrito Federal, sendo esses dados
relacionados ao consumo de alimentos com cinco ou mais porgdes de frutas e hortalicas por homens e mulheres
beneficiarios de planos de saude.

Resultados

De acordo com o estudo, apenas um tergo (28,7%) da populagdo de Campo Grande realiza o consumo diério de cinco
ou mais frutas e hortalicas, sendo homens (18,5%) e mulheres (36,0%). Ja em Cuiaba o consumo foi semelhante, um
pouco superior, mas ainda préximo a 1/3 (32,6%), sendo de 26,5% e 37,8% entre homens e mulheres, respectivamente.
Goiania apresentou um percentual um pouco superior, contudo, aquém das recomendacgbes de 38,8%, sendo 34,1%
(homens) e 42,5% (mulheres). Ja o Distrito Federal, pouco mais da metade (50,8%) da populagédo beneficiaria dos
planos de saude realizam o consumo de frutas e hortalicas conforme a recomendacdo, sendo homens (43,2%) e
mulheres 56,9%. Em geral, a regido Centro-Oeste em conjunto com Distrito Federal ainda apresenta uma ingestéo de
frutas e hortalicas em valores inferiores as recomendacgdes nutricionais (400g por dia), essencial para atender as
necessidades relacionadas aos micronutrientes e as fibras e, para a prevengao de doengas cronicas nao transmissiveis.

Conclusao

A maior prevaléncia de consumo de cinco ou mais frutas e hortalicas foi registrada no Distrito Federal seguido por
Goiania, apesar de reduzida. Entre os homens e as mulheres, essas ultimas apresentaram maior prevaléncia de
consumo no Distrito Federal seguido por Goiania. Campo Grande foi a capital que apresentou menor prevaléncia desse
consumo.
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Introducgao

O consumo regular de frutas e hortalicas € essencial em uma dieta balanceada, principalmente por serem excelentes
fontes de micronutrientes, fibras e demais nutrientes. Sdo estes associados a uma diminuicdo no risco de doengas
cardiovasculares e alguns canceres (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002). A regido norte apresenta uma
grande variedade de frutas e hortalicas com destaque em todo o pais, sendo Belém um municipio dessa regido, dispde
de alimentos com excelente valor nutricional, os quais se fazem presente na alimentagao cotidiana dos belenenses.

Objetivos
Analisar o consumo de frutas e hortalicas na cidade de Belém do Para.

Metodologia

Este trabalho se apresenta como um estudo transversal de cunho documental, quantitativo, retrospectivo e descritivo. O
banco de dados utilizado foram os relatérios do sistema de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas
cronicas por inquérito telefénico publicados pela Secretaria de Vigilancia em Saude nos anos de 2006 e 2016 referentes
ao consumo de frutas e hortalicas na cidade de Belém do Para. Os dados coletados foram tabulados no programa
Excel, versao 2016. O relatorio de 2006 contou com 54.369 pessoas entrevistadas, na qual 2021 refere-se ao total de
entrevistas realizadas apenas com a populagao de Belém, enquanto que o relatério de 2016 apresenta uma amostra de
53.210 pessoas, na qual 1998 pessoas foram entrevistadas na capital paraense.

Resultados

Os dados coletados nos relatérios apontam um aumento no consumo de frutas e hortalicas, em cinco ou mais dias da
semana, entre o periodo de 2006 a 2016. Em 2006 apenas 10,6% dos entrevistados em Belém consumiam frutas e
hortaligas cinco ou mais dias da semana, ja em 2016, 24,9% dos entrevistados mencionaram o consumo de frutas e
hortalicas, totalizando um acréscimo de 14,3%. Um possivel determinante para esse aumento podem ser as agdes
realizadas pela Secretaria de Saude do Pard, na coordenagdo de nutricdo, que alcangou mais de 50% das metas de
cobertura populacional previstas anualmente. As atividades correspondem a implantagao de agdes de educagao em
segurancga alimentar e nutricional, divulgagao da alimentagdo saudavel como fator de promogéo a saude e o programa
de doencas crbnicas nao transmissiveis. As agdes sdo, geralmente, realizadas na rede de atengéo basica do municipio,
com o propésito de propiciar conhecimentos sobre as vantagens de uma alimentagado saudavel, com um consumo maior
de frutas e hortaligas na alimentagao cotidiana.

Conclusao

As agbes de educagdo em segurancga alimentar e nutricional dos 6rgéos de saude nos Estados, bem como a utilizagcéo
das midias como parte das iniciativas, podem ser indicadores do aumento de ingestao de frutas e hortalicas em Belém,
no entanto essas agdes precisam ser mais intensificas uma vez que a capital paraense encontra-se com um dos piores
resultados em relagéo as outras capitais brasileiras.
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Introdugéao

Embora a literatura enfatize a importancia de determinantes do comportamento alimentar para promover intervengdes
nutricionais efetivas, fatores psicossociais como a autoeficacia ndo tem sido investigados em pesquisas sobre ambiente
e saude (Diez Roux & Mair, 2010). Dessa forma, este estudo buscou responder as seguintes questdes de pesquisa: 1.
Existe uma associacado entre ambiente alimentar percebido e consumo de frutas e hortaligas? 2. Existe uma associagao
entre autoeficacia (em relagdo ao tempo para preparar e comer, custo/acesso e habilidades culinarias) e consumo de
frutas e hortalicas? 3. Qual é o efeito combinado ou interativo do ambiente alimentar percebido e a autoeficacia no
consumo de frutas e hortalicas?

Objetivos
Identificar o efeito do ambiente alimentar percebido e da autoeficacia no consumo de frutas e hortaligas.

Metodologia

Estudo transversal com uma amostra representativa de servigo de saude publica em Belo Horizonte-MG. O estudo foi
realizado com 3.414 usuarios com 20 anos ou mais, recrutados em 18 polos do Programa Academia da Saude
amostrados por amostragem de conglomerado simples. A percepgédo do ambiente alimentar foi mensurada por survey e
respondida em escala Likert de cinco pontos, em que o individuo manifestava a sua confianga sobre a disponibilidade de
frutas e hortalicas em seu bairro. As frases sobre autoeficacia avaliaram trés dominios em relagéo ao custo percebido,
habilidades para cozinhar e tempo para preparar e comer. Os trés itens foram respondidos na mesma escala Likert e
foram somados para obter uma pontuagéo geral da auto-eficacia (Santos et al., 2013). Para avaliar o efeito combinado
do ambiente alimentar percebido e da autoeficacia sobre o desfecho, foi criada uma variavel combinada. As analises
incluiram teste t de Student para amostras independentes, Anova e testes post-hoc, e regressoes lineares mdltiplas. O
projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (n°0537.0.0203.000-
11) e da Prefeitura de Belo Horizonte (n°0537.0.0203.410-11A); e os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Resultados

Identificou-se que uma grande propor¢éo dos participantes (52,0%) nao era confiante sobre a disponibilidade de frutas e
hortalicas em seu territério. Tanto o ambiente alimentar como a autoeficacia, bem como o consumo de frutas e hortaligas
foram maiores nos participantes mais velhos e aqueles com maior renda e nivel educacional. As analises da variavel
combinada mostraram que o maior consumo de frutas e hortalicas foi encontrado entre individuos com melhor
percepc¢ao do ambiente alimentar e maior autoeficacia. Apos ajustes, a associagao do ambiente alimentar percebido foi
marginalmente estatisticamente significante (p=0,062), enquanto a autoeficacia foi mais fortemente associada ao
consumo de frutas e hortaligas (p<0,001): o aumento de um desvio padrao da pontuacdo da autoeficacia aumentou a
ingestdo em 35,10 gramas.

Conclusao

Entre participantes de baixa condigao socioeconémica, a autoeficacia dos individuos parece ser mais importante para
promover um maior consumo de frutas e hortalicas do que a percepgdo do ambiente alimentar. Além de politicas
publicas para combater as desigualdades socioeconémicas em ambientes restritos, & possivel que o fortalecimento de
habilidades e confianga entre individuos vulneraveis seja um caminho frutifero para superagdo, em parte, dos desafios
de um ambiente alimentar pobre.
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Introdugéo

Conhecer o perfil alimentar de criangas em periodo escolar se faz importante, pois nessa fase as criangas passam a ter
autonomia em suas escolhas alimentares e sofrem influéncias do grupo social, destacando-se a familia e o ambiente
escolar (BENZECRY et al., 2012). Sabe-se a alimentagao ndo saudavel esta diretamente associada a obesidade e a que
adocdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia podem promover a sadde a curto e longo prazo (WHO,
2012).

Objetivos
Verificar a frequéncia de consumo de alimentos marcadores de alimentagdo saudavel e ndo saudavel segundo
caracteristicas sociodemograficas e econémicas em escolares de Dourados-MS.

Metodologia

Estudo transversal com 1054 escolares de 7 a 9 anos completos e ambos os sexos, estudantes de 16 escolas publicas
e cinco privadas da area urbana de Dourados, Mato Grosso do Sul. O consumo alimentar foi avaliado pelo Questionario
de Frequéncia semiquantitativo elaborado e validado por Slater et al. (2003). Foram considerados como marcadores
saudaveis: feijao, hortaligas e frutas; e como marcadores nado saudaveis: doces e guloseimas, alimentos
ultraprocessados, salgados fritos e refrigerantes (BRASIL, 2016). As frequéncias de consumo foram agrupadas em
menos de uma vez por dia e diariamente. As variaveis sociodemograficas e econémicas utilizadas foram: sexo (feminino
e masculino), idade (7, 8 e 9 anos), tipo de escola (publica e privada) e escolaridade do chefe da familia (até a quarta
série, ensino fundamental completo, médio completo e superior completo). As diferengas de consumo entre os grupos
foram avaliadas pelo teste do qui-quadrado (p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Grande Dourados, parecer n°534.515 e CAAE n°18442813.8.0000.5160.

Resultados

O consumo diario de feijao foi mais frequente entre estudantes de escolas publicas do que de privadas (70,4% vs.
61,5%), do sexo masculino do que feminino (73,0% vs. 64,0%). As verduras foram mais consumidas por meninas
(54,8% vs. 47,2%), e por escolares com 8 anos (55,8%), seguido pelos escolares de 9 anos (55,3%) e de 7 anos
(42,0%). Para frutas ndo houve diferenca estatisticamente significativa. Doces e guloseimas foram mais consumidos por
meninas (45,4%) do que por meninos (38,7%), entre criancas de 9 anos (46,7%), seguido pelas de 8 anos (43,1%) e de
7 anos (36,2%), entre escolares da rede publica do que da privada (46,4% vs. 27,7%) e entre aqueles em que o chefe
da familia tinha menor escolaridade (59,3%). Os ultraprocessados foram mais consumidos por escolares da rede publica
do que privada, 67,2% e 54,9% respectivamente; entre aqueles em que o chefe da familia encontravam-se nas
classificagbes de escolaridade inferiores (67,0% até a 4 série e 74,4% com ensino fundamental completo). O consumo
de salgados fritos e refrigerantes foi mais elevado em estudantes da rede publica do que da privada (6,6% vs. 2,8% para
salgados e 21,7% vs. 8,9% para refrigerantes), entre as criangas cujos chefes de familia apresentaram nivel de
escolaridade até quarta série, 9,8% para salgados fritos e 25,8% para refrigerantes, em ambos a redugdo da
porcentagem foi diretamente proporcional ao aumento do nivel de escolaridade.

Conclusao

O consumo de marcadores ndo saudaveis foi maior entre escolares da rede publica e cujos responsaveis apresentaram
menores niveis de escolaridade. Espera-se que estes dados possam servir de alerta e auxiliar nas agdes de promogao a
saude no ambiente escolar.
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Introdugéo

Os acidos graxos 6émega 3 apresentam papel fundamental na fungdo cerebral, no sistema imune e também
cardiovascular. Porém, o organismo dos seres humanos nao consegue sintetiza-los endogenamente; logo, estes devem
estar presentes na alimentagdo para que possam exercer seus efeitos organicos. Os acidos graxos 6mega 3
biologicamente ativos, como acidos eicosapentaenoico e docosahexaenoico, sdo encontrados em peixes como salméo,
atum, sardinha, cavalinha, entre outros (BAZAN; MOLINA; GORDON, 2011; CALDER, 2003; CALDER; YAQOOB, 2009).

Objetivos
Descrever o consumo de peixes ricos em Omega 3 de idosos residentes em Florianépolis- SC, bem como as
caracteristicas sociodemograficas, comportamentais e de saude.

Metodologia

Estudo descritivo, observacional, de base populacional e domiciliar, oriundo do estudo longitudinal, “Condi¢des de saude
de Idosos de Florianopolis” (EpiFloripa Idoso), da Universidade Federal de Santa Catarina, realizado em 2013 e 2014,
com idosos de 60 anos ou mais, residentes na area urbana. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n° 526.126).
Os dados foram obtidos por meio de um questionario estruturado com instrumentos validados. Foi questionada a
frequéncia semanal de consumo de peixes ricos 6mega 3 (salméo, atum, sardinha, anchova, truta, corvina, cascudo,
pintado e traira). Foi calculado o indice de Massa Corporal para idosos (LIPSCHITZ, 1994). Foi realizada analise
descritiva, demonstrando frequéncias absolutas e relativas dos dados sociodemograficos, comportamentais e de saude,
usando o programa estatistico Stata versao 14.0.

Resultados

A amostra final foi de 1197 idosos, com maior propor¢cdo para sexo feminino (63,14%), idade 70- 79 anos (42,79%) e
escolaridade de 5 a 11 anos de estudo (40,89%). A maior parte da populacao apresentou renda familiar per capita igual
ou maior a 3 salarios minimos (64,47%), sendo a maioria aposentados (80,51%). Em relacdo as caracteristicas
comportamentais, a maior parte morava acompanhado (78,75%); estava casado ou com companheiro (55,25%); em
relacdo a atividade fisica no lazer, a maioria estava insuficientemente ativo (73,04%); um percentual importante
consumia alcool (37,80%); ndo fumavam (59,67%). Em relacdo a saude, 75,97% tinha multimorbidade (2 ou mais
patologias); e uma maior propor¢gao com sobrepeso (54,95%). Em relagdo ao consumo de peixes ricos em 6émega-3,
25,34% consumiu uma vez/semana e 25,85%, duas vezes ou mais na semana. Dentre as formas de preparo do peixe,
39,46% relataram que sempre consomem cozido, grelhado ou assado; 9,62% sempre consomem frito e os demais
(50,92%) informaram variar entre as formas de preparagao (frito, cozido, grelhado ou assado).

Conclusao

Observou-se que 50% da populagéo avaliada consome peixes ricos em dmega-3 pelo menos 1 vez na semana. Um
percentual importante de participantes referiu consumir estes peixes fritos, método de cocgao que influencia diretamente
no conteldo de dmega-3 dos peixes, reduzindo-o. Estes dados mostram a importancia de maior esclarecimento para a
populacao de idosos sobre os peixes fontes de 6mega-3, bem como seu método de preparo, de forma a possibilitar
melhores escolhas alimentares.
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CONSUMO DE SUCOS EM CRIANGAS ATE OS SEIS MESES DE VIDA
RENATA OLIVEIRA NEVES; BIANCA DA ROSA CAZAROTTO; PATRICIA CEMIN BECKER; CLECIO HOMRICH DA
SILVA; MARCELO ZUBARAN GOLDANI; JULIANA ROMBALDI BERNARDI
T UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
bianca.cazarotto@gmail.com

Introdugéao

O consumo de sucos industrializados deve ser evitado na primeira infancia (MS, 2013), pois sao considerados alimentos
de baixa qualidade nutricional e, se inseridos na dieta, estdo associados ao excesso de peso e aumento da incidéncia
de doengas cronicas ndo transmissiveis em criangas e adolescentes (SOLDATELI, VIGO, GIUGLIANI, 2016; JAIME,
PRADO, MALTA, 2017). Recentemente, novas recomendag¢des apontam que nem mesmo o suco natural de frutas deva
ser incentivado no primeiro ano de vida, pois nao fornece beneficios nutricionais para criangas, comparado ao consumo
de frutas (HEYMAN, et al, 2017).

Objetivos
O objetivo do estudo foi analizar a influéncia da introdugé@o de sucos sobre o estado nutricional de criangas nos primeiros
seis meses de vida.

Metodologia

O estudo, inserido no projeto Impacto das Variagbes do Ambiente Perinatal sobre a Saude do Recém-Nascido nos
Primeiros Seis Meses de Vida,foi realizado no periodo de 2011 a 2016. As coletas ocorreram em dois hospitais de Porto
Alegre: Hospital de Clinicas de Porto Alegre e Grupo Hospitalar Conceigdo, com aprovagdo pelos Comités de Etica em
Pesquisa, respectivamente, sob os numeros 11-0097 e 11-027. Foram selecionados, por conveniéncia, pares de
puérperas e lactentes que foram avaliados nos seis primeiros meses apds o parto. Foram excluidas do estudo mulheres
soropositivas para HIV, com idade gestacional inferior a 37 semanas e recém-nascidos gemelares, que apresentaram
doencgas congénitas ao nascimento ou que necessitaram de internagao hospitalar. As variaveis relacionadas a ingestao
de sucos nos primeiros 6 meses foram: ja ter recebido ou ndo suco e o tipo de suco ofertado (natural, concentrado,
diluido/de caixinha ou artificial). As variaveis relacionadas ao estado nutricional foram os escores z para indice de Massa
Corporal para a Idade, para Peso por Estatura, para Peso por Idade e para Estatura por Idade. Os calculos de escore z
foram feitos com base nas curvas de crescimento propostas pela Organizagdo Mundial da Saude. Para todas as
analises, foi considerado nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os dados foram analisados por meio do programa
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (versdo 18.0). As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A amostra no pds-parto constituiu de 400 pares de mae-lactentes, com 53% das criangas sendo do sexo feminino. A
média de peso e comprimento ao nascer foi 3.234,01Kg e 48,55cm, respectivamente. Em relagdo as maes, as médias
foram: de escolaridade 9,3 anos de estudo, de consultas pré-natal, 8, e de renda familiar mensal, R$2.063,39. Dentre as
criangas acompanhadas aos 6 meses, percebe-se uma tendéncia de maior escore z para Peso por |dade (p=0,058)
entre aquelas que receberam suco. Dentre os tipos ofertados, também encontrou-se uma tendéncia entre consumo de
suco diluido e um maior Peso por Idade (p=0,059) e uma associagao significativa entre o consumo de sucos diluidos e
maior indice de Massa Corporal por Idade (p=0,031).

Conclusao

Analisando os resultados, pdde-se perceber que o Peso por Idade foi maior nas criangas que receberam suco antes dos
seis meses de vida. Dentre as que receberam suco, os maiores indices de Peso por Idade e indice de Massa Corporal
por Idade foram relacionados a oferta de suco diluido. Sendo assim, é necessario que as maes sejam melhor orientadas
e esclarecidas sobre a introdugéo de sucos antes dos seis meses de vida.
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Introdugédo

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2014), o consumo regular de frutas, legumes e verduras (FLV) tem
sido apontado como um importante fator de protecdo e de prevengdo das doengas crdénicas nao transmissiveis e tem
sido associado ao adequado estilo de vida. Alguns fatores podem determinar o consumo inadequado, dentre os quais, a
menor faixa etaria, maior escolaridade e renda, individuos que possuem maior preocupagdo com a saude, com a
manutengdo do peso e com a pratica de atividade fisica, apresentam maior consumo regular de FLV (Brasil, 2014;
Nguyen et al., 2016; Neutzling e Azevedo, 2009). A recomendacdo adequada é de 400g/dia e isso equivale a cinco
porgdes, de 80g cada, de frutas, legumes e/ou verduras (OMS, 2003).

Objetivos
Investigar a associagdo entre o consumo regular de FLV e aspectos sociodemograficos e comportamentais em uma
populacao adulta de Vigosa-MG.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal de base populacional, incluindo 976 adultos, de ambos os sexos e residentes na
zona urbana do municipio. Utilizou-se um questionario estruturado, contendo questdes relativas a variaveis
sociodemograficas, comportamentais e de consumo alimentar. O consumo adequado de FLV foi avaliado considerando
a frequéncia de ingestdo destes alimentos ao menos cinco vezes ao dia em pelo menos cinco vezes na semana. As
analises estatisticas foram realizadas utilizando o pacote estatistico Stata, versdo 13.1, sendo que todas as analises
foram ajustadas para o efeito de delineamento amostral e ponderadas pela frequéncia de sexo, idade e escolaridade e
atribuidos pesos pela razéo entre as propor¢gbes da populagéo, obtidos a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). As associagbes foram avaliadas por meio de analises de regressdo de Poisson. O projeto foi
submetido e aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Vigcosa, Minas Gerais, Brasil (OF.
Ref. No 08/2012).

Resultados

Houve predominancia do sexo feminino (55,4%), escolaridade maior que oito anos (82,9%) e inatividade fisica (75,2%)
na populacéo avaliada. Em relagdo ao consumo regular de FLV, verificou-se que (76,4%) relatou apresentar consumo
adequado. Na analise ajustada, o sexo feminino foi associado ao consumo regular de FLV (RP = 0,16 1C95% 0,05 -
0,27). A maior escolaridade também foi associada ao consumo regular de FLV (RP = 0,16 1C95% 0,01 — 0,26). Além
dessas variaveis, a pratica de atividade fisica no lazer de forma similar, foi associada ao consumo de FLV (RP = 0,10
IC95% 0,01 — 0,20) nesta populagéo.

Conclusao
Conclui-se que o sexo feminino, a maior escolaridade e a realizagao de atividade fisica estdo associados ao consumo
regular de FLV nesta populagdo. Apoio: CNPg e FAPEMIG
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Introdugéo

A agua é de fundamental importancia para a evolugdo de quase todas as atividades desempenhadas pelo homem sobre
a terra, tanto em dareas urbanas, industriais ou agropecuarias. E primordial para a existéncia de vida no nosso planeta. A
contaminagdo do meio aquoso ocorre especialmente devido aos dejetos de esgotos, de hospitais, residéncias e
industrias que sdo jogados diariamente nos rios e mares, afetando a qualidade hidrica, pois a maioria das
contaminagbes existentes ocorre através da agua, por microrganismos patogénicos de origem entérica, animal ou
humana, que séo transmitidos principalmente pela rota fecal-oral. As bactérias do grupo coliformes sdo amplamente
empregadas em analises referentes a qualidade da agua. Segundo o artigo 4° da resolugao n° 357, de 17 de margo de
2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), diz, que a agua para consumo humano o numero de
coliformes termotolerantes nao devera exceder 200 coliforme por 100 mililitros em 80% ou mais de pelo menos seis
amostras.

Objetivos
O estudo teve como objetivo avaliar a contaminagéao da agua do Rio Mossoré localizado no Rio Grande do Norte-RN e
suas consequéncias para a populagao que sobrevivem desse ecossistema.

Metodologia

A coleta da agua foi realizada em trés pontos distintos do rio, com o auxilio de um saco estéril com capacidade 120ml
contendo tiossulfato de sodio apropriado para a coleta, impossibilitando desta forma a contaminagdo do material. As
amostras da agua foram transportadas para a Universidade Potiguar-UNP da cidade de Mossoré em caixa térmica com
gelo na temperatura de 5 C° onde foram analisadas no laboratério de microbiologia. O procedimento utilizado para a
analise da amostra foi o sistema Colilert.® As bactérias do grupo coliforme sdo consideradas os principais indicadores
de contaminacgao fecal. A determinagao da concentragéo de coliformes assume importancia como parametro indicador
da possivel existéncia de microrganismos patogénicos, responsaveis pela transmissdo de doengas de veiculagéo
hidrica, bem como para indicar polui¢cao sanitaria.

Resultados

A partir da realizagdo deste trabalho observou-se que os parametros fisico-quimicos determinados “in locu” nas
amostras nao se apresentaram de acordo com as recomendagdes da legislagao brasileira. Entretanto, em relagédo aos
parametros microbiolégicos analisados, observou-se que todos os pontos avaliados apresentaram valores de coliformes
totais, acima do limite maximo estabelecidos pela legislagao brasileira, demonstraram que as aguas do rio ndo atendem
aos padrdes pré-estabelecidos, pois apresentou indices para coliformes superiores a 1600 NMP, o que caracteriza a
agua como improépria para consumo e balneabilidade.

Conclusao
Devido a contaminagao do rio, ha uma necessidade de melhorias das condi¢des do local através de politicas publicas,
conscientizacao e participagao da populagao para a preservagao do ambiente.
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Introducgéo

A alimentagdo desempenha um papel primordial durante todo o ciclo de vida dos individuos. Entre as distintas fases da
vida, pode-se destacar a idade escolar, que se caracteriza por um periodo em que a crianga apresenta um metabolismo
muito mais intenso quando comparado ao do adulto. A alimentagao escolar, através do desenvolvimento do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, tornou-se uma estratégia para promogao da saude e da seguranca alimentar e
nutricional da populagdo. Em 2009, a sangao da Lei n° 11.947, de 16 de junho, trouxe novos avangos para esse
Programa, com a garantia de que, no minimo, 30% dos repasses do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
fossem investidos na aquisicdo de produtos da agricultura familiar. O fortalecimento da agricultura familiar é
indispensavel para reduzir a fome e a pobreza, fato este comprovado através das politicas publicas de combate a fome
e superagao da extrema pobreza.

Objetivos
Investigar as contribuicdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar para o desenvolvimento da agricultura
familiar.

Metodologia

Revisdo narrativa da literatura realizada entre fevereiro e junho de 2016. A busca envolveu pesquisa nas bases de
dados eletrbnicas da Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e no Google Académico. Foram
utilizados os descritores em lingua portuguesa: “Agricultura” e “Alimentagdo Escolar’. Como critério de busca, foram
incluidos artigos originais, do periodo de 2010 a 2016 (a partir do ano seguinte em que a lei n° 11.947 foi sancionada),
que abordassem os beneficios do Programa Nacional de Alimentagao Escolar para o desenvolvimento da agricultura
familiar. Para realizagdo dessa selegéao, foi realizada a leitura do resumo e posteriormente do artigo em sua totalidade.

Resultados

Fizeram parte do estudo 6 artigos publicados entre 2010 e 2014. Dos estudos selecionados, 2 foram realizados na
regido Sudeste, 2 no Sul, 1 no Centro-Oeste e 1 na regido Nordeste. Dentre os beneficios citados pelos estudos,
destacam-se o aumento de renda dos agricultores, tendo em vista o aumento da produgdo para atendimento as
demandas da alimentagao escolar. Nessa perspectiva, devido a obtengdo de vendas maiores, os agricultores foram
capacitados para uma melhor produgdo e em muitos municipios, comegaram a se organizar em cooperativas para
obterem mais lucros e gerenciar melhor a venda dos produtos. Além disso, destaca-se que algumas prefeituras
elaboraram estratégias para estimular a agricultura familiar através de programas de apoio ao pequeno agricultor.
Estudos citaram ainda que, a valorizagdo dos alimentos regionais para elaboragédo do cardapio da alimentagéo escolar,
além de possibilitar a geragéo de renda, promove a sustentabilidade, praticas alimentares mais saudaveis e respeito a
identidade cultural e alimentar das comunidades.

Conclusao

Tendo em vista os estudos analisados, de modo geral, foi reconhecido que a compra direta dos alimentos da agricultura
familiar pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar proporcionou o fortalecimento dos agricultores, na perspectiva
de melhoria da renda e principalmente quanto a valorizagao de sua produgao local, promovendo entdo, a soberania e
seguranca alimentar e nutricional.
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Introdugédo

O Centro de Atengdo Psicossocial para Usuarios de Alcool e outras Drogas (CAPS AD) é formado por equipes
multiprofissionais e transdisciplinares que tem a finalidade de atender os usuarios que apresentam transtornos
decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas (BRASIL, 2011). Por sua vez, no CAPS AD desenvolve varios
projetos, muitas vezes, que ultrapassam a prépria estrutura fisica, em busca de oferecer um suporte social, que garanta
0 sucesso de suas agdes. Atividades de Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito da realizagdo do Direito
Humano a Alimentagao Adequada (DHAA) e da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) s&o desenvolvidas
no campo do conhecimento, da pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
objetivando promover a préatica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

Objetivos
O presente estudo tem como objetivo relatar as agdes de EAN e suas contribuicbes para o DHAA dos usuarios de um
CAPS AD em Belém-Para.

Metodologia

As acgbes foram planejadas pelas equipes do CAPS AD e do Projeto PET-GraduaSUS e foram desenvolvidas no periodo
de setembro/2016 a junho/2017 junto aos usuarios do local. As agdes de EAN foram compostas por: rodas de conversa,
oficinas culinarias, visita a feiras livres e atividades terapéuticas a partir da criagdo de uma horta. As rodas de conversa
e as oficinas culinarias trabalharam tematicas relacionadas as datas comemorativas, como: outubro rosa, novembro azul
entre outros temas de grande importancia, como os alimentos regionais e a saude bucal. A visita as feiras livres levou os
usuarios a feira do Ver-o-Peso com a missao de conhecer um pouco mais sobre os alimentos regionais para em seguida
compartilhar as vivéncias em uma roda de conversa e oficina culinaria sobre o tema. Ja com relagéo a horta do CAPS
AD foi planejada para serem contempladas com atividades semanais com a participagdo ativa dos usuarios na
implantagédo e manutengado da horta, com foco no plantio e cultivo de algumas espécies de alimentos regionais, tais
como plantas aromaticas e condimentos de baixo custo e passiveis de serem usadas nas oficinas culinarias e em outras
atividades promovidas pelo CAPS AD.

Resultados

As atividades de EAN desenvolvidas no CAPS AD valorizaram os saberes dos usuarios, tendo em vista que os
envolvidos dialogam e constroem as atividades juntos, sugerindo temas e executando as agbes planejadas, sobretudo
nas atividades que envolvem a horta. Através da valorizacdo dos muitos saberes contribuimos com o resgate da
autoestima desse publico, assim como enfocamos a importancia do direito a alimentagdo adequada para todos.

Conclusao

As atividades de EAN contribuem para o DHAA no CAPS AD a medida que visam aprimorar substancialmente os
habitos alimentares de uma parcela da populagéo cujos direitos basicos sdo negligenciados. Entende-se que o acesso a
alimentagédo saudavel esta além das necessidades energéticas. Trata-se de uma relagéo estabelecida com o meio em
que se vive e a populagao nele existente. Portanto, atividades ludicas, dindmicas e a vivéncia culinaria sdo exemplos de
acbes que permitem a sensibilizagao, a integracao e a troca de experiéncias entre os participantes além de estimular a
valorizagao do seu trabalho. Essa estratégia tem se mostrado eficaz no desenvolvimento e na autonomia dos usuarios
do CAPS AD, assim como na sua inclusao social e na promogao da alimentagado saudavel.
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CONTRIBUIGOES DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMiALIA E
COMUNIDADE PARA A FORMAGCAO DO NUTRICIONISTA: RELATO DE EXPERIENCIA
MIRELA CHRISTMANN; DAIANE TAIS SCHWANTES

TGHC - Grupo Hospitalar Conceigao
daiane_503@yahoo.com.br

Introdugéo

Orientada pelos principios e diretrizes do SUS, e a partir das necessidades e realidades locais e regionais, a Residéncia
Multiprofissional em Saude é caracterizada pelo ensino em servigo. O Programa de Saude da Familia e Comunidade
acontece na Atencdo Primaria a Saude, pelo periodo de dois anos, com atividades tedricas e praticas, conforme
estabelece a Portaria Interministerial n® 45, de 12 de Janeiro de 2007. Dentre as profissbes de abrangéncia dos
Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude, esta a Nutricdo que, através da Resolugdo do Conselho Federal
de Nutricionistas n° 380/2005, estabelece que a atuagdo do nutricionista na saude coletiva deve envolver atividades de
alimentagao e nutrigao realizadas em politicas e programas institucionais, de atengao basica e de vigilancia sanitaria. No
ambito da Atengao Basica, o nutricionista pode estar inserido nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia, compondo as
equipes multiprofissionais que atuarao junto a Estratégia de Saude da Familia (BRASIL, 2012). Entretanto, considerando
que a saude coletiva € um dos campos de atuagdo do nutricionista, ainda existem algumas lacunas na formagao
académica voltada para essa area, bem como para os principios e diretrizes do SUS (ALVEZ; MARTINEZ, 2016).

Objetivos
Relatar as contribuicdes da Residéncia Multiprofissional em Saude na formagdo para o Sistema Unico de Saude de
duas nutricionistas inseridas no Programa de Saude da Familia e Comunidade do Grupo Hospitalar Conceigao.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de duas nutricionistas durante a Residéncia Multiprofissional em Saude, no
Programa de Saude da Familia e Comunidade, em um Nucleo de Apoio a Saude da Familia e uma Unidade de Saude
da Familia.

Resultados

A insergao das nutricionistas na realidade local e do servigo possibilitou a vivéncia com as equipes, tanto do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia, quanto da Unidade de Saude da Familia, permitindo compreender a Rede de Atencao a
Saude, principalmente a Atencdo Basica, e conhecer a organizacdo do Sistema Unico de Saude, incluindo suas
potencialidades e fragilidades. A atuagdo junto das equipes multiprofissionais possibilitou as trocas de conhecimentos,
ampliando a aprendizagem das nutricionistas e permitindo o trabalho de maneira interdisciplinar e em rede. No que
tange as praticas de competéncia do nutricionista (RECINE, 2013), foi possivel ampliar o olhar para o cuidado em
saude, tanto por meio da atengao individual, familiar e comunitaria nas diferentes fases do ciclo da vida, quanto por meio
da participagdo na gestdo e coordenagado de agdes, programas e projetos de alimentagéo e nutrigdo nos territorios de
atuagao das equipes de Saude da Familia. A partir da vivéncia, foi possivel ampliar a visdo de nucleo obtida durante a
formagao académica, buscando compreender todo o campo de atuagao e deixando de lado o foco em questbes apenas
clinicas do usuario para trabalhar o contexto biopsicossocial, através de projetos terapéuticos singulares ou planos de
saude no territorio, através do cuidado compartilhado entre o usuario e a equipe de saude.

Concluséo

A Residéncia Multiprofissional em Saude contribuiu para a formagao das nutricionistas voltadas para a atuagédo no
Sistema Unico de Salide, de maneira critica e reflexiva sobre as agdes desenvolvidas na Atengao Basica, bem como da
importancia do trabalho em equipe e em rede. Contudo, € necessaria a ampliagdo da formagao académica nesta area e
do fortalecimento do papel do nutricionista na Atengéo Basica.
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CONTROLE METABOLICO E DE PESO EM DIABETICOS NO CONTEXTO DA ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE.
iTALO BRUNO RIBEIRO DA SILVA: ROBERTA KARLINE LINS DA SILVA
T UFRN - UINIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
italobrunoribeiro@hotmail.com

Introdugéao

O Diabetes Mellitus constitui-se como um problema de saude publica devido ao grande numero de pessoas acometidas
e as consequéncias trazidas pela doenga. Além de ser causa de internagdes, acarreta complicagdes irreversiveis,
responsaveis pela diminuicdo da expectativa de vida. Essas complicagbes, além de limitarem as atividades diarias e
produtivas, comprometem a qualidade de vida dos usuarios com Diabetes Mellitus. Essa doenga crénica & responsavel
pelo desenvolvimento de arteriopatias, nefropatias e cardiopatias importantes. Além disso, o Diabetes Mellitus esta entre
uma das cinco primeiras doengas responsaveis por internagdes no Brasil, ocupando lugar entre as dez primeiras causas
de mortalidade.

Objetivos
Avaliar o controle metabdlico e de peso em portadores de diabetes no contexto da Atengao Primaria em Saude

Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
bem como foi submetida e aceita pela Unidade de Salude para a execucdo nas suas dependéncias. Trata-se de um
estudo do tipo transversal, descritivo e analitico, individuado e observacional para caracterizar o controle metabdlico e
de peso dos individuos estudados. A pesquisa foi realizada no municipio de Natal — Rio Grande do Norte, na regiao
administrativa oeste com os usuarios diabéticos cadastrados na Unidade de Salde da Familia de Nossa Senhora de
Nazaré, acompanhados e cadastrados no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos.
A coleta de dados da pesquisa foi realizada por medidas bioquimicas registradas em prontuario individual.

Resultados

A populagao de estudo foi constituida por 98 portadores de Diabetes Mellitus cadastrados e assistidos pela Estratégia
de Saude da Familia de Nazaré e que possuiam prontuario na Unidade. Os resultados de dados metabdlicos e de peso
mostraram que para o indice de massa corporal 78,6% estavam acima do peso (incluindo sobrepeso e obesidade) e
21,4% eutréficos, nenhum participante apresentou indice de massa corporal baixo peso. A classificagdo obedeceu ao
disposto pela organizagao mundial da saude, porém foi agrupado em baixo peso, normal e acima 54 do peso. Para a
medida da Hemoglobina glicada 67% apresentaram valores alterados, glicemia em jejum 51% apresentaram valores
dentro da normalidade, colesterol total 61% apresentaram valores normais e para medidas de triglicerideos 50%
apresentaram valores dentro da normalidade.

Conclusao

O presente estudo contribuiu para que as equipes de saude que estdo envolvidas no cuidado desses portadores de
diabetes compreendam melhor os fatores relacionados ao controle metabdlico e assim planejar programas educativos
adequados as caracteristicas do individuo, e o desenvolvimento de atitudes pessoais que se associam a mudanga no
estilo de vida. Diante dos resultados apresentados o controle metabdlico apresentou inadequado controle glicEémico,
adequado controle lipidico e controle de peso insatisfatério, com grande parcela a cima do peso.
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CONVERSANDO COM AS MULHERES DA PASTORAL DA CRIANCA
ANA CLAUDIA PERES RODRIGUES; ARLETE RODRIGUES VIEIRA DE PAULA; JULIANA SANTOS MARQUES;
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Introdugéo

Comer é uma atividade humana central ndo apenas por sua ligagdo com a sobrevivéncia, mas, sobretudo por que a
alimentagao é construtora de significados e simbolos culturais. A comida € o comer edificam uma identidade. Nesse
sentido queremos pensar junto com a comunidade a alimentagdo em todos os seus significados.

Objetivos
O objetivo foi resgatar a memdria culinaria e recuperar receitas culinarias.

Metodologia

Foi utilizado um estudo qualitativo e adotados os seguintes referenciais tedricos: a concepgéao critica da educagcao em
saude que respeita e estimula a autonomia dos participantes; o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e a Seguranga
Alimentar e Nutricional e as reflexdes sobre alimento e cultura na contemporaneidade. O publico alvo foi maes, criangas
e agentes comunitarias da Pastoral da Crianga da Pardquia de Sao Pedro, Juiz de Fora. As maes e agentes foram
convidadas a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para as criangas foram utilizados atividades
ludicas, realizadas mensalmente. A dindmica “sabores e sentidos”, na qual as criangas com os olhos vendados tinham
que descobrir o alimento exposto através dos sentidos do tato, do paladar e do olfato e as que trabalharam os dez
passos para uma alimentagdo adequada e saudavel do guia alimentar 2015. As atividades com as mulheres foram rodas
de conversa, oficinas culinarias e entrevistas. Foram realizadas 21 entrevistas semiestruturadas, gravadas e depois
transcritas. Foram duas as rodas de conversas. Na primeira, as mulheres relataram memoarias culinarias relacionadas
com enfermidades. Na segunda foi feita a dindmica cor e alimento, na qual as participantes escolhiam uma cor e a
relacionavam com uma receita. Nas oficinas culinarias, uma preparou as receitas selecionadas conforme as cores
(amarela, vermelha, verde, branca e preta) e a outra as receitas para festividades relatadas nas entrevistas. As
perguntas das entrevistas versaram sobre o tipo de alimentagédo na infancia, quem era responsavel pela alimentagao,
preferéncia e aversao alimentar, comida para periodos de doenga e para festividades.

Resultados

Como resultado observou-se que as criangas participaram ativamente das dindmicas. As entrevistas mostraram que as
mulheres eram as responsaveis pelo preparo dos alimentos e a cozinha passava de mae para filha. Em relagéo a
interdicdo de alimentos em doengas observa-se a proibicdo de alimentos considerados pesados, que dificultam a
digestdo. Quando foi indagado sobre qual alimentacdo é adequada para o adoecimento, na maioria dos casos a
resposta foi mingau de fuba, canja de galinha e sopa. O consumo de chas também foi ressaltado. A utilizagdo de chas e
outras praticas associadas ao saber popular baseavam-se em experiéncias adquiridas ao longo da vida. Em relacdo as
comidas para ocasides de festividades houve uma unanimidade para o frango assado e a macarronada. Levando em
consideragédo que o objetivo proposto era o resgate de memoérias alimentares, este foi alcangado, obtendo um material
riquissimo e revelador da identidade social dos individuos entrevistados.

Conclusao

Cada experiéncia alimentar compde um cruzamento de histérias. A memoria da infancia e dos habitos alimentares
explica muito quem sao os individuos e a sua relagdo com a comida hoje. As lembrangas trazem reagdes diversas,
alegria, tristeza, saudade e aversao se mesclam. As conversas sobre alimentagcdo sdo uma troca de vivéncias que
proporcionou o dialogo com as participantes sobre as diferentes representagdes sociais da alimentagao.
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CORRELACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E DISTURBIOS PSiQUICOS MENORES EM
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS
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Introdugéo

Com o advento da terapia antirretroviral altamente ativa, a Aids passou de uma doenga de carater agudo com elevada
mortalidade para uma doenga cronica. Com o tratamento apropriado, os individuos exibem uma progressao muito mais
lenta da doenga, menos infecgbes oportunistas e incidéncia reduzida de desnutricdo. No entanto, a terapia antirretroviral
possui efeitos colaterais que incluem alteragdes fisicas, psiquicas e endécrino-metabdlicas. Estas alteragbes, por sua
vez, vém sendo descritas como fatores de risco para doengas cronicas nao transmissiveis, como sobrepeso, obesidade
e dislipidemias. Pessoas vivendo com HIV/Aids tendem a apresentar maior prevaléncia de disturbios psiquicos menores,
0s quais estao negativamente associados a progressao clinica do HIV. O declinio das condig¢des clinicas do paciente &
observado através de maior carga viral, menor contagem de células T CD4, pior adesdo a terapia antirretroviral e,
consequentemente, maior risco de mortalidade.

Objetivos
Avaliar a correlagao entre o indice de massa corporal e disturbios psiquicos menores em pessoas vivendo com
HIV/Aids.

Metodologia

Estudo transversal realizado com pessoas vivendo com HIV/Aids atendidas pelo Servigo de Assisténcia Especializada
em Aids, Santos/SP. Os dados foram coletados de fevereiro a junho de 2016, com 307 pessoas, por ordem de chegada
ao servigo, conforme agendamento para atendimentos. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa corporal
(peso e estatura autorreferidos) e os disturbios psiquicos menores foram avaliados pelo Self~-Report Questionnaire-20. O
indice de massa corporal foi classificado de acordo com os critérios da Organizagdo Mundial da Saude. Para avaliar a
correlagdo entre o indice de massa corporal e os disturbios psiquicos menores, foi realizado o teste de correlagdo de
Spearman. O nivel de significAncia adotado em todos os testes foi de 5% (Stata 12.0). O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Santos (n° 1.237.142).

Resultados

A idade média dos participantes foi de 47,6 anos (DP 12,1 anos), sendo 52,4% do sexo feminino, 49,5% solteiros(as) e
33,9% com ensino médio completo. Um total de 95,7% fazia uso de antirretroviral em média ha 9,4 anos (DP 7,6 anos).
Quase 1/3 dos participantes (30,6%) foi classificado com sobrepeso, 14,3% com obesidade e 7,3% com baixo peso.
47,8% apresentavam-se eutroficos em relagdo ao indice de massa corporal. Foi verificada uma correlagdo negativa
(Spearman = -0,12) em que, quanto maior o indice de massa corporal, menor a prevaléncia de disturbios psiquicos
menores (p = 0,04).

Conclusao

Foi verificada uma correlagdo negativa entre o indice de massa corporal e os disturbios psiquicos menores. Sao poucos
os estudos que avaliam a prevaléncia de disturbios psicossociais em pessoas vivendo com HIV/Aids, no entanto, &
possivel que a alimentagdo atue como fonte de conforto emocional, proporcionando auxilio psicossocial aos mesmos.
Ressalta-se que mais estudos sdo necessarios para o desenvolvimento de medidas assistenciais multiprofissionais as
pessoas diagnosticadas com HIV/Aids.
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CORRELAGAO ENTRE NANISMO NUTRICIONAL, CLASSE ECONOMICA E RENDIMENTO
ESCOLAR DE ESTUDANTES DE TABATINGA, AMAZONAS, BRASIL
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Introdugéao

O processo de crescimento humano esta influenciado por fatores genéticos e ambientais (WHO, 1995), dentre os quais
se destacam a alimentagao, a saude, a higiene, a habitagdo e os cuidados gerais com a crianga, que atuam acelerando
ou retardando esse processo (CABRAL et al, 2013). O crescimento das criangas depende de elementos
socioecondmicos, culturais e da hereditariedade (MARTINS et al., 2007). Face a natureza multicausal do crescimento
infantil, busca-se relacionar variaveis biolégicas, socioeconémicas, ambientais, culturais, com a sua etiologia (BARBOSA
et al., 2009). A deficiéncia nutricional causa alteragdes que afetam fun¢des cerebrais como os processos cognitivos que
envolvem a aprendizagem (MONTEIRO et al., 2010).

Objetivos
Avaliar a correlagao entre nanismo nutricional, classe econémica e rendimento escolar de estudantes da rede publica de
Tabatinga, AM.

Metodologia

Estudo transversal realizado em 4 escolas publicas de Tabatinga-AM, de maio a julho/2014: escolas Ambrdsio
Bemerguy; Anténio dos Reis; Fabio Lucena; Pedro Teixeira, com alunos de 6-11 anos. O peso dos alunos foi verificado
em balanga Premier, CR 2032. A estatura foi aferida com estadidmetro. Foram usadas como referéncia as curvas e
tabelas z-escore do peso/idade e estatura/idade do Centers for Disease Control and Prevention. As classes econdmicas
foram definidas pela Classificagdo Econdmica Brasil. A correlagdo do perfil nutricional, classe econémica e rendimento
escolar foi verificada pelo coeficiente de Spearman (95%). Projeto aprovado pelo CEP da Universidade do Estado do
Amazonas, parecer 835.792.

Resultados

Foram avaliados 340 escolares, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Apenas 18 alunos (5,3%) apresentaram
nanismo nutricional. Nao houve caso de atrofia nutricional. A média dos desvios-padrao (-2,27) da altura/idade esta
abaixo do recomendavel. O percentual de nanismo nutricional foi maior na escola Pedro Teixeira (30,7%), seguida
pelas escolas Fabio Lucena (23,1%), Antonio dos Reis (22,6%) e Ambrésio Bemerguy (19,8%). Na escola Fabio Lucena,
os alunos com nanismo nutricional pertencem a classe econdémica C1. Na escola Pedro Teixeira, os alunos pertencem
equitativamente as classes B2, C1, D, E; o mesmo ocorre na escola Antonio dos Reis, classes C1, C2, D. Na escola
Ambrdsio Bemerguy, os alunos pertencem as classes C1 (67%) e B2 (33%). Ha familias com maior vulnerabilidade
socioecondémica nas escolas Pedro Teixeira (D € E) e Antonio dos Reis (D). Nao houve diferengas estatisticamente
significativas que relacionem nanismo nutricional as classes econdémicas (p = 0,32). Ou seja, os estudantes com os
piores indices de altura/idade nao pertencem, necessariamente, as classes mais desfavoraveis (D e E). Houve diferenca
significativa entre nanismo nutricional e rendimento escolar apenas na escola Fabio Lucena (p = 0,011). Nesta escola,
os estudantes com baixa altura/idade apresentaram rendimento escolar inferior aos estudantes sem desnutrigdo cronica.

Conclusao

O nanismo nutricional pressupde que as criangas estiveram submetidas a um longo periodo de caréncia alimentar;
contudo, ndo ha um quadro de caréncia alimentar atual, pois ndo foram encontrados casos de baixo peso/idade.
Associa-se caréncia alimentar ao nivel econémico e ao rendimento escolar; porém, ndo foi encontrada esta associagao
nas escolas estudadas. Por outro lado, com o sistema de ciclos, deve-se levar em consideragdo a “ndo retengao” no 1° e
2° anos do Ensino Fundamental, que pode levar a interpretagéo equivocada dos resultados.
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Introdugéao

O acolhimento institucional & considerado um evento de vida estressante. (BERENS E NELSON, 2015). O estresse gera
reagdes negativas para individuo (AAP, 2015), e quando sofrido na infancia pode se tornar um problema a longo prazo.
A avaliagédo do estresse pode ser realizada através da concentragdo do cortisol (VANAELST et al, 2012; TEIXEIRA et al,
2015), um glicocorticoide com agao catabdlica, que em excesso por periodos prolongados, pode levar ao aumento da
glicemia e da resisténcia a insulina, elevagdo da adiposidade corporal; importantes fatores de risco para as doengas
cardiovasculares, atualmente grande problema de saude publica no Brasil (MARTINS ET AL, 2015).

Objetivos
Verificar os niveis de cortisol salivar e estado nutricional de lactentes em instituicbes de acolhimento, bem como relatar o
uso deste método para a detecgdo do estresse nesta faixa etaria, no contexto da institucionalizagao.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, tipo série de casos com analise de dados prospectiva de lactentes de
ambos os sexos, residentes em instituigdes de acolhimento de uma capital no Nordeste brasileiro, em junho de 2017.
Como critério de exclusado considerou-se sindromes genéticas, microcefalia ou paralisia cerebral. As variaveis estudadas
foram: sexo; idade; motivo do acolhimento; tempo de admissao na instituicdo; exposi¢cao pré-natal a substancias
psicoativas; cortisol salivar; peso; comprimento; perimetro cefalico (PC) e toracico (PT); idade gestacional e peso ao
nascer. Na avaliagdo antropométrica o calculo do Z — escore dos indices peso-para-idade (P/I), comprimento-para-idade
(C/), peso-para-comprimento (P/C), indice de massa corporal para a idade (IMC/I) e perimetro cefalico-para-a-idade
(PC/l) foram calculados no software Anthro v3. 2.2 (WHO, 2006). Também se utilizou a razdo perimetro
toracico/perimetro cefalico (PT/PC). Para analise do estresse escolheu-se o cortisol salivar coletado pela manha e
analisado por imunoenzimatico. Estudo aprovado pelo Comité de Etica (parecer 2.019.560 de 18 de maio de 2017).

Resultados

Um total de 12 lactentes foi selecionado, destes apenas sete foram incluidos para as analises, os outros cinco nao
possuiam a idade gestacional declarada na caderneta de saude. Dos participantes, quatro (57,14%) eram do sexo
masculino, com idade que variou entre 4 e 16 meses. Quanto aos motivos do abrigamento, 6 (85,7%) foram por
abandono, e 1(14,3%) por negligéncia. Todas as criangas estavam acolhidas ha mais de quatro meses, 4 (57,14%)
vieram diretamente da maternidade, e 3(42,85%) sao filhas de maes usuérias de substancias psicoativas. Verificou-se
que 3 (42,85%) nasceram com < 37 semanas, e 5 (71,4%) de baixo peso. Os valores de cortisol salivar variaram de
2,7nmol/L a 23nmol/L, com média de 8,67nmol/L. Quanto ao estado nutricional somente 1 crianga apresentou-se
eutréfica. Das demais, 1 em risco nutricional em todos os indices estudados, com exce¢ao do indice PT/PC; somente 1
com baixo P/I; 4 criangas com baixo PC/I; 1 crianga apresentou baixo P/l e baixo PC/I e uma relagdo PT/PC indicativa de
desnutricdo. Nao se verificou excesso de peso entre as criangas estudadas.

Conclusao

Os niveis de cortisol variaram 2,7nmol/L a 23nmol/L, portanto dentro da faixa verificada em criangas. A analise do
estado nutricional revela comprometimento nutricional e situagdo de risco. A coleta de saliva nao foi livre de estresse
para as criangas, portanto, ndo € um bom método para a detecgao de cortisol nesta populagao.
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Introdugéao

A Educacgao Alimentar e Nutricional tem sido considerada como uma estratégia fundamental para a promogéo da saude,
estando prevista em diversas politicas publicas, como o Programa de Alimentagdo Escolar (BRASIL, 2006; 2009). A
escola é entendida como um local relevante para agdes educativas, sendo importante a sensibilizagdo de todos os
envolvidos para efetiva-las (BRASIL, 2006; PINTO et al., 2014). Entre as atribuigdbes do nutricionista na alimentagao
escolar, destaca-se planejar e desenvolver, juntamente com a coordenagcdo pedagogica das escolas, atividades de
educacgao alimentar e nutricional (BRASIL, 2009; CFN, 2010), entretanto a maioria dos profissionais da area utiliza
palestra como estratégia (CORREA et al., 2017)

Objetivos
Verificar as crengas de nutricionistas, que atuam no Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar no Rio Grande do Sul,
sobre o ensino da tematica alimentagao saudavel no ambiente escolar.

Metodologia

A pesquisa consiste em um estudo transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa, parte do projeto de
pesquisa intitulado “Nogdes sobre a alimentacdo saudavel e crencas sobre o ensino dessa tematica na Educacao
Basica”, com a finalidade de averiguar as crengas dos participantes por meio da aplicagao de questionario desenvolvido,
especificamente, para tal fim. Optou-se por elaborar um questionario que possibilitasse verificar o grau de concordancia
dos respondentes com cada afirmagao proposta, utilizando, para tanto, uma escala do tipo Likert. Esta etapa da
pesquisa foi realizada com 247 nutricionistas, que atuam no Programa Nacional de Alimentagédo Escolar, e utilizada a
versao online do questionario, na qual antes de iniciar o preenchimento o participante fez a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido e aceitou participar da pesquisa.

Resultados

Os nutricionistas entendem que a escola € um local adequado para auxiliar a crianga a desenvolver habitos alimentares
saudaveis e para aprender sobre alimentagdo saudavel, sendo uma das fungdes da escola ensinar os escolares quais
sdo os alimentos que a compde, e concordam que “a alimentagdo na escola tem uma fungdo pedagodgica”. Os
participantes concordaram que agdes pontuais, como as palestras, ndo sao suficientes para melhorar a alimentagdo dos
escolares e discordaram que basta aprender sobre os nutrientes que cada alimento contém para modificar o habito
alimentar. Assentiram que “o tema alimentagédo saudavel deve ser trabalhado de forma transdisciplinar nas disciplinas
que compdem o curriculo” e que “a tematica alimentagao saudavel deveria ser trabalhada pelo professor com o auxilio
técnico do nutricionista”, entretanto nao tiveram consenso sobre a tematica ser trabalhada em uma disciplina especifica
ou em oficinas na educagao de turno integral, nem, preferencialmente, nas disciplinas de Ciéncias Bioldgicas e de
Educacao Fisica. Os participantes discordaram que “os professores, das diferentes disciplinas e niveis de ensino, estao
preparados para trabalhar a tematica alimentagédo saudavel como tema transversal” e entendem como necessario existir
no curriculo dos cursos de licenciaturas uma disciplina que aborde e discuta esse conceito.

Conclusao

A identificacdo das crencas dos nutricionistas, sobre o ensino da alimentacdo saudavel no ambiente escolar, pode
subsidiar o planejamento de momentos de discusséo e reflexdo sobre a educagao alimentar e nutricional no espago
escolar, tanto na formagéo inicial como continuada do profissional, e contribuir, consequentemente, na promogéo da
alimentagao saudavel.
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Introdugéao

O ato de comer é importante nao sé para nutrir o corpo, mas também para estabelecer relagdes pessoais, sociais e
culturais. A cultura alimentar esta relacionada a forma de manifestagdo de um povo no que se refere a obtengao e
preparacao dos alimentos, e de como ele ira se portar na sociedade (LEONARDO, 2009). A introdugao de alimentos que
outrora nao faziam parte da alimentagcao podem ser nocivas a satude de quem a adquire, principalmente se o alimento &
rico em acgucar e gordura. Essa tem sido uma grande preocupacao da saude coletiva a nivel mundial, uma vez que a
dieta estd relacionada as doengas crbnicas nao-transmissiveis (GARCIA, 2003). Migrantes e seus descendentes
apresentam cultura alimentar interessante pois sdo obrigados a adotar novos habitos, mantendo algumas praticas,
fendbmeno conhecido por aculturagao dietética. O Brasil possui a maior proporgao de pessoas de origem japonesa fora
do Japao, e a alimentagao sofre grande influéncia dos dois paises (TANABE; DREHMER; NEUTZLING, 2013).

Objetivos
Conhecer a tradicional culinaria japonesa e analisar sua influéncia na alimentagdo de nipo-brasileiros residentes no
Japao.

Metodologia

Em um primeiro momento, foi utilizada observagdo participante, para compreender melhor tradicées alimentares
japonesas. Nos dez meses de intercambio, houve imersao total na cultura alimentar do Japao a partir de participagéo
em disciplinas do curso de Nutricdo da Rakuno Gakuen University, em Hokkaido, como aulas teéricas e praticas de
Técnica Dietética, Higiene dos Alimentos e Tecnologia de Aimentos. Além disso, também foram realizadas visitas e
viagens técnicas a outras regides do pais, como Quioto e Nara. Ao final do processo, foi aplicado questionario semi-
estruturado sobre cultura alimentar em nipo-brasileiros residentes em Shizuoka e Aichi, regido central do Japao. Todos
os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participar da pesquisa. O financiamento do
trabalho se deu pela Agéncia de Cooperagao Internacional do Japao — JICA, através de bolsa de treinamento técnico
em Nutrigdo no Japéo.

Resultados

A partir das atividades realizadas, foi observado que a cultura alimentar japonesa é mais ampla do que aquela
comercialmente difundida no Brasil. Muitas regides ainda produzem alimentos com técnicas antigas, a fim de obter o
sabor mais tradicional. Além disso, cada parte do Japao, apesar deste ser um pais pequeno em dimensdes, possui sua
particularidade e ingredientes exclusivos Essa diversidade também foi observada em nipo-brasileiros que atualmente
residem no Japao, indicando forte influéncia japonesa na dieta dessas pessoas. Preparagbes consideradas
representativas da celebracdo japonesa de Ano Novo, como ozouni, ndo sdo consumidas por descendentes da
provincia de Okinawa, da mesma forma que okinawanos nativos. Por outro lado, a forma como eles consomem carne
suina também difere daquela do restante do Japao.

Conclusao

A cultura alimentar de um povo se faz presente ndo apenas em determinada regido geografica, como também no seu
povo propriamente dito. Sdo as pessoas que, a partir dos ingredientes e costumes presentes na regiao, criam e inovam
as tradigdes alimentares, e levam consigo tais praticas, independentemente da distdncia com a origem desses
costumes. Os japoneses, como outros povos migrantes, conseguiram manter parte de sua cultura alimentar, mesmo
estando longe do Japao, e tém passado suas tradigdes a geragdes seguintes.
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Introdugédo

A insatisfacdo com o proprio corpo entre os estudantes universitarios tem se mostrado frequente. De acordo com
Coqueiro et al. (2008), a insatisfagdo com a imagem corporal € comumente verificada independente do perfil nutricional
do individuo. O desejo por mudanga de peso pode interferir nos habitos e comportamentos alimentares deste grupo
populacional, e sua relagao precisa ser investigada.

Objetivos
Verificar a relagdo entre o desejo de mudanca de peso e o comportamento alimentar em discentes dos cursos de
graduagao em ciéncias da saude.

Metodologia

Estudo transversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia de discentes adultos matriculados em um dos
cursos de graduagado do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. O questionario online foi
elaborado na plataforma do Google (Google Forms) e contém questbes sobre imagem corporal e comportamento
alimentar. A avaliagdo da imagem corporal (STUNKARD; SORENSON; SCHLUSINGER, 1983) permitiu o calculo do
indicador ‘desejo de mudanca de peso’ (SANO et al., 2008), a partir das respostas de Imagem Ideal e Atual. Este
indicador possui trés situagdes: 1) manter o peso: quando a escala ldeal escolhida € a mesma da Atual; 2) perda de
peso: quando a imagem Atual escolhida € maior que a Ideal; 3) ganho de peso: quando a imagem Atual escolhida for
menor que a ldeal. O questionario holandés de comportamento alimentar (VAN STRIEN et al., 1986) o qual foi validado
para o portugués por Viana e Sinde (2003), € composto pelas subescalas: restricdo alimentar, ingestdo emocional e
ingestdo externa. Foram obtidas médias para cada uma das subescalas, e a subescala de maior valor prevaleceria
sobre as outras, na qual o tipo de ingestao é evidenciado. Todos os participantes aceitaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Pard sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
61196516.0.0000.0018 e parecer numero 1.886.357 de 06.01.2017. O banco de dados foi organizado no programa
Excel 2013 (Microsoft Office for Windows) e analisado no programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM,
USA) versao 20.0. Foi realizada estatistica descritiva (distribuicao de frequéncias, média e desvio-padrao) e analitica
(teste de Kruskal-Wallis) para verificagdo de diferenga estatistica entre as variaveis do estudo. Valor de p significativo
quando menor de 5%.

Resultados

Dos 456 discentes que participaram da pesquisa, 74,6% pertenciam ao género feminino. Dos participantes avaliados
53,9% referiram desejar perder peso, enquanto que manter e ganhar foram 21,1% e 25%, respectivamente. Ao se
comparar as subescalas de comportamento alimentar com o indicador ‘desejo de mudanga de peso’, pode-se verificar
que tanto a subescala de restrigao alimentar (3,0 £ 1,0) quanto a de ingestdo emocional (2,9 *+ 1,2) tiveram os maiores
valores médios entre os que desejavam perder peso. Houve diferenga estatistica significativa entre as categorias do
indicador ‘desejo de mudanga de peso’ e as subescalas de comportamento alimentar de ingestao emocional (p<0,000) e
restricdo alimentar (p<0,000).

Conclusao

Discentes com desejo de perder peso apresentaram os maiores valores médios nas subescalas ingestao emocional e
restricdo alimentar. Mais da metade dos avaliados deseja perder peso. A maioria dos discentes respondentes era do
género feminino.
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Introducgéo

O aumento da obesidade constitui um problema desafiador no cenario epidemiolégico atual do pais. No setor saude, a
construcao da Linha de Cuidado da Obesidade demanda uma articulagao intrasetorial por prever acdes nos diferentes
pontos da Rede de Atengado a Saude, bem como um fluxo de encaminhamento do usuario dos servigos de saude, que
sdo fundamentais para uma abordagem integral da Atengdo em Saude1,2,3.

Objetivos
Conhecer mecanismos que influenciam o desenvolvimento de acbes de prevencdo e controle da obesidade na
perspectiva da Rede de Atengao a Saude no Estado do Rio de Janeiro.

Metodologia

O mapeamento dos mecanismos € a identificagdo de fatores condicionantes basearam-se em: analise de documentos
governamentais; entrevistas semi-estruturadas com os atores envolvidos em cada regido do estado; grupos focais com
referéncias municipais da Area Técnica de Alimentacdo e Nutrigdo e apoiadores da Atencdo Basica; entrevistas
telefénicas e preenchimento de formulario eletronico pelas referéncias municipais. O projeto foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Anténio Pedro — Parecer 508.687 (09/01/2014). Participaram do estudo
os individuos que formalizaram o aceite por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

A apropriacdo dos gestores sobre as normativas que estabelecem a Linha de Cuidado da Obesidade ainda é incipiente,
tanto no ambito estadual como municipal. Nao foi identificado nos municipios um setor que monitorasse e organizasse
as agdes implementadas para enfrentamento da obesidade, bem como as informagdes sobre elas como, por exemplo, o
numero de cirurgias bariatricas. A fragmentacao institucional contribui para isto, uma vez que as préprias agbes
previstas na linha de cuidado sao para setores distintos das secretarias de saude, desde as referenciadas a Atencao
Basica até as que remetem aos demais pontos da Rede de Atengdo a Saude. As entrevistas com os participantes dos
espagos institucionais indicaram que, apesar dos dados epidemioldgicos sinalizarem a obesidade como um dos
principais problemas de saude publica, agdes e investimentos especificos para seu enfrentamento raramente sdo
pautados nos debates. Em geral os temas priorizados sdo aqueles estabelecidos nos instrumentos de cofinanciamento
estadual ou situagbes de saude que demandam urgéncia. Ha fragilidades nos mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia, tanto da Atengdo Basica quanto da Especializada. Problemas relacionados com a regulagéo
condicionam e sao condicionados pela falta de organizagdo dos pontos de atengdo da Rede de Atengédo a Saude e
pelas dificuldades no sistema de informagao.

Conclusao

O estudo possibilitou conhecimento da estrutura regional descentralizada de gestdo que vem sendo construida no
Estado do Rio de Janeiro € o panorama da forma como o tema obesidade é pautado nos espagos institucionais.
Raramente é tratada como problema que demanda agdes especificas, urgentes e organizagao qualificada da rede de
saude para seu enfrentamento. Destaca-se a inexisténcia/fragilidade de espagos de coordenagéo intrasetorial das agées
previstas na linha de cuidado e de planejamento integrado baseado em informagdes sobre o cenario epidemiolégico nos
municipios.
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Introdugéao

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar € o programa social com maior longevidade dentre as politicas publicas
de seguranga alimentar e nutricional do Brasil. Gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo,
autarquia vinculada ao Ministério da Educagdo, o Programa promoveu a descentralizagdo dos recursos para sua
execugao a partir de 1994. Com a municipalizagdo, o Programa tornou-se de responsabilidade constitucional de todos
os entes federados, envolvendo um grande numero de atores sociais, como gestores, professores, nutricionistas, pais
de alunos, sociedade civil, agricultores familiares e cozinheiras. Apesar de institucionalizado e solidificado ha décadas,
os estudos avaliativos realizados no ambito desse Programa nao sdo numerosos. Diante disso, justifica-se o
desenvolvimento e aplicagdo de mecanismos para avaliagdo e monitoramento que contribuam para o aprimoramento da
gestdo do Programa.

Objetivos
Desenvolver e aplicar um modelo avaliativo da gestdo municipal do Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Metodologia

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(parecer 1377341) e desenvolvida pelo Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutricao do Escolar de Santa Catarina,
em parceria com Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. A execucdo ocorreu em duas etapas:
desenvolvimento de um modelo avaliativo normativo e coleta de dados com a gestdo municipal, conduzidas entre 2015
e 2016. Foi realizado levantamento de estudos para a selegdo de indicadores e medidas, que foram submetidos a
oficinas de consenso com especialistas nas areas de nutricdo, alimentagdo escolar e avaliagdo de politicas publicas. Na
segunda etapa houve a aplicagdo do modelo avaliativo, por meio de questionario eletrénico, enviado a amostra aleatéria
de municipios de Santa Catarina. O questionario foi desenvolvido na plataforma do Google docs, sendo enviado as
Secretarias Municipais de Educacgao, direcionados aos gestores e nutricionistas.

Resultados

O modelo desenvolvido apresentou a seguinte estrutura: uma dimensao (Gestao), quatro subdimensdes (Recursos
Humanos, Agricultura Familiar, Educacdo Alimentar e Nutricional e Controle Social), 14 indicadores e 44 medidas.
Participaram da etapa de aplicagdo do modelo 16 municipios, distribuidos nas seis mesorregides de Santa Catarina. Os
resultados apontaram que 87,5% dos municipios apresentaram desempenho “regular” na avaliagdo das subdimensdes
recursos humanos e agricultura familiar; 69% “regular” em Educagido Alimentar e Nutricional e 62,5% “regular’ em
controle social. Nao houve desempenho classificado como “bom” em nenhuma das subdimensdes. Na analise do
conjunto, as subdimensdes com maior numero de municipios com desempenho “ruim” foram Educagéo Alimentar e
Nutricional e controle social. A avaliagao da gestdo apontou para o desempenho “regular” da maior parte dos municipios
(94%).

Conclusao

Os resultados s&o coerentes com a pratica e outros estudos no ambito do Programa. O modelo avaliativo alcangou o
que se propds, possuindo carater formativo com capacidade de identificar fragilidades e fornecer informagdes que
podem ser utilizadas pelos gestores para aprimoramento da execugao do programa.
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DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE ESCALAS PARA A APLICACAO DO GUIA
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Introdugédo

O treinamento de facilitadores do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira é considerado elemento-chave para a
disseminagao das suas recomendagdes com vistas a promogao da alimentagdo adequada e saudavel. No entanto, n&o
ha ferramentas disponiveis na literatura para avaliar as habilidades de profissionais de saude da Atencido Basica
aplicarem as diretrizes desse documento.

Objetivos
Desenvolver e validar duas escalas para avaliar o conhecimento (GAB1), a autoeficacia e a eficacia coletiva (GAB2) de
profissionais de saude da Atencao Basica para empregar o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Metodologia

GAB 1 e GAB2 séao escalas autoaplicaveis, unidimensional e multidimensional respectivamente, desenvolvidas e
validadas de acordo com as seguintes etapas: etapa 1 — desenvolvimento dos itens segundo referencial tedérico (Guia
Alimentar e Marco de Educagao Alimentar e Nutricional); etapa 2 — validagao de conteudo com painel de 7 especialistas
para avaliagdo da relevancia e clareza dos itens; etapa 3 — validagao aparente por meio de grupo focal com 6 potenciais
usuarios dos instrumentos (profissionais de saide com experiéncia em Atengao Basica) para avaliagao da utilidade das
escalas; etapa 4 — reavaliagdo das escalas com 6 especialistas dos painéis de validagdo de conteudo e aparente; etapa
5 — aplicagao online das versdes corrigidas das escalas com 209 profissionais de saude das 5 macrorregides do pais,
atuantes ha pelo menos 1 ano na Atencao Basica; etapa 6 — analise fatorial confirmatoria para validagao fatorial. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FSP/USP (n° 56303716.6.0000.5421).

Resultados

GAB1 foi inicialmente desenvolvida com 25 itens dicotdmicos e GAB2 com 22 itens (10 para autoeficacia e 12 para
eficacia coletiva) de 4 pontos na escala Likert. Apos as etapas 2 e 3, 4 itens foram excluidos da GAB1, 1 incluido e 18
refeitos, configurando 22 itens. GAB2 teve 16 itens excluidos, 6 refeitos e 18 incluidos, configurando 12 itens para
autoeficacia e 12 para eficacia coletiva. Na etapa 4, apenas 1 item da GAB 1 foi excluido e todos da GAB2 foram
mantidos. GAB1 com 21 itens e GAB2 com 24 itens foram submetidas a analise fatorial confirmatéria. Para GAB1, foram
observadas correlagbes perfeitas entre alguns itens, levando a exclusao de 4 deles. Embora os indices de adequagéao
da GAB1 tenham sido excelentes, 1 item foi excluido pelo baixo valor discriminatério. O modelo da versao final da GAB1
demonstrou boa adequacgéao: x*(104)=119.047, p=0.1486; RMSEA=0.026 (90%CI=0.000 a 0.046), Cfit=0.979; CFI1=0.924
e TLI=0.913. A analise da discriminagdo dos 16 itens da versé&o final da GAB1 indicou que 13 deles foram considerados
faceis, sugerindo que ela seja aplicada em profissionais com baixo conhecimento sobre o Guia Alimentar. O modelo final
da GAB2 apresentou excelentes indices de adequagdo e nenhum item foi excluido: x? (251)=425.491, p<0.001;
RMSEA=0.058 (90%ClI= 0.048 a 0.067), Cfit=0.091, CFI=0.966 e TLI=0.963.

Conclusao

A versao final da GAB1 sugere sua utilidade para emprego em profissionais de saude da Atengdo Basica com baixo
conhecimento sobre o Guia Alimentar, tais como nao nutricionistas. A versao final de GAB2 funcionou muito bem para
avaliar autoeficacia e eficacia coletiva dos profissionais. Ambas escalas podem orientar agdes de educagao permanente
voltadas a educagao alimentar e nutricional.
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Introdugéao

O leite materno é rico em todos os nutrientes necessarios para a crianga até os seis meses, portanto, ndo é necessario
complementar a alimentagdo do bebé com nenhum outro sélido ou liquido. Ele também oferece anticorpos para a
crianga, isso aumenta a imunidade do bebé, ajudando-o a evitar diversas doencgas’. Além disso, a introdugao precoce de
outros alimentos pode acarretar problemas para a crianga, como por exemplo, infec¢des, alergias e diarreias, que nessa
fase podem ser fatais®. Ao longo dos anos, com as diversas mudangas sociais e culturais, a vida das maes se tornaram
mais corridas e estressantes, tornando o aleitamento materno exclusivo até os seis meses um habito dificil®. Diversas
sdo as dificuldades encontradas para a nao pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis meses. Este trabalho
teve como objetivo identificar os principais motivos do desmame precoce.

Objetivos
Identificar os principais fatores que levam a interrupgao do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, realizado em centros de saude localizados nas cidades de Planaltina DF, Guara,
Candangolandia, Planaltina Go e Valparaiso, no periodo de fevereiro a setembro de 2017. A amostra foi composta por
235 pacientes que estavam nos centros de salde para a realizagdo de consulta de rotina. Os dados foram obtidos por
meio de um questionario produzido pelos proprios autores da pesquisa. O questionario contou com perguntas
sociodemograficas relacionadas a mae, e também com perguntas relacionadas a crianga. A analise dos dados foi
realizada no software SPSS Statistics v. 22. Todos os pacientes que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (CEP/SES-DF), caae: 56428916.6.0000.5553.

Resultados

Foram entrevistadas 235 maes, 63 relataram estar em aleitamento materno exclusivo, por isso a amostra total da
pesquisa (100%) foi de n=172. Sendo que 47,6% (n=82) das maes relataram ter amamentado seus filhos até o sexto
més de forma exclusiva; 20,3% (n=35) disseram ter interrompido o aleitamento materno exclusivo por causa do trabalho;
13,3% (n=23) disseram “leite fraco/ou ndo sustenta”; o argumento “largou o peito” teve frequéncia de 4% (n=7); 3,4%
(n=6) disseram “leite secou”; “orientagao médica” 2,9% (n=5); “outros” teve uma frequéncia de 2,3% (n=4); 1,7% (n=3)
das maes nao informaram o motivo do desmame; “orientacdo da familia/amigos” também teve uma frequéncia de 1,7%
(n=3); “nunca mamou” e “erro inato do metabolismo da crianga” tiveram uma frequéncia de 1,1% (n=2) cada.

Conclusao

A maioria das mées da pesquisa ndo amamentaram seus filhos de forma exclusiva até os seis meses e diversos sao os
motivos alegados para o desmame precoce, o predominante nessa pesquisa foi o de retorno ao trabalho. No Brasil, a
licenga maternidade ndo contempla todas as maes com seis meses. O ideal seria uma revisdo das leis para aumentar
essa média. Outro argumento frequente foi o de que o leite é fraco e/ou ndo sustenta, esse argumento muitas vezes é
ocasionado pela falta de informagbes e inseguranca da mée, que sofre com a influéncia da familia e de amigos e acaba
oferecendo alimentos antes do periodo adequado.
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Introdugédo

As doengas cronicas nao transmissiveis sao as principais causas mundiais de morbimortalidade. Sua prevencao envolve
o controle de fatores de risco, dentre eles a dieta ndo saudavel. As frutas exercem papel fundamental na prevengao
dessas doencas, pois apresentam em sua composicao fitoquimicos antioxidantes que atuam na redugdo do estresse
oxidativo. O adolescente apresenta baixo consumo de alimentos in natura, como mostrou a Pesquisa de Orgamentos
Familiares, realizada em 2008. A associacéo entre o baixo consumo de frutas e indicadores socioecondmicos ja foi bem
evidenciado no Brasil, mas os motivos que levam o adolescente a nao consumir esse alimento ainda sao pouco
explorados.

Objetivos
Avaliar a frequéncia e os motivos do baixo consumo de frutas (<4 vezes por semana) por adolescentes de 10-19 anos,
segundo variaveis demograficas e socioecondmicas.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de base populacional, que utilizou dados do Inquérito de Nutrigdo no municipio de
Campinas, realizado em 2015/2016. A amostra do inquérito foi determinada por procedimentos de amostragem
probabilistica, por conglomerado e em dois estagios: setor censitario e domicilio. O consumo de frutas foi avaliado por
meio de questionario de frequéncia alimentar semanal. Foram calculadas razdes de prevaléncias ajustadas (RPaj) pelo
uso de regressao de Poisson para testar as associagdes entre o consumo de frutas e as variaveis independentes. Os
responsaveis pelos adolescentes menores de 18 anos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas, sob o parecer 1.669.732 e CAAE n° 26068214.9.0000.5404.

Resultados

A amostra foi composta por 912 adolescentes, a prevaléncia de baixo consumo de frutas foi de 62,0%, mostrando-se
menor entre as meninas (RPaj=0,92; 1C95% [0,82-1,02]), porém essa diferenga nao foi estatisticamente significante. Os
demais resultados apresentaram significancia estatistica. Os adolescentes de 15 a 19 anos tém uma prevaléncia maior
de consumo inadequado de frutas em comparagdo com os adolescentes de 10 a 14 anos (RPaj=1,09). “Nao tem habito”
foi a resposta de maior prevaléncia (59,8%), sendo maior na faixa etaria de 15 a 19 anos (RPaj=1,29) e nos
adolescentes com maior numero de equipamentos domésticos (RPaj=1,32). O motivo “Nao gostar de frutas” foi maior
nos adolescentes de 10 a 14 anos (RPaj=0,65). Os que disseram “Custa caro” eram os mais jovens e 0s pertencentes
as familias de menor escolaridade (RPaj=0,22), renda (RPaj=0,15) e com menor numero de equipamentos no domicilio
(RPaj=0,19). Adolescentes cujo chefe de familia era mais escolarizado, apresentaram maior prevaléncia de “Preguica de
lavar” (RPaj=2,06), bem como aqueles que possuiam mais equipamentos (RPaj=3,74).

Conclusao

O estudo mostrou alta prevaléncia do consumo inadequado de frutas pelos adolescentes. Os principais motivos séo a
falta de habito, ndo gostar de frutas e o custo elevado. Os adolescentes de menor renda relataram ndo consumir frutas
pelo seu alto custo e aqueles que possuiam maior nimero de equipamentos responderam que nao consomem por falta
de habito, o que mostra que o nivel socioecondmico nao justifica o baixo consumo entre os adolescentes de maior
renda. Sao necessarias politicas publicas que incentivem o consumo de frutas pelos adolescentes.
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Introdugéo

O aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, esta
fortemente associado as escolhas alimentares da populagdo. Dados da pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e
Protegao para Doengas Cronica indicam que a substituigdo de refeicdes completas por lanches contribui para o aumento
da prevaléncia de algum grau de excesso de peso, atingindo 70,4% de individuos maiores de 20 anos (BRASIL, 2015).
Além disso, 74% das causas de mortes dos brasileiros estdo relacionadas as Doengas CrOnicas n&o Transmissiveis
(WHO, 2014).

Objetivos
Diante da influéncia da alimentacédo sobre a saude, a pesquisa visou identificar os determinantes na escolha alimentar
de universitarios matriculados na Universidade de Passo Fundo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com discentes de graduagdo da Universidade de Passo Fundo, convidados a
participar através e-mail institucional e preservados pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo
abordava questdes demograficas, socioecondmicas, curso matriculado, determinantes da escolha alimentar e dados
antropométricos auto referidos. Os fatores determinantes da escolha alimentar foram avaliados através de questionario
adaptado de um estudo sobre os habitos alimentares da populagao portuguesa (POINHOS et al., 2011).

Resultados

Dos 15.835 universitarios, 484 responderam a pesquisa. A média de idade foi de 22 anos (DP=5,3) sendo que a maioria
tinha entre 17 e 29 anos (91,3%), era do sexo feminino (75,6%) e referiram ser solteiro (84%). Quanto aos
determinantes alimentares, 25,2% dos participantes selecionaram "sabor do alimento" como principal fator no momento
da escolha e 21,7% "tentar fazer uma alimentacéo saudavel". Cada fator determinante da escolha alimentar foi avaliado
em escala de maior, média, baixa e nenhuma relevancia. Apresentaram elevada prevaléncia em maior relevancia os
itens "sabor do alimento" (70,7%), "qualidade ou frescura dos alimentos" (55,08%), "disponibilidade dos alimentos"(49%)
e "facilidade ou conveniéncia de preparagao” (42,8%). Em média relevancia houve elevada prevaléncia em "prego dos
alimentos" (47,5%) e "tentar fazer uma alimentagdo saudavel" (44,6%). O fator "outra pessoa decide a maior parte do
tempo" destacou-se na elevada prevaléncia em nenhuma (42,6%) e baixa relevancia (28,5%).

Conclusao

Os achados da pesquisa em relagdo ao fator "sabor dos alimentos”, coincidem com o estudo da populagao portuguesa
realizado por Rui Poinhos et al.(2011), como sendo o determinante na escolha alimentar mais indicado pelo individuos
em ambos os sexos. No entanto, o fator “outra pessoa decide a maior parte do tempo” contrapde ao estudo, fato que
pode ser justificado pela diferenga no perfil da populagdo estudada. No estudo de Poinhos, a populagao tinha
conhecimento que a escolha alimentar € uma atitude de grande influéncia sobre a saude (POINHOS et al., 2011).
Identificar os fatores que interferem nos habitos alimentares torna-se importante para promover a alimentagéo saudavel,
item decisivo para prevengéao de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis e excesso de peso, no entanto ndo esta na lista
de fator de maior relevancia dos pesquisados. Baixo nimero de pessoas relataram maior relevancia nessa escolha e
somente 21,7% dos individuos selecionaram o item como principal na sua escolha. A escolha dos alimentos pelo sabor
€ o fator que predomina tanto no motivo principal na escolha como de prevaléncia em maior relevancia.
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Introdugéao

A adolescéncia é caracterizada por inumeras mudangas, fisicas, fisioldgicas, psicossociais e comportamentais. Dentre
elas, destaca-se a valorizagao da aparéncia fisica e as transformagdes de habitos alimentares, que podem levar a
alteragdes diretas no estado nutricional dessa populagao.

Objetivos
Avaliar os determinantes do consumo alimentar e o padrao de compras de adolescentes do Municipio de Juiz de Fora —
MG

Metodologia

Estudo realizado em 2 escolas do municipio, com adolescentes de 12 a 14 anos. Foram coletados dados
antropométricos e dados relativos a habitos alimentares, imagem e satisfagdo corporal através de
questionarios.Posteriormente, os participantes simularam uma compra em um mini mercado, denominado Mercado
Escola (ME), e os produtos adquiridos deveriam ser aqueles normalmente comprados por seus responsaveis. A
estrutura do ME, apresentava prateleiras, réplicas de alimentos e embalagens de produtos alimenticios e foi montada
nas escolas. Ap6s o momento das compras,realizou-se o registro de todos os produtos comprados e cada individuo
recebeu orientagdes baseadas no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Os dados foram analisados no software
SPSS19.0 e para andlise do padrdo de compras, inicialmente contabilizou-se o ndmero de alimentos (in natura,
processado e ultraprocessado) adquiridos por cada individuo. E através da andlise de Kluster, os adolescentes foram
agrupados de acordo com a semelhanga do nimero de itens comprados. O Mercado Escola foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFJF sob o parecer n° 1.380.628.

Resultados

Participaram da pesquisa 192 adolescentes, 58,3% era do sexo feminino e 32,3% apresentaram excesso de peso,
66,1% estavam insatisfeitos com sua imagem corporal, desses, 45,2%, gostariam de ter uma silhueta menor do que a
atual. Em relagdo aos habitos alimentares, encontrou-se que 24,1% e 41,7%, consumiam diariamente refrigerantes ou
sucos artificiais e guloseimas respectivamente. Em relagdo aos determinantes do consumo alimentar, nao foram
encontradas diferengas estatisticas entre as variaveis de habitos alimentares quando comparadas ao sexo, estado
nutricional e imagem corporal. Apos a analise de Kluster, os adolescentes foram divididos em 4 grupos, e os
pertencentes ao grupo 1, apresentaram em suas compras o maior numero de alimentos in natura, porém, o nimero de
produtos processados e ultraprocessados também foram os maiores quando comparados aos outros grupos.
Caracteristica semelhante & observada no grupo 4, que se destacou como o segundo grupo com o maior numero
alimentos processados e ultraprocessados. Ja o grupo 3, apresentou caracteristica oposta aos grupos 1 e 4, com o
menor numero de itens de todos os alimentos. O grupo 2, apresentou o numero de alimentos in natura proximo ao grupo
1, e se destacou, por apresentar um dos menores valores para os itens ultraprocessados e processados, podendo ser
caracterizado como mais adequado entre os grupos. Ndo foram apontadas diferengas estatisticas através da
comparagao dos 4 grupos com as variaveis estado nutricional, imagem corporal e idade. Porém ao se comparar o
padréao de compras dos adolescentes segundo o sexo, conclui-se que o grupo 3, apresenta predominancia masculina.

Conclusao

Observa-se elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade e habitos alimentares inadequados entre os adolescentes,
assim como a aquisicdo exacerbada de produtos alimenticios processados e ultraprocessados, fortalecendo a
necessidade de agbes de promogao da alimentagdo saudavel.

Referéncias

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Pesquisa nacional de saude do escolar 2015. Rio
de Janeiro, 2016. 132p.



SANTOS, J. M.; CAMARGO, M. L. M.; QUEIROZ, N. S. Consumo de fast foods: um caminho para obesidade na
adolescéncia?. In: V ENEC — ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDOS DO CONSUMO | ENCONTRO LUSO-
BRASILEIRO DE ESTUDOS DO CONSUMO TENDENCIAS E IDEOLOGIAS DO CONSUMO NO MUNDO, 2010, Rio de
Janeiro. Anais... Rio de Janeiro: 2010, p. 1-18.

Palavras-chave: CONSUMO ALIMENTAR; ADOLESCENTES; DETERMINANTES DO CONSUMO



DETERMINANTES DO TEMPO DE DURAGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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Introducgao

O leite humano é considerado o alimento mais importante para nutricdo do lactente e para o desenvolvimento e
crescimento da crianga, mas a situacao da amamentacao no Brasil ainda esta longe de ser a ideal. Novas abordagens
devem ser pensadas, e para isso € necessario conhecer os fatores associados ao tempo de duragédo do aleitamento
materno.

Objetivos
Analisar os fatores relacionados ao tempo de duragéo do aleitamento materno exclusivo.

Metodologia

A coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa, sob o numero
62833316.6.0000.0023. Os sujeitos da pesquisa foram 36 maes estudantes de nutricao, e o estudo foi do tipo analitico
transversal. A coleta de dados foi realizada numa instituicdo privada de ensino superior do Distrito Federal. A selegédo da
amostra foi realizada por conveniéncia. Este estudo consistiu na aplicagdo de um questionario online. O questionario
dividido em trés blocos distintos: o primeiro bloco consistiu na caracterizagdo da amostra, o segundo abordou o
conhecimento das participantes acerca do tema e o terceiro bloco envolveu os aspectos relacionados a amamentacgao.
A andlise dos dados foi realizada por meio de médias e frequéncias. O tempo que as participantes amamentaram
exclusivamente foi julgado com base no tempo ideal preconizado pela Organiza¢gdo Mundial de Saude.

Resultados

Verificou-se que 52,3% (n=11) das participantes que receberam assisténcia no pré-natal amamentaram exclusivamente
até os 6 meses, enquanto somente 37,5% (n=3) das mées que nao receberam orientagbes amamentaram pelo periodo
ideal. A cesarea foi apontada como um possivel fator de risco, pois somente 36% (n=9) das mulheres que realizaram o
parto cesareo amamentaram exclusivamente durante 180 dias. Observou-se também que a extensédo do aleitamento
materno exclusivo foi menor nas mulheres primiparas, visto que apenas 39,1% (n=9) delas amamentaram pelo tempo
adequado. Os pais da crianga também foram identificados como fonte de apoio a amamentagao, ja que 50% (n=17) das
mulheres que receberam apoio amamentaram exclusivamente por 6 meses, €, em contrapartida, nenhuma das maes
que nao recebeu apoio amamentou durante o tempo recomendado. Em relagdo ao oferecimento de férmulas, observou-
se que o tempo de aleitamento exclusivo foi maior entre as maes que nao ofereceram formula infantil para seus filhos,
ou que ofereceram somente apdés os 6 meses, tendo em vista que nenhuma das participantes que ofereceu féormula
antes dos 6 meses amamentaram pelo tempo ideal. A principal barreira da amamentagédo, segundo as maes, foi o
término da licenga-maternidade. De maneira geral, a média do tempo de aleitamento exclusivo foi 4,6 meses,
aproximadamente 138 dias, e foi constatado uma ocorréncia de desmame precoce em 52,7% (n=19) dos casos.

Conclusao

Concluiu-se que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo ainda é baixa, ndo atendendo o tempo de duracao
preconizado como tempo ideal pela Organizagdo Mundial da Sadde. Os principais determinantes do aleitamento
exclusivo foram o término da licengca-maternidade, a realizagdo de parto cesareo, o oferecimento de féormulas e a falta
de apoio, de orientagbes e de experiéncias. Esses achados sugerem a necessidade de uma atengido especial as
mulheres que se enquadram nesses fatores e o desenvolvimento de politicas que incentivem maior capacitagdo e
assisténcia profissional, maior apoio as gestantes, legislagbes mais rigidas a respeito da comercializacao de férmulas
infantis e condigdes de trabalho favoraveis a amamentagao.
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Introducgéo

O Dia do Nutricionista € comemorado em 31 de agosto e visa homenagear os profissionais que trabalham no
planejamento, execugdo e avaliagdo de dietas para individuos sadios e enfermos, a nivel individual e coletivo. O
Nutricionista trabalha no desenvolvimento de agdes relacionadas a promogao, prevengao e recuperagao da saude da
populagdo. A promogao da saude consiste nas atividades dirigidas a transformagao dos comportamentos dos individuos,
focando nos seus estilos de vida e promovendo uma modificagdo na sua maneira de pensar e agir.

Objetivos
Divulgar a profissdo do Nutricionista e realizar agdes de promogao a saude dentro do Hospital de Clinicas de Uberaba-
MG.

Metodologia

Foram desenvolvidas no dia 31 de agosto de 2017 varias atividades de saude direcionadas aos funcionarios, estudantes
e acompanhantes de pacientes internados no Hospital de Clinicas de Uberaba-MG, sob livre demanda. Entre elas
destacaram-se exposicéo de painel demonstrativo sobre quantidades de agucar e gorduras presentes nos alimentos, em
especial industrializados; demonstragdo de opgdes de lanches saudaveis; expositor de mini geladeira com objetivo de
mostrar a maneira correta de organiza-la, com distribuigdo de panfleto explicativo; exibicdo de video sobre alimentagéo
saudavel, de acordo com o Novo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira; degustagao de sorvete de banana caseiro,
agua saborizada e distribuicdo de sal de ervas e das respectivas receitas e avaliagao antropométrica (peso, altura,
célculo do indice de Massa Corporal e circunferéncia abdominal).

Resultados

Dentre as atividades educativas propostas, as que despertaram maior interesse entre os participantes foram o painel
expositor de nutrientes, as informagdes sobre rotulagem nutricional e a degustagdo de alimentos. No decorrer dos
trabalhos, observou-se desconhecimento prévio dos participantes para modificar seus habitos alimentares de forma
adequada. As atividades realizadas proporcionaram ampliagéo ou aquisicao de novos conhecimentos e maior adesao as
praticas alimentares saudaveis, entre elas a escolha de alimentos in natura e minimamente processados em detrimento
de alimentos industrializados. A degustagédo despertou interesse da populagdo que uma alimentagdo saudavel pode e
deve ser saborosa. Os participantes ainda puderam classificar o seu IMC e o risco cardiovascular através da
circunferéncia abdominal obtendo melhor percepgdo sobre o estado nutricional e de saude. Todos participaram
ativamente através de questionamentos sobre os temas expostos, uma vez que foi a oportunidade de promover saude e
discutir com profissionais qualificados.

Conclusao

Foi possivel estimular a conscientizacdo dos participantes sobre a importancia de se adquirir € promover habitos
alimentares saudaveis, além de divulgar e ressaltar a necessidade do reconhecimento do Nutricionista, especialmente
no ambiente hospitalar. Diante disso, & fundamental que sejam promovidas outras agdes com foco na promogao e
prevengao a saude e melhora da qualidade de vida.
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Introdugéao

Nao obstante os avangos do Brasil em relagdo ao combate a fome e desnutricdo, a caréncia de micronutrientes persiste
em patamar preocupante. No estado de Sergipe, as caréncias de micronutrientes mais diagnosticadas sdo as de
vitamina A, ferro e zinco. Por outro lado, ha evidéncias cientificas de que a oferta de uma alimentagao adequada nas
creches representa uma condigdo estratégica para evitar inUmeros disturbios de saude decorrente de deficiéncia de
micronutrientes. Em acordo, em 2014, os Ministérios da Saude e da Educacgéo instituiram a Estratégia de Fortificacdo da
Alimentacao Infantii com Micronutrientes em P6 — NutriSUS. O publico alvo sédo criangas atendidas nas creches
municipais. A fortificagdo ocorre por meio da administragdo de um sache/dia na refeigdo, em dois ciclos, com intervalo
de 3 a 4 meses entre os mesmos. Ao todo devem ser administrados 60 saches por crianga, mediante autorizagao dos
pais/responsaveis. E importante a adequac&o ao calendario escolar da creche para que n&o haja interrupgéo dos ciclos.
A adesdo ao Nutri SUS é voluntaria. Porém, a estratégia integra as agbes do Programa Saude na Escola (PSE), cuja
adesdo municipal esta condicionada ao cumprimento de algumas condicionalidades. Em Sergipe, a adesado a NutriSUS
ainda € incipiente. Supde-se que o processo de administragdo, assim como, as condicionalidades de ades&o ao PSE,
sejam fatores determinantes, sendo fundamental investiga-los para planejar agdes de superagao.

Objetivos
Conhecer os fatores limitantes a adesao a Estratégia de Fortificagao da Alimentagao Infantil com micronutrientes em pé
(NutriSUS) pelos municipios sergipanos.

Metodologia

Estudo observacional transversal, na qual buscou diagnosticar os fatores determinantes da ades&o, por meio da
aplicagéo de questionario virtual, junto aos gestores dos 18 entre os 75 municipios que aderiram a estratégia no estado
de Sergipe. Os itens que compuseram o questionario para as respostas dos 18 municipios participantes foram
elaborados tomando como referéncia o manual operacional de implantagcao da estratégia publicado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2015). Procedeu-se uma analise descritiva da freqiéncia dos resultados. Trabalho foi realizado
mediante Termo de Anuéncia do Secretario de Estado da Saude de Sergipe e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos gestores.

Resultados

73% dos municipios responderam ao questionario. Os resultados revelaram que 53,84% dos municipios iniciaram a
suplementacao no primeiro semestre de 2017 e 46,16% iniciaram a suplementagéo no segundo semestre deste ano. Os
fatores limitantes a ades&o a estratégia foram: 38,5% apontaram dificuldade de adesdo do municipio aos PSE; 23,1%
incompatibilidade com o calendario escolar; 15,4% inadequagdo ao tipo de refeicdo oferecida nas creches; 7,7%
dificuldade com o prazo da suplementagéao; 7,7% resisténcia e/ ou permissao pela familia e 7,7% em relagao a rejeicao
do consumo dos sachés pelos escolares.

Conclusao

N&o obstante, a relevancia de se instituir medidas preventivas de combate as caréncias de micronutrientes, no processo
de elaboragdo, planejamento e implementacdo das mesmas, € necessario que a instancia federal, considere a
diversidade de contextos as medidas irdo incidir, dialogando com os atores sociais envolvidos acerca das eventuais
limitagdes estruturais, burocraticas, operacionais, técnicas e culturais. Os resultados deste estudo expressaram a
incipiéncia deste dialogo comprometendo a adesao ao NutriSUS pelos municipios sergipanos.
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Introducgéo

No Brasil, as cozinhas domiciliares figuram como o primeiro local de ocorréncia de doengas transmitidas pelos
alimentos. Os alimentos preparados nos domicilios tém grande influéncia na ocorréncia de surtos de doencgas
transmitidas pelos alimentos, devido as falhas higiénicas durante todo o processamento dos alimentos a serem
consumidos e porque a maioria das pessoas que prepara alimentos em casa esta mal informada sobre as medidas
necessarias a manipulagao adequada dos alimentos.

Objetivos
Diagnosticar as condigdes higiénico-sanitarias de cozinhas domiciliares da cidade de Ouro Preto, MG.

Metodologia

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto sob o nimero de
CAAE: 53009115.3.0000.5150. Foi realizada uma entrevista estruturada em 34 domicilios escolhidos por amostragem
aleatéria para verificar os conhecimentos e praticas das pessoas a respeito da manipulagdo segura dos alimentos. Além
disso, foram feitas em 20 dos 34 domicilios participantes, coletas de amostras das maos dos manipuladores, ambiente,
utensilios e equipamentos para a realizagao de analises microbioldgicas de microrganismos indicadores, averiguando os
processos de higienizagao.

Resultados

Dentre os 34 participantes, 56 % acertaram as questdes sobre conhecimento a respeito da manipulagédo de alimentos e
18 % acertaram as questbes sobre a pratica adequada na manipulacdo de alimentos. Houve contagens insatisfatorias
de mesofilos aerdbios em 100 % dos domicilios, principalmente para facas e ambientes (90 % das amostras) e
liquidificadores (80 % das amostras), em menor propor¢ao nas tabuas de corte (18,75 %) e ambiente das geladeiras
avaliadas (17,64 %). Somente 10 entrevistados aceitaram realizar a analise de maos, havendo 50 % de contagens
inadequadas para mesofilos aerdbios. No caso de bolores e leveduras as inadequacgoes foram de 80 % das amostras de
facas e liquidificadores, 12 % das amostras de tabuas, 70 % do ambiente, 6 % das geladeiras e 10 % das méaos
avaliadas. Foram verificadas contagens insatisfatérias de coliformes totais em 45 % dos domicilios para liquidificadores
(45 %) e facas (15 %). Entretanto, as contagens de coliformes nas tabuas de corte e maos dos manipuladores
apresentaram-se dentro do padréo de referéncia estabelecido.

Conclusao

Os resultados microbioldgicos insatisfatorios sugerem que, apesar da metade dos entrevistados ter demonstrado
conhecimento tedrico sobre a manipulagdo segura de alimentos, a maioria ndo coloca em pratica tal conhecimento,
demonstrando a necessidade de maior conscientizagdo dos manipuladores de alimentos dos domicilios em relagao a
manipulagéo adequada dos alimentos para prevenir a ocorréncia de doengas transmitidas pelos alimentos.
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Introdugéao

Diferentes geragdes sao moldadas por fatores sociais, econémicos, politicos, tecnolégicos e ambientais. Estilos de vidas
e atitudes se refletem na compra de alimentos e comportamentos alimentares. Pesquisas de Orgamento Familiar,
realizadas em ambito nacional (1987-2009), evidenciaram aumento da aquisi¢cao de alimentos ultraprocessados, prontos
para o consumo, e significativa redugdo na aquisicao de ingredientes culinarios e alimentos in natura. Entretanto,
associagdes entre o consumo desses alimentos e diferengas geracionais ainda ndo foram investigadas.

Objetivos
Avaliar a associagao entre status geracional (tradicionalistas, baby-boomer, X e Y) e consumo de alimentos in natura e
ultraprocessados entre usuarios do Programa Academia da Saude.

Metodologia

Estudo realizado a partir da linha de base de ensaio comunitario controlado e aleatorizado em amostra probabilistica e
representativa de unidades do Programa Academia da Saude (PAS) em Belo Horizonte, Minas Gerais. O consumo dos
alimentos in natura e ultraprocessados foram avaliados por Questionario de Frequéncia Alimentar e categorizados em
regular (5 vezes ou mais/semana) ou esporadico. Para o estudo das diferengas geracionais, os participantes foram
classificados segundo periodo de nascimento em: tradicionalistas (antes de 1946); baby-boomer (1946-1965), X (1966 a
1980) e Y (Depois de 1981). O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade
(0537.0.0203.000-11) e da Prefeitura (0537.0.0203.410-11A).

Resultados

Investigou-se 3.414 individuos (88,1% mulheres; 61,4% tradicionalistas). Todas as geragbes (baby-boomer, X e Y)
apresentaram consumo de frutas e leguminosas inferior aos tradicionalistas, com exceg¢ao dos tubérculos o qual € mais
consumido pela geragao Y. O consumo de alimentos ultraprocessados pareceu aumentar nas geragbes mais novas em
relagdo aos tradicionalistas. Depois de ajustamento por potenciais fatores de confuséo, a geragao Y apresentou maiores
chances de consumir frutas (OR:4,69; 1C95%2,88-7,65) e hortalicas (OR:2,18; 1C95%1,27-3,74) esporadicamente €; de
consumir regularmente refrigerantes (OR:2,99; 1C95%1,16-3,41), embutidos (OR:2,99; IC95%1,78-5,00) e sucos em po
(OR:5,01; 1C95%3,05-8,25). A geracdo X demonstrou maior chance de ingerir regularmente embutidos (OR:1,50;
1C95%1,06-2,14) e sucos em po (OR:2,17; 1C95%1,55-3,03), quando comparadas as geragoes tradicionalistas.

Conclusao

Geragdes mais velhas apresentaram maior consumo de alimentos saudaveis, sobretudo de frutas, comparado as
demais. Intervengdes para estimulo a adogao da regra de ouro proposta pelo Guia Alimentar brasileiro, ou seja, preferir
0 consumo de alimentos in natura, como frutas e hortaligas, em detrimento dos ultraprocessados, devem ser realizadas,
sobretudo com individuos mais jovens. Estudos adicionais sdo necessarios para melhor entender os efeitos das
geracgdes e do curso da vida no consumo de alimentos.
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Introdugéo

A preocupagdo com a seguranga e inseguranca alimentar e nutricional na atualidade adquire novos contornos e requer
ser tratada em diferentes ambitos, dentre os quais a produgado de alimentos da sociobiodiversidade. As mudangas
decorrentes do novo modelo de produgdo de alimentos acabaram acarretando na extingdo de diversas espécies
alimenticias e promovendo uma padronizagao de consumo voltada ao milho, soja e trigo. Em decorréncia destas e de
outras mudangas temos presenciado um aumento massivo de doengas relacionadas a alimentagdo moderna. Em virtude
desta problematica, justificou-se a realizagdo do presente estudo que visa difundir conhecimentos sobre alimentos
produzidos por comunidades e povos tradicionais inserindo-os na alimentagédo regional e preservando a sementes
crioulas.

Objetivos
O trabalho teve por objetivo realizar analise de composigédo quimica centesimal, de cor e de fibras do feijao sopinha e
milho catete, produzidos em Mostradas, Rio Grande do Sul, Brasil

Metodologia

Para a analise de composi¢do quimica centesimal foram usadas as seguintes metodologias: o conteddo de umidade,
cinzas, lipidios e proteinas (N x 6,25), foram analisados de acordo com a Associations of Official Analytical Chemists,
1990. O teor de fibra dietética total foi determinado de acordo com o método enzimatico gravimétrico de Prosky et al.
1988. Os carboidratos totais foram determinados por diferenga; o valor calérico foi estimado por meio dos fatores de
conversao de ATWATER: 4 kcal.g-1 para proteinas, 4 kcal.g-1 para carboidratos e 9 kcal.g-1 para lipidios.

Resultados

Os resultados da analise (g. 100 g-') do Feijao Sopinha foram: umidade: 15,410,3; cinzas 3,8%0,3; lipidios 0,96%0,1;
proteinas 24,3+1,1; fibra dietética total 20,3+1,2; carboidratos 35,2. O valor energético total do feijao sopinha, também
revelado pela analise, foi de 457,0 Kcal. 100 g-'. Os resultados da analise (g. 100 g-') do Milho Catete foram: umidade:
12,710,1; cinzas 1,7+0,1; lipidios 6,2+0,0; proteinas 11,1+0,4; fibra dietética total 12,4+0,7; carboidratos 55,8+0,0. O
valor energético total do Milho Catete, também revelado pela analise, foi de 323,9 Kcal. 100 g-".

Conclusao

A partir da caracterizagdo do Feijdo Sopinha e do Milho Catete, feita através da andlise de composicao centesimal, &
possivel incentivar o consumo desses alimentos tanto para a comunidade que o produz, quanto para comunidades
préximas, bem como viabiliza a comercializacdo destes alimentos para programas como o Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar e o Programa de Aquisigao de Alimentos. P6de-se observar também que estes dois alimentos tém
valor nutricional igual ou superior quando comparados a alimentos de mesma natureza comumente consumidos pela
populacao local e no estado de uma maneira geral. Sendo assim, o consumo destes alimentos poderia beneficiar ndo sé
a saude, mas também a economia local, 0 ambiente onde é produzido e favorecer a manutengao da biodiversidade
alimentar.
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Introducgéo

INTRODUCAO Entende-se por direito & alimentacdo adequada o acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisigbes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais. A analise da disponibilidade alimentar de um
determinado ambiente alimentar permite identificar o direito a alimentagdo saudavel dos seus utilizadores.

Objetivos
Analisar a disponibilidade alimentar do campus universitario com vista a analise do direito a alimentacao saudavel da
comunidade académica da mesma.

Metodologia

A disponibilidade alimentar no campus universitario foi analisada sob trés perspetivas. Foi analisado o ambiente
alimentar do campus universitario com recurso a aplicacdo da ferramenta Nutrition Environment Measures Study
Restaurants, foi realizada a avaliagdo qualitativa das ementas dos servigos de alimentagao universitarios, com recurso a
checklist de avaliagao de ementas proposta por Bessa V et al., e caracterizada a disponibilidade alimentar, as venda e o
custo dos géneros alimenticios de uma cafeteria universitaria privada, sendo os mesmos categorizados de acordo com
os critérios disponiveis na literatura, em Desejaveis, Aceitaveis e Nao Desejaveis.

Resultados

A analise do ambiente alimentar permitiu obter um score de 17,8 (em 20?) em unidades de restauragéo publica e 19 em
unidades de alimentac&o coletiva, o que indica que as unidades de alimentagdo adotam 50-74% das estratégias que
promovem a aquisigdo de padrdes alimentares mais saudaveis — limitando-se a um nivel satisfatério. No que se refere a
avaliagdo qualitativa das ementas, apenas as ementas de uma das cantinas avaliadas foram consideradas aceitaveis
(54,3%), sendo todas as outras classificadas como ndo aceitaveis. A analise qualitativa das ementas das varias
unidades permitiu identificar os parametros de incumprimento mais comuns, tendo-se observado onze parametros com
uma percentagem de cumprimento inferior a 25% - destacando-se as guarni¢des de cereais, derivados e tubérculos e de
horticolas e leguminosas, como as mais problematicas. A caracterizagdo dos produtos comercializados na cafetaria
permitiu verificar que 46% dos alimentos disponiveis na cafeteria eram “nao desejaveis”, 29% eram “desejaveis” e 25%
dos produtos eram “aceitaveis”. Observou-se que a escolha dos consumidores foi principalmente por produtos
alimentares “ndo desejaveis” (44%), seguidos de alimentos “aceitaveis” (34%) e, como ultima opgdo, os produtos
alimentares desejaveis (23%). Ao analisar o custo dos alimentos verificou-se que o preco médio dos produtos
disponiveis era de 1,02 € e os produtos mais vendidos eram "produtos ndo desejaveis" com um prego médio de 1,05 €.
Estes dados parecem indicar que os "produtos ndo desejaveis" eram, em média, mais caros do que 0s outros e que 0s
produtos mais disponiveis foram os mais vendidos.

Conclusao

A caracterizacdo da disponibilidade alimentar permite concluir que o acesso a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas n&o se encontra assegurado nas unidades do campus universitario analisadas, pelo
que o direito a alimentagédo saudavel podera ndo estar garantido nesta comunidade académica.
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Introdugédo

Individuos com intolerancia a lactose, doenga de alta prevaléncia, devem controlar o consumo de alimentos com lactose
para evitar sintomas gastrointestinais. No entanto, tais individuos podem tolerar quantidades variadas de lactose (entre 7
e 15g/dia) o que torna essencial a disponibilizagdo da informagao sobre sua quantidade em alimentos industrializados. A
Lei n° 13.305/2016 delibera que deve haver a declaragao da presenga de lactose nos roétulos de alimentos com lactose e
deve ser informado o teor de lactose remanescente nos alimentos cujo teor original de lactose tenha sido alterado.
Porém, ndo obriga a declaragdo da quantidade de lactose nos alimentos que nao tenham sofrido nenhuma alteragao.

Objetivos
Avaliar a disponibilidade de informagdes sobre quantidade de lactose nos rétulos de alimentos industrializados e pelo
Servigo de Atendimento ao Consumidor (SAC).

Metodologia

O presente estudo avaliou a disponibilidade da informacao sobre a quantidade de lactose por analise dos rétulos de
alimentos industrializados que contivessem leite ou lactose na lista de ingredientes e por contato (telefénico ou e-mail)
com as respectivas industrias de alimentos. Os alimentos foram divididos em dois grupos: tradicionais e diet/light/zero.
Cada grupo foi subdividido em 17 e 11 categorias, respectivamente, de acordo com o Sistema Brasileiro de
Categorizagado de Alimentos. A tabulagdo dos dados foi revisada por outros dois pesquisadores e executou-se analise
estatistica descritiva do numero e da porcentagem dos resultados obtidos. A comparacao dos percentuais de declaragao
da quantidade de lactose entre alimentos tradicionais e diet/light/zero foi realizada pelo teste qui-quadrado, com nivel de
significancia de 5%. Utilizou-se para a analise estatistica o software GraphPad Instat versao 3.05.

Resultados

Foram avaliados 1209 alimentos, dos quais 1092 eram tradicionais e 117 diet/light/zero. Apenas 3,1% dos alimentos
analisados apresentavam a informagao sobre a quantidade de lactose na tabela nutricional dos roétulos. A presenga
desta informacao foi maior no grupo de alimentos diet/light/zero que nos tradicionais (30,0% x 0,2%; p<0,0001). Dentre
os produtos que apresentavam a declaracdo da quantidade da lactose (n=38), 36 (95,0%) eram diet/light/zero, os quais
30,6% declaravam que a quantidade de lactose era igual a zero, e os 2 restantes (5,0%) eram alimentos tradicionais.
Das 156 empresas contatadas, somente 14 (9,0%) informaram a quantidade de lactose contida nos alimentos, 93
(59,6%) responderam a solicitacdo, porém néo disponibilizaram as quantidades e 49 (31,4%) n&o responderam o
solicitado.

Conclusao

Houve baixa disponibilidade da informagdo sobre a quantidade de lactose em alimentos industrializados, a qual foi
demonstrada pelo baixo percentual da presenga da informagao nos rétulos de alimentos tradicionais e diet/light/zero e
pelo alto percentual de empresas que ndo forneceram esses dados quando requeridos. O presente estudo aponta a
necessidade de normatizagdo em relagdo a rotulagem nutricional da quantidade de lactose e da obrigatoriedade do
fornecimento dessa informagéao pela industria de alimentos.
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Introdugéao

O espacgo urbano, por meio da disponibilidade de alimentos, pode influenciar na tomada de decisdo sobre o estilo de
vida, trazendo reflexos para a saude dos individuos. Entende-se que o macroambiente alimentar esta relacionado com a
densidade, localizagdo e proximidade dos locais de comercializagao de alimentos com as residéncias e espacos de
atividades diarias (por exemplo escola e trabalho). Dessa forma, a distribuicdo dos locais de comercializagdo de
alimentos ajuda a entender as facilidades e dificuldades de acesso a alimentagao adequada e, consequentemente, da
seguranga alimentar e nutricional.

Objetivos
Descrever a distribuigdo de estabelecimentos de comercializagdo de alimentos, segundo a renda das areas de
ponderacdo, no municipio de Florianépolis/SC, localizado no sul do Brasil.

Metodologia

A partir de dados secundarios obtidos de distintas fontes institucionais foi elaborado banco de dados com os enderegos
dos estabelecimentos de comercializagdo de alimentos de Floriandpolis. Os estabelecimentos foram agrupados em 15
categorias: restaurante, lanchonete (incluindo estabelecimentos de bairro e de grandes redes nacionais e
internacionais), casa de suco, sorveteria, doceria, padaria/confeitaria, supermercado, mercado/mercearia, agougue,
peixaria, verdureira, loja de produtos naturais, loja de conveniéncia, mercado/restaurante e vendedores ambulantes.
Posteriormente estes enderegos foram espacializados manualmente utilizando Google Earth®. O municipio foi dividido
de acordo com a renda mensal média dos moradores de cada area de ponderagéo, sendo identificadas areas de renda
alta, média e baixa. Para caracterizar o perfil de distribuicdo dos estabelecimentos de comercializagdo de alimentos
foram considerados dados demograficos e socioecondmicos da populagao obtidos a partir de censo demografico
nacional realizado em 2010. Teste de Kruskal Wallis foi utilizado para comprar a densidade de estabelecimentos de
comercializagéo de alimentos segundo renda da area de ponderagéo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

Resultados

Em Florianépolis, nas areas de menor renda foram identificados 512 estabelecimentos de comercializagdo de alimentos.
Nas areas de renda média e alta foram identificados 795 e 1194 estabelecimentos respectivamente. Verificou-se que as
areas de menor renda apresentam menor densidade (por 1000 habitantes) de agougues, lanchonetes, supermercados e
padarias/confeitarias em comparagédo com areas de ponderagdo de maior renda (p < 0,05).

Conclusao
As chances dos individuos terem acesso ou adquirirem alimentos adequados parece estar relacionada com a
disponibilidade de alimentos no territério. Populagbes que residem em areas de menor renda apresentam menos
possibilidades de aquisicao de alimentos préximos do domicilio. Identificar o perfil de distribuicdo e as alteragbes na
localizagao destes estabelecimentos € uma forma de monitorar uma das vertentes relacionadas a seguranga alimentar e
nutricional.
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Introdugédo

Os habitos alimentares saudaveis se referem ao consumo de alimentos e nutrientes adequados em quantidade e
qualidade. Ha tempos, sabe-se que o0 consumo desordenado e inadequado em quantidade e qualidade, e,
consequentemente, podem ser a causa da maioria das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

Objetivos
Compilar novas preparagdes culinarias das aulas de Técnica Dietética (TD) e Gastronomia, criadas pelos alunos, que
servem como alimentos para fins especiais e diversificagdo de cardapios.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com receitas culinarias que foram angariadas em aproximadamente 4 anos dos
trabalhos de Novos Produtos das disciplinas de Técnica dietética e Gastronomia. Todos os alunos, em todos os
semestres, foram informados e consentiram o uso das receitas, com a condigdo de serem mantidos os nomes dos
autores, impreterivelmente. Os critérios de inclusdo das receitas para analise foram: Terem sido realizadas nas aulas
praticas de TD e/ou Gastronomia; Ter na FTP todos os campos estritamente necessarios para reprodugao e analise da
receita completos. Conferir e recalcular todas as Fichas Técnicas de Preparo (FTP) criadas pelos alunos. Foram
utilizadas, como banco de dados, a tabela de composi¢cao de alimentos brasileira (TACO, 2006), a USDA (2005) e as
informagdes contidas nos roétulos dos ingredientes. Apds organizadas as receitas elas serdo compiladas em um livro de
receitas em formato eletrénico. As receitas foram classificadas em: sobremesas, guarnigdes, pratos principais, saladas,
massas, sucos e acompanhamentos. Além disso, serdo classificadas como alimentos para fins especiais ou ndo. Esse
projeto foi submetido e aprovado como projeto FIP no Edital FIP/PIBIC n° FIP-2017/371.Sera enviado aleatoriamente um
questionario online um questionario ter& um Termo de Consentimento Livre Esclarecido para ser assinado pelo
participante, criado pela ferramenta Surveymonkey, para no minimo 150 pessoas para avaliagdo das preparagdes
culinarias. O questionario contera as seguintes variaveis: sexo, idade, profissdo, atividade fisica, patologias, perguntas
sobre a satisfagao, praticidade e exequibilidade das receitas.O questionario online sera enviado para algumas pessoas
com patologias especificas: 30 diabéticos, 30 hipertensos, 30 dislipidemias, 30 sobrepesos/obesos, 30 eutroéficos
saudaveis. Além disso, sera distribuido a 30 profissionais nutricionistas.

Resultados

Foram compiladas 245 receitas, estas foram separadas em grandes grupos, sendo: 26 entradas, 39 pratos principais, 33
guarnigdes, 11 acompanhamentos, 32 saladas e 7 molhos para salada, 34 produtos de panificagdo, 63 sobremesas. O
livro esta na fase de edigao de receitas e ainda nao foi submetido a pesquisa de satisfagao do publico definido.

Conclusao

Esse trabalho visou compilar preparagdes culinarias saudaveis e de facil manipulagao, para um publico que necessita de
uma diversificagdo do cardapio, por meio do livro eletrdnico e fortalecer os grupos de pesquisa no curso de Nutricdo da
PUCMinas - Unidade do Barreiro. Espera-se com este projeto o incentivo das praticas de consumo de alimentos
saudaveis ou consumo de alimentos adequados ao tratamento doengas crbnicas nao transmissiveis, de maneira a
contribuir para o fortalecimento da adesao do tratamento e melhora na qualidade de vida da pessoa.
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Introdugéo

Até os seis meses de idade a crianga deve receber aleitamento materno exclusivo (AME), apds esta idade, a introdugéo
de novos alimentos deve ser feita de forma lenta e continua, com a finalidade de complementar o leite materno que deve
ser ofertado até os dois anos ou mais em livre demanda segundo recomendacgédo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). A Il Pesquisa de prevaléncia de aleitamento nas capitais brasileiras e distrito federal (2009) que analisou a
situacdo da alimentagdo complementar (AC) no periodo de 1999 a 2008 no Brasil apontou que 20,7% das criangas entre
3 e 6 meses ja consumia comida salgada e 24,4%, desta mesma idade, consumiam frutas. O projeto de extensdo mae
bebé da Universidade Feevale situada no municipio de Novo Hamburgo atua na promogéao de saude contribuindo para a
melhora da qualidade de vida do binbmio através de agdes interdisciplinares com os cursos de Nutricdo, Fisioterapia,
Enfermagem e Psicologia em uma Unidade de Saude da Familia do municipio.

Objetivos
O presente estudo objetivou identificar o tempo de AME e tempo da introdugéo alimentar precoce em lactentes aos seis
meses de idade participantes do Projeto mae bebé.

Metodologia

Para o desenvolvimento do estudo foi utilizado o banco de dados de participantes do Projeto de Extens&o. Para analise
estatistica utilizou-se média e desvio padrao, frequéncia absoluta e teste qui-quadrado. Este trabalho tem aprovagéo no
Comité de Etica e Pesquisa sob o niimero 2.340.689.

Resultados

A amostra foi de 54 lactentes. Os dados referentes ao Projeto de Extensdo mostraram que 29,7% dos lactentes
mantiveram AME até os 180 dias, 11,1% no periodo de 120-180 dias, 13,0% entre 90-120 dias, 25,9% entre 10-90 dias,
13,0% entre 1-10 dias e 7,4% n&o foram amamentadas. Os motivos do desmame precoce nesta populagéo foi de 25,5%
o retorno ao trabalho, 14,5% pouco leite, 14,5% dificuldade na pega, 9,1% o bebé sentir fome e 7,3% traumas
mamilares. A introdugéo da alimentacdo complementar foi de 24,5% em lactentes menores de 4 meses de idade, 32,1%
de 4-6 meses de idade e 43,3% em maiores de seis meses de idade. Quando comparado o tempo de AME e periodo da
introdugdo alimentar, os lactentes amamentados exclusivamente até os seis meses de idade, 29,7% tiveram sua
introdugao alimentar no tempo recomendado pela OMS aos seis meses de idade, ja os amamentados de 120-180 dias,
5,7% introduziram aos seis meses, amamentadas de 90-120 dias, 0% introduziram alimentos aos seis meses,
amamentadas de 10-90 dias, 1,9% introduziram alimentos aos seis meses, amamentadas de 1-10 dias exclusivamente,
1,9% introduziram alimenta¢cdo complementar aos seis meses e ndo amamentadas 3,8% introduziram aos seis meses,
havendo diferenga significativa (p<0,001).

Conclusao

Sob o ponto de vista nutricional, a introdugdo precoce pode ser desvantajosa, pois, além de reduzir a duragdo do
aleitamento materno pode interferir na absorgéo de nutrientes importantes do leite materno, como o ferro e o zinco, e
esta relacionada a maior ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis na idade adulta. Diante desses resultados,
medidas educativas e preventivas devem ser propostas para a formagdo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia, além da criagdo de campanhas abrangentes e efetivas que estimulem o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM IDOSOS: MITOS E VERDADES SOBRE
HIPERTENSAO ARTERIAL E ALIMENTAGAO
ALBERTO CHIDI KAWANO; JOANNA SOUZA LIMA BECK; MARCOS AUGUSTO PEREIRA BRANDAO; GIOVANA
ELIZA PEGOLO

T UFMS - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
albertokawano@hotmail.com

Introdugéao

A hipertensédo, segundo dados publicados em 2017, acomete 25,7% dos brasileiros adultos, sendo que entre os idosos,
64,2% referem tal diagnostico. Associada a outras comorbidades (como obesidade e diabetes), possui alto impacto
social e no sistema de saude, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doencga cardiovascular.
Como ferramenta para a prevengao e controle das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, a Educagdo Alimentar e
Nutricional tem sido considerada uma importante estratégia, sendo imprescindivel seu direcionamento de acordo com
cada realidade e distribuindo-se nos diversos cenarios.

Objetivos
Promover conhecimento sobre hipertensao e fatores de risco associados a alimentagao para um grupo de idosos.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de Educacao Alimentar e Nutricional realizada com 15 idosos em um Centro de
Convivéncia de Idosos de Campo Grande (Mato Grosso do Sul). Inicialmente foi realizada uma roda de conversa a fim
de propiciar aproximagao entre a equipe e os participantes, na qual abordou-se o conceito de hipertensao, os principais
fatores associados a saude do idoso e alternativas de alimentagdo que diminuam o consumo de sal. Em seguida
realizou-se uma dinamica de Mitos e Verdades. Foram apresentadas afirmagdes relacionadas a alimentagéo, consumo
de sal, agucar e alcool, atividade fisica, estresse, sintomas e sinais da hipertensdo. Os participantes deveriam apontar
se julgavam as afirmagbes verdadeiras ou falsas e entdo responderem os motivos. Realizou-se ainda uma oficina
culinaria, que teve como objetivo mostrar alternativas de ingredientes para substituir o sal, como manjericao, alecrim,
orégano, ervas finas, agafrao e pimentas. E, por fim, foi realizado um feedback sobre as dinamicas realizadas e sobre o
tema central, a fim de discutir e compartilhar as experiéncias e permitir possiveis esclarecimentos. Esta atividade de
Educacao Alimentar e Nutricional foi realizada apds consentimento/autorizagdo do responsavel pela instituicdo parceira,
vinculada ao municipio. O tema foi definido de acordo com o perfil epidemiolégico e nutricional do publico-alvo em
questao.

Resultados

Notou-se participagdo ativa e expressivo interesse dos idosos a respeito da causalidade da hipertensdo e fatores
associados a alimentagao. Além do objetivo nutricional, foi possivel fomentar a importancia do autocuidado e estimular a
autonomia. Acredita-se que ao proporcionar um ambiente informal, permitindo que os participantes apresentassem suas
duvidas, contextualizadas conforme as experiéncias de vida, alcangou-se excelente canal de comunicagdo. A atividade
Mitos e Verdades possibilitou o esclarecimento de crengas e praticas alimentares equivocadas, mostrando-se uma
técnica adequada, tendo em vista a significativa participacdo dos idosos e questionamentos decorrentes das afirmagdes
inicialmente propostas. Constatou-se que, estimulados pelas atividades anteriores, a maioria dos idosos manifestaram
interesse pela Oficina Culinaria, na qual foram apresentadas duas preparagdes (Sal de ervas e Paté de abobrinha)
pautadas em ingredientes in natura em substituicao aos temperos prontos e alimentos ultraprocessados.

Conclusao

A implementacao de atividades de Educagado Alimentar e Nutricional para idosos, baseada em estratégias interativas,
mostrou-se adequada para a promog¢ao do conhecimento, estimulo do autocuidado e orientagdes sobre habitos
alimentares adequados.
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Introdugédo

Atualmente, o consumo de alimentos processados e ultraprocessados por criancas € cada vez mais frequente,
preocupante e incorrem na necessidade de agdes de controle (SPARRENBERGER et al., 2015). Diante disso, a escola
€ o espaco estratégico de promocao da Educagdo Alimentar e Nutricional para praticas alimentares saudaveis, e a
crianga € a janela de oportunidade para agdes educativas efetivas (SOUZA et al., 2015; BOOG, 1999).

Objetivos
Avaliar o impacto na composigao qualitativa do lanche escolar de criangas, apds a intervengdo do nutricionista com um
programa de Educacgéao Alimentar e Nutricional.

Metodologia

Tratou-se de um ensaio clinico ndo randomizado, com 26 criangas de 7-9 anos de idade de uma escola privada de
Governador Valadares-MG, sendo 15 do grupo experimental, que recebeu intervengao nutricional, e 11 do grupo
controle, que nao recebeu intervengéo. Avaliou-se o lanche escolar das criangas dos grupos experimental e controle, em
relagdo a frequéncia de consumo de alimentos in natura, processados e ultraprocessados, durante trés dias nao
consecutivos, antes e apds a intervencgdo nutricional. O programa de Educagéo Alimentar e Nutricional pautou-se nas
recomendagdes atuais do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), sendo 8 encontros consecutivos,
realizados 2 vezes por semana, com duragdo de 30 minutos cada. A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFJF, sob o protocolo n°® 2.114.423; o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
devidamente assinado pelos pais/responsaveis e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido pelo escolar. Foram
aplicados testes t-pareado e para amostras independentes, para comparacao da composi¢cado qualitativa do lanche dos
escolares, intragrupos e entre grupos (experimental e controle), respectivamente, antes e apos a intervengéo (a = 5%).

Resultados

Em uma andlise intragrupo, a frequéncia de consumo de alimentos in natura (p=0,0006) e processados (p=0,01)
aumentou, e dos ultraprocessados (p=0,0003) diminuiu, apenas no grupo experimental, apoés interveng¢éo; no qual a
frequéncia de consumo de alimentos in natura praticamente triplicou e a frequéncia de alimentos ultraprocessados
reduziu em torno da metade. A comparagado entre grupos mostrou redugado na frequéncia de consumo de alimentos
ultraprocessados (p=0,03), no grupo experimental versus controle, apds intervencao; sendo a diferenga da frequéncia de
consumo de alimentos in natura de 12,6% superior e de alimentos ultraprocessados de 23,1% inferior, para aquele que
recebeu intervencao nutricional.

Conclusao

Conclui-se que agbes de Educacao Alimentar e Nutricional sdo efetivas e eficientes para impacto no comportamento
alimentar de criangas, propiciando melhoria na qualidade do lanche de escolares.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM GRUPOS: O RECONHECIMENTO DO
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Introdugéo

A Educacédo Alimentar e Nutricional consiste em importante ferramenta a ser utilizada no ambito da Atengéo Primaria a
Saude e pode ser oferecida a partir da técnica do Grupo Operativo, proposta por Pichon-Riviere (1945). Trata-se de uma
metodologia que viabiliza a educacdo por meio do dialogo, reflexdo, comunicagéo e realizagdo de tarefas entre os
participantes os quais tornam-se multiplicadores do conhecimento adquirido, promovendo saude e mudangas no
entorno.

Objetivos
Avaliar as potencialidades do processo educativo e mobilizagdo do entorno promovidas por participantes de um grupo
de Educacéao Alimentar e Nutricional da Atencao Primaria a Saude.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada com 10 individuos de 18 a 65 anos, participantes do atendimento em
grupo com 6 encontros de 1h30 cada, realizado no Centro de Referéncia em Alimentagdo e Nutricdo, CRNutri, do
Centro Saude Escola da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo. A compreensao sobre o processo
grupal foi avaliada por meio de entrevista individual semi-estruturada apds a intervengao, de acordo com os itens:
Interagcao Grupal; Espago de Troca de Saberes; Apoio Mutuo; Superagao de Dificuldades; Compartilhamento de
Dificuldades; Reconhecimento de Semelhancgas. O papel do participante enquanto multiplicador foi observado pelos
itens Promogao e Atitudes para mudangas no entorno. Esses tépicos foram associados aos vetores de avaliagdo do
grupo operativo: aprendizagem (quando o grupo supera suas dificuldades e cumpre com a tarefa proposta);
comunicagdo (vetor mais importante, € avaliado pelo vinculo estabelecido e como a mensagem é passada); cooperagao
(é a contribuicdo, para a realizagédo da tarefa pelos participantes); pertenga (sentimento de estar integrado a um grupo).
A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (Of. COEP/168/11 / parecer 1.035.608).

Resultados

A Interagdo Grupal mostrou associagdo com o vetor de pertenga, sendo importante para os demais itens do processo
grupal e para melhoras na alimentagao dos participantes. O atendimento em grupo foi reconhecido como um Espago de
Troca de Saberes, refletindo o vetor de aprendizagem. O Apoio Muatuo associou-se a cooperagado e contribuiu para
motivagdo entre os integrantes. A Superagdao e o Compartilhamento de dificuldades foram destacados como
importantes para a realizagdo das metas, relacionando-se a cooperagdo e comunicagéo no grupo. O Reconhecimento
de semelhancgas reflete o sentimento de pertenca entre os participantes, tendo sido importante para motivagao as
mudancas alimentares. A Promogao de mudangas no entorno reconhece a capacidade dos membros em apoiar
pessoas externas ao grupo a melhorar saude e alimentagdo, mas seu sucesso depende do apoio da familia. A Atitude
para Mudangas reflete 0 empoderamento do participante em mudar o ambiente de acordo com o que foi aprendido no

grupo.

Conclusao

O processo grupal contribui para a realizagao das tarefas, estabelecidas na metodologia operativa em grupo como meio
de auxilio as mudangas nos habitos alimentares. As praticas educativas em grupos com enfoque em agbes de
alimentagado e nutricdo na Atencao Primaria a Saude permitem ao participante promover transformacgbes a partir dos
conhecimentos adquiridos para outras parcelas da populagao.
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Introdugéao

A presencga do Programa Nacional de Alimentagao Escolar ha varios anos e de forma significativa em todo o territério
nacional pode ser uma importante aliada para a construgéo de estratégias que visem a promogéo da saude na escola. A
fase pré-escolar é marcada por uma maior aversado alimentar, principalmente por vegetais, e a falta dos nutrientes
oferecidos por esses alimentos pode prejudicar a manutengao da saude. Por essas razbes, agbes de Educagao
Alimentar e Nutricional tem maior importancia e eficacia quando realizadas nessa etapa da vida, uma vez que a crianca
cria suas preferéncias alimentares contando ndo sé com os alimentos oferecidos, mas com a maneira na qual sao
apresentados e ofertados.

Objetivos
Avaliar os conhecimentos de alunos pré escolares sobre fruta, apés o desenvolvimento de atividades de educagao
alimentar e nutricional em uma creche publica do municipio de Marituba/Pa.

Metodologia

A agao ocorreu no més de maio de 2017, com todas as criangas de 5 e 6 anos que frequentavam uma creche publica do
municipio, cujos pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os alunos realizaram as atividades
ludicas em sala de aula sobre a fruta escolhida, que foi a laranja. Apds o término da agao, foi aplicado um questionario
adaptado para os alunos contendo perguntas relacionadas a questdes trabalhadas pelas professoras sobre a fruta
trabalhada.

Resultados

Participaram da pesquisa 74 alunos de ambos os sexos, onde obtivemos os seguintes resultados: quanto a participagéao
na atividade de boa vontade, 70 disseram sim e 4 ndo; quanto a lavagem da maos antes de iniciar as atividades, 70
alunos responderam que sim e 4 nao; quanto a identificagdo da fruta pela cor, todos os alunos pintaram com a cor da
fruta; quanto a identificacdo da fruta pelo nome, todos os alunos souberam responder corretamente; com relagdo aos
beneficios da fruta, 55 alunos souberam responder corretamente e 19 ndo; quanto a identificagdo da principal vitamina
da laranja, 55 alunos souberam responder corretamente e 19 ndo; quando perguntados sobre outras formas utilizar a
fruta em questao, 55 alunos responderam e 19 ndo souberam responder.

Conclusao

Foi observado através do questionario aplicado que a maioria das criangas compreendeu sobre os beneficios do
consumo da fruta para o organismo, sendo este o0 objetivo primordial desta acdo uma vez que a promogao da
alimentagdo saudavel dentro das escolas faz parte de uma preocupagéo integral e multidisciplinar com a saude dos
escolares. Sendo assim faz-se necessario incentivar a realizagdo de atividades pedagdgicas envolvendo educagao
alimentar e nutricional no ambiente escolar, de acordo com a diretriz do Programa Nacional de ALimentagéo Escolar que
diz respeito a promogao da saude.
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Introdugédo

Nas discussdes sobre alimentagdao e saude, existe a expectativa de que agdes de Educacido Alimentar e Nutricional
(EAN) contribuam para mudancgas favoraveis em diversos ambientes da sociedade, principalmente nas escolas. No
entanto, ha multiplos desafios a enfrentar no plano dos conteudos, das formas de transmissao e dos valores que estao
em cena. Os professores nem sempre tém conhecimento suficientemente amplo sobre os temas que permeiam a
alimentagdo e que podem ser incorporados ao ensino, por isso, a assessoria de especialistas é essencial para apoia-los

nessa abordagem1. Para tanto, vé-se necessario um processo de ampliagdo das informagbes e conhecimentos,

baseado em estratégias consistentes de movimento e de sensibilizagao dos professores para que acreditem que podem
intervir no processo de EAN, auxiliando o aluno a desenvolver a autonomia para escolhas alimentares adequadas e
sustentaveis?3.

Objetivos

Elaborar uma proposta pedagdgica para formagdo em EAN, com base na pedagogia histérico-critica, para professores
do Ensino Fundamental, de forma a permitir o aprimoramento dos temas de EAN no processo de ensino-aprendizagem.

Metodologia

Considerando uma proposta pedagodgica inicial de EAN para alunos de Ensino Fundamental®, foi elaborada uma
proposta pedagdgica de formagdo em EAN para professores, com base nos fundamentos da pedagogia histérico-critica
e norteada pela pratica de projetos de trabalho, de forma a complementar a proposta pedagogica elaborada para os

alunos. Os temas sugeridos tiveram como fundamentagdo os conceitos da Nutricdo Comportamental5, o Marco de
Referéncia em Educagéo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas e o Guia Alimentar para a Populac¢éo Brasileira.

Resultados

Foi identificado que a proposta pedagdgica inicial de EAN, construida para os alunos do Ensino Fundamental, integrou
os conteudos em forma de um projeto de trabalho geral, cujo tema gerador foi “A alimentagdo e suas representagdes”,
dividido em cinco nucleos: um para cada ano letivo do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Complementarmente, a
proposta pedagodgica de formagao em EAN para professores teve como tema gerador “Alimentagdo consciente e
sustentabilidade”, com o objetivo de auxiliar os professores a estimularem o aluno a desenvolver comportamentos
conscientes em relagao a sua saude e a preservagdo do meio ambiente. Essa proposta apresentou conteudos sobre os
fundamentos da pedagogia historico-critica, elaboragéao de projetos de trabalho, sistemas alimentares, direito humano a
alimentagdo adequada, entre outros, oferecendo ferramentas ao educador e possibilitando a implementagédo de agdes
exitosas, que ganhem visibilidade e permitam a pratica de EAN nos diversos espagos de atuagao desses profissionais.

Conclusao

Foi possivel constatar que o nutricionista, no papel de especialista em alimentagao, tem condi¢des de planejar e sugerir
uma proposta de formagao que vise promover o envolvimento de professores e gestores para disseminar os conceitos
de EAN em sua pratica, no ambiente escolar. A formagao continua dos professores, agentes realizadores das ag¢des
educativas, € indispensavel na intengdo de que qualquer proposta pedagogica para os alunos possa ser concretizada. A
impossibilidade de validagdo da proposta pode ser considerada uma lacuna deste trabalho, pois pée em duvida a
viabilidade e efetividade das agbes. Essa validagdo fica como sugestdo para proximos estudos, assim como a
elaboragao de novas propostas de EAN que garantam o carater problematizador e dialético das abordagens.
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Introdugéo

Nos Ultimos cinco anos, houve aumentos significativos no excesso de peso de criangas de 5 a 9 anos, que pode ser
explicado pela substituicdo da pratica de atividade fisica por formas de lazer cada vez mais sedentarias e pelas
refeicdes que tém sido cada vez mais praticas'. Sabe-se que a formagédo de habitos saudaveis comega na infancia e
que provavelmente irdo influenciar o consumo alimentar na fase adulta®. Visando a promocao de habitos alimentares
saudaveis, as agdes de educagao alimentar e nutricional além de ajudar a prevenir e controlar problemas alimentares e
nutricionais contemporaneos, empoderam as criangas sobre praticas alimentares saudaveis.

Objetivos
Realizar atividade de educacgao alimentar e nutricional com escolares de uma escola particular do Distrito Federal.

Metodologia

Estudo de intervengao do tipo antes e depois. Foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (64895117.9.0000.0023).
Para a realizagao desse estudo foi selecionado, por conveniéncia, uma turma do 1° ano do ensino fundamental, que
atingiu maior numero de assinaturas dos pais do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A metodologia foi
baseada no arco de Maguerez® que possui cinco etapas, observagao da realidade : observagao e registro, durante dois
dias ndo consecutivos, da realidade alimentar das criangas na escola; pontos-chave: analise das possiveis causas do
problema ou dos fatores relacionados; teorizagdo: busca bibliografica que abordasse a tematica observada; hipéteses
de solugéo: elaboragao de atividade de contagao de historia, com metodologia ativa, na qual os alunos eram convidados
a interagir e participar da mesma, aplicagdo a realidade: execugao na propria instituicdo, com duracado de 60 minutos.
Uma semana apos a realizagao da atividade, as criangas foram avaliadas por meio de uma roda de conversa.

Resultados

Participaram do estudo 52% (n=13) dos alunos da turma. Os dois problemas observados foram o elevado consumo de
suco de caixinha e o lixo gerado em razao desse consumo. A atividade teve como objetivo conscientizar as criangas
sobre a quantidade de ingredientes presentes nos sucos industrializados e sobre as consequéncias do lixo gerado pelos
mesmos. Percebeu-se grande interacdo e entusiasmo das criangas e uma boa aquisicdo de conhecimentos. Na
avaliagdo subsequente, as criangas lembraram da histéria contada, desenvolveram a habilidade de reconhecer que a
quantidade de substancias presentes no suco de caixinha nido faz bem a salude e a maioria teve atitude de conversar
em casa sobre a importancia da separacédo de lixo, pedindo para os pais comprarem menos industrializados. Uma
crianga relatou ja ter trocado o suco de caixinha por suco natural na lancheira.

Conclusao

A atividade de educacgao alimentar e nutricional ludica, ativa e problematizadora executada nesse estudo foi eficaz, pois
foi capaz de gerar um ambiente propicio a reflexdo dos escolares a respeito do que julgam ser saudavel, além de
mostrar que a alimentagao pode contribuir diretamente no meio ambiente em fungédo da sustentabilidade. Recomenda-
se o0 desenvolvimento de estratégias de forma continua e permanente, tanto com os escolares, quanto com seus
responsaveis, em busca de resultados mais duradouros.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: EFEITOS DE UMA INTERVENGCAO NO
CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES
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Introdugéo

Nos ultimos anos, estudos demonstraram uma alteracdo negativa no padrdo de consumo da populacao, caracterizado
por um consumo excessivo de alimentos ricos em agucar, gordura e sédio, e, um consumo insuficiente de frutas,
hortalicas, arroz e feijao. Essas alteragdes estao relacionadas com o aumento das doengas cronicas nao transmissiveis
e também com a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Nesse contexto, o0 ambiente escolar é considerado favoravel a
realizagdo de praticas promotoras e de educagdo a saude. Dessa forma, a realizagdo de atividades de educagao
alimentar e nutricional nesse ambiente pode promover uma alimentagdo adequada e saudavel, auxiliar na melhora dos
habitos alimentares e na prevencgao e promogao da saude dos escolares.

Objetivos
Verificar os efeitos de uma intervengao de educagao alimentar e nutricional no consumo alimentar de escolares de uma
escola municipal.

Metodologia

Estudo transversal, realizado com 132 escolares de 7 a 10 anos de uma escola municipal da cidade de Pato Branco —
Parana, no ano de 2016. A realizagdo deste estudo respeitou os principios éticos, sob o Registro n° 1.420.159 do
Comité de Etica em Pesquisa. A pesquisa iniciou com a aplicagdo de um questionario de frequéncia alimentar antes da
intervengao. O questionario continha questdes ilustradas de multipla escolha, para investigar o nimero e a composigao
das refeigbes diarias. Apos a aplicagdo do questionario, foram realizados quatro encontros com atividades ludicas de
educacao alimentar e nutricional. Foi trabalhada a piramide dos alimentos, identificagdo da quantidade de sdédio, gordura
e agucares dos alimentos ultraprocessados, alimentos saudaveis e ndo saudaveis e jogos didaticos sobre os nutrientes
presentes nas frutas, legumes e verduras. Apds a intervengdo, o questionario de frequéncia alimentar foi aplicado
novamente. Os dados dos questionarios pré e pés-intervengéo foram duplamente digitados e analisados por meio de
testes estatisticos com o auxilio do software GraphPad Prism, versdo 6.9.

Resultados

Apo6s a intervencgao, foi possivel identificar que houve um aumento relevante no consumo de alimentos dos seguintes
grupos alimentares: leites e derivados (4%), leguminosas (12%), frutas (13%) e verduras e legumes (15%). Além disso,
houve uma reducédo estatisticamente significativa do consumo de alimentos do grupo dos doces (38%) (refrigerante,
biscoito recheado, achocolatado, suco de caixinha e doces em geral) e dos salgados ricos em gorduras (37%)
(salgadinhos de pacote, lanches prontos).

Conclusao

A presente pesquisa demonstrou que a realizagdo de atividades de educagdo alimentar e nutricional trouxeram efeitos
positivos no consumo alimentar de escolares, pois houve aumento do consumo de alimentos saudaveis ao mesmo
tempo em que houve diminuigdo do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em sodio, gordura e agucares. Dessa
forma, enfatiza-se a importancia da realizagdo de atividades de educagao alimentar e nutricional no ambiente escolar, a
fim de melhorar os habitos alimentares dos escolares e também promover a saude.
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Introdugédo

A Educagéao Alimentar e Nutricional mostra-se cada vez mais importante em todas as fases do curso da vida. Contudo,
na infancia, em decorréncia da intensa fase de aprendizado e formagao dos habitos alimentares, tem-se um momento
oportuno para a implementagdo de estratégias educativas. Sabe-se que a escolha da abordagem e dos recursos
pedagoégicos sado determinantes para mobilizar o publico-alvo. Com isso, os métodos/técnicas devem contextualizar os
temas com a realidade de cada grupo. Para pré-escolares, estratégias interativas e ludicas possibilitam um processo de
aprendizagem baseado na busca por novas experiéncias, caracteristico da idade.

Objetivos
Proporcionar conhecimento sobre as vitaminas presentes em Verduras e Legumes e sua associagdo com a saude para
criangas.

Metodologia

Trata-se de uma atividade de Educacado Alimentar e Nutricional realizada com 15 criancas, entre 3 e 4 anos,
matriculadas em um Centro de Educacgao Infantil de Campo Grande (Mato Grosso do Sul). Esta atividade teve duragao
de cerca de 40 minutos, distribuidos em 4 etapas. A mensagem central associada a alimentagéo teve como intuito
associar Verduras e Legumes com uma alimentagdo saudavel e com as brincadeiras inseridas no universo infantil. No
primeiro momento, foi explanado o tema, com apresentacdo de todos, a fim de estimular o vinculo. A segunda etapa
envolveu a encenagao com fantoches da histéria “Amanda no pais das vitaminas”. Em seguida foi executada a atividade
“Cestinha saudavel”’. Neste momento as criangas foram organizadas em 2 grupos e cada uma deveria escolher um
alimento in natura, dentre as opgbes disponibilizadas, para entdo montarem uma cesta, a fim de identificarem alimentos
mencionados na encenagao anterior. No encerramento, foram realizadas perguntas direcionadas para avaliar se a
mensagem foi memorizada. Esta atividade de Educagado Alimentar e Nutricional apresentou consentimento/autorizagdo
da instituicdo de ensino, sendo uma parceria continua com a diregao da instituicdo, que além de ressaltar a demanda,
contribui com a definicdo dos temas de acordo com a realidade vivenciada.

Resultados

A utilizagcdo dos fantoches aflorou a imaginagao das criangas, mostrando-se um excelente recurso ludico, estimulando o
interesse e consequente assimilagdo do conteudo. O contato direto com os vegetais proporcionou um ambiente de
novas descobertas. A montagem das cestas despertou a curiosidade e incentivou o uso dos 4 sentidos (olfato, tato,
paladar e visdo), sendo nitida a interagdo com os alimentos que nao faziam parte de seu cotidiano. Foram formuladas
perguntas, a fim de confirmar se o conteudo foi memorizado e possibilitar participagao ativa (exemplo: “Quais alimentos
ajudaram a Amanda ficar forte e saudavel?”). As respostas das criangas nos permitiram identificar que o contetdo
nutricional foi adequado, respeitando-se a fase de desenvolvimento cognitivo, e memorizado pela maioria das criangas.

Conclusao

O recurso ludico mostrou-se um diferencial para esta faixa de idade e contribuiu positivamente como estratégia para a
promogao do conhecimento nutricional. Foi possivel explorar a curiosidade, a participagdo ativa e a retengdo do
conteldo. Sabe-se que a escola € um ambiente propicio para atividades educativas relacionadas a alimentagéo. A
parceria das instituicdes de ensino possibilita a execugéo, tanto pontual quanto continua, para abordagens de Educacao
Alimentar e Nutricional, alcangando criangas, professores/diregao e a familia, em uma fase relevante para a formacao de
habitos alimentares.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: PROPOSTA PEDAG()GICA,PARA A EDUCAGAO
INFANTIL COM BASE NA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA
FERNANDA TRIGO COSTA; ANA MARIA LOMBARDI DAIBEM
1 CUSC - CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO
fetrigocosta@gmail.com

Introdugéao

Atuar no ambiente escolar permite que o nutricionista se perceba como educador. Este profissional pode avangar em
sua atuagao, rompendo a fragmentagao tecnicista tradicional por meio de abordagens diferenciadas nas agdes de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Essas devem ser vistas como um processo de amplo desenvolvimento da

pessoa, considerando os diversos horizontes do ato alimentar!. Um dos objetivos da Educagao Infantil € que o aluno
descubra e conhega progressivamente seu proprio corpo, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com a
prépria saude. Neste cenario, as agdes de EAN mostram-se essenciais na rotina escolar. Contudo, estas agbes

precisam ser pautadas em aspectos metodologicos consistentes?.

Objetivos
Elaborar uma proposta pedagdégica de EAN, com base na pedagogia histérico-critica, para alunos de Educacgao Infantil —
Nivel V.

Metodologia
A proposta foi elaborada a partir de uma analise documental do Projeto Politico Pedagdgico, do Planejamento
Pedagdgico Anual e do Material Didatico do ano letivo de 2015, de uma escola particular sem fins lucrativos. A proposta

pedagdgica, construida pelo autor deste trabalho, foi embasada na pedagogia historico-critica® e norteada pela pratica

de projetos de trabalho*. Os temas sugeridos tiveram como fundamentagao os conceitos da Nutrigao Comportamental5,
0 Marco de Referéncia em Educagdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas e o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.

Resultados

As agbes presentes no planejamento das disciplinas Natureza e Sociedade e Agricultura, demonstraram que o tema
“alimentacao” estava presente em todos os trimestres. O material didatico trazia atividades que envolviam conceitos de
alimentagédo e nutricdo, variando entre textos, exercicios matematicos e receitas culinarias. Os temas abordados no
material remetiam a valorizagdo da cultura alimentar e da culinaria como pratica emancipatéria e de autocuidado; ao
estimulo ao consumo de alimentos in natura; e ao exercicio e partilha das habilidades culinarias. A proposta de EAN
construida considerou as caracteristicas e os temas presentes em todo o material analisado, integrando os conteudos
em forma de projeto de trabalho, cujo tema gerador foi “A comida em nossas vidas”, a ser desenvolvido no decorrer do
ano letivo do Nivel V, podendo caminhar em paralelo a outras atividades e permitindo incorporar agées que seriam
trabalhadas apenas com o conteudo proposto no material didatico. Por meio dos Procedimentos didaticos-pedagdgicos,
procurou-se dar significado as agdes e influenciar também as familias, de forma a participarem do aprendizado e
contribuir para que ele se consolide.

Conclusao

Apesar de ser uma escola cujas praticas pedagodgicas refletem uma didatica tradicional, ha possibilidades de
desenvolvimento da proposta construida. O tema “alimentagdo” mostrou-se ser tratado com importancia no Nivel V. Foi
possivel construir um projeto de trabalho com ag¢des educativas consistentes e conteudos integradores, que possibilita
espacgos formadores e condi¢gdes de implementacio, seja na escola alvo do estudo ou, talvez, em outras mais, o que
demonstra que é possivel planejar acées de EAN de acordo com os novos referenciais de nutrigdo. A impossibilidade de
validagao da proposta pode ser considerada uma lacuna deste trabalho, pois pde em duvida a viabilidade e efetividade
das agdes. Essa validagéo fica como sugestao para préximos estudos, assim como a elaboragéo de novas propostas de
EAN que garantam o carater problematizador e dialético das abordagens.
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Introdugéo

A alimentacdo e a nutrigdo na area da saude coletiva constituem requisitos basicos para a promogao e a protecéo da
saude. Estudos vém demonstrando que o conhecimento em nutrigdo pode influenciar as praticas alimentares e o estado
nutricional de escolares. Porém promover tais mudangas ainda representa um grande desafio para os profissionais da
saude e da educagdo em especial na fase escolar, pois essa fase apresenta importantes aspectos para a formacao de
habitos e praticas comportamentais em geral, especificamente alimentares. Neste contexto a realizagdo de agao
educativa sobre alimentagao influencia positivamente na formagédo do comportamento alimentar saudavel. A escola é
um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de acdes de melhoria das condigbes de saude e do estado nutricional,
sendo um espacgo estratégico para a concretizagdo de iniciativas de promogao a saude, através processos ludicos e
interativos como no caso da utilizagéo de teatro de fantoches.

Objetivos

Dessa forma, a atividade de extensao “Nutri Diversao com Teatro de Fantoches” foi desenvolvida como uma ferramenta
e objetivou a promogao de habitos alimentares mais saudaveis, controle, prevengdo do sobrepeso e da obesidade no
grupo escolar no municipio de Coari-Am.

Metodologia

A atividade de educacao nutricional aconteceu nas escolas municipais da cidade de Coari-AM com escolares na faixa de
6 a 13 anos, com protocolo de aprovagdo 57635716.0.0000.5020. Foram desenvolvidas pecgas interativas com
fantoches, intituladas “O desespero das frutas” e a “Histéria de Maria”, as histérias trataram de orienta¢cdes quanto a
importancia da escolha de alimentos saudaveis, atividade fisica, mudanga no estilo de vida, enfatizando os beneficios de
alguns alimentos sobre o organismo e demonstrando o efeito dos alimentos ricos em agulcar simples e sédio e suas
influéncias no surgimento de doengas crénicas degenerativas, apds a aplicagdo do teatro foi realizado trés perguntas,
com resposta sim ou nao (1. Foi facil de entender o contetido aplicado? 2. Vocé gostou deste projeto com fantoches? 3.
Na sua opinido, os vegetais, as frutas e hortalicas s&o importantes?) e distribuido frutas para verificagdo da aceitagéo
das mesmas.

Resultados

Os resultados foram satisfatérios, pois verificou-se a motivagdo dos escolares do municipio, sendo solicitado pelos
gestores que a educagéao nutricional fosse realizada por mais vezes devido o assunto nao fazer parte da grade curricular
das escolas e consequentemente ser pouco abordado entre os escolares. Nas perguntas realizadas com os discentes
obteve-se 100% da resposta sim e o total consumo das frutas oferecidas.

Conclusao

Dessa forma, diante dos resultados obtidos por meio das perguntas e pela intengdo dos gestores, confirmou-se a grande
aceitagdo dos estudantes nao apenas pela atividade teatral com fantoches como também pelos assuntos abordados,
demonstrando a importancia de realizagao de atividades nutricionais no ambito escolar.
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Introdugéo

A fase escolar compreende a faixa etaria de sete a dez anos de idade, nesta fase ocorre um maior aporte de nutrientes
€ energia que irdo impulsionar o crescimento adequado através da reserva energética também chamada de rebote da
adiposidade, que ocasionara um aumento do peso corporal para o estirdo de crescimento puberal (RAYMOND et al.,
2012). A alimentagdo na infancia é importante para o crescimento e desenvolvimento, e representa um dos principais
fatores na prevengao de doengas na fase adulta,devido as mudangas do mundo moderno, modificagbes dos habitos da
sociedade atual, em especial as criangas que sdo vitimas das publicidades infantis, devido ao elevado consumo de
produtos industrializados (MIRANDA et al. 2015; ROSSI et al. 2010).

Objetivos
Verificar o conhecimento dos alimentos por parte dos escolares, e incentivar ingestao de alimentos saudaveis.

Metodologia

O trabalho de Educagéo Nutricional ocorreu durante Estagio curricular do Curso de Nutricdo, nos meses de abril e maio
de 2017, em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental da cidade de Santa Maria — RS, com alunos do 5° ano. Na
atividade, boliche das charadinhas, as criangas deveriam acertar os boliches e conforme o niumero que derrubavam,
retiravam a charadinha do pote correspondente ao nimero de boliches derrubados. Desta forma, caso o aluno ndo
acertasse, teria uma nova chance de jogar, pois o intuito da atividade n&o seria competigdo e sim o aprendizado com
relagdo ao conhecimento dos alimentos e suas caracteristicas, estimulando o consumo de alimentos saudaveis. Assim,
os materiais utilizados para a atividade, foram elaborados pelo préprio autor do trabalho, como também as charadinhas.
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a execugao do projeto, foi assinado pelo diretor da escola.

Resultados

A participagdo na atividade boliche das charadinhas foi de 35 alunos, 83% deles responderam corretamente o que foi
perguntado através da descricdao dos alimentos, além de saberem algumas fungbes que caracterizava determinado
alimento e, 17% néo acertaram corretamente, assim percebeu-se que os alunos tiveram dificuldade de identificar alguns
alimentos como, goiaba, brdcolis, banana, meldo, abacaxi e kiwi, a partir das caracteristicas descritas através da
charadinha sorteada. No entanto, obteve-se boa aceitagdo dos alunos, e participaram espontaneamente da atividade. As
criangas desta fase escolar possuem caracteristicas determinantes, pois tem a capacidade de desenvolver
pensamentos racionais e senso critico sobre as coisas que as envolvem. Se tratando da alimentagdo, o ambiente com o
qual convivem aumenta a oportunidade para influéncias sobre a escolha do alimento, como a escolha dos colegas em
sala de aula (RAYMOND et al., 2012).

Conclusao

Concluiu-se que a partir da atividade realizada com os alunos foi obtido resultados positivos com relagdo ao que foi
proposto pelo autor, atingindo os resultados esperados através da dindmica realizada. A crianga ja pensa por si s6é em
relagdo as suas preferéncias e desta forma, se bem orientada, podera recorrer a uma alimentacdo mais saudavel,
devendo pais ou responsaveis servirem de exemplo para essas criangas.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL NA ESCOLA: UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR COM
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Introdugéao

O excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes tem crescido de maneira consideravel. Diante desse
quadro, a necessidade do controle e prevengao da obesidade nos jovens esta ligada as politicas publicas e programas
de promogao da saude, que incentivem a adogao de habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividades fisicas.
Acdes educativas no ambiente escolar constituem estratégias eficazes que devem ser encorajadas, pois trata-se de um
ambiente em que os jovens passam a maior parte do dia, adquirindo conhecimentos que podem ser repassados para a
familia e para o meio social.

Objetivos
Abordar a educacgao nutricional de forma interdisciplinar no ambiente escolar.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e de campo realizado com 328 estudantes de 14 a 19 anos, pertencentes ao 1°, 2°
e 3° ano do ensino médio de uma escola publica no estado do Rio de Janeiro e seus respectivos professores,
totalizando 8 (1 de Portugués, 1 de Matematica, 1 de Histéria, 2 de Educagéo Fisica e 3 de Biologia). Foi realizada uma
reunido prévia ao inicio das atividades com a diregdo da escola e o corpo docente com o intuito de obter autorizagéo
para execucao do projeto e para explicar sobre as etapas do projeto. Em seguida, houve uma nova reunido com os
professores para definigdo de dias, horarios e turmas aptas a ingressar no projeto. Foram realizadas dinamicas e
discussdes com os alunos e professores sobre alimentagdo saudavel, roda dos alimentos, higiene dos alimentos,
habitos alimentares regionais e familiares, alimentagao e atividade fisica, influéncia do marketing sobre a alimentagéo e
imposi¢ao de padrées de beleza. Os alunos também participaram de oficinas sobre compostagem e preparo de lanches
saudaveis. Por fim, eles plantaram uma horta escolar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Estacio de Sa com parecer numero 72908517.4.0000.5284.

Resultados

53,41% (n=94) dos alunos eram do 3° ano do ensino médio. A maioria dos estudantes ndo sabiam como higienizar as
maos e os alimentos corretamente, ndo consumiam frutas, legumes e verduras, dando preferéncia a fast foods e
alimentos gordurosos em virtude da facilidade de obtencdo. Pdo de queijo, carne moida com angu e agai foram os
alimentos regionais mais consumidos pelos alunos, sendo associados a lembrancas de suas cidades de origem e de
seus familiares. A cor das lanchonetes e a divulgagao de promogdes diarias foram as estratégias de marketing que mais
induzem os alunos a consumir alimentos, principalmente fast foods. Os jovens relataram seguir dietas indicadas por
blogueiras ou amigos. Eles também relataram insatisfagdo com a imagem corporal e sofrer presséo de familiares quanto
ao peso e a forma do corpo. Na oficina de lanches saudaveis os alunos preparam refrigerante caseiro, hamburguer
caseiro, requeijao caseiro e bolo de feijdo com calda de chocolate. Na horta escolar foram cultivados temperos naturais
que puderam ser usados no preparo das refei¢gdes dos alunos.

Conclusao

Foi observada a falta de conhecimento dos alunos sobre a maioria dos temas abordados. A escola era o local onde a
maioria dos alunos tinha acesso a uma alimentagéo equilibrada. O projeto contou com o apoio da dire¢do da escola e
obteve integragéao interdisciplinar, facilitando o envolvimento dos alunos. Dessa forma foi percebida a importancia de se
realizar agdes de educagao nutricional focadas nesse publico, com o intuito de agregar conhecimento e fazer dos alunos
multiplicadores dessas informacgdes para familiares e amigos.
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Introdugéo

Buscando superar as questdes pedagogicas de ensino e de aprendizagem que circundam as discussdes da tematica de
Seguranga Alimentar e Nutricional implementada nos espagos formais da academia, foi projetado pelo grupo Teia de
Articulagdo pelo Fortalecimento da Seguranga Alimentar e Nutricional um processo de educagdao permanente em
Seguranga Alimentar e Nutricional, com a intengéo de possibilitar a superagdo de uma pratica profissional fragmentada,
técnica, operacional e voltada a um saber cientifico limitado, avancando na socializagao das discussdes que atualmente
se apresentam compondo os diversos espagos sociais que discutem a Segurancga Alimentar e Nutricional. A proposta
tem por sujeitos os académicos da Universidade Federal de Santa Catarina, principalmente estudantes dos cursos e
centros que se relacionam mais diretamente com a tematica e outros temas a ela relacionados.

Objetivos

Promover processo de educagédo permanente em Seguranga Alimentar e Nutricional dirigido a académicos, com o intuito
de formar sujeitos multiplicadores que percebam a tematica inserida em seu processo de atuacgao profissional. Superar o
movimento mecénico do cumprir tarefas sem envolvimento com conhecimento de forma integral, costumeiramente
presente nas atividades de bolsistas no meio académico.

Metodologia

O caminho metodoldgico pautado pelos principios da educacao popular envolveu momentos de exposi¢cao dialogada
associado a rodas de discussao permitindo aos participantes o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias. Em
relagédo a definicdo, organizagdo e desenvolvimento dos encontros, estes ficaram sob a responsabilidade dos bolsistas
ligados ao grupo. Foram realizados cinco encontros envolvendo os seguintes temas: agroecologia; planos de Seguranga
Alimentar e Nutricional; politica e sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional; Educagédo Alimentar e Nutricional; e
racismo. Os encontros foram divulgados por todo o campus universitario, nos locais de maior circulagcao de estudantes.
O desenvolvimento de alguns destes temas ficou a cargo de convidados.

Resultados

O publico participante se compds de estudantes de graduacdo e poés-graduacdo ligados a diferentes cursos da
Universidade Federal de Santa Catarina (Nutricdo, Assisténcia Social e Agronomia), professores e pesquisadores
envolvidos com a Teia de Articulagao pelo Fortalecimento de Seguranga Alimentar e Nutricional e com outros nucleos de
pesquisa existentes na universidade, além de conselheiros do Conselho Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional
de Santa Catarina. Nas rodas de discussdo as questbes que se destacaram ficaram por conta da relagdo entre o
processo de formagdo e o contexto social, envolvendo: a necessidade de romper com a fragmentagdo entre
conhecimento cientifico e conhecimento popular; avangar na integragéo entre teoria e pratica possibilitando a interagcao
entre agao — reflexao — agao.

Conclusao

A metodologia mostrou-se positiva para todos os participantes, apontando a necessidade de continuidade da
implementacao de espacos interativos, que superem as salas de aulas e laboratério cientificos e avancem para o debate
da pratica voltada para as realidades sociais.
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Introdugéao

Um envelhecimento saudavel depende de bons habitos alimentares, especialmente do consumo adequado de frutas,
verduras e legumes. Ha um distanciamento entre o habito alimentar adotado pela populagéo idosa e as recomendagdes
alimentares para promog¢ao da saude. A Educacao Alimentar e Nutricional configura-se como ferramenta fundamental
para promogao da alimentagao saudavel. E para o sucesso das agdes educativas em nutrigdo sugere-se a aplicagao de
técnicas educativas adequadas para que hajam efetivas mudangas do comportamento alimentar. Nesse sentido
destaca-se o Modelo Transtedrico.

Objetivos

Investigar os efeitos de uma intervengdo de Educagdo Alimentar e Nutricional baseada no Modelo Transtedrico
avaliando quais diferengcas na qualidade da dieta, no comportamento alimentar e no perfil nutricional e
sociodemografico, que determinam a adequagdo ou ndo do consumo de frutas, verduras e legumes entre individuos
idosos.

Metodologia

Trata-se de ensaio clinico aberto com uma amostra aleatéria simples de idosos a partir de um banco de dados de
pacientes atendidos em uma Unidade Basica de Saude do Distrito Federal. Entrevistadores treinados avaliaram a
qualidade da dieta por meio de trés Recordatdrios Alimentares de 24 horas e do indice de Qualidade da Dieta Revisado.
Verificou-se o comportamento alimentar por meio dos quatro componentes do Modelo Transtedrico para o consumo de
frutas, verduras e legumes (estagios de mudanca, estratégias de mudanga, equilibrio de decisbes e autoeficacia). A
intervencao foi desenvolvida levando-se em consideragéo o custo e a estrutura da Unidade Basica de Saude. Adotou-se
o formato de oficinas e rodas de conversa. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o ntiimero 1.440.645.

Resultados

Entrevistaram-se 91 individuos idosos. Na linha de base a maioria (76,9%) encontrava-se nos estagios de pré-agéo para
a mudanga do comportamento. Na comparagdo entre os grupos pré-agdo e agao, observaram-se diferencas
significativas com relagéo as porg¢des de frutas, verduras e legumes consumidas (3.57 vs 4.75, p=0,003), ao escore do
indice de Qualidade da Dieta Revisado (73.03 vs 77.34, p=0.030), ao escore das estratégias de mudanga (29.16 vs
35.33, p<0.001) e ao escore da autoeficacia (21 vs 25, p=0.003). Para a intervengao foram selecionados idosos
classificados nos estagios de pré-agdo do comportamento alimentar. Apds as quatro oficinas de intervengéo, houve
melhora estatisticamente significativa da qualidade da dieta e do comportamento alimentar para o consumo de frutas,
verduras e legumes.

Conclusao

Idosos que adotam habitos alimentares mais saudaveis, especialmente relacionados ao consumo de frutas, verduras e
legumes, possuem comportamentos diferentes daqueles com qualidade da dieta inferior. Sugere-se que ag¢des que
pretendam melhorar o habito alimentar atuem também sobre o comportamento alimentar a fim de otimizar o alcance na
pratica do que se pretendem na teoria. Como as modificagdes nos habitos alimentares de idosos sao dificeis, considera-
se que a intervengao, baseada no Modelo Transtedrico, configura-se como uma possibilidade efetiva de agdo educativa
em nutricdo. Acredita-se que os resultados encontrados, bem como a reflexao acerca de suas potencialidades, desafios
e limitagbes contribuam para o planejamento e o desenvolvimento de intervengdes futuras pautadas no Modelo
Transtedrico, principalmente no ambito de servigos publicos de saude e com populagdes idosas.
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Introdugédo

Haja vista a importancia do aleitamento materno na prevencao da morbidade e mortalidade infantil, todos os esforgos
devem ser empreendidos para apoiar, promover e proteger essa pratica. Dentre as estratégias mais eficazes para sua
promogéao esta a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) que mediante a reorganizagao das rotinas hospitalares do
parto e nascimento, deve propiciar um ambiente favoravel & amamentagdo (VENANCIO, 2012; BOCCOLINI, 2013;
SINHA, 2015; VICTORA, 2016, OPAS, 2016).

Objetivos
Comparar as praticas de amamentagao entre criangas nascidas em Hospitais Amigo da Crianca (HAC) e em hospitais
nao amigos da crianga (NHAC) no municipio de Sao Paulo.

Metodologia

Estudo quase experimental realizado em 6 hospitais publicos do Municipio de Sdo Paulo, sendo 3 HAC e 3 NHAC, no
periodo de setembro de 2016 a setembro de 2017. Foram realizadas entrevistas com maes nas maternidades 24h apds
o parto e por telefone, aos 30 dias e aos 180 dias apds o nascimento, sobre a alimentagdo da crianga nas ultimas 24
horas. Os critérios de inclusdo das maes foram: maiores de 18 anos, feto Unico, bindbmio sem problemas de saude que
impedissem a amamentagdo e aceitasse participar assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
Pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica/lUSP sob o parecer n.
1.811.327. Os dados foram analisados pelo qui-quadrado e regresséo logistica no STATA 13.0.

Resultados

Foram incluidas 969 maes na primeira entrevista, 902 aos 30 dias e 814 aos 180 dias, 56,1% destas em HAC. Nascer
em HAC foi associado a realizar contato pele-a-pele imediatamente apds o nascimento, pratica esta que aumentou em 7
vezes as chances do RN ser amamentado na primeira hora de vida (OR=7,2). A amamentagao na primeira hora de vida
foi associada a nascer em HAC com um incremento de 30,7% [67,2% HAC X 51,4% NHAC (p=0,000)]. Embora nao
estatisticamente significante a IHAC aumentou em 16,3% o aleitamento exclusivo por no minimo 5 meses (42,7% HAC X
36,7% NHAC), em 21,9% a amamentacéo exclusiva aos 6 meses (21,7% HAC X 17,8% NHAC), em 7,1% qualquer
amamentacgéo aos 180 dias (77,7% HAC X 72,5% NHAC) e a taxa de desmame aos 6 meses foi 23,1% maior entre as
criancas nascidas em NHAC (22,3% HAC X 27,5% NHAC).

Conclusao

A IHAC foi efetiva em elevar de forma significativa a amamentagao na primeira hora de vida o que implica em importante
redugdo no risco de morbi-mortalidade infantil, segundo as recentes evidéncias cientificas. Nos demais indicadores de
amamentacao, a efetividade embora menor, foi também importante por contribuir para elevar as taxas de amamentagao
exclusiva em menores de 6 meses e reduzir o desmame precoce. Entretanto, os dados apontam para a necessidade de
fortalecer a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga visando o aumento da sua efetividade.
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Introdugéo

As medidas caseiras sdo Uteis para se elaborar preparagbes, pois facilitam na compreensdo das quantidades
estabelecidas. Atualmente existe uma dificuldade, entre pacientes e profissionais da salde, em estipular o tamanho das
porgdes ingeridas e aquelas que serdo consumidas, devido a diferenca das medidas caseiras, visto que nado ha
padronizagao dos tamanhos dos utensilios. Sendo assim, podem ocorrer erros de calculos em dietas, causando
estimativa maior ou menor que a necessidade do paciente. Observando esta dificuldade viu-se a necessidade da
elaboracgdo de um album fotografico digital com alimentos porcionados em medidas caseiras.

Objetivos
Elaborar um album fotografico digital com alimentos porcionados em medidas caseiras selecionados a partir do Anexo C
do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

Metodologia

Inicialmente, verificou-se as quantidades apresentadas no Anexo C, observando se as calorias e gramas dos géneros
alimenticios coincidiam com aquela apresentada, conforme cada grupo de alimentos. Em seguida foi realizada a
conversao caldrica para quantidade em gramas. Foram retiradas varias fotos de um mesmo alimento e/ou preparagao
para a selecdo daquela de melhor visualizagdo da porgdo. Em algumas fotos, para a melhor compreensédo e
padronizagao do tamanho da porgéo do alimento, foi utilizada uma caixa de fésforos com 40 unidades (3,5cm x 4,8cm).
O album fotografico digital foi disponibilizado em um tablet no arquivo de formato JPEG e foram organizadas de acordo
com o grupo de alimentos, facilitando assim a busca da por¢ao de algum alimento e/ou preparagéo.

Resultados

Para a elaboragéo do album fotografico digital foram selecionadas 226 preparagdes e/ou alimentos dos 230 presentes
no Anexo C do Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, o que representa 98,3% das amostras presentes no
documento. O album fotografico digital ndo foi realizado com a totalidade dos alimentos presentes no anexo C devido
presenga de alguns obstaculos como a sazonalidade, alimentos regionais, curto prazo para a criagdo do trabalho e a
falta de patrocinio. Houve dificuldades para o porcionamento de alguns alimentos na medida indicada, desta forma foi
necessaria a adaptagao ao utensilio que proporcionasse melhor visualizagdo da porg¢ao. Para o projeto foi necessario a
aquisicdo de um mesmo produto de diversas marcas para se encontrar uma que chegasse proximo ao proposto pelo
Anexo C em relagao as calorias e gramaturas.

Conclusao

Uma vez que existem diversos pesos e medidas para utensilios semelhantes, podendo influenciar na quantidade
caldrica e de nutrientes, espera-se que o album fotografico possa auxiliar profissionais de nutrigdo, clientes e pacientes
na adequagéao das dietas utilizando as medidas caseiras adequadas.
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Introdugéao

A curcumina é um pigmento polifendlico lipossolivel que possui coloragdo de tom amarelo brilhante e alaranjado. Esta
presente no rizoma tuberoso da curcuma (Curmuma longa linn), também chamado de agafrao-da-terra. A curcuma é
usada tradicionalmente como tempero ou corante, e € o composto que confere a cor caracteristica ao curry indiano.
Entre as agdes documentadas da curcumina estao a propriedade antioxidante, agao hepa-toprotetora, nefro-protetora,
anti-carcinogénica, anti-inflamatéria, anti-alergénica, anti-diabética, cardioprotetora, bactericida e neutroprotetora.

Objetivos
Desenvolver preparagdes com curcumina de boa biodisponibilidade, determinando seus teores.

Metodologia

Foi pesquisado o termo “curcumin” e “curcumina” no Google académico, Pubmed e no Periédicos da CAPES. Foram
selecionados artigos relacionados a biodisponibilidade, efeito do processamento, metabolismo, estabilidade e
concentragcao dos compostos estudados em alimentos in natura. Em seguida foram elaboradas preparagdes baseadas
nos alimentos fonte pesquisados, de forma a otimizar seu uso. Os resultados foram expressos em mg/100g para os
alimentos in natura e por¢ao de consumo para as preparagoes.

Resultados

A quantidade de curcumina presente na curcuma pode variar, em 100g do rizoma fresco, de 40 a 720mg a depender da
umidade relativa, altitude, conteudo de nitrogénio e pH do solo. No rizoma seco triturado, as quantidades podem variar
de 40 a 880mg, na curcuma em po6 de 58 a 314mg e no curry de 10-58mg. A biodisponibilidade da curcumina & muito
pequena, dependendo da degradagao realizada pela microbiota e por enzimas intestinais, possui baixa capacidade de
absorgao intestinal, € metabolizada rapidamente pelo figado e em seguida eliminada pela bile ou urina e a maior parte é
excretada intacta nas fezes. Este composto é sensivel a luz, instavel em solugdes alcalinas e extremamente sensivel ao
calor. Sua biodisponibilidade é aumentada na presenga de peperina, em complexos com ions metalicos ou com
albumina sérica, em nanoparticulas, lisossomos e fosfolipidios. Foram elaboradas 7 sugestdes de preparagdes com
ingredientes e teores de curcuma: Bala de gelatina de laranja com cdrcuma- 0,3mg/50g (laranja, limao thaiti, circuma
po, agucar demerara, gelatina incolor, raspas de laranja); Castanha de caju com curcuma - 0,5mg/15g (castanha caju,
oleo de gergelim, gergelim preto, nori, sal, pimenta caiena, curcuma); Omelete de abobrinha com ervas e curcuma -
1,5mg/70g (ovo, abobrinha, circuma, pimenta do reino, salsa, cebolinha, sal); Sorvete de manga, gengibre e circuma -
1,5mg/80g (manga, gengibre, inhame curcuma); Grao-de-bico com tomate e curcuma - 2,6mg/120g (grao de bico,
curcuma, azeite, pimenta, paprica, cebola, tomate, sal); Pastinha dourada de abacate - 4,2mg/50g (abacate, curcuma,
pimenta, azeite, limao alho e sal).

Conclusao

As preparagdes sugeridas podem ser consumidas por adultos e criangas e devem ser estimuladas. Vale destacar que
ndo consegue chegar a dose farmacolégica recomendada somente via alimentar, devido ao seu sabor terroso
extremamente ativo. A circuma deve ser adicionada ao final do preparo dos alimentos que sofrem maior aquecimento
ou utilizada em preparagdes que ndao envolvem cocgéo para evitar sua degradacao. Por ser um pigmento lipossoluvel é
interessante utiliza-la em preparagdes com quantidade minima de lipidios, dando preferéncia para aqueles de melhor
qualidade.
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Introdugédo

A implantagao da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB) em 2014, em paralelo a implantagdo de faculdades
da rede privada, tem transformado o municipio de Barreiras — BA num polo universitario para a regido oeste da Bahia.
Este cenario tem agregado novos sujeitos (professores, estudantes, e técnicos) oriundos de diferentes regides do Brasil,
0 que tem modicado também o estilo de vida e o cenario alimentar do municipio.

Objetivos
Discutir as relagdes dos movimentos fast-food e slow food no atual contexto do municipio.

Metodologia

Este estudo € de cunho qualitativo como descrito por Minayo e esta concebido no campo da sdcio-antropologia da
alimentagéo e das ciéncias sociais da saude. Os dados apresentados foram construidos a partir de discussdes tedricas
e incursdes a campo numa perspectiva etnografica baseada na proposta de Laplantine, com registros em diarios de
campo, realizadas durante o curso das disciplinas Antropologia da Saude e da Alimentacao e Praticas de Nutrigao Il —
espagos de comensalidade, ambas ofertadas ao curso de nutricado da UFOB e caracterizam aspectos histéricos, sociais,
econdmicos e culturais do comer no municipio de Barreiras - BA.

Resultados

Foi observado que os fluxos migratérios reverberam-se em processos modernizantes que tem alterado as construgées
identitarias e os habitos alimentares locais, em consonéncia com realidades também de ambito nacional e mundial de
dois movimentos antagénicos: fast-food e Slow food. O primeiro traz consigo a proposta de praticidade e eficiéncia,
enquanto que o segundo exalta minucias da experiéncia durante produgéo, preparagdo € consumo das preparagoes,
possibilitando um arcabougo de memérias e sabores. Somado a isto, a pressdo por um estilo de vida mais globalizado e
acelerado, além da influéncia midiatica tem conferido a alimentacdo barreirense um perfil que condiz em habitos
voltados ao fast-food, implicando em uma alimentagéo rapida e fora de casa. Por sua vez, o Slow food apesar de
precisar buscar seu espaco de resisténcia, ainda consegue manter parte da sua preservacéao e valorizagao dos produtos
tradicionais, reforgando a identidade cultural local. No que tange o consumo dos fast-food, observa-se que este tem
ganhado mais espaco, principalmente devido ao apelo cultural que relaciona estas praticas alimentares com momentos
de prazer. Desta forma o Slow food vem, cada vez mais, se tornando sin6nimo de praticas que envolvem um movimento
familiar. Apesar desta conjuntura, a perspectiva do Slow food resiste em determinados espagos de comensalidade de
Barreiras, como por exemplo restaurantes de comidas caseiras localizados na feira livre e em outros pontos mais
afastados do Centro da cidade.

Conclusao

Essa resisténcia sugere a possibilidade de criagdo de novos espagos e a busca pela sobrevivéncia dos
estabelecimentos que ainda mantém a proposta de considerar que o momento dedicado ao comer, também pode e deve
ser um momento destinado a sociabilidade e manifestagdo da cultura de um povo. O comer na rua nédo deve ser
resumido & uma experiéncia mercantil ou de consumo de nutrientes que apenas alimenta o corpo. E urgente reconhecer
que o comer também tem papel de alimentar e, além de nutrir o corpo, também preenche a vida e alma dos comensais.
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Introdugéao

As respostas emocionais relacionadas aos alimentos tém sido intensamente exploradas nos ultimos anos, considerando
que o ato de alimentar-se é influenciado por aspectos sociais, ambientais, culturais, psicolégicos, genéticos e
metabdlicos. Alguns alimentos n&o saudaveis sdo consumidos por razdes diferentes da fome, com alguns motivos
relacionados a regulagdo emocional (LU et al., 2016). Segundo Astrup e Brand-miller (2012), comer por razdes nao
metabdlicas, conhecido como "comer heddnico", geralmente envolve consumo excessivo de energia e alimentos com
sabores densos, ricos em agucar e gordura que podem contribuir para o ganho de peso e obesidade.

Objetivos
Analisar as consequéncias provocadas pelas escolas alimentares baseadas no estado emocional, a partir de uma
reviséo de literatura.

Metodologia

Trata-se de uma revisédo narrativa de carater exploratério realizada no periodo de maio a junho de 2017, nas bases de
dados, PubMed (National Library of Medicine, Bethesda, MD), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram utilizados os descritores: consumo alimentar,
emogles por alimentos e comportamento alimentar, com inclusdo de artigos originais conduzidos com humanos
disponivel na integra via online, nos idiomas portugués e inglés, abordando publicagbes de 2011 a 2017. Para o
cémputo do total de estudos identificados, foi verificada a duplicagdo dos mesmos entre as bases de dados, sendo que
cada artigo foi contabilizado somente uma vez.

Resultados

Foram encontrados 46 artigos, contudo, apenas sete publicagbes foram analisadas, pois contemplavam o objeto da
presente investigagdo. Todos os textos eram de origem estrangeira, com pessoas de diferentes faixas etarias, de ambos
0s sexos, com numero amostral variando de 50 a 710 participantes. As principais causas emocionais envolvidas na
ingestdo alimentar foram: apelo sensorial, comportamento alimentar passado, imagem corporal, nivel de escolaridade e
estresse, que foram associadas ao comer emocional e positivamente relacionadas a obesidade grave e alta restricao
dietética com conexdes fortes com a culpa e vergonha. Além disso, individuos com emogbes moderada e altos niveis de
estresse apresentram elevagao do apetite e os lanches adicionais eram uma maneira facil de lidar com o estresse.

Concluséo
Ha uma forte relagdo entre as emogbes e as atitudes que estimulam uma ingestao alimentar seletival, na maioria das
vezes, as preferéncias sdo para alimentos com alta densidade calérica, predispondo o organismo ao risco de obesidade

e outras doencas.
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Introdugédo

Incentivar a alimentacao e habitos de vida saudaveis sao importantes estratégias de promogéo da saude. Entretanto, a
mudanga no comportamento alimentar € um desafio no aconselhamento nutricional (Alvarenga, M.et al, 2015). Tal
complexidade nao sao determinadas apenas por fatores fisioldgicos, mas também por psicoldgicos, ambientais,
culturais, socioecondmicos e comportamentais (Machado et al, 2014, Buttriss, 1997). A mudanga deve ser pautada na
clareza, na confianga e na participa¢do do processo. Segundo o modelo transtedrico, cinco fases norteiam a mudanga: a
Pré-contemplagao, Contemplagéo, Decisao, Agao e a Manutencgao (Toral, 2007) e depende tanto de esforcos individuais
quanto do apoio de profissionais, pois exigem ag¢des de educacao alimentar e de saude emancipatérias, motivadoras e
eficazes (Machado et al, 2014). Vale ressaltar que as estratégias de interagdo (Alvarenga, M.et al, 2015), as técnicas da
Roda da Vida e a Programagao Neurolinguistica- Rapport (Lawley,1994), podem auxiliar os nutricionistas a persuadir e
direcionar seus pacientes. Neste contexto, faz-se necessario criar ferramentas que promovam a reflexao, facilitem a
aprendizagem e estimulem a mudanga de comportamento alimentar, porque uma vida saudavel € o equilibrio entre os
diversos aspectos da vida.

Objetivos

Criar ferramenta de avaliagdo subjetiva participativa para subsidiar o trabalho do nutricionista e profissionais da saude
que promova a reflexdo e motivagao para a mudanga de comportamento alimentar e estilo de vida por meio da
Educacao Alimentar e Nutricional.

Metodologia

Para a construgdo da ferramenta e definicdo do modelo utilizou-se como base didatica o referencial tedrico e as
recomendagbes do “Guia alimentar para a Populagéo Brasileira”. A imagem foi criada adaptando-se a metodologia da
Roda da Vida, assim como a definicdo dos quesitos relacionados ao comportamento alimentar. Definiu-se uma
orientagao de preenchimento da ferramenta pelo individuo, assim como uma para o profissional avaliar, discutir e tracar
metas com o paciente. Foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido como requisito ético de
particip