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teor LDL (o mau colesterol) e sdo ricos em vitaminas e sais minerais,
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12 dia — Segunda-Feira, 26 de Maio de 2008
Alimentac¢do do Trabalhador / 12

Alimentacdo e Cultura / 22

Alimentacdo Escolar / 36

Anilise Sensorial e Desenvolvimento de Produtos / 57

Atencdo Basica a Saude / 63

22 dia — Terca-Feira, 27 de Maio de 2008
Banco de Leite Materno - Blh e Lactarios/Centrais / 93
Composicdo de Alimentos / 94

Controle de Qualidade / 103

Controle de Qualidade —Seguranca Higiénico-Sanitaria em UAN / 108

Controle de Qualidade de Processos de Produgdo em UAN / 114

Epidemiologia e Vigilancia Sanitaria / 119

Histdria da Nutricdo, Conformacéo e Profissionalizacdo / 160
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos e Spa / 164

Intervenc¢do Nutricional e Tratamento Nutricional nas Enfermidades e em CondigGes Especiais / 166

32 dia — Quarta-Feira, 28 de Maio de 2008
Legislacdo e Rotulagem de Alimentos / 197
Marketing na Area de Alimentacdo e Nutrigdo / 203
Microbiologia de Alimentos / 204

Nutricdo em Esportes / 205

Politicas e Programas Institucionais / 214

Processos de Producdo em Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) / 224

Terapia Nutricional / 237

Vigilancia Sanitaria / 247
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E com grande satisfacdo que a diretoria da Associac3o Brasileira de Nutricdo informa a criagdo da
revista da ASBRAN, que traz como lancamento, em seu primeiro nimero, os anais do XX Congresso
Brasileiro de Nutricdo (CONBRAN).

A revista da ASBRAN é uma revista cientifica que tem como publico-alvo os profissionais da saude,
pesquisadores, graduandos e pds-graduandos em Nutricdo. A partir da segunda edicdo, permitird a

publicacdo de artigos originais e de revisao, sobre Alimenta¢do e Nutricao.

A Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) foi fundada em 31 de agosto de 1949, como entidade
de direito privado, sem fins lucrativos, de carater cientifico e cultural e de ambito nacional. Ao longo de
sua histdria, tem realizado e participado de inumeros eventos que contribuiram para o crescimento e
consolidacdo da drea de nutricdo no pais. O | Congresso Brasileiro de Nutricdo foi realizado no Estado
do Rio de Janeiro em 1958 e, agora, o XX CONBRAN, também no Rio de Janeiro, organizado em parceria
com a Associacdo de Nutricdao do Estado de Rio de Janeiro - ANERJ, vem comemorar 50 anos de trajetdria
politica e o crescimento cientifico da Nutricdo com o temdrio “Satide e Ambiente: Alimentagao, Nutricao

e Desenvolvimento Sustentavel”.

Os quase mil resumos selecionados, quer sejam para discussdo tematica (apresentacdo oral) ou
para apresentacdo como poster, sdo o reflexo de nossa producdo cientifica, avaliados por especialistas da
area e que, ao serem publicados, fomentam o desenvolvimento e a pesquisa nas dreas de alimentagao e

nutricdo em nosso pais.

A Revista da ASBRAN ja estd recebendo artigos para seus préoximos numeros. Convidamos todos a
enviar seus trabalhos através do website da revista www.rasbran.com.br. Para auxilia-los, esta edicdo traz

um tutorial para o desenvolvimento e redacdo de artigos, além das normas para envio.
Boa leitura!
Andrea Polo Galante

Presidente Associagdo Brasileira de Nutrigdo

ASBRAN

@ 5/5/2008 16:15:24
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Otimos resultados em
pesquisas cientificas.

Agora imagine o que ele
fara pelo seu consultorio.

0 dietWin é uma linha de softwares com credibilidade comprovada, utilizado em diversas pesquisas e amplamente aceito pelas
Comunidades Académicas e Cientificas. Tudo isso € resultado de um trabalho intenso de pesquisa e desenvolvimento de softwares
para a nutri¢do desde 19889.

Os softwares da linha destinam-se as mais diversas dreas como Dietoterapia, Personal diet, desenvolvimento de receitas,
informagdes nutricionais de alimentos e receitas, rotulagem e legislacdo, educacao nutricional, entre outros.

Agora o dietWin acaba de langar uma nova linha de softwares, que vao melhor atender suas necessidades profissionais com um
investimento garantido. S4o elas: Personal, Standard e Advantage,

Os Softwares dietWin lhe permitem otimizar, padronizar e qualificar os processos e as rotinas de trabalho, facilitando a interpretagao
@ e imprimindo confiabilidade aos dados apresentados. @

Amplie suas perspectivas
com a Nova Linha de
Softwares dietWin!

Acesse nosso site
www.dletwin.com.br ou ligue
para (51) 3337.7908

Teremos a versao Ideal para vocé.
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NORMAS PARA SUMISSAO DeE ARTILOS

1. CONDICOES PARA ENVIO DE ARTIGOS

1.1. Originalidade

Os artigos candidatos devem ser inéditos e destinar-se exclu-
sivamente a revista em questdo, ndo sendo permitida a submissdo
simultanea a outras publicagGes.

Serdo consideradas também versGes em portugués de artigos
publicados originalmente em outro idioma, em revista estrangeiras.
Nestes casos, o titulo deve indicar esta condi¢do (Ex: Tratamento de
anomalias do palato — tradu¢do completa) e o autor deve informar
onde e quando o artigo original foi publicado. Demais condigdes em
que artigos pré-publicados serdo aceitos sdo descritas nos “Requisi-
tos ICMIJE para artigos enviados a revistas biomédicas”, disponiveis
no site da Indexa (http://www.indexaonline.com.br/indexaonline/pt/
revistas/arquivos/form.pdf). Damos preferéncia a artigos originais.

Uma vez aprovado para publicagdo, encorajamos autores a en-
viar também sua versdao em inglés. Artigos selecionados que foram
enviados também neste idioma serdo publicados nele no site Indexa,
ficando mais acessiveis a pesquisadores estrangeiros. Esta possibi-
lidade ndo é valida para artigos que ja tenham sido publicados em
inglés, como descrito acima.

1.2. Uso de imagens

Ao enviar um artigo, o autor se declara responsavel pelas ima-
gens inclusas.

Autores de artigos que apresentam fotografias que permitem
a identificagdo do paciente devem obter sua permissao por escrito.
Um formulario padrao de consentimento estad disponivel no site da
Indexa (www.indexaonline.com.br/pt/revistas/autor/consentimen-
to.pdf). Esta é uma sugestdo de formato de termo de consentimen-
to, a Indexa ndo se responsabiliza pelas consequencias de seu uso.

Autores de artigos que incluem desenhos e outras imagens devem
deter os direitos autorais que permitam sua reprodugdo na revista.

1.3. Etica e legalidade

A Indexa exige o registro de ensaios clinicos para sua publica-
¢do. Ensaios clinicos feitos no Brasil devem ser registrados no SISNEP
— Sistema Nacional de Etica em Pesquisa (http://portal.saude.gov.
br/sisnep/). Ensaios clinicos realizados em outros paises podem ser
registrados em diversas instituicbes, como o website http://www.cli-
nicaltrials.gov/ e outras. Artigos envolvendo ensaios clinicos devem
ser enviados acompanhados do nimero do registro e do nome da
instituicdo onde foram registrados.

De acordo com a lei, pesquisas clinicas feitas no Brasil, com ex-
perimentagdo de novos medicamentos ou produtos para a saude em
humanos devem ser previamente autorizados pela Anvisa. Ao enviar
0 artigo, o nimero do processo e data do deferimento de autoriza-
¢ao devem ser informados. Ndo serdo aceitos estudos realizados ile-
galmente. Para verificar se seu projeto de estudo requer autorizagdo,
consulte o website da Anvisa (www.anvisa.gov.br/medicamentos/
pesquisa/index.htm).

No Brasil, principios éticos para pesquisa com animais sdo de-
terminadas pelo COBEA (www.cobea.org.br). A aderéncia a estes
principios deve constar no artigo. Desde 1995, um projeto de lei que
pretende regulamentar este tipo de pesquisa estd em tramite (lei N2
1.153-A/95, (http://www.camara.gov.br/sileg/integras/139380.pdf),
que ird tornar obrigatdrio o registro destas pesquisas.

Autores estrangeiros de artigos envolvendo pesquisa com hu-
manos ou animais devem consultar a legislagdo de seu pais e citar
no artigo a adequacgdo a normas e principios éticos aplicaveis, bem
como a fonte destes. Recomenda-se adequagdo a Declaragdo de
Helsinque (http://www.wma.net/e/policy/b3.htm) e/ou as regras
previstas pelo OLAW — EUA (Office of Laboratory Animal Welfare -
http://grants.nih.gov/grants/olaw/olaw.htm).

1.4. Normas

Os periddicos Indexa seguem o padrdo estabelecido pelo Inter-
national Comitee of Medical Journal Editors (ICMIJE). Para mais in-
formagdes Uteis a boa preparagdo de um artigo, leia o documento
“Requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”,
disponivel em versdo resumida em portugués no site da Indexa sob o
titulo “Requisitos para artigos enviados a revistas biomédicas” (www.
indexaonline.com.br/pt/revistas/autor/ICMJE.pdf) e em inglés na in-
tegra no site www.icmje.org. As principais diretrizes do documento
original estdo contidas neste manual.

Para artigos sobre estudos clinicos, sugerimos seguir as dire-
trizes estabelecidas pelo CONSORT (www.consort-statement.org).
O CONSORT estabelece uma lista de checagem de itens, que faci-
lita aos autores verificar se seu estudo esta sendo feito e relatado
de forma clara, precisa, ética e cientificamente valida. Esta lista é
descrita na pagina “Como desenvolver e redigir um artigo cienti-
fico” (http://www.indexaonline.com.br/indexaonline/pt/revistas/
consort.asp)

Omitimos o nome dos autores ao enviar artigos para revisao.
Para garantir que seu artigo serd revisado as cegas, nao inclua em
sua redag¢do seu nome ou qualquer outra mengdo que possa inden-
tifica-lo como autor.

Os trabalhos publicados passam a ser propriedade da Indexa e
nao podem ser reproduzidos sem autorizagdo por escrito e identifi-
cac¢do da data e periddico onde foi publicado originalmente.

1.5. Envio

Artigos candidatos devem ser enviados através do sistema de
submissdo de artigos online da pagina da revista em questdo, no we-
bsite da Indexa (www.rasbran.com.br), apés preenchimento comple-
to do cadastro. Possiveis conflitos de interesse devem ser informados
durante o preenchimento. Apds o preenchimento, autores devem
imprimir e assinar os termos de cessdo de direitos autorais e de res-
ponsabilidade, enviando-os pelo correio para o enderego indicado.

2. PROCESSO DE SELECAO DE ARTIGOS

Todo o processo de revisdo de artigos é feito online. Os autores
serdo avisados por e-mail quando seu artigo for reprovado ou apro-
vado, ou quando forem sugeridas corre¢des. A qualquer momento,
os autores podem acessar o sistema de revisdo através do website
da revista e verificar a evolugdo do processo de revisdo.

Todos os artigos recebidos sdo previamente revisados pelo
editor executivo e pelo editor chefe. Quando aprovados, sdo revis-
tos por dois pareceristas, consecutivamente. Os pareceristas sdo
membros do corpo de revisores ou do conselho editorial, cuja lista
atualizada é publicada a cada exemplar da revista. Artigos apro-
vados pelos pareceristas sdo enviados para encaixe na pauta de
publicagdo.

Para garantir a imparcialidade, a revisao por pareceristas é feita
“as cegas”: a indentidade dos autores ndo é conhecida pelos parece-
ristas e vice-versa. Os pareceristas sdo selecionados de acordo com
sua area de pericia e considerando possiveis conflitos de interesse,
de modo a evita-los.

ApOs a revisdo, caso tenham sido sugeridas corregbes, o autor
sera avisado por email e deve fazé-las acessando o sistema de sub-
missdo de artigos, pelo website da revista. O autor deve estar prepa-
rado para corrigir seu artigo até trés vezes antes da publicagao.

Uma resposta sobre a aprovagdo do artigo deve ser esperada
em até 180 dias a partir da data do envio, excluindo o prazo de revi-
sdo pelos autores.

A Indexa se reserva o direito de ndo publicar artigos recebidos,
mesmo que aprovados pelo pareceristas.
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3. RESPONSABILIDADE DOS AUTORES

Os autores sdo responsaveis pela veracidade das informagoes
apresentadas nos manuscritos e pelo uso de boas praticas e ética
profissional nos estudos realizados. De acordo com as leis internacio-
nais de direitos autorias, autores sdo responsaveis pela originalidade
dos artigos, ja que a reprodugdo de conteldo ou idéia ja antes publi-
cada sem crédito ao autor original é considerada plagio passivel de
punicdo. Os autores também sdo responsaveis pela veracidade das
infomagdes fornecidas no preenchimento do cadastro para envio do
manuscrito.

4. FORMATAGCAO
Pelo sistema de envio, o texto dos artigos deve ser copiado e
colado na area de submissdo. O texto original pode ser em qual-
quer arquivo de texto: Word, WordPerfect, txt, iWorks, etc.. e deve
usar:
e Fonte Arial tamanho 12
e Texto centralizado a esquerda
e Dois paragrafos (duplo enter) entre se¢des.
e Margem aumentada (Tab) no inicio de cada paragrafo e an-
tes dos titulos e subtitulos
Titulo em negrito fonte Arial tamanho 14
e Subtitulos (titulos das se¢des) em negrito Arial tamanho 12
e Subtitulos secundarios (subtitulos dentro de cada sessdo)
em negrito Arial tamanho 11
Tabelas devem ser inseridas no texto e acompanhar legenda.
Imagens devem ser enviadas separadamente e devem estar nos for-
matos JPG, TIF, GIF, PSD ou PNG. As imagens devem ser numeradas
e a legenda deve ser informada, incluindo o nimero da imagem. O
texto deve se referir a imagem também por seu nimero. Ainda que
as imagens possam ser enviadas em qualquer tamanho e resolugdo,
0 autor deve estar preparado para fornecer imagens com boa reso-
lugdo (minimo recomendavel: resolucdo alta em camera de 3 mega-
pixels)
Em algumas revistas, os artigos sdo impressos em preto e bran-
co e, portanto, imagens coloridas devem ser passivel de conversdo
para monocromomatica sem perda de visualizagdo.

5. FORMATO

Os artigos ndo devem ultrapassar 15 paginas + referéncias e os
resumos devem ter no maximo 250 palavras.

5.1. Artigos experimentais e de pesquisa

O formato padrdo de artigo original encorajado pela Indexa é
composto do resumo e de 5 se¢des:

e Introdugdo
Método
Resultado
Discussdo
Conclusdo
Cada uma destas se¢des pode conter sub-sec¢bes, caso o autor
julgue necessario.

Sugerimos que artigos experimentais sejam apresentados de
acordo com as diretrizes do CONSORT (http://www.consort-state-
ment.org/index.aspx?0=1030)

5.2. Artigos de Revisao de Literatura e de Livros

O formato sugerido para artigos de revisdo é composto de re-
sumo e 3 ou 4 segdes:

e Introdugdo
e Revisdo / Discussdo (subseg¢Bes opcionais para cada topico)
e Conclusdo

5.3. Relatos de caso

O formato sugerido para artigos relatando casos clinicos con-
tém resumo e 3 segdes:

e Introdugdo
e Relato do caso
e Discussdo

5.4. “Estratégia Pessoal”, “Meu ponto de vista”

Artigos descrevendo sua estratégia pessoal para a realizagdo
de determinado procedimento ou seu ponto de vista sobre deter-
minado tema devem ter resumo e seu texto pode ser organizado
em sec¢Oes de forma livre.

5.5. Referéncias Bibliograficas

Dé preferéncia a citagdes de periédicos nacionais. E uma for-
ma de divulgagdo da produgao cientifica nacional.

Referéncias devem ser inseridas no texto, com nimeros em
sobreescrito, pela ordem em que aparecem e devem ser listadas
por ordem numérica no final do texto, em se¢do separada. Sugeri-
mos utlizar o recurso “Referéncias”, do Word (Inserir > Referéncias
> Notas de Rodapé X final do doc.).

Os titulos devem sempre estar no idioma em que foram
publicados. Caso desejado, uma tradugdo para o idioma em que o
artigo estd sendo escrito pode seguir entre parénteses.

Exemplos dos tipos mais comum de citagdes sdo dados abaixo, em
inglés e portugués:

e (Citando artigos de revistas:
Sobrenome Iniciais. Titulo do artigo. Abreviagdo padrdo do nome
da revista. Data de publicagdo;Numero (volume):pagina inicial-
final.
No caso de revistas eletronicas, a citagdo deve ser finalizada com o
enderego do website como “disponivel em”/ “available from”.
Petitti DB, Crooks VC, Buckwalter JG, Chiu V. Blood pressure levels before
dementia. Arch Neurol. 2005 Jan;62(1):112-6.
Di Loreto C, Maeda MYS et al. Garantia de Qualidade em citopatologia:
aspectos da correlagdo cito-histopatolégica. Rev Assoc Med Bras. 1997; 43
(3): 195-98. Disponivel em http://www.ramb.org.br/

e (Citando livros e teses:
Sobrenome Iniciais. Titulo e subtitulo do livro no idioma original. N
da edicdo, se houver. Local de publicacdo: Editora (no caso de te-
ses, Universidade); ano de publicagdo. Pagina(s), se a informagdo
citada puder ser localizada.
Eyre HJ, Lange DP, Morris LB. Informed decisions: the complete book of
cancer diagnosis, treatment, and recovery. 2nd ed. Atlanta: American
Cancer Society; 2002.
Gonzalez R. Buttocks reshaping, posterior contour surgery: a step-by-step
approach (Remodelagem de gluteos, cirurgia do contorno posterior: uma
aproximagdo passo-a-passo). Rio de Janeiro: Indexa, 2006. p. 115-17.

e (Citando websites
Autor, se indicado. Titulo do texto [Internet]. Local de origem da
pagina: Instituicdo ou nome do website; ano de publicagdo do we-
bsite, se indicado [data em que foi atualizado, data em que foi
citado]. Disponivel em enderego da pagina.
Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas cinco regiGes
(Estimates of cancer incidence in Brazil and the five regions) [Internet].
Rio de Janeiro: INCA — Instituto Nacional do Cancer; ¢1996-2007 [ci-
ted 2007 dec]. Available from http://www.inca.gov.br/conteudo_view.
asp?id=1793/.
Leuck I. Sudorese Excessiva (Hiperidrose) [Internet]. [Local ndo informa-
do: publicador ndo informado]; c2001-2007 [atualizado 30 nov 2006;
citado 1 dez 2007]. Disponivel em http://www.abcdasaude.com.br/artigo.
php?518.

Ao citar websites, verificar a procedéncia da informagdo. Dé
preferéncia a informagdes publicadas por instituigdes renomadas
e a publicagdes impressas. Recomenda-se imprimir e arquivar as
paginas citadas para futura referéncia, uma vez que estas podem
ser retiradas da rede.

Deve-se utilizar o padrao convencionado pela Biblioteca Nacio-
nal de Medicina dos EUA. Para outros tipos de citagdo, consulte
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed .
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INstrucoes para Desenvolver e
Rediqgir um Artigo Cientifico

6. DEFINIR O OBJETIVO

6.1. Artigos originais

Um artigo bem escrito tem um objetivo bem definido.

Um artigo que simplesmente discorre sobre um assunto, por
exemplo, o uso do procedimento P no tratamento da condi¢do C, sem
um objetivo claro, provavelmente ndo serd aceito para publicagdo sem
corregoes. Isto porque leitores e pesquisadores em busca de informa-
¢do querem saber exatamente o que o artigo que vai ser lido traz.

Se o autor utliza o procedimento P para tratar a condigdo C,
provavelmente acredita em sua eficacia. Entdo, pode-se dizer que
o objetivo de seu estudo é testar se o procedimento P é eficaz no
tratamento dos pacientes com a condigao C.

Preferencialmente, o objetivo deve ser exposto como uma per-
gunta a que se pode responder “sim” ou “ndo” ou uma afirmativa
que vai ser comprovada ou negada. Esta afirmativa é chamada “hi-
potese nula” ou “hipotese inicial”.

Alguns exemplos:

e Determinar se existe correlagdo entre dois fatores (hipotese
nula: existe correlagdo entre os dois fatores);

e Demonstrar que a enfermidade x ndo é consequéncia do fa-
tor y (hipotese nula: a enfermidade x ndo é consequéncia
do fatory);

e Provar que é possivel detectar a incidéncia de x pelo método
y (hipdtese nula: a incidéncia de x pode ser detectada pelo
métido y).

Em alguns casos, o objetivo pode ser exposto claramente sem o uso
de hipotese nula:

e Comparar os resultados entre o procedimento x e y.

No entanto, para ter certeza de que seu objetivo é “objetivo” e ndo
subjetivo, tente formula-lo como uma hipdtese nula, ainda que vocé
prefira escrever de outra forma:

e Testar se o procedimento x produz resultados superiores ao y.

6.2. Outros tipos de artigos

Outros tipos de artigos tem objetivos que ndo podem ser for-
mulados como uma pergunta de resposta “sim” ou “ndo”. Ainda as-
sim, o autor deve estar certo de deixa-los claros.

Uma revisdo de literatura, por exemplo, pode ter como objetivo
comparar conclusGes ou simplesmente expo-las. Se a revisdo busca
comprovar a eficicia de um tratamento ou verificar se uma conclu-
sdo de outro artigo se aplica em casos diferentes, entdo a hipotese
nula pode ser usada (verificar se o tratamento x é eficaz, verificar se
a conclusdo x pode ser validada).

A apresentagdo de uma nova técnica, por exemplo, pode ter
como objetivo demonstrar como o uso da técnica T produz resulta-
dos satisfatérios nos casos K.

Devem ser evitados objetivos muito amplos, como analisar os
resultados obtidos ou abordar o assunto em questdo. Uma analise
ou abordagem ndo é o objetivo em si, e sim o meio de se chegar a
ele. Analisamos ou abordamos buscando alguma conclus3o. E esta
conclusdo que deve ser o objetivo.

A excegdo € o relato de caso. Este tipo de artigo ndo requer
objetivo explicito. A introdugdo deve simplesmente descrever sucin-
tamente o caso, sua relevancia e o tratamento empregado. Ainda as-
sim, um objetivo pode ser definido (divulgar um tratamento aplicado
com bons resultados em determinado caso, criar uma referéncia de
diagndstico para um caso raro).

7. PESQUISAR A LITERATURA ANTERIOR
Antes de escrever um artigo, é necessario conhecer o que ja

foi publicado sobre o tema. Isto ira permitir que o autor molde seu
artigo para preencher lacunas ainda nao exploradas, tornando-o
mais interessante e relevante. Também ajuda a evitar acusagdes de
plagio, ja que o autor ira deixar de candidatar a publicagdo um artigo
muito semelhante a outro ja publicado.

Além disto, mengdo a literatura anterior ird enriquecer o texto
e situar o leitor sobre a conjuntura atual da pesquisa sobre o tema.
E dificil discutir um tema sem conhecer e citar o que ja se conhece
sobre ele.

Se o0 autor encontra artigos semelhantes ao que pretendia pu-
blicar, deve modificar seu objetivo para diferencia-lo. Um artigo que
busca testar se o procedimento P é eficaz no tratamento da condigdo
C pode ser reformulado para testar outra hipdtese, por exemplo:

e se o procedimento P é mais eficaz que o método M no trata-
mento da condi¢do C;

e se o procedimento P é eficaz para o tratamento da condigdo
M em pacientes de determinado grupo (biotipo, faixa etéria,
portadores de determinada deficiéncia, etc..);

e se determinada variagdo no procedimento P influi em sua
eficacia no tratamento da condigdo C.

8. DEMONSTRAR A RELEVANCIA

Com raras excegdes, muitos artigos ja foram publicados sobre
qualquer assunto em que podemos pensar. Porque publicar mais
um?

Fazendo referéncia a literatura existente, o autor deve demons-
trar qual a contribuicdo trazida por seu artigo aos leitores da revista
em que ele pretende publicar.

Se ja existem muitos artigos sobre o tema e o autor ndo souber
modificar o seu para torna-lo relevante, ele deve ler com atengdo os
artigos anteriores. Em todos eles, em comparagdo com seu artigo:

e Os estudos sdo vélidos?

e As amostras sdo significativas?

e As condigdes em que foram realizados se aplicam em seu
pais?

e Existe algum aspecto ndo abordado?

e Existe alguma diferenga significativa no material ou método
utilizado?

e As conclusdes sdo equivalentes?

Se seu artigo traz algum aspecto distinto em relagdo aos ante-
riores, este aspecto deve ser valorizado, como uma distingdo de seu
estudo.

Um artigo também pode ser considerado relevante se o tema
nunca tiver sido explorado no pais de publicagdo ou de forma aces-
sivel ao publico.

9. DEFINIR O METODO

O método deve ser definido de modo a alcangar o objetivo.

Ele deve produzir resultados que, quando analisados de forma
objetiva, irdo comprovar ou negar a hipotese nula, ou irdo responder
ao objetivo do artigo.

Assim, ao comparar dois procedimentos ou métodos, deve-
se estabelecer parametros objetivos para analisar os resultados de
cada um e compara-los. Ao verificar se um procedimento é eficaz,
deveremos definir o que é eficacia com critérios mensuraveis.

Ou seja, ao testar uma hipotese, deve-se estabelecer critérios
objetivos pelos quais determinar se a hipdtese se confirma.

No caso de um estudo que analisa uma amostra, a selegdo da
amostra deve ser feita com critério, de modo a criar uma represen-
tagdo significativa da populagdo que se pretende estudar. Para isto,
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é aconselhdvel conhecer caracteristicas da populagdo como um todo
(faixa etaria, sexo, origem, biotipo,...) e reproduzir estas caracteristi-
cas na amostra, proporcionalmente.

No nosso exemplo: Se as estatisticas mostram que 60% da po-
pulagdo portadora da condigdo C tem mais de 50 anos, a amostra de
um estudo que pretende testar a eficacia do procedimento P em seu
tratamento também deve ter 60% dos participantes com mais de 50
anos. Se 80% sao mulheres, esta proporgao deve ser respeitada na
amostra.

Este estudo também deve estabelecer um parametro mensu-
ravel de eficacia

ex: desaparecimento de todos os sintomas em até 3 meses apds
o procedimento.

Neste caso, como pode haver alguma melhora sem desapa-
recimento total dos sintomas, convém estabelecer um sistema de
medida

ex: um sistema de pontos em que 100 pontos significa desaparecimento
total do sintoma, zero significa nenhuma melhora, e assim pontuar a mel-
lhora de cada sintoma em cada paciente. Pela média de pontos para cada
paciente e sintoma, estabelece-se um percentual de eficdcia do tratamento.

Indo além, caso os sintomas possam ser mensurados de forma
objetiva,

ex: 0s sintomas sdo taxa sanguinea de determinada substancia, capaci-
dade respiratdria ou cardiaca, peso corporal, drea afetada,etc..

o sistema de pontos deve ser aplicado a estas medidas.

ex: 100 pontos se taxa de colesterol = ou < 200mg/dl, 0 se colesterol =
ou > 240mg/dl. 240-200=40, 40/100=0,4, portanto 1 ponto para cada 0,4mg/
dl acima de 200mg/dl.

Além disto, se um sintoma é mais relevante que outros, deve
ser aplicada uma média ponderada para se chegar a uma porcenta-
gem de eficacia.

ex: o principal sintoma da condig¢do C é o aumento do colesterol, mas
1/3 dos portadores também apresentam leve insuficiéncia respiratéria. Neste
caso, para cada paciente, multiplicamos os pontos que medem a melhora do
colesterol por 3 e, somando aos que medem a melhora da capacidade respi-
ratdria, dividimos por 4.

E muito importante que o método seja descrito de forma ex-
tremamente detalhada, especificando, entre outros:

e material usado, incluindo fabricante, modelo, etc.;

e critério de selegdo da amostra, seguido de justificativa ;

e tamanho e descri¢do da amostra obtida;

e tipo de tratamento ou procedimento aplicado, com descri-

¢do detalhada;
e substancias ou drogas utilizadas, incluindo dosagem, admi-
nistragdo, etc.;

e periodos e método de observagao;

e método de coleta de dados;

e método de analise de dados ou estatisticas;
A falha em descrever um pequeno detalhe pode impedir o leitor de
comparar seu artigo com outros ou de aproveitar seus resultados em
sua pesquisa ou pratica clinica.
Evite o uso e descrigdes de andlises estatisticas complexas. Se forem
necessarias, explique-as em termos leigos.
No caso de estudos em que partes da amostra sdo tratadas de for-
mas distintas, a totalidade de tais partes deve ser informada em por-
centagem e numeros absolutos.
Informagdes obtidas ao longo do estudo devem ser apresentadas na
secdo “Resultados”. Na Introducdo, inclua apenas informagdes com
as quais o estudo iniciou-se.

10. DISCUTIR OS RESULTADOS

Os resultados devem ser analisados tendo em vista o objetivo. No entan-
to, deve-se evitar “forgar” os dados para obter a conclusdo desejada.

Se 0o método foi definido adequadamente, o estudo terd produzido
resultados objetivos, que, na maioria dos casos, levardo de forma
légica a comprovagdo ou negagdo da hipdtese testada.

Em alguns casos, no entanto, os resultados sdo inconclusivos, ou
seja, ndo permitem comprovar ou negar a hipétese testada de forma
pontual. Nestes casos, o autor deve buscar verificar se a ndo-con-
clusdo se deve a alguma deficiéncia do estudo ou se realmente nao
é possivel alcangar uma. Neste ultimo caso, o autor pode optar por
publicar o estudo de qualquer forma, podendo inclusive convidar lei-
tores a colaborar com sugestGes para o desenvolvimento do estudo,
que possam resultar em conclusdo.

Na discussdo, a autor deve buscar citar artigos ja publicados sobre
0 assunto, comparando suas conclusdes com os resultados alcanga-
dos. Também pode expor suas idéias e observagées, relacionando-as
aos resultados.

Em nosso exemplo, suponhamos que a média dos pontos obtidos
por cada paciente na melhora de cada sintoma foi de 78. Logo, os
resultados mostram que o procedimento P é eficaz no tratamento
da condigdo C, com uma taxa estimada de eficicia de 78%. Se dese-
jarmos explorar melhor os resultados, podemos também analisar a
melhora de cada sintoma. Assim, se a média da melhora no sintoma
S foi de 100% e do sintoma N foi de 28%, podemos dizer que o proce-
dimento P mostrou especial eficacia na reversdo do sintoma S, mas
ndo do sintoma N. Se artigos anteriores mostraram a eficacia de ou-
tros procedimentos em relagdo ao sintoma S, é ideal comenta-los.

11. CONCLUIR

Muitos bons artigos trazem a conclusdo embutida na discussao, sem
uma sessdo separada. No entanto, expor a conclusdo em uma sessdo
a parte facilita a pesquisa de cientistas que buscam artigos especifi-
cos ou que fazem revisdo da literatura sobre o tema. Eles saberdo
exatamente onde busca-la.

A conclusdo deve ser sucinta e nao deve trazer nenhuma informacao
ou comentdrio novo, que nao tenha sido exposto nas sessdes “Resul-
tado” ou “Discussdo”. Em poucas frases, a conclusao retoma o objetivo
do artigo e informa o que foi alcangado no estudo. Idealmente, termi-
na sugerindo caminhos por onde a investigacdo pode ser continuada.

12. REDIGIR

A linguagem de um artigo deve ser formal e cientifica, mas ndo
prolixa nem esdruxula. Evite jargGes, palavras muito dificeis, frases
muito longas ou complexas. O objetivo é informar sem complicar.
Se seu artigo for dificil de ler, muitos leitores desistirdo no meio do
caminho. Busque clareza, fluéncia, coeréncia.

Resultados numéricos, quando possivel, devem ser dados em
porcentagem e nimeros absolutos (ex: “45/90 ou 50% da amos-
tra”). Evite o uso de termos técnicos matematicos muito comple-
x0s. Se for necessario inclui-los, procure complementar com uma
explicagdo leiga.

Sempre que possivel, exponha dados em tabelas e graficos, e
ndo ao longo do texto. Os recursos visuais facilitam o entendimen-
to. Isto serve para a composigdao da amostra, método de mensura-
¢ao, cronograma do estudo, resultados, etc..

Fotografias e imagens também sdo um bom auxilio. Use, mas
nao abuse das fotografias. Nao se deve mostrar cada paciente de sua
amostra, apenas os mais representativos da média ou que demons-
tram um detalhe especifico. Importante: os pacientes fotografados
devem assinar um termo de consentimento ao uso de suas imagens.
Um modelo deste termo pode ser obtido no site da Indexa.

Imagens sao um bom recurso para demonstrar um procedimen-

to clinico ou cirurgico. Elas devem complementar a descri¢do deste e
nao substitui-la. Imagens ndo devem ser inclusas sem a autorizagao
do desenhista ou do proprietario.
Ensaios clinicos devem buscar seguir os parametros CONSORT, que
sdo também auxilios para obter um relato transparente e completo
do ensaio, resultando em maior qualidade do artigo. Este pardme-
tros podem ser encontrados em portugués no site da Indexa (www.
indexaonline.com.br/pt/revistas/autor/consort.asp)
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12.1. Organizagao
Abaixo seguem as sessdes de um artigo, brevemente descritas. Esta
divisdo é sugerida para um artigo experimental, mas outros tipos de
artigo podem usa-la como guia na organizag¢do do texto.

Titulo

Title

Deve ser uma forma simplificada do objetivo. No nosso exemplo, um
bom titulo seria: “Tratamento da condigdo C pelo procedimento P”
ou variagdes dele. Se ndo se trata de um artigo original, isto deve
ficar claro no titulo. Sempre acompanhado de sua versdo em inglés.

Resumo

Abstract

Expde de forma sucinta o fato que motivou o artigo, seu objetivo,
método, resultados e conclusdo. Aspectos inovadores devem ser
enfatizados. Um bom resumo tem aproximadamente 300 palavras.
Em muitos métodos de consulta, apenas o resumo esta disponivel e,
portanto, este deve ser fiel ao conteddo do artigo, objetivo e com-
pleto.

Sempre acompanhado de sua versdo em inglés.

Palavras-chave/ Keywords

Minimo 3, maximo 10. Sempre no idioma da publicagdo e em in-
glés.

Utilize termos DeCS (http://decs.bvs.br) e MeSH (www.nlm.nih.gov/
mesh/filelist.html).

Introdugdo

Situa o leitor de forma imparcial sobre a atual conjuntura cientifica
ao redor do assunto, citando e comentando a literatura anterior. In-

forma o tema sobre o qual o artigo discorre e justifica a realizagdo
do estudo, demonstrando sua relevancia.

Informagdes obtidas ao longo do estudo devem ser apresentadas
na se¢do “Resultados”. Na Introdugdo, inclua apenas informagdes
com as quais o estudo foi iniciado.

Método
Descrigdo precisa e detalhada do material e método. Nao fala sobre
os resultados.

Resultados

Apresenta os resultados. Detalhamento de informagdo ndo essen-
cial a compreensdo do texto deve ser incluso em apéndice, evitan-
do atrapalhar a fluéncia da leitura.

Discussao

Recomenda-se comegar com um sumario dos principais resultados.
Analisa estes resultados e o que eles significam para a hipétese ini-
cial ou objetivo. Literatura anterior deve ser comentada e compara-
da. Evitar afirmag¢des que ndo podem ser comprovadas pelo estudo
ou pela literatura de referéncia.

Conclusao

O autor afirma se a hipotese testada foi ou ndo confirmada. Sugere
possibilidades para dar seguimento ao estudo ou para mais artigos
sobre o tema.

Referéncias
Seguindo normas estabelecidas pela Biblioteca Nacional do Con-
gresso dos EUA
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Sequndo- feira, 26/05/2008
Alimentacao do Trabalhador

001

ANALISE DE CARDAPIOS UTILIZADOS EM UMA UAN E ADEQUAGOES SEGUNDO
AS NOVAS DIRETRIZES DO PAT

Prof. Ms. Isabel Pommerehn Vitiello Nutricionista, coordenadora do curso de Nutrigdo da
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC
Emanuelli Heck Simon académica do curso de graduagdo em Nutrigdo da Universidade de
Santa Cruz do Sul - UNISC

O objetivo do trabalho foi avaliar a aplicabilidade das novas diretrizes do Programa de
Alimentagao do Trabalhador (PAT, 2006) e possiveis beneficios para a Unidade de Alimen-
tacdo e Nutricdo (UAN). Dezoito cardéapios existentes em uma UAN foram calculados e
posteriormente adequados, assim como seus custos verificando se haveria diferenca sig-
nificativa entre eles.

Os cardépios existentes demonstraram claramente falta de adequacao em relacéo as no-
vas diretrizes. J4 os carddpios adaptados apresentaram para carboidratos, gordura satura-
da, fibra e valor energético total (VET) valores adequados ao PAT; em contrapartida, para
lipideos, proteinas e sédio todos ficaram inadequados.

A média dos custos financeiros dos cardapios adequados apresentou uma reducdo de
6,22% em relacao aos cardapios existentes.

Concluindo, para que essas novas recomendacdes pudessem ser colocadas em prética,
teria que haver uma reformulagéo dos contratos estabelecidos entre as empresas e um
trabalho de conscientizacao com os comensais, com a presenga de nutricionistas.

002

ANALIS_E DO CARDA_PIO SERVIDO NO ALMOCO DE UMA UNIDADEDE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DE ACORDO COM O PROGRAMA DE ALIMENTACAO
DO TRABALHADOR (PAT)

Priscila Alves Maranhéo, Rafaela Moledo de Vasconcelos?
1PG/INU/UER], 2DNA/INU/UERJ

0O Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT) foi criado com o objetivo de melhorar
as condices nutricionais de trabalhadores de baixa renda, melhorando a qualidade de
vida e a reducao de acidentes no trabalho. O PAT preconiza exigéncias nutricionais, exi-
gindo para as grandes refeicoes um Valor Energético Total (VET) de 600 a 800 kcal e para
pequenas refeicdes até 300 kcal. Este estudo avaliou o carddpio planejado e realizado
de uma Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) com objetivo de verificar se as calo-
rias fornecidas estavam de acordo com o PAT. O estudo foi realizado em um restaurante
no Estado do Rio de Janeiro, com cerca de 130 funcionarios. O servico era do tipo self-
service, servindo salada, guarnicao, acompanhamentos, dois tipos de proteina, dois tipos
de sobremesa e um tipo de suco. O cdlculo das quantidades ingeridas foi estabelecido
a partir da observacéo da quantidade que cada trabalhador se servia. Foram realizadas
combinagoes de refeicoes de acordo com o oferecido e essas medidas foram convertidas
para gramatura para poder ter o resultado em calorias utilizando tabelas de composicéo
de alimentos. O cardépio planejado pela concessiondria apresentou um valor energético
médio entre 887 e 1246 kcal, enquanto o cardapio realizado apresentou uma média entre
887 e 1487kcal. Quando era escolhido um doce de sobremesa ao invés de uma fruta,
ocorria um aumento do VET. Estes carddpios ndo se apresentaram dentro dos parametros
estabelecidos, apresentando VET excessivo, 0 que pode causar obesidade e doencas cro-
nicas como problemas cardiovasculares, hipertenséo e dislipidemia. Também foi observa-
do alto percentual de proteina na dieta que pode levar ao surgimento de doencas como
insuficiéncia renal. Conclui-se que néo foi alcancado o objetivo do PAT e verificou-se a
necessidade de melhor empenho do gerente da UAN em levar educacéo nutricional e o
conhecimento desse Programa aos seus trabalhadores.
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003

ANALISE QUANTITATIVA DE LIPIDIOS NO CARDAPIO DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Rose Kelly Pires MarinhoT, Cldudia Regina Lopes Tavares2; Renata Cristina Assis de Castilho
Lemos3; Isabel Cristina Miranda Pinheiro Maia4.
1 Uni-BH; 2 Uni-BH; 3 Uni-BH; 4 PG/ UFOP

0O objetivo do presente estudo foi quantificar o lipidio do cardépio oferecido aos funcio-
narios de um Servico de Nutricdo e Dietética na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.
A coleta dos dados foi realizada no més de setembro e outubro de 2007, de segunda a
sexta-feira, totalizando 22 dias por um dos responsaveis pelo estudo. A coleta dos dados
foi realizada durante o almogo, pois neste concentra-se o maior numero de refeicées ser-
vidas por dia. Todas as quantidades de dleo, queijo e margarina utilizados nas preparages
do cardépio do almoco foram quantificadas. Para isso, utilizou-se de uma balanca digital
com precisdo em gramas, e recipientes graduados em mililitros. Para avaliar o perfil lipidi-
co foi utilizado o Programa Diet Win, versao 2002. Esses valores foram comparados com
as recomendacdes do Programa de Alimentagéo do trabalhador (PAT) (Portaria N° 193 de
07 de dezembro de 2006) e da IV Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Aterosclerose. Os
resultados obtidos demonstraram que o referido cardapio ndo esta de acordo com as re-
comendacdes de lipidios preconizadas pelo PAT tanto para a refeicdo com prato principal,
quanto para a refeicdo com a opcdo do mesmo. Em 82% dos dias analisados, o consumo
de lipidios estava acima das recomendagoes do PAT. As frituras estao presentes em 72,8%
dos dias na refeicdo com o prato principal e 45,5% dos dias na refeicdo com a opcéo
do prato principal. Observou-se que este resultado pode ter sofrido varias interferéncias,
dentre elas a falha na supervisdo dos cardapios, que séo confeccionados pelos estagiarios
de nutri¢do. Sendo assim, concluiu-se que o cardapio analisado apresenta-se inadequado
no que diz respeito ao percentual de lipidios preconizado pelo PAT. Lembrando que o ex-
cesso deste macronutriente na alimentacao pode acarretar possiveis riscos para doencas
cardiovasculares sequndo a IV Diretriz Brasileira de Dislipidemia e Aterosclerose.

Palavras-chave: PAT, nutricdo, lipidios, unidade de alimentacdo e nutricdo, doencas car-
diovasculares.

004

AVALIACAO NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS INSERIDOS NO PROGRAMA DE
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR (PAT) DE UMA INDUSTRIA EM SAO LUIS-MA

Almeida, Jenilce Pavdo
Centro de Ensino Médio e Profissionalizante do Maranhdo

Introdugao: Todo ser humano precisa de alimentos para manter suas fungdes metabdlicas
e fisiolégicas normais. Devendo-se enfatizar que os alimentos devem ser saudéveis nutri-
tivos e higiénicos. Assim sendo, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o almogo
servido aos funcionarios inseridos no Programa de Alimentagéo do Trabalhador (PAT) de
uma industria em Sao Luis - MA. A amostra foi constituida por 43 pessoas, de um total
de 50 trabalhadores, que freqlientam o refeitério da indUstria. A metodologia utilizada no
desenvolvimento da pesquisa foi a observacéo direta do porcionamento da ingesta de
alimentos e avaliacdo nutricional dos funcionarios inseridos no PAT; andlise das calorias do
cardépio oferecido através do per capita adotado pela empresa e comparacao dos valores
encontrados na analise do carddpio e as exigéncias nutricionais minimas preconizadas
pelo Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). O estudo verificou que a indUstria
tem cumprido parcialmente as exigéncias dos cardapios preconizados pelo PAT. A ané-
lise qualitativa revelou que o almogo servido aos trabalhadores atende parcialmente as
determinagdes do Programa. A refeicdo servida apresentava uma média de 1.470,13 Kcal.
0 célculo do NDPcal% do referido almogo revelou o valor médio de 13,3% de proteinas
liquidas em relacdo ao valor total do carddpio, estando acima do valor estabelecido pelo
PAT. As preferéncias e o consumo de determinados alimentos: 46,5% dos trabalhadores
preferem carne gorda; 37,2% associam arroz, feijao e macarrao; 62,8% preferem legumes
cozidos; 51,2% referiram que costumam beber refrigerante; 25,6% optam por doces, ape-
sar de 74, 4% preferirem frutas. O IMC dos 43 trabalhadores variou entre 18 a 36 kg\m2.
Distribuindo os IMC pelas suas respectivas categorias temos: 23 trabalhadores com peso
normal (53,5%); 15 trabalhadores com sobrepeso (34,8%); 3 trabalhadores com peso bai-
X0 (7%); e 2 trabalhadores obesos (4,7%). Palavras-chave: Almogo. Trabalhadores. Progra-
ma de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Empresa. S&o Lufs - MA.
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005
ENSINANDO E APRENDENDO EM UMA UAN

Regina Catarina de Alcantara
UNISINOS

0 espaco de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) tem se mostrado, cada
vez mais, importante para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem
que acontece de forma bilateral guando, a0 mesmo tempo, o aluno e os colaboradores
aprendem.

Objetivo: Fazer do ambiente de uma UAN uma oportunidade de ensinar e aprender entre
alunos e colaboradores de empresas de refeicées coletivas.

Metodologia: Participaram deste estudo alunos matriculados na disciplina de Administra-
cdo de Unidades de Alimentacéo, 2006/2, divididos em 3 grupos de cinco e um grupo de
quatro pessoas. Apds, foram sorteados dois grandes temas a serem tratados: Treinamento
em UAN e Qualidade de Vida no Trabalho. A partir dai, cada grupo buscou uma UAN para
o desenvolvimento do seu projeto. Em um primeiro encontro discutiu-se com a nutricio-
nista do local o objetivo do trabalho e o tema a ser desenvolvido, quando foi sugerido
por ela 0 assunto a ser abordado, a partir de necessidades da Unidade ou de demandas
de seus colaboradores. Com este dado os alunos partiram para a elaboracdo do projeto,
acompanhado pela professora da disciplina. Uma vez concluido e aprovado o projeto,
tendo como principal foco a alimentacéo saudavel para o trabalhador e a criatividade da
proposta, 0s alunos voltaram a cada uma das Unidades, para coloca-lo em pratica.
Resultados: Ao final do semestre, durante os relatos de cada um dos grupos, percebe-
mos que o grande mérito do trabalho foi oportunizar um momento em que os alunos
pudessem avaliar seus conhecimentos e, ao mesmo tempo, aprender a interagir com
um grupo de colaboradores. Ao final desta proposta obtivemos resultados altamente
positivos, ouvindo relatos das experiéncias vividas por nossos alunos que, em nenhuma
sala de aula iriam acontecer. As nutricionistas, nossas parceiras neste trabalho, também
trazem avaliagdes muito positivas, disponibilizando suas Unidades para novas atividades
desta natureza.

Conclusao: Podemos observar ao longo do processo um crescimento e motivacdo dos
grupos participantes desta atividade. Esta vivéncia coloca o aluno frente a frente com
seu conhecimento, proporcionando o aprendizado no trabalho com grupos e técnicas
de motivacao.

006
PADRAO ALIMENTAR DE TRABALHADORES ACIDENTADOS

Maria Angélica Tavares de Medeiros 1; Ricardo Cordeiro 2; Lia Thieme Oikawa
Zangirolani 3; Rosa Wanda Diez Garcia 4.
1. Faculdade de Nutrigdo - Pontificia Universidade Catdlica de Campinas; 2,3. Faculdade de
Ciéncias Médicas - Universidade Estadual de Campinas; 4. Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto - Universidade de Sdo Paulo.

O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil socioecondmico e o padrao alimentar
de trabalhadores acidentados de Piracicaba, SP. Foi realizado um estudo transversal, em
um servico de referéncia do municipio, entre maio e outubro de 2004. Para 0 exame
qualitativo das praticas alimentares foi elaborado um questionario buscando identificar
a estrutura da alimentacao, a regularidade e a freqUiéncia de refeicdes e o consumo de
alimentos por grupos. Foram analisados 600 trabalhadores acidentados, a maior parte do
sexo masculino (87,33%), com 33 anos de idade, em média, variando entre 15 e 60 anos
(Desvio-padréo - DP=11 anos), e apresentando escolaridade média de 7,7 anos (DP=3,19).
A maioria se inseria no mercado formal (84,17%), em turno diurno fixo (91%), e 55,33%
possufa trabalho fixo. Prevaleceu, na rotina alimentar, a realizacdo das duas grandes refei-
coes, almogo (95,67%) e jantar (94,83%), contudo 24,16% ndo ingeriam o desjejum diaria-
mente e apenas 37,5% fracionavam as refeicdes. O predominante nas grandes refeicoes
foi a mistura arroz e feijdo, acrescida da carne, compondo os episodios alimentares de
mais de 90% dos trabalhadores. Os farindceos eram consumidos diariamente por 81,50%
desta populacdo, ja os laticinios por 63,33%. Os vegetais também estavam presentes na
alimentacéo, todavia para um pouco mais da metade (55,17%). Por sua vez, as frutas fa-
ziam parte da rotina alimentar de apenas um terco dos entrevistados. Em contrapartida,
53% consumiam refrigerantes diariamente. Refeicoes a base de frituras e salgadinhos
também tiveram expressiva participaco, considerando que seu consumo diario alcan-
cou quase 40% do grupo estudado. O Programa de Alimentagao do Trabalhador atendia
a 85,33% dos acidentados, mas sua cobertura foi menor naqueles de baixa escolaridade
(61,24%). As modalidades vale-refeicdo/alimentacdo e cesta de alimentos foram as mais
freqlientes. O consumo de bebidas alcodlicas foi referido por pouco mais da metade da
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populacdo entrevistada (58,17%). Ainda que mantivessem aspectos de praticas alimen-
tares tradicionais, consideradas mais saudaveis, o acréscimo energético advindo de itens
como refrigerantes e frituras, sinaliza para a necessidade de maior atencéo as questoes
alimentares e nutricionais nas acdes de vigilancia a satde dos trabalhadores.

007

PERFIL NUTRICIONAL DE COLABORADORES DE UM HOSPITAL DA REDE
PRIVADA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO PARTICIPANTES DA SEMANA INTERNA
DE PREVENGAO DE ACIDENTES - SIPAT/2007

Cristiane Tavares Matias; Vanessa Cassiano dos Santos; Clara Korukian Freiberg
UNG

O trabalho é de suma importancia social e psicolégica para o ser humano. No ambiente
de trabalho, novas tecnologias e relacdes de trabalho trazem novos valores, novos habitos
e aplicam novos riscos tecnoldgicos. Estes riscos, podem causar acidentes do trabalho
e doencas relacionadas. Uma alimentacao adequada a demanda energética, necessaria
para o desempenho da fungao, favorece na diminuicéo de acidentes de trabalho e na
reducao dos indices de absenteismo. OBJETIVO: Avaliar o perfil nutricional de colabora-
dores de um hospital da rede privada do municipio de Sdo Paulo participantes da Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes - SIPAT/2007. METODOLOGIA: Participaram 418 cola-
boradores do hospital, entre 17 e 59 anos, no setor de Nutricdo da SIPAT/2007 que foram
convidados por e-mail e cartazes espalhados pelo hospital. De forma livre e esclarecida,
os colaboradores se dirigiam a SIPAT e no setor da Nutricao eram coletados dados de peso
e altura para o célculo do Indice de Massa Corprea (IMC) e posterior classificacdo do es-
tado nutricional de acordo com a OMS 1995. RESULTADOS: Participaram 37% do total de
colaboradores do hospital, sendo 25% efetivos e 12% terceirizados. Houve maior preva-
léncia de mulheres (70,8%), entre 17 a 29 anos (42,4%). Quanto ao estado nutricional, 0,7%
da amostra apresentou magreza, 54,8% eutrofia, sequido por 35,7% de pré-obesidade,
8,1% de obesidade grau | e 0,7% de obesidade grau ll. A eutrofia prevaleceu em ambos os
5ex0s, 52,5% entre 0s homens e 55,7% entre as mulheres. A pré-obesidade apresentou-se
maior entre 0s homens, com 37,7% e a obesidade grau | entre as mulheres com 8,5%. Tan-
t0 a magreza quanto a obesidade grau i foi prevalente entre os homens. Com o aumento
da idade, houve um decréscimo na eutrofia e crescimento da obesidade em ambos os
sex0s. CONCLUSAQ: Frente ao diagndstico encontrado, sugere-se que o setor de nutricio
deve realizar e divulgar, com mais freqliéncia, atividades que envolvam os colaboradores
em programas de educacdo nutricional. Um trabalho multiprofissional que envolva ainda
incentivo a prética de atividade fisica e atividades de lazer promovendo melhor qualidade
de vida, tem tudo para melhorar a satide e a produtividade do trabalhador.

Palavras-chave: SIPAT: trabalhadores; estado nutricional

008

PROGRAMA DE REEDUCAGAO ALIMENTAR DA UNIDADE DE NEGOCIOS DA
BACIA DE CAMPOS (UN-BC) - GERENCIA DE SEGURANGA, MEIO AMBIENTE E
SAUDE - PETROBRAS

Taissa Pereira de Aratjo’; Lilian Faustino Macedo’
Michel Oliveira Haddad* Armando Jorge Marques Pimenta’
1 Plamel para Petrobras; 2 Petrobras

Em 2006 os resultados dos exames médicos de satide ocupacional dos empregados da
UN-BC apresentaram um cenério preocupante de empregados com excesso de peso e
risco de doencas cardiovasculares. O Programa de Reeducagdo Alimentar da UN-BC foi
entdo elaborado com o objetivo de amenizar este quadro e visa melhorar a qualidade
de vida da forca de trabalho, influenciando na mudanca de habitos alimentares e do es-
tilo de vida, seguindo as recomendacdes da andlise estratégica global para alimentagdo
sauddvel, atividade fisica e satide, do Ministério da Saude (2004). Iniciamos o processo
de padronizagéo de carddpios nas plataformas de petréleo da UN-BC, tornando-os mais
saudaveis e menos caldricos. Simultaneamente a este processo foi realizada a contratacéo
de nutricionistas para atuarem diretamente na fiscalizacdo das cozinhas das plataformas,
assim como realizarem avaliacdo nutricional dos empregados. Para divulgar o carddpio
Unico foi elaborado um desenho animado explicando as mudangas realizadas, tornando
0 carddpio mais saudével. A metodologia utilizada no trabalho foi: exposicdo de quadros
com fotos de alimentos saudaveis e orientacdes sobre alimentacéo equilibrada; distribui-
¢do de folder interativo com dicas de alimentacéo saudavel; exibicao de filmes (trés) sobre
Reeducacdo Alimentar; distribuicao para os empregados UN-BC de um kit contendo um
DVD sobre Nutricao, uma cartilha com receitas saudaveis e um folder interativo; realiza-
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cdo do | e Il Encontro de Alimentacdo Saudavel com os Cozinheiros das plataformas da
UN-BC; padronizacdo de cardapios menos caldricos para as plataformas. As mudancas
realizadas no carddpio foram a substituicao de pratos hipercaléricos, como feijoada, ra-
bada, churrasco, festival de massas, entre outros, que eram servidos semanalmente, ou
mesmo diariamente, por preparagbes menos caldricas, a base de legumes e verduras,
e alimentos cozidos, assados e grelhados. A avaliacao do trabalho esta sendo realizada
através do levantamento quantitativo e qualitativo do consumo de alguns alimentos, da
comparacao através de dados do PCMSO, e da comparacao dos resultados das avaliacoes
nutricionais.

009

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL: COMERCIALIZACAO DE FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS NO LOCAL DE TRABALHO

Fernanda de Carvalho Monsores Souza'; Simone de Freitas Tavares: Geisa Firmino Torres de
Medeiros®
"Petrobras/CENPES, *Petrobras/REGAP; *Petrobras/SMS

Aalimentacao inadequada é considerada um dos principais fatores de risco para doencas
cronicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares, obesidade e alguns tipos de can-
cer. O consumo adequado de frutas, legumes e verduras, cerca de 400g por dia, ajuda a
reduzir o risco dessas enfermidades. Na Petrobras sao desenvolvidas agdes de promogao
daalimentacdo saudavel, que primam pela educacéo alimentar e nutricional e pela cons-
trucdo de ambientes que favorecam a adocao de habitos alimentares saudaveis. A partir
da avaliacao nutricional dos trabalhadores, foi percebido que embora muitos apresentas-
sem o habito de consumir frutas e hortalicas no restaurante da empresa, nas refeicées em
seus domicilios, o consumo dos mesmos ficou aquém do recomendado. Em muitos ca-
sos, a dificuldade de acesso a vegetais frescos era apontada como justificativa, ora por ndo
ter locais de venda proximos as suas residéncias, ora por falta de tempo para compra.
Uma das unidades da Petrobras, o Centro de Pesquisas, alinhado ao compromisso de
Responsabilidade Social e Ambiental, através da sua éarea de salde, teve a iniciativa de
realizar uma feira de alimentos organicos em suas dependéncias. Esta iniciativa tem como
objetivo facilitar 0 acesso a frutas e hortalicas pelos trabalhadores, extensivo a seus fa-
miliares. A feira ocorre seranalmente, em local de grande circulacéo dos trabalhadores.
Os produtos séo comercializados por pequenos produtores de alimentos orgénicos da
regido do Rio de Janeiro ou seus representantes. Os alimentos sdo expostos em barracas
de bambu - produto biodegraddvel e ambientalmente sustentavel. Para estimular a par-
ticipacdo dos trabalhadores, a érea de comunicagao promove divulgagéo sistematica do
evento (intranet, folderes e canal interno de TV).

A comercializacdo de frutas e hortalicas no local de trabalho tem sido uma ferramenta
Util de educacdo alimentar e nutricional para esta populacéo, que tem demonstrado boa
receptividade. Essa iniciativa reforca também o comprometimento da companhia com
a responsabilidade socio-ambiental visando a melhoria continua do bem estar de seus
trabalhadores.

010

RELAGAO ENTRE O VALOR NUTRICIONAL, SATISFAGAO E CUSTO DOS
CARDAPIOS EM UMA UAN

Prof. Ms. Isabel Pommerehn Vitiello - Nutricionista, Professora e Coordenadora do Curso de
Nutricdo da UNISC/RS.
Aline Souza Cardoso - Estudante de Graduagdo em Nutrigdo da UNISC/RS (2002-2007).

Palavras-chave: Unidade de Alimentacéo e Nutricdo, valor nutricional, satisfacdo dos co-
mensais, custo dos cardapios.

Resumo

A educacao alimentar em uma UAN deve ser pensada como instrumento eficaz para evi-
denciar aimportancia da alimentagao para a salide e os comprometimentos que poderao
surgir de uma alimentacdo inadequada. Foram analisados 26 carddpios quanto ao valor
energético total, percentuais de carboidratos, proteinas e lipidios servidos em uma UAN
em Taquari-RS. O VET apresentou-se muito acima do exigido pelo PAT. Na relagao macro-
nutriente, satisfacdo e custo foi observado uma preferéncia por cardapios hipoglicidicos,
hiperprotéicos e hiperlipidicos e de menor custo. O VET encontrou-se alto devido aos per
captas elevados em todas as preparacoes e as escolhas alimentares na hora da refeicdo
Quanto ao percentual dos nutrientes houve uma correlacéo favoravel nos cardapios ana-
lisados. Observou-se que, foi mais vantajoso sob os aspectos financeiros e de satisfacao,
servir cardapios hipoglicidicos, hiperprotéicos e hipercaléricos, embora seja tarefa do nu-
tricionista adequar os cardapios servidos quanto aos nutrientes e ao VET.
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011

AINFLUENCIA DO HABITO ALIMENTAR DOS TRABALHADORES SOBRE O SEU
ESTADO NUTRICIONAL

Hellen Farias Antunes’; Jacqueline Couto Oliveira'; Patricia Maria Périco Perez; Jorge Henrique
Ignacio da Rozd’.
1 UNESA; 2 UNESA/UERJ; UNESA

Os habitos alimentares e as necessidades nutricionais do homem contemporaneo co-
megcaram a ser estabelecidas no passado pré-historico e as préticas alimentares sofreram
adaptacdes muitas vezes, por habitos pouco saudaveis, o que consistiu em varias des-
vantagens para a saude, com os desvios ponderais e desenvolvimento de deficiéncias
nutricionais multiplas ou especificas. Este estudo objetivou avaliar a influéncia do habito
alimentar dos trabalhadores sobre o seu estado nutricional. Foi elaborado pelas autoras
um questionario auto aplicavel constituido por questoes sobre identificacdo, atividade
fisica, habitos alimentares e satide individual, este respondido por trabalhadores de trés
Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN's), de cardter institucional, localizadas no mu-
nicfpio do Rio de Janeiro, durante sete dias ndo consecutivos no horério do almogo no
periodo do més de abril de 2007. A avaliacao do estado nutricional foi feita a partir dos
dados antropométricos de peso e altura e a partir dos dados coletados foi realizado o
célculo do Indice de Massa Corporal. Dentre os trabalhadores que participaram do estudo
realizado, 100% dos que trabalhavam na UAN A eram do sexo masculino; na unidade B,
67% sexo masculino e 33% sexo feminino; e na unidade C, 97% sexo masculino e 3% do
sexo feminino e a média de idade foi de 26, 25 e 28 anos, respectivamente. Dos trabalha-
dores analisados, 62,41%, 70% e 50% das respectivas unidades A, B e C encontraram-se
com o peso adequado (IMC entre 18,5 e 24,9Kg/m?) e 70%, 67% e 40% das unidades A, B
e C, respectivamente eram praticantes de atividade fisica. Os trabalhadores das unidades
A e C apresentaram uma alimentacdo menos equilibrada refletindo no maior nimero
de pessoas acima do peso e com problemas de satide. Na unidade B detectou-se habi-
tos alimentares mais saudaveis, assim, um maior percentual de individuos com o peso
adequado, praticantes de atividade fisica e nenhuma complicacao referente a saude. O
habito alimentar foi um grande fator determinante para o estado nutricional, onde uma
alimentacdo equilibrada junto a atividade fisica promovem uma vida mais saudavel, con-
tribuindo para maior produtividade no trabalho desempenhado na Unidade de Alimen-
tacdo e Nutricao.

012

ADEQUAGAO NUTRICIONAL DA REFEICAO ALMOGO EM UNIDADES DE
ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO
DO TRABALHADOR

Santos,D.P-1; SpinelliM.G.N.-2
1-Universidade Metodista de Sdo Paulo; 2-UMESE Mackenzie, UNIP

Introducao: No Brasil, nas Ultimas décadas, tem sido observado o aumento das pre-
valéncias de excesso de peso decorrentes das mudangas do padrao de alimentacdo e do
crescente sedentarismo. Estudos em empresas inseridas no Programa de Alimentacéo
do Trabalhador (PAT) observaram indicios de risco nutricional para os trabalhadores par-
ticipantes, com associacdo positiva ao aumento de peso, devido ao alto valor calérico e
lipidico das refeicoes.

Objetivo: Avaliar 0 estado nutricional dos clientes fregiientadores dos restaurantes e
a adequacdo da refeicdo almoco em Unidades de Alimentacao e Nutricao (UANs) parti-
cipantes do PAT.

Metodologia: A pesquisa foi realizada em trés UANs cadastradas no PAT. Foi avaliado
0 IMC de 30% dos trabalhadores. Para o célculo nutricional da refeicéo, foi considerado o
consumo médio per capita, pesando-se todas as preparacdes, subtraindo-se o resto e
as sobras e dividindo-se pelo total de clientes que realizaram a refeicao no dia.
Resultados: Considerando-se a recomendagao para uma refeicéo, de 40% do VCT di-
ario, 0 valor energético médio de uma Unica refeicdo variou de 165 a 211% do total re-
comendado. As refeicées apresentaram caracteristicas semelhantes quanto ao alto valor
protéico (182 21% do VCT) e de sédio (1536 mg, 1152 mg e 1910 mg respectivamente).
As gorduras representaram 31, 24 e 39% do VCT. As quantidades de frutas e hortalicas
ficaram acima da recomendacdo do Guia Alimentar Brasileiro. O indice de sobrepeso e
obesidade ultrapassou 50% nas trés unidades.

Conclusao: Por se tratar de refeicao oferecida no sistema de distribuicao self service
e pela variedade de preparacdes, nao se tem o controle da quantidade consumida e nem
a possibilidade de adequar os valores de micro e macronutrientes em relacao aos padroes
estabelecidos pelo PAT. Recomenda-se um planejamento de cardapios que possibilite es-
colhas saudaveis e a implementacéo de programas de educacao nutricional que atinjam
esta populacdo, para que a modificagdo na alimentacao seja realmente efetiva .
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ALIMENTAGAO COLETIVA E A PIRAMIDE ALIMENTAR: INVESTIGAGAO SOBRE
0 CONSUMO DE PREPARAGOES PROTEICAS DE ORIGEM ANIMAL EM UMA
UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

DANIELLE SIDRIM DE CARVALHO' ; PATRICIA MARGAL VEGINE ;
MARISTELA SOARES LOURENCO?
' UFE:2 UFF

A alimentacéo é essencial a vida e o seu desequilibrio pode exercer profundas reper-
cussdes na sadde humana. A finalidade de uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo
(UAN) é o fornecimento de refeicoes sanitizadas e balanceadas. A Piramide Alimentar é
um instrumento de orientacao nutricional, com o objetivo de promover mudangas de
habitos alimentares visando a salide. A presente pesquisa teve como objetivo investigar o
consumo protéico de origem animal nas refeicées oferecidas em uma UAN localizada no
municipio do Rio de Janeiro. A metodologia utilizada foi quali-quantitativa. A estratégia
de investigacao foi feita com observacdo direta do prato protéico (carnes) oferecido no
almoco dos clientes de uma UAN. Foram contemplados todos os clientes, monitorados
individualmente, totalizando uma amostra de 50 pessoas durante o periodo de uma se-
mana. Cabe ressaltar que foi feita a média aritmética das porcoes servidas aos clientes. O
sistema de distribuicao na UAN é do tipo self-service, sendo o consumo liberado de todas
as preparacdes do cardapio. A pirdmide alimentar preconiza de 1 a 2 porcdes de cames
vermelha, branca e ovos por dia. Os dados da pesquisa apontam um alto consumo de
cames, o consumo foi de 3a 3,7 porcdes pelo género masculino em 3 dias de estudo,
apenas para o almogo, ressaltando que poderéd haver consumo de carnes em outras re-
feicdes no decorrer do dia. Conclui-se que na UAN estudada ocorre um alto consumo de
proteina (cares), sendo que este fato pode ser resultante da distribuico self-service da
UAN, que favorece uma alta ingestdo das preparagdes citadas. Ressalta-se que o eleva-
do consumo de proteinas podera sobrecarregar os rins, devido ao aumento da filtragdo
glomerular, sujeitando essa clientela ao risco de desenvolver alguma patologia renal em
longo prazo. Com isso deve haver uma sinergia entre a educacdo nutricional e o tipo
de servico apresentado para a melhoria da saude da clientela atendida. A mudanca nos
habitos alimentares deve ocorrer de forma gradativa, conscientizando a clientela sobre
como a alimentagéo ndo balanceada pode acarretar prejuizos a satide, e os beneficios de
uma ingestdo quantitativa e qualitativamente adequados e saudéveis podem ser frutos
das escolhas alimentares.

014

ALIMENTAGAO COLETIVA: A SATISFAGAO DO CLIENTE ESTA NA QUALIDADE OU
NA QUANTIDADE SOB A OTICA DAS EMPRESAS CONTRATANTES?

Fabiana Bastos SilvaT; Maristela Soares Lourenco2.
1 PG/UFF; 2 UFF.

No segmento de alimentacéo coletiva, o servico do tipo terceirizado (prestacdo de servi-
¢o) vem sendo utilizado pela maioria das empresas. O objetivo do presente estudo foi in-
vestigar as estratégias adotadas por algumas empresas na elaboragéo de contratos de ali-
mentagao coletiva e a preocupagdo com a satisfacdo da clientela. A metodologia utilizada
foi quali-quantitativa e exploratdria, de forma que as questoes elaboradas facilitassem
observar a visao dos responsaveis pela elaboracdo dos contratos com enfoque, principal-
mente na quantidade e na qualidade das refeicées oferecidas. A pesquisa foi desenvolvi-
da em cinco empresas da regido Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. O método
utilizado para o levantamento de dados do trabalho foi a realizacao de entrevistas com
aplicacdo de um questiondrio junto aos profissionais responsaveis pela confeccdo do
contrato de alimentacéo. Os resultados apontam que apenas uma empresa contratante
possui o nutricionista como integrante da equipe responsavel pela elaboracdo dos con-
tratos citados. Este dado é de extrema importancia, pois a presenca deste profissional
auxilia na elaboragao de um contrato respaldado em conhecimentos técnico-cientificos
relacionados a alimentagdo do trabalhador. Na UAN onde um profissional nutricionista
faz parte da confecgao do contrato de alimentacao verificou-se auséncia de frituras no
cardépio, e isto indica uma preocupacdo com a qualidade da refeicao. Em outra UAN
estudada é oferecido refrigerante a vontade a seus colaboradores, ndo trazendo nenhum
beneficio para a satde e sim apenas a satisfacao (prazer) no consumo da clientela aten-
dida. As cinco empresas oferecem servico tipo self service, exceto para o prato protéico e
sobremesa, sendo que 0s mesmos sao porcionados. Cabe ressaltar que todas as empresas
tiveram a mesma preocupacdo em dizer que algumas das preparagées do cardapio que
eram liberadas significavam qualidade para o cliente interno. No entanto, no momento
da escolha do tipo de servico e confeccéo dos cardapios o preco é o fator mais relevante
do que a qualidade e a quantidade em uma refeicio. E importante que o profissional
Nutricionista realize a Educagao Nutricional nas empresas junto aos colaboradores, como
também o desdobramento dos efeitos da escolha dos alimentos/preparagdes em termos
de qualidade e quantidade sobre a satide humana.
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ALIMENTAGAO DE TRABALHADORES DAS EMPRESAS DE FAST FOOD E SEUS
INDICADORES DE SAUDE

CRISTINA ARENT WARMLING 1; FERNANDA SALVADOR ALVES 1
1 UNESC

Com as mudancas nos habitos alimentares e a necessidade de maior praticidade na ali-
mentacdo, Nos Ultimos tempos, a populacao passou a substituir os alimentos caseiros por
industrializados, principalmente lanches rapidos ou fast food. Com base nisto, optou-se
em pesquisar como a alimentacéo dos trabalhadores destas empresas estd caracterizada,
pois estao diariamente em contado com este tipo de alimentacao, e por isso podem
apresentar doencas cronicas ndo-transmissiveis. Para a realizacao do estudo, foram aplica-
dos questionarios em duas empresas de fast food, aferindo peso, estatura, circunferéncia
de cintura e quadril de 10 trabalhadores, para classificar seu estado nutricional. Também
se pdde avaliar as alteracdes dos habitos alimentares dos trabalhadores, verificando se
realizavam refeicoes no local de trabalho. Como resultados, obteve-se dados pelo IMC
de eutrofia (de 21,75 + 2,12), mas 20% da amostra apresentou relacdo cintura e quadril
acima dos valores de referéncia. Todos os funcionérios faziam pelo menos uma refeicéo
no local de trabalho e eram sedentérios. O aumento de peso depois de ter iniciado as
atividades no local ocorreu em 50% da amostra, assim como 70% dos funciondrios co-
mentou que seus habitos alimentares pioraram neste mesmo periodo. Os participantes
que asseguraram terem piorado sua alimentagdo relacionam essa modificagdo com o
inicio de seu trabalho. Mesmo assim, todos consideraram uma alimentacdo saudavel um
tema importante, mas apenas 30% praticava isso na vida didria. A maioria alegou que um
dos motivos de terem uma md alimentacdo é o meio profissional em que estao submeti-
dos. Como conclusao deste trabalho, percebeu-se que seria fundamental a presenca de
um profissional nutricionista nestes locais, pois, assim, esse poderia exercer suas fun¢des
com o objetivo voltado a promogao da saude, juntamente com outras atribuicdes como:
o controle higiénico-sanitario, a superviséo do processo produtivo e a garantia da quali-
dade. A presenca deste profissional em locais que oferecem alimentacéo rapida seria fun-
damental para um acompanhamento tanto dos clientes como também dos funcionarios
que trabalham nestas empresas. O profissional poderia modificar a preparacéo no cardé-
pio, tornando-o saudavel, atrativo e saboroso; Promovendo, assim, sadde, na atuacao de
forma plena da sua profissao.

016

ANALISE NUTRICIONAL DE CARDAPIOS OFERECIDOS A PARTICIPANTES DO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Tathiely Moretti; Fernanda Salvador Alves
UNESC

A pratica do nutricionista no Brasil, desde a sua origem, esteve correlacionada as politicas
de Estado. Em 1976, foi implantado o Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT),
que se encontra em vigéncia até entdo, mas que em 2005 sofreu grandes modificacoes
nos seus parametros nutricionais. Um dos principais objetivos do programa é promover
saude, através da oferta de refeicdes nutricionalmente equilibradas. Porém, a elaboracéo
dos cardapios, além de ser uma atividade complexa, nem sempre considera aspectos
nutricionais e sensoriais, questionando apenas custos e recursos. Com base nisto, preten-
deu-se analisar a composicao centesimal de cardépios oferecidos a trabalhadores que re-
alizam suas refeicdes em uma empresa credenciada no PAT. Para tal, escolheu-se de forma
intencional uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) institucional a ser estudada.
Receberam-se, da mesma, cardapios de 28 dias oferecidos aos trabalhadores, contendo
todas as preparacoes e seus respectivos per capitas. Para a anélise, fez-se uso de planilhas
elaboradas pelas pesquisadoras, e de tabelas de composicao de alimentos, tabulando-se
os dados no programa Microsoft Excel 2000. Os cardapios diarios eram compostos por
quatro tipos de saladas, dois tipos de pratos principais, um tipo de guarnicéo, sopa (de
segunda a quinta-feira), arroz, feijdo, dois tipos de doce, trés tipos de frutas, cinco tipos
de suco, pao e molhos. A distribuicdo acontece com porcionamento das carmes (meia
porcéo de cada ou porgao inteira de uma delas), da sobremesa (uma fruta ou um doce)
e até 600 ml de suco. Os resultados encontrados séo alarmantes, pois os cardépios fo-
ram considerados inadequados nutricionalmente. Seus valores de energia, carboidratos,
protefnas, lipideos, ndpcal e sédio apresentaram-se acima do recomendado. Percebeu-se
assim, que os objetivos do PAT ndo seriam atingidos com o cardépio apresentado, po-
dendo, ao invés disso, prejudicar a satde dos clientes. Com base nos resultados, o PAT s6
consequiria atuar na mudanca do comportamento alimentar, através de um correto pla-
nejamento de carddpios, juntamente com aces educativas de intervencéo alimentar e
nutricional. O nutricionista deve exercer seu papel de educador, cumprindo as atribuicdes
aele destinadas, usando seu espaco de trabalho nas UAN para efetivar, de forma concreta,
seu papel como profissional da saude.
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ATENDIMENTO DAS UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO AS NOVAS
EXIGENCIAS DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO AO TRABALHADOR.

Caroline Berg Franco’ Clarissa de Andrade Gifalli' Mdrcia Cristina Coviello Rei Pereira’ Milena
Amarante de Almeida Mussi da Silva’
1 UNESA

RESUMO

Entende-se por alimentacao saudavel, o direito humano a um padrao adequado as
necessidades bioldgicas e sociais dos individuos, partindo deste preceito, foi instituido
o0 Programa de Alimentacdo do Trabalhador - PAT. O PAT tem por objetivo melhorar as
condigdes nutricionais dos trabalhadores, com repercussées positivas para a qualidade
de vida, a reducdo de acidentes de trabalho e 0 aumento da produtividade. O objetivo
desse trabalho € avaliar se as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo - UAN’s estudadas
seguem as recomendacoes preconizadas pelo PAT, verificando se os trabalhadores estéo
recebendo uma refeicdo que atenda as suas necessidades caldricas e nutricionais. O pre-
sente estudo foi realizado em quatro UAN's, todas localizadas na cidade do Rio de Janeiro.
A populacao do estudo foi constituida por funciondrios do turno diurno de diferentes
setores das empresas, que fazem a refeicdo (almoco) no local de trabalho. A amostra foi
determinada estatisticamente, onde o universo do estudo contempla 247 comensais di-
vididos entre quatro UAN's, s comensais foram escolhidos aleatoriamente. Foi realizada
uma abordagem qualitativa (qualidade global do carddpio) e quantitativa (quantidade
consumida por cada comensal analisado) das refeicoes servidas, onde foram avaliados
0s tipos de preparacdes. Inicialmente ocorreu a padronizacao dos utensilios utilizados
das UAN's onde foram obtidas trés diferentes medidas caseiras, cheias, médias e rasas e
grande, médio e pequeno. Foi realizada uma observacdo direta do consumo do almoco.
Complementando a andlise foi realizado o cdlculo do valor caldrico total (VCT).Verificou-
se que as UAN's encontraram- se dentro do limite de calorias preconizadas pelo PAT . As
UAN’s A e B obtiveram a média calérica bem préxima as necessidades didrias dos comen-
sais. As UAN's C e D apresentaram uma média caldrica bem elevada, se comparado com
as atividades (leve) que os comensais exercem no local de trabalho. Tendo em vista este
resultado apresentado podemos concluir que os funcionarios das unidades C e D apre-
sentam um alto risco para o desenvolvimento de doengas relacionadas a alimentacao,
como sobrepeso, hipertensdo e doencas cardiovasculares. Por isso se faz necessério que
os nutricionistas destas UAN's fiquem atentos ndo somente ao custo das preparacoes,
mas principalmente se estas estdo nutricionalmente adequadas.

018

AVALIACAO ANTROPOMETRICA DOS BOMBEIROS DA ZONA SUL DO MUNICIPIO
DE SAO PAULO

PARADA, ALL; MOTTA, M, VITALE, L, SILVA, A; MANCUSON.; PIRANIA,; KURODA,A.P; NISHIMU-
RA,C.

Introducdo: A antropometria € um indicador direto do estado nutricional podendo
identificar tamanho corporal e suas proporcoes. Objetivo: Verificar o estado nutricional
dos bombeiros da Zona Sul do municipio de Sao Paulo. Matérias e Métodos: Estudo
de corte transversal, com 100 bombeiros. Os voluntérios foram submetidos a avaliacéo
antropométrica, apds assinarem um termo de consentimento livre e esclarecido. As medi-
das antropométricas aferidas e coletadas foram: peso, altura e circunferéncia abdominal.
Resultados: Verificou-se que segundo o IMC, 43% apresentaram eutrofia e 57% sobrepe-
50/ obesidade. Em relacéo de obesidade abdominal 59% nao apresentaram risco e 11%
risco muito alto. Concluséo: Pode-se concluir que este grupo apresentou uma elevada
prevaléncia de sobrepeso/obesidade assim como o risco para o desenvolvimento de do-
encas metabolicas necessitando de um trabalho de intervencdo nutricional.

pags02-82.indd 16

019

AVALIAGAO NUTRICIONAL DE OPERADORES DE TELEMARKETING EM UMA
CENTRAL DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Amanda Cristina Lugarezze'; Carolina Sabbagg'; Daniela Medrano'; Karen Rejane Tanii
Farinho'; Clara Korukian Freiberg?
Centro Universitdrio Sao Camilo - CUSC - [' CUSC(discente); “CUSC(docente)]

A ansiedade gerada pelo relacionamento com o cliente em servicos de telemarketing,
a exigéncia de atendimento de qualidade mesmo com a agressividade das pessoas e a
produtividade exigida pela empresa séo fatores que interferem no consumo alimentar do
trabalhador desta area. Outros fatores como sedentarismo, horarios de lanches variados,
estresse do trabalho e habitos alimentares inadequados ou a presenca de maquinas de
venda de salgadinhos, refrigerantes, biscoitos e chicletes, também interferem na esco-
Iha e consumo alimentar destes trabalhadores. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a adequacdo qualitativa do consumo alimentar de operadores de telemarketing.
Metodologia: Foram avaliados 100 operadores entre 19 e 54 anos de uma central de
atendimento telefénico quanto ao consumo alimentar e préticas de vida saudaveis. Apli-
cou-se um questionario estruturado para avaliagdo dos dados. Resultados: A populacéo
estudada é composta por 65% de mulheres e 35% de homens, na qual a metade (50%)
580 adultos jovens entre 19 e 24 anos. Realizam em média 3 refeicdes ao dia; 81% con-
somem lanche oferecido pela empresa no decorrer do dia. Verificou-se que este lanche
era quase sempre constituido de tortas, bolos ou pdo de batata, sendo hipercalérico e
rico em gordura saturada. Avaliando o consumo das refeigdes principais, verificou-se que
este era insuficiente de: hortalicas (38% da populacéo consumiam); frutas em 55%; leite
derivados em 27%. Observou-se ainda, maior fregiiéncia de consumo de carnes, doces e
lanches. O consumo de refrigerante apresentou-se baixo comparado aos outros alimen-
tos. Quanto a atividade fisica, 72% das mulheres e 43% dos homens néo praticam, sendo
62% da populacdo sedentdria. Quanto ao tabagismo, 30% destes individuos sdo fuman-
tes. Conclusao: Os habitos alimentares desta populacdo precisam ser melhorados, pois
uma dieta saudavel contribui para evitar o desenvolvimento de certas doencas; a pratica
de atividade fisica necessita ser incentivada e o tabagismo desencorajado. O acesso, a
disponibilidade e o conhecimento sobre os alimentos exercem papel fundamental na
adogao de praticas mais saudaveis de alimentacao. Cabem a nos nutricionistas o papel
de promotor de hdbitos alimentares e de vida sauddveis desenvolvendo programas de
nutricao especificos para trabalhadores dos mais diferentes segmentos do mercado.

020

ESTILO DE VIDA DE TRABALHADORES DAS MINAS DE CARVAO DO DISTRITO DO
RIO MAINA, CRICIUMA (SC)

Vanessa Carvalho da Silva; Adriana Soares Lobo
UNESC

0 estilo de vida exerce um impacto consideravel sobre as condicdes de satde e quali-
dade de vida de individuos. Este estudo objetivou descrever variaveis do estilo de vida
de trabalhadores das minas de carvao do distrito do Rio Maina, Criciima (SC). Partici-
param do estudo 108 mineiros selecionados aleatoriamente, representando 25% da
populacdo em questao. Utilizou-se o “Perfil do Estilo de Vida Individual’, que considera
cinco componentes: nutricdo, atividade fisica, relacionamentos, controle do estresse e
comportamento preventivo, que sdo avaliados por varidveis discretas, com escala de
0 (nunca), 1 (as vezes), 2 (quase sempre) e 3 (sempre), variando da total auséncia (0)
a total presenca (3) do comportamento em questao. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva. No componente relacionado a nutricao, apenas 20% rela-
taram sempre consumir cinco por¢oes de frutas e verduras diariamente e 33,3% relata-
ram nunca evitar o consumo de alimentos gordurosos. Do total de entrevistados, 52%
relataram ndo realizar de quatro a cinco refeicées diarias, incluindo o café da manha.
Em relacdo as atividades fisicas, observou-se que 84% nunca realizam 30 minutos de
atividades moderadas ou intensas cinco ou mais dias por semana, 74,7% nao realizam
30 menos duas vezes por semana exercicios de forca muscular e alongamento e 44%
ndo caminham ou pedalam como meio transporte. Ja em relacéo ao comportamen-
to preventivo, a maioria relatou ndo fumar nem beber diariamente (70%) e respeitar
as normas de transito (90,7%). Sobre os relacionamentos, a maioria dos entrevistados
(92%) relatou sempre cultivar as amizades e estar satisfeito com seus relacionamentos.
Mais da metade da amostra (61,3%) relatou quase sempre ou sempre incluir no seu
lazer encontros com amigos e/ou esportes em grupo. Apenas 45,3% relataram nunca
serem ativos na comunidade e sentirem-se Uteis no seu ambiente social. No compo-
nente controle do stress, os resultados foram satisfatérios. Quase um quinto da amostra
(73,3%) relatou sempre reservar ao menos cinco minutos didrios para relaxamento e
65,3% afirmaram sempre equilibrar tempo dedicado ao trabalho e ao lazer. A populacéo
estudada apresenta caracteristicas do estilo de vida que devem ser melhorados, espe-
cialmente no tocante a alimentacao e a prética de atividades fisicas.
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR: INVESTIGAGAO DO
PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS EM RESTAURANTES INSTITUCIONAIS NO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Cintya Didria Berlando ', Elizabeth Frazdo da Silva ',
Jussara da Rosa Kawaguchi; Luzia
Giannini Cruz?; Maristela Soares Lourengo?; ' UFF;? UFF

A alimentacao constitui uma das necessidades humanas mais importantes que envolvem
aspectos sociais, psicologicos, bioldgicos e econdmicos. Existe uma grande inter-relacéo
entre alimentacdo, saude, qualidade de vida e um bom rendimento diério. O segmento
de alimentagéo coletiva tem como objetivo principal oferecer alimentacdo adequada as
necessidades nutricionais do cliente. Com isso, existem diversas acoes implementadas,
como o Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT), que surgiu com o objetivo de
prover um aporte energético adequado ao trabalhador, melhorando as condicdes nutri-
cionais dos mesmos. O presente estudo teve como objetivo investigar a adequacdo do
planejamento dos carddpios nas Unidades de Alimentacdo e Nutricao (UAN's) pesquisa-
das com os pardmetros de referéncia do valor energético preconizados pelo PAT. A me-
todologia utilizada nesta pesquisa foi qualitativa, com o propésito de levantar questoes
sobre aplicacao do PAT em quatro UAN's localizadas no Estado do Rio de Janeiro, inscritas
no PAT, visando 0 mapeamento sobre a existéncia do desenvolvimento do servico de
alimentacéo pautado no programa. O método utilizado para o levantamento de dados
do trabalho foi a aplicacdo de um questionario junto as gestoras nutricionistas. Foi iden-
tificado nesta pesquisa que apesar do PAT ter sido implementado h& mais de 30 anos
por parte do Ministério do Trabalho, somente em uma UAN, os cardapios eram baseados
nos critérios preconizados pelo PAT, como também existe um estudo comparativo entre
o Valor Energético Total (VET) oferecido e o recomendado pelo programa. Das quatro
UAN’s pesquisadas, apenas duas possuiam fichas técnicas e duas calculavam diariamente
0s macronutrientes das preparacoes oferecidas. Na maioria das UAN's pesquisadas ficou
evidenciado que o critério para a confeccao do planejamento dos carddpios é baseado
nos custos da UAN. No presente estudo, os dados apontam que nas UAN's pesquisadas, a
adequacdo do planejamento dos cardépios oferecidos a clientela pode ndo estarem con-
sonancia com os conceitos preconizados pelo PAT por falta de informagdo dos gestores,
podendo assim elaborar um cardapio que nao contemple as exigéncias nutricionais mi-
nimas a serem atendidas e assim comprometendo a satde do trabalhador. Cabe ressaltar
que a pesquisa deve ter uma maior abrangéncia, além da amostra estudada.
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ALIMENTAGAO DOS FUNCIONARIOS DE UM COMPLEXO HOSPITALAR DE
PORTO ALEGRE/RS: RELAGAO ENTRE O PLANEJAMENTO DO CARDAPIO E AS
RECOMENDACOES DO PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO DO TRABALHADOR (PAT)

ANTUNES, Maria Terezinha'; PELLANDA, Lucia?; CARNIEL, Alice Aparecida’; PFAFFENZELLER,
Alice’; ALFONSO, Liand’; 1 Professor Adjunto do Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias
Médicas de Porto Alegre. Doutorado em Gerontologia Biomédica pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul (2005); 2 Professor Adjunto do Fundacdo Faculdade Federal de
Ciéncias Médicas de Porto Alegre.Doutor em Ciéncias da Saude (Cardiologia) pelo Instituto de
Cardiologia do RS - Fundagéo Universitdria de Cardiologia (1997); 3 Aluna Graduanda
do quarto ano da Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de
Porto Alegre; 4 Chefe do departamento do Servico de Divisio Nutrigdo e Dietética.

* Nutricionista da produgdo central.

Palavras-Chave: Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT); Planejamento de Car-
dapios; Servicos de Alimentacdo; Alimentacéo do Trabalhador.

Resumo

O Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT) foi instituido pela Lei 6321, de 14 de
marco de 1976 (MTE, 2001), visa a qualidade de vida, a reducdo de acidentes de trabalho,
assim como a prevencao de doencas profissionais. Identificar a relagdo entre o planeja-
mento do carddpio e a adequagao as recomendacdes do PAT em um Servico de Nutricao
de um Complexo Hospitalar de Porto Alegre, RS. Estudo quantitativo, transversal com
base em andlise de documentos. A amostra documental foi composta pelas trés baterias
de cardapios planejadas para a producéo das refeicées. Foram calculadas as quantidades
per capita do consumo previsional, no software NutWin" da Escola Paulista de Medicina,
versdo1.5. Os resultados médios e percentuais encontrados foram comparados as reco-
mendacoes do PAT, conforme portaria n° 193, de 5 de dezembro de 2006. Utilizou-se o
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teste T-Student para uma amostra, comparando as médias obtidas com os valores de
referéncia. O nivel de significancia adotado foi a < 0,05. O valor energético total médio
dos trés cardapios analisados foi de 1.102,9Kcal Carboidratos, Proteinas e Lipidios as mé-
dias foram, respectivamente, 53,67%, 18,25% e 32,86%. NdPCal 6%, sodio 3.579,33mg e
fibra dietética 19,50q. Verificou-se que em relagéo as recomendacdes do PAT, o NdPCal
apresentou resultado adequado, porém o carboidrato abaixo. Por outro lado, o valor ca-
|6rico total, lipidios, proteinas, fibras e sodio excederam as recomendacdes. Os resultados
indicam que dos sete nutrientes avaliados, conforme a referéncia do PAT, apenas um apre-
sentou resultado adequado a recomendagao, e 0s outros seis, inadequacdo em relagao
as recomendacdes. Sugere-se, portanto, andlise dos critérios utilizados no planejamento
dos carddpios.
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AVALIAGAO DA INGESTAO DE MACRONUTRIENTE DE TRABALHADORES
ADULTOS DE UMA UNIDADE FABRIL DA REGIAO METROPOLITANA DE SAO
PAULO.

Agatha Nogueira Previdelli; Marisa Lipi™- Dirce Maria Lobo Marchioni!
1 Faculdade de Saude Pablica- USP

O crescente interesse por praticas mais saudaveis, como uma boa alimentacéo, fez com
que se tornasse fundamental a ampliacao dos conhecimentos sobre o consumo alimen-
tar da populacéo. O presente estudo teve como objetivo avaliar o consumo de macro-
nutrientes antes e depois da intervencdo na densidade energética das refeicoes servidas
numa industria de cosméticos da regido metropolitana de S&o Paulo. Foram utilizados
0s dados de 82 trabalhadores de ambos os sexos do projeto "Promogao da alimentacéo
saudével no ambiente de trabalho: reducdo da densidade energética das refeicées servi-
das em Unidade de alimentagéo e Nutricao”. O consumo alimentar foi obtido através dos
Recordatario de 24 horas (aplicados por entrevistadores previamente treinados) e apos a
digitacdo dos mesmos, realizou-se a consisténcia do dado através do médulo ‘summari-
ze" do programa Stata versao 8.0, onde os valores identificados como inconsistentes ou
incompletos foram corrigidos. As varidveis referentes ao consumo de gordura antes e
apos a intervengdo foram transformadas em seus logaritmos naturais a fim de investigar
aexisténcia de diferencas significantes no tocante a intervencao. Nas analises foi adotado
um p>0,05. Como resultado deste estudo, identificou-se que antes da intervengao a in-
gestao média de gordura era de 90,44 gramas/dia e apds a mesma foi de 57,81 gramas/
dia, sendo esses valores diferentes do ponto de vista estatistico; enquanto que a ingestéo
média de proteina foi de 74,76g/dia para 82,63g/dia (p=0,26); e a de carboidrato foi de
272,66g/dia para 246,49g/dia (p=0,11). Sendo assim, sabendo-se que dietas com altas
quantidades de gordura total e colesterol e baixas quantidades de fibras estao fortemen-
te relacionadas com as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertensao, alguns
tipos de cancer e, principalmente, a obesidade e sobrepeso, fica reforcada a necessidade
de intervencdes para promogao da alimentagdo sauddvel, tanto no ambiente de trabalho
quanto nos habitos de vida da populagao.

024

AVALIAGAO DO ALMOGO SERVIDOS A FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO
HOSPITALAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Mdrcia Rodrigues de MacedoT; Alessandra da Silva Pereira2
TIECAG 2 IECAC

Introdugao: O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) foi instituido na déca-
da de 70 pela Lei 6.321 de 14/04/1976. O Programa tem como objetivos principais: me-
Ihoria das condicdes nutricionais dos trabalhadores, reducdo de acidentes de trabalho
e aumento da produtividade. Em 2006 foi publicada a portaria 66 de 25/08/2006 que
altera os pardmetros nutricionais do PAT. Objetivo: Avaliar quantitativamente o carddpio
do almogo oferecido em uma UAN. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo-observacional. Foi avaliado o cardapio do almogo de 15 dias consecutivos ser-
vidos em uma UAN que atende trabalhadores de um hospital de cardiologia no estado
do Rio de Janeiro. A andlise do cardapio foi realizada com auxilio do Programa Avanutri
versao 3.0.0. Foi calculada média e coeficiente de variancia de: energia, macronutrientes,
gordura saturada, fibra e sédio. Os resultados obtidos foram comparados com os novos
parametros nutricionais estabelecidos pelo PAT, que determina que em grandes refeicoes
ovalor caldrico seja de 600 a 800 calorias sendo admitido um acréscimo de 20%, devendo
o percentual de energia ficar na faixa de 30 a 40% do VET. A portaria estabelece ainda
a distribuicdo dos macronutrientes: Carboidrato - 60%, Proteina — 15%, Gorduras totais
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25%, Gordura saturada < 10% do VET. O contetdo de fibra e sodio deve serde 7a 10 g e
720 a 960 mg, respectivamente. Resultados: A média de energia foi de 114731410733,
estando em percentual de 57,4% do VET didrio, tendo como base uma dieta de 2000
calorias. A distribuicdo do percentual dos macronutrientes em relacao ao VET foi 54,5%,
26,9% e 17,35% para carboidratos, lipideos e proteinas respectivamente, estando em
desacordo com o estabelecido pela regulamentacao. O percentual de gordura saturada
foi de 6,35%, estando dentro do estabelecido enquanto que o teor de fibra foi de 6,6 g
estando um pouco abaixo da faixa recomendada. A média de sodio obtida foi de 1240,53
mg, encontrando-se superior ao recomendado. Conclusao: Os cardapios mostraram-se
inadequados quanto a distribuicdo dos macronutrientes, bern como a quantidade de fi-
bra e de sédio. Os resultados obtidos orientaram quanto as modificacdes necessarias nos
cardapios oferecidos, objetivando melhora no perfil nutricional destes.

025

AVALIAGAO DOS CARDAPIOS OFERECIDOS AOS TRABALHADORES DE
EMPRESAS DA REGIAO DO GRANDE ABC EM RELAGAO AS EXIGENCIAS
NUTRICIONAIS DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Rosimeire Rocha'; Cristiane Cunha de Paiva’; Marisa Lip®
1.umesp;, 2. umesp; 3. umesp

O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) , do Ministério do Trabalho e Emprego,
foi criado pela Lei 6.321, de 14/04/1976, tendo os parametros nutricionais alterados pela
Portaria Interministerial n°66 de 25 de agosto de 2006, com o objetivo de melhorar as
condicées nutricionais dos trabalhadores, prioritariamente os de baixa renda, visando:
repercussoes positivas na qualidade de vida, reducéo de acidentes de trabalho, aumen-
to da produtividade e prevencao de doencas. Este estudo teve como objetivo avaliar as
refeicoes oferecidas aos trabalhadores beneficiados pelo PAT, para verificacdo do atendi-
mento as novas diretrizes do programa. Foi realizado um estudo transversal em empresas
beneficiadas pelo PAT, inscritas na modalidade gestao terceirizada (preparo e distribui-
coes de refeicoes, e refeicao transportada). Foram estudadas trés empresas, que atendem,
conjuntamente, aproximadamente 500 funciondrios e analisados cardapios de trés dias
nao consecutivos, sendo pesadas as preparagdes prontas antes do inicio da distribuicao
do almogo e as sobras ao final da distribuicdo. Observou-se que a oferta de energia apre-
sentada neste estudo (média de 1190 calorias) esta bem acima do recomendado pelo PAT
ultrapassando, em média 67% do valor maximo preconizado. Em relacéo a distribuicéo
de macronutrientes, 67% das empresas estudadas apresentaram valores adequados para
carboidratos, proteinas, gorduras totais e gorduras saturadas. Quanto ao NdPCal, todas
as empresas tiveram resultados bastante elevados (média 14,98%) comparados ao valor
méximo estabelecido pelo PAT (6 a 10%). A oferta de sodio esteve muito além daquela
recomendada pelo PAT por 67% das empresas, sendo a oferta média de 1500 mg e reco-
mendacao de 720 mg. Quanto a oferta de fibras, todas as empresas estavam adequadas
(média de 11,99 e recomendagdo de 10 g). Conclui-se que somente com reeducagao
alimentar, elaboracdo criteriosa dos carddpios e orientacéo nutricional dos trabalhadores
das empresas pesquisadas, aliados a melhor fiscalizagao por parte dos 6rgaos responsé-
veis pelo PAT, serd possivel alcancar todos os objetivos propostos por esse programa.

026

COMPARATIVO DE CUSTOS ENTRE RECEITAS TRADICIONAIS E DE REDUZIDA
DENSIDADE ENERGETICA UTILIZADAS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

Marisa Lipi"; Sabrina Longhi’; Mariana de Campos Ferreira’; Dirce Maria Lobo Marchioni
1. USP; 2. UMESP; 3. UMESP; 4. USP

A promocgao de praticas alimentares saudaveis é proposta de varias acées governamen-
tais, e sabe-se que o local de trabalho é um campo importante para o desenvolvimento
de acdes que a promovam. Os nutricionistas envolvidos na administracdo de Unidades
de Alimentacdo e Nutricao (UAN) tém, dentre vérias funcoes, a de oferecer refeicoes nu-
tricionalmente adequadas e, paralelamente, atender as metas de custo definidas a este
servico. Para tal, é de fundamental importancia a busca por preparagdes que apresentem
composicéo nutricional adequada e custo compativel ao negécio. Frente ao exposto, 0
objetivo deste trabalho foi avaliar o custo alimentar de receitas utilizadas por uma UAN,
comparando-se a receita tradicional e sua verséo com densidade energética (DE) redu-
zida. Metodologia: Foram selecionadas 29 preparacées (sendo 20 “preparacdes doces”
e 9 "preparacoes salgadas’, escolhidas conforme incidéncia no cardapio) utilizadas por
uma UAN que atende 280 trabalhadores. As receitas tradicionais foram testadas e, poste-
riormente, alguns de seus ingredientes foram modificados com intuito de reduzir a DE.
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As receitas modificadas foram desenvolvidas e testadas num Laboratério de Alimentos,
passando por aprovacao de um grupo especializado (professores e alunos dos cursos de
Nutricdo e Gastronomia). Foi calculado o custo dos géneros alimenticios utilizados nas
receitas (custo alimentar) e o custo por porcao, sendo os valores comparados entre si.
Resultados: Dentre as preparacdes doces, 85% das receitas testadas apresentaram custo
alimentar maior na versao de reduzida DE em relacdo as receitas tradicionais, sendo este
aumento médio de 15,4%. Tal resultado ndo aparece para o grupo das preparagdes salga-
das, onde h& um equilibrio dos custos entre as receitas modificadas e tradicionais (33,3%
apresentam custo maior na versao modificada, 33,3% custo similar nas duas versoes e
33,3% custo maior na versdo tradicional). Conclusao: Conclui-se que, embora algumas
preparacoes apresentem custo superior para uma versao menos calorica, estas passam a
se mostrar como uma alternativa viavel para a reducdo da ingestdo total de energia.

027

COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE COLABORADORES
DE UMA UNIDADE DE DIALISE - JOINVILLE/SC

Luciane da Graga da Costa (1); Jyana Gomes Morais (2); Camila da Costa Pereira (3); Sidnelia
Rosani Ribeiro (4)
1 Associacdo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSG; 2 Fundagdo Pro-Rim; 3 e 4 Associa-
¢do Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC

Estudos demonstram grande associacdo da dieta com os agravos cronicos, particular-
mente com os eventos cardiovasculares. Portanto, a andlise e adequacéo da dieta se tor-
nam indispenséveis para prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis. Objetivos:
Analisar o consumo energético total, de colesterol e de fibras de colaboradores de uma
unidade de didlise e comparar com o estado nutricional dos mesmos. Metodologia: Foi
realizado Recordatorio Alimentar de 24 horas com 29 funciondrios de uma unidade de
didlise. A densidade energética total, fibras e colesterol total foram calculadas no progra-
ma NutWin Versdo 1,5. Para cdlculo do NET (Necessidades Energéticas Totais) utilizou-se a
recomendacdo da FAO/OMS também pelo mesmo software. O Indice de Massa Corpérea
(IMC) foi classificado segundo a OMS/1995. Resultados: Dos 29 funcionarios em estudo
89,65% eram do sexo feminino e 10,35% masculino. A média de idade foi de 31 anos.
Segundo o IMC, 49% encontraram-se eutréficos, 7% desnutridos e 44% com algum grau
de sobrepeso. Destes apenas 15% consomem mais energia do que suas necessidades
diérias, podendo ter ocorrido uma sub-estimacao do consumo alimentar real. Dos cola-
boradores em estudo que consumiam mais que o seu NET, 78% sdo eutrficos. Apenas
10% dos funcionarios consomem fibras em quantidade adequada e 38% consomem co-
lesterol acima do recomendado. Conclusao: Diante dos resultados foi observado um
provavel sub-registro nos Recordatdrio de 24 horas, sendo necessario mais detalhamento
dos dados e exames especificos para otimizar a avaliacdo. Foram verificados nimeros
preocupantes com relacdo ao alto consumo de colesterol e baixo consumo de fibras.

028

CONSUMO DE ALIMENTOS FONTES DE GORDURA E ACUCAR SIMPLES ENTRE
FUNCIONARIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DE
MARINGA/PR, 2007.

Flavia Auler!, Giselli Tatiane Brisola GiuntaT, Alika Terumi Arasaki Nakashimal
1Curso de Nutrigdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand. Campus Maringd

A obesidade é uma doenca que estd associada ao estilo de vida e relacionada ao consu-
mo erroneo de determinados alimentos (excesso de carboidratos e gorduras), podendo
ter sérias conseqiiéncias aos seus portadores, quando néo séo tomadas medidas preco-
ces de intervencdo. O tratamento para a obesidade inclui atividade fisica controlada e
reeducacdo alimentar, porém muitas vezes, é necessario associar medicacéo e cirurgia.
Em face disso, 0 objetivo desse estudo (tipo observacional, descritivo e transversal) foi
analisar a relagdo entre o consumo alimentar domiciliar de carboidratos simples (agucar
e achocolatado em po) e de gordura (6leo vegetal, azeite, gordura hidrogenada) entre os
funcionérios de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) da cidade de Maringd/
Parand. Desta forma foi utilizada uma amostra de 15 sujeitos (10 feminino e 5 masculino),
com idade média de 41,8 anos (variacao entre 22 e 57 anos). Para a andlise do estado nu-
tricional foram utilizados dados de antropometria (peso e altura) e foi realizado o exame
de bioimpedéncia e para o diagndstico alimentar foi entregue uma lista de alimentos
para descrever a compra mensal (setembro de 2007) e foi. Os resultados mostraram ele-
vado indice de sobrepeso e obesidade no sexo masculino (100%) e feminino (70%) e
maior acimulo de gordura corporal entre as mulheres (37,9%) quando comparada aos
homens (31,1%). Em relacdo ao consumo alimentar, todos os participantes apresentaram
elevado consumo de carboidratos simples (superior a 7% do valor calérico total) e entre a
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populacao com excesso de peso, todos estavam entre os que tinham maiores consumo
de carboidratos simples. J& em relacdo ao consumo de gordura apenas 26% da amostra
apresentaram consumo elevado (superior a 30% do valor caldrico total) e também entre
todos aqueles que tinham excesso de peso, estavam entre os que tinham os maiores con-
sumo deste tipo de alimento. Tal diagnostico permite concluir que o consumo elevado
destes dois grupos de alimentos pode ser a causa do elevado indice de obesidade nesta
populacao. £ eminente a necessidade de realizar uma intervencdo nutricional visto o alto
numero de obesos diagnosticados e o consumo alimentar tao erréneo.

029

DENSIDADE ENERGETICA DE PREPARAGOES UTILIZADAS EM UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: COMPARATIVO ENTRE RECEITAS TRADICIONAIS E
MODIFICADAS

Marisa Lipi'; Sabrina Longhi; Mariana de Campos Ferreira’; Agatha Nogueira Previdelli*; Dirce
Maria Lobo Marchion?
1. USP; 2. UMESP; 3. UMESP; 4. USP; 5. USP

A elevada prevaléncia de obesidade, ocasionada por balanco positivo entre consumo e
gasto energético, sugere que os individuos estdo ingerindo mais calorias do que necessi-
tam para a manutencao do peso saudavel. A promogao de praticas alimentares sauddveis
é proposta de varias ages governamentais, inclusive da Politica Nacional de Alimentacéo
e Nutricdo, sendo 0 espaco de trabalho considerado um importante campo para a pro-
mogao da salide. A densidade energética (DE), definida como a quantidade de energia
por unidade de peso, é considerada um dos aspectos importantes na regulagao da inges-
tdo de alimentos, sendo, portanto, um dos fatores relevantes para a pratica da alimenta-
cao saudavel e prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis. Assim considerando,
0 objetivo deste trabalho foi comparar a DE de preparagdes tradicionais e modificadas
utilizadas como sobremesa em uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN). Metodo-
logia: Foram selecionadas aleatdriamente 15 receitas de sobremesas utilizadas por uma
UAN que atende 280 trabalhadores, localizada no municipio de Diadema. As receitas tra-
dicionais foram testadas e, posteriormente, alguns ingredientes foram modificados com
intuito de reduzir a DE. As receitas modificadas foram desenvolvidas e testadas num Labo-
ratério de Alimentos e passaram por aprovacéo de um grupo especializado (professores
e alunos dos cursos de Nutricdo e Gastronomia). Foram calculados os valores nutricionais
das porcoes das receitas aprovadas e estes foram comparados as receitas tradicionais,
quanto & DE, com auxilio de software especifico. Resultados: De 15 receitas testadas,
12 (80%) tiveram sua versao modificada aprovada pelo grupo especialista. A DE média
das sobremesas tradicionais foi de 1,86 e para as receitas modificadas foi de 1,50, 0 que
representa uma reducao média de 19,3% na DE deste grupo. Conclusao: Conclui-se que
o desenvolvimento de receitas com redugéo da DE pode ser uma importante ferramenta
para a regulacdo da ingestao de alimentos, o que auxilia no controle do peso corporal e,
conseqlientemente, pode ajudar a prevenir as doengas croénicas nao transmissiveis.

030

REFEICOES REALIZADAS POR TRABALHADORAS DE INDUSTRIA DE
CONFECGOES DO MUNICIPIO DE MARINGA-PR

Alika Terumi Arasaki Nakashima'; Raquel Pereira Rosa’
Pontificia Universidade Catdlica do Parand (PUCPR) - Campus Maringd

Para uma alimentagao equilibrada, além da quantidade e qualidade dos alimentos ingeri-
dos, o fracionamento em 5 a 6 refeicées didrias é preconizado pelo Ministério da Satde. O
presente estudo buscou descrever as refeices realizadas pelas operadoras de maquinas
de costura em uma indUstria de confeccdes em Maringd-PR. A amostra foi constituida de
80 operadoras de maquinas de costura de uma industria de confeccées do municipio
de Maringa-PR, nos meses de setembro e outubro do ano de 2007. Foi elaborado um
formulario para coleta de informacdes referentes as caracteristicas de idade, estado civil,
modo de deslocamento para o trabalho, e nimero de refeicoes realizadas da populacao
pesquisada. A totalidade da amostra pesquisada foi do sexo feminino com idade média
de 33,7 + 9,14 anos. Com relacdo ao deslocamento para o trabalho 66,25% deslocam-se
de 6nibus, 20% de carro e 13,75% de bicicletas ou a pé. As refeicoes realizadas usualmente
pelas trabalhadoras sao: 100% das pessoas relatam almocar, 83% o jantam e 75% fazem
o desjejum. Em relagdo ao lanche da tarde 46,25% disseram realizar, fato este explicado
pelaempresa oferecer as trabalhadoras diariamente lanche da tarde num intervalo de dez
minutos. Os 3,75% que disseram fazer o lanche da manha, trabalham no turno vespertino,
0que possibilita a realizacdo desta refeicao. A empresa nao disponibiliza horario para a re-
alizacdo dolanche da manha. Conclui-se que muitas trabalhadoras néo realizam todas as
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refeicoes didrias preconizadas. Diante disso vale lembrar aimporténcia do conhecimento
da realidade vivida neste setor da industria predominantemente exercido por mulheres
para garantia da qualidade de vida e conseqientemente assegurar a produtividade.

031

AVALIAGAO ANTROPOMETRICA DE INDIVIDUOS OPERADORES DE
TELEMARKETING DE UMA CENTRAL DE ATENDIMENTO NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO

Ruby Carla Rabello'; Ana Lucia Girasoli de Oliveira’; Neide Kaoru Hoshina'; Keila Mendes
Kagohara'; Clara Korukian Freiberg’.
Centro Universitdrio Sdo Camilo - CUSC - [' CUSC(discente); ?CUSC(docente)]

"Telemarketing é toda e qualquer atividade desenvolvida através de sisternas de telemé-
tica e multiplas midias, objetivando acoes padronizadas e continuas de marketing". Com
o crescimento do setor cresce os casos de doencas como Lesdo por Esforco Repetitivo
e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, fadiga mental e fisica, além de
alteracdes digestivas, cardiovasculares, menstruais e cefaléia. A ansiedade gerada pelas
exigéncias da atividade altera o consumo alimentar, somados a outros fatores como se-
dentarismo e estresse, que relacionados contribuem para aumento da incidéncia de obe-
sidade e suas co-morbidades: hipertensao arterial, dislipidemia, doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus, clculos biliares, esteatose hepética. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar o estado nutricional e de satde desta populacao. Metodologia: Participaram
100 adultos, 65% do sexo feminino e 35% do sexo masculino, com idades entre 19 e
54 anos. Mediante medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril e pregas cutdneas avaliou-se o estado nutricional. Utilizou-se
como parametros OMS/95 e a IV Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencéo da
Aterosclerose. Foram ainda submetidos a questiondrios para avaliar habitos alimentares
e de vida desta populacéo. Resultados: Em relacéo ao estado nutricional, avaliado pelo
IMC, 7% apresentavam baixo peso, 54% eutrofia, 28% sobrepeso e 11% obesidade. A so-
matéria das dobras estimando a % de gordura corporal, mostrou 24% apresentavam risco
para doencas associadas a obesidade, 49% estavam acima da média, 5% na média, 21%
abaixo da média e 1% apresentava risco para doencas associadas a desnutricao. 38% da
populacdo (a maior parte homens) praticavam atividade fisica. Conclusao: O alto indice
de sobrepeso e obesidade associados a circunferéncia da cintura elevada, alto risco para
doencas cardiovasculares, percentual de gordura elevado, remetem a necessidade de in-
tervencdes nutricionais para promocao da satide destes trabalhadores. Entre as condutas
adotadas estariam a mudanca do estilo de vida, reeducagao alimentar, controle do peso
corporal e prética de atividade fisica regular.

032

AVALIACAO DA QUALIDADE GLOBAL DA DIETA DE FUNCIONARIOS DE
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ATRAVES DO INDICE DE
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Cintia Oliveira de Moura  Naira Santana Chaves - Patricia Maria Périco Perez
1UERJ/ 2 UERJ/UNESA

As prevaléncias de sobrepeso e de obesidade cresceram de maneira importante nos Ulti-
mos trinta anos e 0 modo de viver da sociedade moderna tem determinado um padrao
alimentar que, aliado ao sedentarismo, em geral néo é favoravel a salide da populacao.
Nesse panorama surge a preocupacao com a satde dos funcionarios das Unidades de
Alimentacao e Nutricdo (UANs), devido a uma maior oferta alimentar, ao fato de pesquisas
demonstrarem alto indice de sobrepeso em funcionérios do setor e a conscientizagao de
que as condicdes de trabalho e saude estao diretamente relacionadas com a performan-
ce e producéo. Esse trabalho objetivou avaliar, através do Indice de Alimentacao Saudavel
(IAS), a qualidade global das dietas habitualmente consumidas por funciondrios de uma
UAN. Avaliou-se dezessete funcionarios (100% da amostra), de ambos os sexos, com idade
entre 19 e 45 anos. Através da anamnese da dieta habitual, o IAS foi calculado, sendo
determinado os escores segundo as porcdes recomendadas pela piramide alimentar
adaptada para os cinco grupos de alimentos: cereais, vegetais, frutas, laticinios e camnes.
Avaliou-se também os percentuais de ingestao de gordura total e saturada, o consumo
de colesterol e sédio. Os resultados obtidos foram classificados de acordo com Basiotis,
onde dietas adequadas sdo aquelas com escores superiores a 80; dietas que necessitam
melhorar sdo aquelas com escores entre 51 e 80 e dietas pobres sdo as que apresen-
tam escores inferiores. Os escores médios foram 77,3 e 73,55 para homens e mulheres,
respectivamente. Observou-se baixo consumo de leite e hortalicas em ambos 0s sexos.
(lassificando os escores, 60% dos homens e 75% das mulheres apresentam dietas que
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necessitam melhorar. Pela avaliacdo do IAS os homens parecem ter uma dieta mais ade-
quada que as mulheres, porém levando em consideracao a média do consumo de gordu-
ra total, colesterol e s6dio, 0s mesmos apresentam um maior consumo desses nutrientes,
sendo esse elevado consumo um fator de risco para doencas cardiovasculares. A maioria
dos funciondrios da UAN necessita melhorar suas dietas, o que justifica a elaboracdo de
préticas educativas. Outro fato que poderia contribuir com a melhoria das dietas seria a
reengenharia dos carddpios.

033

AVALIAGAO DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR EM
EMPRESAS DETOLEDO - PR

Amélia Dreyer Machado; Lais Tatiele Massing; Carine Elofse Michelim; Jacqueline Pianaro;
Gisele Cavanha Tomim
UNIPAR-CAMPUS TOLEDO

0O Programa de Alimentago do Trabalhador (PAT) é um programa de complementacéo
alimentar. Os cardépios elaborados devem ser balanceados para que as recomendacées
nutricionais possam ser atendidas, gerando salide e capacitacao para o trabalho, levan-
do em considerago os habitos alimentares e preferéncias da clientela. O objetivo deste
estudo foi avaliar a adequacao nutricional do cardapio do almogo e o estado nutricional
de trabalhadores em empresas beneficiarias do PAT em Toledo/PR. Para a oferta nutri-
cional do almogo utilizou-se a pesagem direta das preparagées, por quatro semanas
consecutivas. Foi avaliado o Valor Energético Total do carddpio bem como a quantidade
proveniente dos carboidratos, proteinas, lipideos e gordura saturada; sédio e fibras. O
padréo utilizado foi o limite maximo preconizado pelo PAT. Para os célculos nutricionais
utilizou-se o Programa DietWin (2004) e para andlise estatistica o teste t de Student, con-
siderando a diferenca como estatisticamente significante quando (p<0,05). Para o estado
nutricional utilizou-se o Indice de Massa Corporal conforme classificacio da OMS (1998).
Dos 301 trabalhadores que compuseram a amostra, 38% apresentou sobrepeso e 12.62%
obesidade. O almogo mostrou-se hipercaldrico (1.174,42 kcal), hiperprotéico (19344 Kcal),
hiperglicidico (681,65 Kcal) e hiperlipidico (299,33 Kcal). A quantidade de sédio ficou em
1485,03mg, de gorduras saturadas 10,73g e de fibras 22,12g. Os resultados aqui encon-
trados sdo preocupantes, apontando a necessidade de acoes que visem mudar esta re-
alidade, para que o PAT venha a contribuir com a manutencéo da saude e melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores que se alimentam diariamente nos seus locais de
trabalho.

034

CARACTERIZAGAO DE GESTORES DE EMPRESAS CADASTRADAS NO PROGRAMA
DE ALIMENTAGCAO DO TRABALHADOR NA CIDADE DE SAO PAULO.

Adriana Garcia Peloggia de Castro’, Daniel Henrique Bandon', Kelly Cristina Bombem’,
Patricia Constante Jaime'
TFSP-USP

Introducao: O ambiente de trabalho é reconhecido como um local estratégico para in-
tervencdes nutricionais, contribuindo para promocao da saude e alimentacdo saudavel.
No Brasil ja existe uma politica de alimentacéo para esta area, que é o Programa de Ali-
mentacao do Trabalhador (PAT). O gestor de Unidades de Alimentacao e Nutricao pode
contribuir efetivamente, proporcionado aos trabalhadores escolhas saudaveis Objetivo:
Caracterizar os gestores locais com relagdo a sua atuagao no planejamento e gestdo de
Unidades de Alimentagao e Nutricdo cadastradas no PAT na cidade de Sao Paulo. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo transversal com amostra aleatéria de 30 empresas inscri-
tas no PAT na cidade de Sao Paulo, sendo que apenas um gestor de cada empresa fez par-
te da amostra. Os gestores foram definidos como os responsaveis legais pelas Unidades
de Alimentacao e Nutricdo e entrevistados por meio de um questionério. Resultados:
Todos os gestores entrevistados eram mulheres, com média de idade de 324 anos (21
- 44), Viinte e oito gestoras tém formacdo em nutricao, sendo 19 nutricionistas e 9 téc-
nicas. Na avaliagdo realizada a maioria das gestoras relatou que iniciam o planejamento
do carddpio pelo prato principal (protéico) e a principal preocupacdo no planejamento é
com a aceitacao do cardapio sequido de aspectos nutricionais. Um dado que se destaca é
que apenas dois gestores souberam relatar a recomendagéo de frutas e hortalicas didrias
corretamente e apenas trés gestores referiram procurar publicagdes e eventos cientificos
como forma de atualizacao. Concluséo: Foi possivel identificar um padréo das gestoras
do programa, sendo que a maior énfase na elaboragéo dos carddpios é com sua aceita-
cdo. Destacamos que € importante incentivar a constante atualizagao deste profissional.

pags02-82.indd 20

035

COMPOSICAO_CENTESIMALPE CARDAPIO ROTATIVO SERVIDO EM UNIDADES
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO EMPRESARIAL: ADEQUAGAO AS DIRETRIZES DO
PAT.

Daurita Vieira da Costa Araujo*, Cilene da Silva Gomes Ribeiro’
1PUCPR

O Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT) criado pela Lei 6321, em 14/4/1976,
sofreu alteragdes nas diretrizes nutricionais em 25 de agosto de 2006. Tais mudancas
ocorreram visando a qualidade de vida e satde dos trabalhadores brasileiros. Entretanto,
muitas empresas de alimentacdo ainda ndo se adequaram as novas regulamentagées,
seja pelo desconhecimento de suas ofertas, seja pela dificuldade frente & reducéo ou
troca de alimentos ao consumidor. Na busca pelo entendimento desta situacéo, é que
se realizou este estudo, que teve como objetivo analisar um cardépio rotativo de 63 dias
de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, ingrediente por ingrediente, quanto a sua
adequabilidade de oferta, percentual dos macronutrientes: carboidrato, gorduras totais
e proteina, 0 micronutriente sodio e fibras, contidos no cardépio. Dentro deste estudo
verificou-se a necessidade de se reformular as combinagdes visto que 0s mesmos fica-
ram, em média, hipercaléricos. Em se tratando do teor de gorduras, evidenciou-se que
84% estao acima do preconizado pelo PAT. Os percentuais de carboidratos dos cardapios
ficaram abaixo do esperado em média 92%, e as proteinas tiveram seus teores atingidos
em 15% dos cardapios ofertados. A oferta de fibras esté além do determinado em 100%
dos dias. Os valores de sédio ficaram 81 acima dos valores padronizados pela lei para uma
alimentacéo saudavel. Pode-se concluir que os cardépios apresentam erros na adequabi-
lidade dos macronutrientes e que acoes corretivas devem ser tomadas de imediato, a fim
de prevenirem-se problemas nutricionais e patologias aos trabalhadores.

036

CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS POR ADULTOS EM IDADE LABORAL DE
UM HOSPITAL DE BELO HORIZONTE/MG

Lucila Pires BotelhoT; Livia Maia Schmit1; José Divino Lopes Filho1; Ann Kristine Jansen1
1 UFMG

0O consumo diario de frutas e hortalicas é essencial para alcancar um estilo de vida sau-
dével e para a prevengao da obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
De acordo com o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira do Ministério da Saude, o
consumo de frutas e hortalicas deve ser de, no minimo, seis porgoes diarias. Neste con-
texto, objetivou-se avaliar o consumo de frutas e hortalicas de funciondrios técnico-
administrativos de um hospital de Belo Horizonte. Tratou-se de um estudo transversal,
constituido de uma amostra representativa, aleatéria de 196 individuos. Destes, 66,3%
eram mulheres. A média de idade foi de 33,9 + 84 anos. Aplicou-se um questionério de
consumo alimentar com perguntas sobre a ingestao semanal de frutas e hortaligas, assim
como o ndmero e tamanho das porcoes didrias. A porcdo de verduras e legumes foi de-
finida a partir de uma técnica de visualizacdo de um desenho de um prato raso dividido
em 8 partes para que o entrevistado demarcasse a porcao ocupada por tais alimentos.
Posteriormente, avaliou-se as gramagens correspondentes as porcdes consumidas de
cada alimento. Utilizou-se o programa EPINFO versao 34 para a andlise descritiva. Foi
observado um consumo mediano de 2,95 por¢des de frutas, verduras e legumes. Avalian-
do-se a gramagem, a ingestao mediana foi de 140g de frutas, 42g de legumes e 369 de
verduras. A ingestao recomendada de frutas e hortalicas para a prevencao de DCNT é no
minimo 400g, e observou-se que 67,9% dos entrevistados apresentaram consumo abaixo
do recomendado. Dos funcionarios avaliados, 35,2% ingeriam menos de uma porcao de
hortalicas por dia. Considerando a crescente modificagdo dos habitos alimentares que
vem ocorrendo no pais e sabendo-se que a renda e a escolaridade podem influenciar na
escolha de alimentos, acoes de intervencdo devem ser feitas com o objetivo de possibili-
tar 0 acesso da populagéo a esses produtos, além da motivacao do consumo e informa-
¢do sobre suaimportancia na alimentagao. Essa intervencao faz-se urgente, pois se tratam
de individuos que se consideram saudaveis, mas que apresentam um potencial risco para
desenvolver enfermidades associadas a habitos alimentares inadequados.

5/5/2008 13:16:16



Revista da Associacéo Brasileira de Nutricdo | 21

037

CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS NO AMBIENTE DE TRABALHO
ENTRE FUNCIONARIOS BENEFICIADOS PELO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO
TRABALHADOR.

Daniel Henrique Bandoni', Natasha Oliveira Pereira?, Fldvio Sarno', Adriana Peloggia Castro’,
Patricia Constante Jaime'.
1 FSP/USE 2 UNIP

Introduc@o: O baixo consumo de frutas, legumes e verduras (FLV) é um dos principais
fatores de risco para a ocorréncia das doencas cronicas. Na populacéo brasileira, o consu-
mo destes alimentos é abaixo das recomendacées, sendo que o local de trabalho exerce
um importante papel na promogao destes alimentos. Objetivo: Determinar o consumo
no local de trabalho de FLV em trabalhadores beneficiados pelo Programa de Alimen-
tacao do Trabalhador (PAT). Metodologia: Foram avaliados 1.344 trabalhadores de 30
empresas cadastradas no PAT na cidade de Sao Paulo. O consumo de FLV no local de
trabalho foi avaliado utilizando-se um questionario que perguntava o consumo destes
alimentos na refeicdo oferecida na empresa no dia entrevista e a quantidade consumida.
Posteriormente as porcdes consumidas foram transformadas em gramas. Foi realizada
uma andlise descritiva das caracterfsticas dos trabalhadores e do consumo de FLV. As di-
ferengas de consumo foram estudas através do teste T-Student e ANOVA. Resultados: A
maioria dos trabalhadores era do sexo masculino (59,9%), com idades entre 18 e 40 anos
(60,9%) e com 8 anos de estudo completos (54,2%). O consumo médio de FLV no local de
trabalho foi de 100,59 (dp=92,27g), sendo que o consumo de saladas cruas foi o que mais
contribui (54,76g) para o consumo total. Destaca-se que 13,2% dos trabalhadores ndo
consumiram FLV nas refeicoes oferecidas nas empresas, apesar de todas terem ofertado
a0 menos duas porcoes. As mulheres tiveram um consumo significantemente maior de
FLV, quando comparadas com os homens (p=0,02), a maior diferenca foi no consumo
de frutas. Os individuos na faixa etdria entre 45 e 65 anos também consumiram mais
FLV que os mais jovens. Destaca-se que conforme a idade aumenta, também aumenta o
consumo. Possuir escolaridade entre 9 e 11 anos de estudo e também se associou com o
maior consumo de FLV (p < 0,01) e a diferenca entre os de maior escolaridade para os de
menor foi de aproximadamente 40g. Conclusao: O consumo de FLV dentro do ambiente
da empresa foi pequeno frente &s recomendages. Assim, é importante que as empresas
beneficiadas pelo PAT incentivem o consumo maior destes alimentos.

038

FATORES INTERFERENTES NO ESTADO NUTRICIONAL DE CLIENTES
FREQUENTADORES DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DA
CIDADE DE SAO PAULO.

Amanda Cristina SOUZA; Patricia Mariana COCCUZA; Renata ZERBINATI¥; Rosana Toscano
FERREIRA**
* Graduandos do Curso de Nutricdo do Centro Universitdrio Sao Camilo.
** Professora orientadora do trabalho de concluséo de curso e docente do Curso de Nutricdo
do Centro Universitdrio Sdo Camilo.

Introducao: A transicdo nutricional é caracterizada por mudancas nos padrées nutricio-
nais resultando em modificagdes na dieta dos individuos, em decorréncia de mudangas
econdmicas, sociais, demogréficas e que estao relacionadas a satide. Essas mudancas tive-
ram implicacdes sobre o trabalho e conseqiiéncias para a satde dos trabalhadores, ressal-
tando a importancia do nutricionista em Unidades de alimentacao e Nutricdo (UANS) na
promocdo de alimentagao sauddvel. Objetivo: Verificar os fatores interferentes no estado
nutricional de clientes freqientadores de uma UAN. Metodologia: Estudo transversal,
realizado em uma UAN terceirizada, localizada no municipio de Guarulhos, fornecendo
aproximadamente 1350 refeicdes por dia. Participaram 269 adultos de ambos os sexos,
com atividade operacional e administrativa. Realizou-se uma campanha educativa sobre
alimentacéo e nutricao para divulgacao da avaliagao antropométrica, a qual consistiu na
tomada da estatura, peso, circunferéncia da cintura (WHO, 2000) e cdlculo do IMC (OMS,
1995). Os dados sobre a intencdo de consumo alimentar foram obtidos em medidas ca-
seiras por meio de observacao do porcionamento individual durante a distribuicdo do
almoco e foram comparados com o Guia alimentar Brasileiro. A andlise qualitativa do
cardépio mensal da unidade foi realizada levando-se em consideragao as sequintes va-
ridveis: apresentagdo em relagdo a harmonia de cor, fritura, leguminosa como saladas,
alimentos fontes de carboidratos, sobremesas contendo leite, incidéncia de frutas citricas,
forma de coccdo do prato principal e incidéncia do tipo de care como prato principal
e opcao. Resultados: Verificou-se presenca de excesso de peso em 55% da populagéo
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estudada corroborando com os dados das pesquisas no Brasil referindo-se a transicéo
nutricional. Das pessoas analisadas, 21% apresentam riscos de doencas associadas ao ex-
cesso de peso e gordura abdominal medida pela circunferéncia da cintura. A andlise da
intencdo de consumo apontou que a maioria da populacéo estudada apresentou habitos
alimentares adequados quanto ao consumo de todos 0s grupos alimentares, no entanto,
0 problema observado esté relacionado ao tamanho das porgoes servidas, em relacdo
a intencdo de consumo de cares na forma de pratos principais e doces, onde 100%
da populacdo apresentaram consumo maior que o recomendado, porém em relacéo
as frutas, legumes e verduras 59,4% e 34,7%, respectivamente, apresentaram consumo
adequado. Verificou-se no carddpio analisado, repeticao de cores em 77,4% dos dias ana-
lisados, alta incidéncia de alimentos fontes de carboidratos em 35,5%, de sobremesas a
base de leite em 58%, de pratos principais oferecidos na forma de fritura de imersao em
30,5%. Conclusao: O cardapio oferecido na UAN associado a intencao de consumo dos
clientes sao fatores interferentes no estado nutricional dos clientes, uma vez que mais da
metade da populacdo apresentaram peso acima do ideal. Este estudo reforca a neces-
sidade de medidas educativas especificas para esta populacéo, de maneira a transmitir
informacdes corretas sobre a adogéo de praticas alimentares e incorporacéo de habitos
de vida saudaveis, alertando-os quanto aos riscos nutricionais e de salide provenientes
de uma alimentacéo inadequada.

Palavras-Chave: UAN, estado nutricional, cardapio, intencdo de consumo alimentar.

039

PERFIL DOS FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA DE REFEICOES COLETIVAS NA
GRANDE VITORIA EM RELAGAO AOS FATORES DE RISCO DE DCNT.

Susete Dresch1, Maysa de Castro Rodrigues2, Maria Ayres Marcote3,
TUW-ES;2UVV-ES;3SMEDIREST-ES.

INTRODUGAO: Devido & transicdo nutricional ocorre globalmente um aumento nos
casos de doencas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT). Os principais fatores de risco sao
sedentarismo, obesidade, tabagismo, maus habitos alimentares, dislipidemia, hiperten-
530 e alcoolismo. As DCNT e os fatores de risco influenciam negativamente na qualidade
de vida e conseqlientemente no rendimento do trabalhador. OBJETIVO: Determinar o
perfil dos funcionarios de uma empresa na Grande Vitéria sobre principais fatores de risco
de DCNT. METODOS: Aplicou-se um questionério clinico-nutricional sobre os fatores de
risco sedentarismo, tabagismo e alcoolismo, além de fatores de risco pessoal e familiar.
Utilizou-se o pacote estatistico Epi Info 6.04. Foi considerada significativa a relacao entre
as varidveis de interesse quando p<0,05. RESULTADOS: Foram avaliados 52 funcionarios
de uma empresa de refeicdes coletivas, localizada na Grande Vitéria. Os trabalhadores
apresentaram média de idade de 32,7 9,2 anos, sendo 65,4% do sexo feminino e 34,6%
do sexo masculino. Sobre alteracéo de peso, 32,7% referiram aumento, enquanto 15,4%
relataram aumento na ingestdo alimentar. Observou-se que 95,6% dos funciondrios tém
risco familiar para desenvolvimento de DCNT, enquanto 28,3% tém risco pessoal. Obser-
vou-se uma média de 45,5% de presenca dos fatores de risco tabagismo, alcoolismo e
sedentarismo. O sedentarismo foi relatado por 69,3% dos individuos, enquanto o consu-
mo de élcool foi relatado por 34,6% e o fumo por 32,7% dos funcionarios. Estes resultados
permitiram mostrar a necessidade de uma intervencao, para reversdo dos fatores de risco,
e assim prevenir as DCNT.

Palavras-chave: doencas cronicas ndo-transmissiveis, qualidade de vida do trabalhador,
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040

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL EM AMBIENTE DE TRABALHO -
RELATO DE EXPERIENCIA DAS OFICINAS CULINARIAS

Denise Cavalcante de Barros 1, Sueli Gongalves Couto2, Ana Lucia Fittipaldil, Fatima Ferreiral,
Alessandra Bento Veggil.
1 FIOCRUZ; 2 INCA

0O uso das oficinas culindrias como estratégia educativa de promogéo da alimentacéo
saudavel tem se tornado cada vez mais difundido. As oficinas culindrias incorporam um
conceito mais amplo de alimentacéo, que extrapola o cardter bioldgico, e resgata seus
componentes sociais, culturais e psicologicos. O presente trabalho relata a experiéncia da
implementacdo de aces e estratégias para a adogdo de praticas alimentares saudaveis
por meio de oficinas culinarias realizadas entre trabalhadores de uma das unidades da
FIOCRUZ. Esse projeto é fruto de uma parceria intra e interinstitucional envolvendo o
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo (Cecan-Sudeste/ENSP/FIOCRUZ), a Dire-
toria de Administracdo do Campus (DIRAC/FIOCRUZ), e a Area de Alimentacéo, Nutricio

e Cancer da Coordenacéo de Prevencao e Vigildncia do Instituto Nacional de Cancer. Rea-
lizaram-se dois modelos de oficinas, um deles com preparacdes pré-determinadas pelos
coordenadores (de sucos) e outro no qual as preparacées foram criadas pelos participan-
tes (de saladas). As oficinas envolveram cerca de 20 participantes. Adotou-se a metodolo-
gia proposta pelo Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD/SES-RJ) que prevé a adocao de
sete passos para a realizagao da atividade que sao: 1- Apresentacao da proposta ao grupo;
2- Dindmica de sensibilizacdo; 3- Elaboracéo das preparacoes; 4- Elaboracao de fichas de
receitas; 5- Degustacdo; 6- Apresentacéo de outras receitas saudaveis; 7- Avaliacdo. Ao
final da atividade, os participantes foram estimulados a expressarem suas sensaces e
opinides sobre as preparaces e a experiéncia em si, com registro de todos os comentd-
rios. O resultado das oficinas foi bastante positivo, onde os participantes mostraram-se
integrados, motivados e sensibilizados para a importancia da inclusao de frutas, legumes
e verduras na alimentacdo a partir de diferentes formas de preparagdes (sucos e saladas).
Atividades dessa natureza desenvolvidas em ambiente laboral propiciam a discussao so-
bre estilo de vida e préticas alimentares e favorecem o estabelecimento de ambientes
saudaveis no trabalho.

Alimentacao e Cultura

041

“EU GOSTO DE TUDO QUE E BOM!": REFLEXOES ANTROPOLOGICAS SOBRE
PERCEPCOES E PRATICAS ALIMENTARES NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Josiane Siviero!; Liliane S. Guterres2; Maria Cristina Caminha de Castilhos Franca3
T UNILASALLE; 2 UNILASALLE/UCS; 3 UNILASALLE/UFRGS

A alimentacdo humana é uma pratica que envolve saberes e fazeres que extrapolam os
dominios bioldgicos e nutricionais, ou seja, deriva de percepcdes subjetivas e construcoes
sociais, culturais e historicas. Este trabalho tem como objetivo compreender e interpretar
as praticas e representacdes alimentares de uma idosa que participa do Grupo de Terceira
Idade do Centro Universitario La Salle (UNILASALLE/RS). Trata-se de um estudo qualitativo
que envolve instrumentos e técnicas compativeis com o método etnogréfico, proprio da
antropologia. Os dados foram obtidos através de observacdo participante e entrevistas
orientadas por um roteiro semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas sobre o
tema proposto, onde foram coletadas informagdes sobre a historia de vida alimentar, o
espaco social alimentar, assim como os processos de diferenciacdo social advindos das
préticas alimentares, das formas de preparar e consumir os alimentos e das temporalida-
des envolvidas neste processo. Os dados preliminares apontam que as antigas praticas
alimentares da idosa pesquisada estdo sustentadas sobre uma meméria social alimentar
que informa sobre as regras, interdicoes e tabus alimentares. Tal memoéria, modelada pela
familia e outros grupos de identidade significativos para ela, orienta aquilo que deve/
pode ser ingerido ou ndo. Tais préticas alimentares tradicionais estdo sendo atualizadas,
manipuladas, negadas e reconstruidas a partir da interferéncia de conhecimentos cien-
tificos propagados pela modernidade, como as novas préticas educativas desenvolvidas
no Grupo de Terceira Idade e os meios de comunicagdo em geral.

042

ANALISE NUTRICIONAL DE DIETAS POPULARES UTILIZADAS PELAS
ADOLESCENTES BRASILEIRAS

Karla Vanessa Gomes de Lima 1; Francisca Martins Bion 1; Cybelle Rolim de Lima 1; Maria
Goretti Burgos 2; 1 UFPE; 2 HC/UFPE

A imagem do corpo bonito e saudavel atravessa, contemporaneamente, os diferentes
géneros, faixas etdrias e classes sociais. O objetivo desse trabalho foi analisar a composi-
cdo centesimal de algumas dietas populares consumidas pelas adolescentes brasileiras.
Estudou-se 11 dietas obtidas de revistas nao cientificas com faixa de preco de R$1,49
(grupo A), RS$1,99 - R$2,99 (grupo B) e RS 6,90 - R$7,90 (grupo C). Nestas dietas foram ana-
lisadas calorias, macronutrientes e micronutrientes (Célcio e Ferro). Para andlise das dietas
utilizou-se o programa Diet Pro 3. Foi procedido a interpretacao dos dados dos micronu-
trientes, tomando como base valores de referéncia estabelecidos pela Dietary References
Intakes (DRIs), National Academy of Science, USA, para a faixa etéria de 14-18 anos do sexo
feminino; e para os macronutrientes foi utilizado a distribuicao percentual recomendada
pela FAO/OMS. Os dados foram analisados através de percentual, média e desvio-padrao.
As dietas do grupo A apresentaram valor calérico médio (VCM) de 128845 + 223,23, e
uma distribuicdo percentual em relagdo aos macronutrientes de: proteina = 42,93 + 742,
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carboidrato = 30,58 + 1,79; lipidio = 27,07 £ 4,05; as dietas do grupo B apresentaram um
VICM de 1112,08 + 324,56, proteina= 30,34 + 4,39; carboidrato = 43,11+ 1,45 e lipidio =
26,47 + 3,13; enquanto que as dietas do grupo C um VCM de 127841 + 180,27, proteina
= 25,15+ 6,73; carboidrato = 46,64 + 1348 lipidio = 30,83 + 5,63. Em relacdo a ingestdo
de micronutrientes ambos os grupos de dietas ficaram aquém dos valores de referéncia,
demonstrando um déficit de 54% da dieta A, 56,55% na dieta B e 49,28% na dieta C em
relacdo ao célcio. No tocante, ao ferro a dieta A foi a Uinica que atingiu a recomendacéo, as
dietas B e C tiveram um déficit de 19,94% e 25,16%, respectivamente. Concluimos entéo
que: as dietas estudadas séo hipocaldricas, hiperprotéicas, hipoglicidicas e normolipidi-
cas, em relagéo aos micronutrientes também foi evidenciado um desequilibrio na inges-
tdo dos mesmos. Este desequilibrio nutricional pode acarretar importantes alteracoes as
adolescentes, em especial por se tratar de um periodo critico do crescimento e desenvol-
vimento, no qual as necessidades nutricionais estao aumentadas.

043

ANTROPOLOGIA E NUTRIGAO, EM POVOS INDIGENAS: UM CASAMENTO
POSSIVEL? - REFLEXOES A PARTIR DO CASO XAVANTE

Estévdo Rafael Fernandes
ENSP/FIOCRUZ

Atualmente, se nota na saude publica brasileira um consideravel aumento nos estudos
envolvendo povos indigenas. Tal tendéncia de crescimento também é observada nos es-
tudos de nutricao e é cada vez mais freqliente a presenca de nutricionistas nas aldeias,
particularmente apds a criagdo do Subsistema de Atencéo a Sadde Indigena, no final da
década de 1990.

Assim, cada vez mais se colocam aos pesquisadores nesse contexto, pelo menos, trés
alternativas - perfeitamente complementares: a primeira, a partir de uma metodologia
classica, de se chegar as aldeias munidos de adipdmetros, balancas, medidores de pres-
530, etc, para se levantar os dados que se buscam. Essa é uma abordagem necessaria,
particularmente se levarmos em conta que boa parte dos povos indigenas passa, nos dias
de hoje, por uma transi¢éo epidemioldgica apresentando cada vez mais problemas rela-
cionados a doengas cronico-degenerativas, quase sempre relacionadas a transformacoes
ligadas ao contato com o néo-indigena.

Uma segunda abordagem possivel, também cada vez mais freqliente, é aquela que pro-
vém dos métodos qualitativos, particularmente da Antropologia, se baseando na obser-
vacdo participante. Neste olhar, cabe ao pesquisador perceber os conceitos de doenga,
alimentacdo, moradia e saude, a partir de sua propria percepcao e simbolizacdo do que
eles proprios entendam como processo saude e doenca (um olhar émico sobre esses
conceitos). Entretanto, o que se propde aqui é uma terceira perspectiva, amalgamando
o primeiro e o segundo olhar; ou seja: de que maneira os povos indigenas perspectivi-
zam as transformacdes pelas quais sabem que estdo passando? Como seu olhar sobre
0 processo saude e doenca tem sido reestruturado a partir dos conhecimentos que tém
obtido junto aos ndo-indios, especialmente pela acdo de Agentes Indigenas de Satde, de
Saneamento, Técnicos de Enfermagem indigenas, etc.? - conceitos que vao desde ‘ame-
ba"e "bactérias’ até ‘diabetes’ e ‘diarréia’

Para isso, este trabalho se baseia em questoes levantadas a partir dos indios Xavante (MT),
falantes de lingua Jé com cerca de 13.000 individuos, de sua histéria e das transformacoes
e impactos advindos do contato com a sociedade ndo-india.
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044

APLICAGAO DO INSTRUMENTAL SOCIO ANTROPOLOGICO NA INVESTIGAGAO
DO CONSUMO ALIMENTAR NO CAMPO DA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Frozi, Daniela SanchesT; Pereira, Rosangela Alves1
PPGN/UFR/

A alimentacdo humana se expressa de forma multidimensional na vida social e é perme-
ado pela presenca de crengas, valor, e significados que podem configurar as escolhas e
o consumo alimentar. No entanto, a Esse trabalho buscou mapear dentro do campo da
epidemiologia nutricional publicacdes em periddicos nacionais e internacionais em meio
de midia eletronica a partir da consulta ao portal de periodicos da CAPES. Foi adotado o
procedimento de busca bibliogréfica sistematica tendo como pergunta de partida “Qual
é o estado da arte em relacdo a aplicagdo do instrumental sécio-antropoldgico na inves-
tigagdo do consumo alimentar? A busca foi do tipo cruzada, em inglés e em portugués.
Foram realizadas buscas em bases de dados da area de satde (SCIELO, LILACS, MEDLINE,
PUBMED e BIREME), nas quais, inicialmente, foram selecionadas revistas cujos titulos inclu-
issem as palavras nutrition e/ou food ou nutricdo e/ou alimentacéo; fugindo a essa regra
foi também incluida a revista Appetite. Nessas revistas foram buscados artigos utilizando
0s seguintes termos:'sociology’, ‘antropology’, ‘cultural’, food and culture’,"social aspects’
‘qualitative research”e "food choice” e seus correspondentes em portugués. Foram tam-
bém investigados periodicos da drea de ciéncias sociais cujos titulos incluissem os termos
"sociology” e “antropology’, nos quais foram buscados artigos utilizando-se a expresséo
consumo alimentar (food intake). Definiu-se como critério de inclusdo os estudos que
abordassem o consumo de alimentos aplicando o método qualitativo e o referencial ted-
rico das ciéncias sociais. Foram excluidos artigos que adotavam exclusivamente a andlise
quantitativa dos dados e os de revisdo ou teoricos. Definiram-se critérios para a aprecia-
¢do da qualidade metodoldgica dos trabalhos e néo foram incluidos os que no atingiram
o grau de qualidade adequado. Foram recuperados 219 artigos publicados entre 1997 e
2007, tendo sido selecionados oito publicados em periddicos da area de ciéncias sociais
e 12 nadrea de ciéncias da salide e nutricdo. Observa-se que ainda é incipiente a apropria-
cdo de métodos, técnicas e referenciais que podem fornecer suporte para a compreenséo
de forma mais profunda dos processos envolvidos no fenémeno da alimentagéo e da
nutricdo na sociedade moderna.

Palavras Chaves: Alimentagdao, cultura, sécio antropologia, consumo alimentar, nutricdo,
ciéncias sociais, metodologia qualitativa, cienciometria.

045

EDUCAGAO NUTRICIONAL ATRAVES DA RADIO: ELABORAGAOQ DE SPOTS PARA
ESCLARECIMENTO DE TABUS ALIMENTARES

Ariana Ester Fernandes 1; Renata Benites Martins 1, Angélica Marques de Pina FreitasT; Dione
Moraes Pavan1; Valéria Roma de Freitas1
1FSP/USP

Introducao: Padrées alimentares inadequados, decorrentes dos tabus alimentares, po-
dem causar ou agravar os problemas de saude populacionais. A educagao nutricional é
uma forma de minimizar esses problemas, pois auxilia na capacitacdo e conscientizacao
dos individuos, evitando agravos de salide causados por erros na alimentagao. A utilizacéo
de spots como estratégia para educacdo nutricional é vélida quando se pretende atingir
uma grande populacdo. Os spots séo veiculados por radios, um meio de comunicacéo em
massa eficiente e presente no cotidiano das pessoas, estimulando-as a adquirirem novos
habitos alimentares e facilitando seu ensino-aprendizagem, pois sao de curta duracéo,
facil entendimento, com mensagem objetiva e capaz de despertar grande interesse do
publico. Objetivos: Conhecer os tabus alimentares prevalentes na sociedade e desen-
volver spots de radio para elucidar tais tabus. Métodos: Um questiondrio com perguntas
relativas a tabus alimentares, levantados através de pesquisas bibliograficas, que afetam
as escolhas alimentares da populacao adulta (n=70) foi aplicado em individuos selecio-
nados aleatoriamente em diversos locais e camadas da sociedade. As respostas obtidas
foram analisadas e, de acordo com as mais prevalentes e levando-se em consideragéo sua
relevancia para a satde publica e descricdo na literatura, houve a elaboracéo dos spots
estruturados com um didlogo inicial sequido de explicacao do conceito-chave por um
nutricionista. Os spots foram gravados no Laboratdrio de Audio da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo. Resultados: Os tabus alimentares prevalentes fo-
ram: utilizagdo de beterraba para tratamento da anemia; p&o francés sendo mais calérico
que biscoitos tipo dgua e sal ou torradas, independente da porcdo; utilizagao de produtos
diet/light, ndo jantar ou deixar de comer carboidrato como solu¢des para emagrecer e
considerar barras de cereal melhor fonte de fibras que frutas, verduras e legumes. Foram
elaborados trés spots abordando os seguintes temas: consumo e porcionamento de ali-
mentos diet/light, anemia ferropriva e consumo de fibras. Houve a preocupacdo em néo
desmotivar o consumo de certos alimentos, mesmo que nao contribuissem para resolver
o problema. Conclusdes: Os spots elaborados difundem conceitos corretos sobre di-
versos aspectos da alimentacdo, com linguagem simples e direta, elucidando os tabus
alimentares e promovendo o consumo de uma alimentacéo saudavel.
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046

PERCEPCAO DO TAMANHO DE PORGCAO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
CONSUMIDOS POR INDIVIDUOS EUTROFICOS E OBESOS '

Pinho LS, Sachs A, Akutsu RC, Coelho LC, Asakura L, Carvalho FS, Freaza SRM, Pires BS,
Regina ASM. ;" Disciplina de Nutricdio - Departamento de Medicina Preventiva - Universidade
Federal de Sdo Paulo
A prevaléncia da obesidade vem crescendo em ritmo alarmante, atingindo propor¢des
epidémicas, sendo considerada importante problema de satde publica. A correria das
grandes cidades tem provocado mudangas nos hébitos alimentares da populacéo brasi-
leira; trocou-se a hora do almogo em casa pela comida nos self-services e pelos fast foods.
Esse novo habito dificulta a analise do consumo alimentar pela diversidade de alimentos
e preparacoes disponiveis para compor um prato, prejudicando, dessa forma, a descricdo
do mesmo. Vale ressaltar que, em virtude principalmente das estratégias de marketing, o
tamanho das porg¢ées de alimentos aumentou nas duas ultimas
décadas. A distorcao de porgées - perceber uma por¢ao aumen-
tada como sendo apropriada - afeta o consumo alimentar dos
individuos principalmente dos obesos, pois acredita-se que o
registro alimentar desses individuos tende a ser subestimado.
O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar entre individuos eutréficos
e obesos a percepcdo do tamanho de porcées de alimentos industrializados. Trata-se de
um estudo transversal, com 66 pacientes adultos, em amostra de conveniéncia, atendi-
dos nos Ambulatérios do Hospital Sao Paulo. Os dados de peso, altura e circunferéncia
de cintura foram coletados para avaliar o estado nutricional. Para escolha dos alimentos
foram considerados os trés mais citados nos recordatorios de vinte quatro horas, entre
2006 e 2007. Os individuos foram expostos aos alimentos (queijo branco, bolo simples e
goiabada) e classificaram a porcao em pequena, média ou grande. Os alimentos foram
porcionados de acordo com o proposto pela piramide alimentar brasileira, que considera
o tamanho das porgdes médio. A composicao nutricional dos alimentos foi obtida no ré-
tulo dos produtos; as marcas desses foram escolhidas por conveniéncia. Os dados foram
analisados por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences - SPSS 10.0.
A andlise da percepcao do tamanho de porcéo em relacdo ao estado nutricional pelo
teste Qui-Quadrado de Pearson nao mostrou diferenca significativa. A grande maioria dos
individuos percebeu a por¢do do queijo e do bolo como média (>57% e >60%, respecti-
vamente), e da goiabada (>78%), grande. No presente estudo concluiu-se que ndo houve
diferenca de percepcao em ambos os grupos estudados.

Palavras-chave: Percepcao; Porcdo; Obesidade.

047
A PESQUISA SOBRE ALIMENTAGAO E CULTURA NO BRASIL

Shirley Prado, Silvia GugelminT,; Ruben Mattos2 ,; Juliana Silval ; Priscila
Olivares1; 1INU UERJ; 2IMS UERJ

A pesquisa no campo da Nutricdo constituiu-se no Brasil marcada por
forte énfase bioldgica, valorizando conhecimentos sobre nutrientes e
suas interagcdes no corpo humano normal ou patoldgico; no Diretd-
rio dos Grupos de Pesquisa do CNPg encontravam-se 124 grupos em
2004. O campo da Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, com 297 grupos,
encontra-se centrado na qualidade sanitaria e no desenvolvimento de
produtos para o mercado interno e, em particular, para o exterior, ativi-
dades concebidas, historicamente, como uma certa vocacao nacional.
As relagdes entre seres humanos e alimentos - a alimentacdo —, que
ndo sejam as de cunho principalmente bioldgico, estéo absolutamente
dispersas nesse Diretdrio em dreas como as Ciéncias Sociais e Humanas
e muito pouco se sabe sobre as caracteristicas da pesquisa nesse cam-
po. E nosso objetivo descrever a pesquisa relativa a alimentacao e cultura quanto
a sua dimensdo, distribuicdo geografica e dinamica de producéo de conhecimento. To-
mamos o Censo de 2004 e realizamos buscas utilizando combinacées entre as palavras-
chave alimento, alimentagao, nutricdo, comida, culinéria, cultura e antropologia. Foram
eliminados grupos que estudam culturas estritamente biolégicas (plantas, animais). Fo-
ram encontrados 21 grupos de pesquisa instalados de foram rarefeita em 18 instituicdes.
Predominam as areas de Antropologia (9) e Satde Coletiva (3). Sua distribuicao geografica
acompanha os padrées nacionais com maior nimero de grupos nas Regides Sudeste e
Sul (12). O dinamismo de uma pesquisa, ou seja, a intensidade de reproducédo da forca de
trabalho, pode ser expresso pela relacéo entre o nimero de doutorandos e pesquisado-
res doutores e a consolidacao cientifica de um campo pode ser determinada a partir da
relacéo entre 0 nimero de doutorandos e estudantes em todos os graus de qualificagao;
05 grupos de pesquisa apresentam indicadores de dinamismo (0,40) e de consolidacdo
(0,19) bem acima das médias nacionais (0,30 e 0,16 respectivamente). Sdo indicacdes
preliminares de que, embora numericamente pequeno, esse campo tematico parece
se instalar para além tanto do alimento reduzido a nutrientes ou a elemento propulsor
da economia nacional quanto da nutricdo de células, tecidos e érgaos, deitando novos
olhares sobre esse desconhecido campo: a alimentagao do ser humano
pleno de representacées, significados, simbolismos.
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048

AGRICULTURA FAMILIAR ECOLOGICA ENQUANTO AGAO PROMOTORA DA
SAUDE

Thaisa Santos Navolar'; Jane Maria de Souza Philippi?; Silvia do Amaral Rigon’
TUFPR: 2 UFSG 3 UFPR

Este trabalho teve por objetivo identificar os aspectos que relacionam a agricultura fami-
liar ecoldégica e a promogao da saude dos agricultores membros da Associacao para o De-
senvolvimento da Agroecologia do Parand - AOPA. Para tal, utilizou-se como metodologia
a pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. Foram realizadas entrevistas se-
mi-estruturadas com 6 agricultores(as) da AOPA, tendo como base roteiro com questdes
a respeito das condicdes de vida, transicao para 0 modelo de producdo agroecologico,
alimentacdo e satide das familias. Como resultado desta investigagao, observou-se que
o principal motivo de transicdo para este modelo de producdo apontado pelos entrevis-
tados foram as questoes relacionadas a sade, sobretudo a ocorréncia de intoxicacoes
por agrotdxicos. Em relagdo a alimentacdo da familia foi possivel observar que h& um
forte significado para os agricultores no ato de realizar a producéo de alimentos; todos os
entrevistados consideram a alimentacao da famflia variada e 0 aumento do autoconsumo
é marcante neste processo. De forma geral, foram identificados aspectos relevantes e
em sintonia com alguns dos principios da Carta de Ottawa que indicam que a pratica da
agricultura familiar ecolégica pode ser considerada uma acao promotora da saude dos
agricultores conforme pode ser verificado: criagéo de um ambiente favoravel aos agricul-
tores, em sintonia com a natureza e "isento” dos riscos gerados pelo uso dos agrotéxicos;
0 auto-cuidado e uso de praticas naturais de salide; aumento da auto-estima, em fungéo
da valorizacdo do papel social e ecolégico do agricultor; resgate de praticas de sabedoria
popular; a organizacéo, que possibilita uma melhora nas condices de vida e de trabalho;
iniciativas de mercados locais de comercializagdo de alimentos ecologicos; autonomia na
producdo e no consumo de alimentos. Assim, a agricultura familiar ecolégica vem con-
tribuindo para a autonomia produtiva e de consumo alimentar, bem como pelo controle
dos meios de comercializacéo, potencializando a Seguranca Alimentar e Nutricional em
nivel local e a promogéo da satide no meio rural.

049

ATUACAO DO NUTRICIONISTA DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR NA PROMOGAO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL

Sonia Cristina Prazeres Guaital; Daina Espig Pozzobom 1, Vanicia Molin1
1 CRN-2

Os agravos ao meio ambiente infligidos pelo homem estao chegando a um nivel critico e
hd necessidade de serem propostas e realizadas acdes em larga escala. Nesse contexto, a
educacdo ambiental, que deve ser proporcionada a todas as camadas sociais, constitui-se
em uma ferramenta chave para o desenvolvimento sustentavel. A educacdo ambiental
promove a compreensdo da integragao da humanidade com o ambiente e desenvolve
uma consciéncia ambiental publica que envolve equilibrio ecologico e qualidade de vida.
O nutricionista é um profissional da satide, com formagéo generalista, humanista e critica
e que esta habilitado a atuar na promogao, na manutengao e na recuperagdo da saude.
Sendo a educacdo ambiental um fator determinante para a manutencao da satide e da
qualidade de vida, visto que um meio ambiente degradado gera graves desequilibrios
Nos 0rganismos vivos, o nutricionista possui um papel fundamental em promover a cons-
ciéncia ambiental. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) promove, através
do repasse de recursos financeiros, a alimentagao escolar dos alunos da educacao infantil
e do ensino fundamental e o nutricionista responsavel técnico pelo programa, em cada
municipio, € o responsavel pela confeccdo dos cardapios. Conforme determinacdo do
Conselho Federal de Nutricionistas, o profissional atuante em alimentacao escolar possui
uma série de atribuices a serem desempenhadas nessa area. O objetivo deste traba-
lho é relacionar as atribuicdes do nutricionista previstas na legislagdo com as acdes de
promogao de consciéncia ambiental que podem ser desenvolvidas por esse profissional.
No desempenho de cada atividade do nutricionista do PNAE sdo listadas todas as agdes
que poderdo contribuir na formagdo da consciéncia ecoldgica de toda a comunidade
escolar, bem como de que forma cada atribuicdo pode ser realizada com o menor agravo
ambiental possivel, desde a elaboragao de cardapios contendo produtos organicos até a
educacdo ambiental propriamente dita. Apds a exposicao das relacdes entre a atuacdo do
nutricionista no PNAE e as agbes que podem ser realizadas com o intuito de promover a
educacao ambiental e a consciéncia ecolégica da comunidade escolar, pdde-se concluir
que o nutricionista possui um importante papel a ser desempenhado nesse sentido.
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050

AVALIAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES DOS FREQUENTADORES DE UM
RESTAURANTE COMERCIAL DA CIDADE DE ITAJAI - SC

Suellen Regina Lorenci 1, Caroline Bergenthal 2; Priscila Corbani Bruno Maria 3; Janiana Lago
4;Daiana Bagattoli 5
1 UNIVALT; 2 UNIVALL; 3 UNIVALI; 4 UNIVALL: 5 UNIVALI

A avaliacdo dos habitos alimentares dos comensais de um restaurante é fundamental
para a melhoria do servico oferecido, pois assim, é possivel verificar as preferéncias e aver-
sdes alimentares, aprimorando a qualidade do servico e adequando-o nutricionalmente
a clientela. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar os habitos alimentares
de freqiientadores de um restaurante comercial da cidade de Itajaf - SC. Métodos: O
estudo foi realizado entre setembro e novembro de 2007, composta por 160 frequenta-
dores sendo 80 homens e 80 mulheres. Os dados foram coletados através da aplicacéo
de um questiondrio observacional, abrangendo o total de gramas e alimentos escolhi-
dos: saladas cozidas, saladas cruas, saladas elaboradas, graos, molhos (vinagrete, iogurte,
maionese), sal, complementos (azeite de oliva, linhaca/proteina de soja, granola, shoyo,
pimenta, vinagre), arroz (integral, normal e elaborado), fefjdo/lentilha, cames grelhadas,
cames buffet, batata (frita, assada e cozida), tortas, legumes quentes, massas, sobremesas
frutas, sobremesas elaboradas, frutas e liquidos variados. Resultados: O consumo médio
dos comensais homens foi de 576,789 e o de mulheres foi de 387,32g. Os grupos alimen-
tares mais consumidos pelos homens foram: cares grelhadas (92%), saladas cruas (86%),
arroz (76%), batatas (71%), cares buffet (57%) e liquidos variados (54%), enquanto que
as mulheres foram: saladas cruas (84%), cames grelhadas (82%), arroz (79%), batata (70%),
complementos (51%) e feijao/lentilha (50%). Conclusao: As dificuldades para motivar os
individuos a alterar o seu consumo alimentar tém sido muito estudadas. A pesquisa de
habitos alimentares é de suma importancia para uma Unidade de Alimentacao e Nutri-
¢do, pois esta permite evitar o desperdicio e propiciar a satisfacdo dos comensais. Ja para
a drea de nutricdo, a pesquisa permite prevenir doencas e modificar habitos alimentares.

051

CHAMADA NUTRICIONAL DE CRIANCAS QUILOMBOLAS MENORES DE CINCO
ANOS DE IDADE. O CASO DE GOIAS

Fernanda Oliveira Bolentini, Estelamaris Tronco Monego 2
1Académico FANUT/UFG,; 2 Professor FANUT/UFG

A escassez de dados a respeito da situacdo de satide de comunidades quilombolas, néo
permite que se conhega a real situacdo em que vive tal populacdo. Partindo da “Chama-
da Nutricional de Criangas Quilombolas menores de cinco anos de idade” (2006), cujo
objetivo foi avaliar a situacao nutricional das criancas de comunidades remanescentes,
foi realizada revisao bibliografica juntamente com os resultados obtidos. Nesta revisdo
foram apresentados os dados encontrados referentes a situacao nutricional das criancas
e comunidades em nivel nacional, além da descricdo dos aspectos demograficos, geo-
graficos, de educagao e de saude, das duas comunidades do estado de Goiés, Canabrava
e Kalunga, pertencentes ao estudo. Atualmente a preocupacdo com a saude da popu-
lacdo destas comunidades ¢é de fundamental importancia, j& que, na maioria situam-se
em regioes distantes com quase nenhuma infra-estrutura disponivel. Neste ambito, o
estado nutricional de criancas até os cinco anos de idade tem especial atencéo, uma vez
que, essa faixa etdria é considerada critica no tocante a mortalidade infantil. O calculo das
prevaléncias das condi¢des nutricionais indicou que a maior prevaléncia ¢ a do déficit
estatura para idade com 15%, sequndo a Organizacdo Mundial de Saude, tornando claro
0 quadro de retardo de desenvolvimento devido & desnutricao cronica. Os resultados
demonstraram que tais comunidades encontram-se em situacéo precaria de vida. Do
ponto de vista da situacdo alimentar e nutricional de criancas menores de cinco anos,
ficou patente constituirem um grupo com alto risco de morbidades decorrentes do baixo
peso, principalmente a desnutricdo infantil. A analise mostrou que mais da metade das fa-
milias quilombolas, de todo o estudo, consomem trés ou mais refeicdes por dia, indicativo
de situagao de inseguranca alimentar. Estes resultados indicam a necessidade de acoes
propositivas junto a estas comunidades, em especial aquelas referentes a aceleracéo da
cobertura dos programas sociais e de saude. As andlises dos dados da Chamada Nutri-
cional Quilombola (2006), trouxeram a luz do dia o primeiro perfil das condicdes de vida,
salide e nutricao dessas populagdes em nivel nacional. Assim a revisao realizada torna-se
material importante para o estudo nutricional das comunidades quilombolas, visto que,
nao ha trabalhos de relevancia nesta drea.
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052

ESCOLHA ALIMENTAR DE CONSUMIDORES DE SUPERMERCADOS DA CIDADE
DE TUBARAO/SC

Rosa,N.,; Alberton,f.
Unisul

Varios fatores interferem na escolha dos alimentos que fardo parte da alimentacdo em
casa. O meio econdmico e social, assim como a busca por uma alimentacdo mais saudavel
parecem serem determinantes na hora da compra. O objetivo desse trabalho foi verificar
afreqUiéncia de consumo alimentar de consumidores de supermercado e as varidveis que
influenciam na decisdo da compra. A coleta de dados foi realizada, através da aplicacao
de um questiondrio e 232 consumidores em quatro supermercados e trés mercearias. Os
entrevistados foram escolhidos aleatoriamente. Os alimentos de maior consumo foram
0 arroz e 0 macarrao. Na populagdo de adolescente o consumo de cames, alimentos
pré-prontos, arroz e macarrao, leite e derivados, refrigerantes e sucos artificiais, e doces
e frituras foi maior, quando comparado com outras faixas etarias. Alimentos como frutas
e verduras, alimentos integrais e feijao foi maior entre idosos. Comparando o consumo
alimentar da populacdo com a renda familiar, observou-se que entrevistados com a renda
inferior ou igual a dois saldrios minimos, apresentou elevado consumo de feijao e gran-
de parte nunca consumia alimentos pré-prontos. Nas familias de renda superior a onze
salarios minimos foi encontrado, consumo mais elevado de frutas, verduras, alimentos
integrais, pré-prontos, arroz, macarrdo, leite e derivados. A renda familiar e a idade dos
entrevistados foram as variaveis com influencia mais significativa. Os precos dos produtos
e a qualidade dos mesmos merecem destaque. O sexo e 0 grau de escolaridade mostra-
ram-se pouco significativo. Conclui-se que o consumidor determina suas compras diante
daidade que apresenta e principalmente do que sua renda familiar permite. E importante
que o elevado preco de alguns produtos saudaveis, em destaque os integrais, diminui seu
consumo por populagdes menos favorecidas economicamente.

053
GASTRONOMIA NORDESTINA: REFLEXO DA CULINARIA BRASILEIRA

Roberta franca Falcdo Campos'; Juliana de Franga Ferreira’; Mariana Nunes Mangueira';
Maria da Conceigdo Rodrigues Gongalves?
1UFPB; 2PG/UFPB

A historia da gastronomia tem evoluido no mundo, desde o inicio da nossa civilizacdo
até os dias atuais. No Brasil, ela deve ser analisada pela sua variedade, fruto da heteroge-
neidade cultural em que a grande riqueza esta na diversidade. Apesar de muitas influén-
cias, a culindria brasileira ainda é baseada nas origens surgidas com os indios, escravos e
portugueses, tendo como base ingredientes como abdbora, batata, aipim, inhame, car,
feijoes, arroz, carnes de peixe, suinos e boi, farinha de mandioca, leite e ovos. Estes, com a
capacidade de misturar sabores do brasileiro com processos faceis de coccdo fizeram da
nossa culindria rica e variada. O Nordeste brasileiro possui uma das culindrias mais ricas,
em sabores, aromas e cores, reflexo da culindria brasileira, sendo o maravilhoso resultado
da fusdo aculturada de habitos alimentares do portugués colonizador, do indigena espo-
liado e do escravo africano, através de pratos gostosos que falam das raizes e que simbo-
lizam a regido, sofrendo constantes modificagdes de cunho local, econdmico, politico e
cultural. Diante desta diversidade e originalidade, o presente estudo buscou investigar e
conhecer a gastronomia e culindria nordestina identificando seus principais representan-
tes e caracterizando-os nutricionalmente. Através de um levantamento bibliogréfico em
livros, periédicos e literatura em geral e para andlise do seu valor nutricional, utilizaram-se
tabelas de composicdo quimica dos alimentos. Concluindo que a culindria nordestina
brasileira esta determinada ndo sé pela sua coloniza¢do, mas também pela sua situagao
geografica, onde sdo nitidas as diferencas culindrias entre as cidades litoraneas, préximas
a0 mar, rios, lagoas e mangues, com as cidades interioranas de uma cultura agricola e
pecudria bem diferenciadas, proporcionando pratos tipicos feitos com carne seca e bode,
acrescidos ou ndo de milho, ricos em calorias.
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054

INFLUENCIA SOCIOCULTURAL E RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

Suellen Regina Lorenci 1; Mdrcia Reis Felipe 2
1 UNIVALI; 2 UNIVALI

Os estudantes ao entrarem no meio universitario passam por alteracoes biologicas, ins-
tabilidade psicossocial e mudangas no estilo de vida, sendo esta uma fase critica, na qual
irdo se formar habitos alimentares e a adogao de novos comportamentos, podendo levar
a transtornos alimentares (TA). Objetivo: Objetivou-se verificar a influéncia sociocultural
da midia sobre a percep¢ao corporal e detectar riscos para o desenvolvimento de TA em
estudantes universitarias. Métodos: Este é um estudo de delineamento transversal, com
uma amostra constituida de 240 estudantes universitarias do sexo feminino, com idades
entre 18 e 44 anos, matriculadas no primeiro e segundo ano dos cursos de Enfermagem,
Design de Moda e Arquitetura. Para medir o risco de desenvolvimento de TA utilizou-se
o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), e para avaliar a influéncia sociocultural na per-
cepcao corporal foi utilizada a Escala de Atitudes Socioculturais voltadas para a aparéncia
(SATAQ-3). O estado nutricional das universitarias foi avaliado conforme o Indice de Massa
Corporal (IMC) calculado a partir do peso e altura referidos. Foram consideradas significa-
tivas as diferencas com valor de p<0,05. Resultados: Os resultados indicaram risco eleva-
do para TA (28,17%), sendo que o IMC médio das estudantes com EAT-26 positivo (22,32
kg/m?) foi maior do que as de EAT-26 negativo (20,18 kg/m?) (p=0,0002). O questionério
SATAQ-3 mostrou uma validade convergente com o EAT-26, onde os escores foram mais
altos em individuos com risco para TA (p<0,0001). Conclusao: A populacdo universitaria
é um grupo bastante vulneravel as influéncias dos fatores socioculturais e ao desenvolvi-
mento de TA. Reforca-se a necessidade de uma maior atencdo a este grupo de risco, na
busca de estratégias mais efetivas para a modificacdo de comportamentos alimentares
anormais e distorcdo da imagem corporal.

055

INGESTAO ALCOOLICA COM MULTIPLAS CONCENTRAGOES EM RATOS PERI-
ADOLESCENTES DE GENEROS DIFERENTES

Luciana Orange 1, Francisca Bion 2; Cybelle Lima 3; Fabiola Ponzi 4; Célia Castro 5
12 34UFPE; 5 LIKA

Sabe-se que hé diferencas metabdlicas relacionadas a farmacocinética do alcool nos
diferentes sexos, influenciando diferentemente os padrdes de consumo desta droga. No
entanto, estudos abordando os efeitos da ingestao voluntaria de bebidas alcodlicas em
diferentes concentragoes, por ratos peri-adolescentes de diferentes géneros e suas pos-
siveis repercussoes fisiolégicas e nutricionais sdo escassos. Objetivos: avaliar os efeitos da
ingestdo alimentar e alcodlica sobre o estado nutricional e metabdlico de ratos peri-ado-
lescentes de diferentes sexos, submetidos a uma nica (15%) e multiplas (10%, 20%, 30%)
concentragdes de solucdes hidroalcodlicas de aguardente de cana-de aguicar adocicada,
associadas a uma mistura alimentar. Metodologia: utilizou-se 36 ratos peri-adolescentes
da linhagem Wistar, randomizados em trés grupos: 0% etanol (ETOH) / controle- GA (N=
12 - 6 machos e 6 fémeas); 15% ETOH / GB (N= 12 - 6 machos e 6 fémeas); 10%, 20%,
30% ETOH / GC (N= 12 - 6 machos e 6 fémeas). Analisou-se: consumo alimentar, peso
corporal, ingestao de dgua(ml) e de etanol (g/Kg/dia), preferéncia do etanol sobre a dgua
e entre as concentraces, dosagens bioquimicas séricas (glicose, colesterol total, LDL-C,
HDL-C, VLDL, Triglicerideos, CT/HDL, albumina). Resultados: os machos do GC consumi-
ram mais racdo do que as fémeas que diminuiu durante as semanas estudadas, como
também apresentaram peso corpéreo superior, que foi aumentando por todo o periodo
experimental; 0s animais ingeriram mais dgua na primeira semana de experimento e as
fémeas nesta semana superaram os machos; os ratos do GC tiveram ingestdo de etanol
e preferéncia maior do etanol sobre a 4gua do que os do GB em ambos os sexos, que foi
diminuindo durante as semanas subsequentes; a glicose sérica foi menor no GA, a relaéo
CT/HDL foi menor no GC. Conclusdo: Os achados permitem concluir que as repercussoes
nutricionais e metabdlicas do &lcool, diferem entre os sexos e entre as formas de expo-
sicdo a droga. Salienta-se a importancia de alertar a populacéo para as concentrages
alcodlicas consumidas, que podem interferir no crescimento e desenvolvimento dos peri-
adolescentes, comprometendo a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Ratos Wistar; Etanol, Género; Adolescente, Estado nutricional; Perfil bio-
quimico.
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056
0 HABITO ALIMENTAR GOIANO E A MODERNIDADE ALIMENTAR

Christiane Ayumi Kuwae', Estelamaris Tronco Monego? Joana Fernandes®
"UFG,  FANUT/UFG,  FCHF/UFG

O hébito alimentar depende de diversos fatores, entre eles podemos destacar a disponibi-
lidade de alimentos, os valores simbalicos, sociais e culturais. Ao longo do tempo, 0 habi-
to alimentar, passa por diversas modificagdes, entender como ocorrem e as suas possiveis
causas podem ajudar na compreensdo e na formulagdo de estratégias para a adogdo de
préticas alimentares saudaveis. Este € um trabalho de reviso bibliografica, desenvolvido
através de pesquisas nas areas de nutricao, historia e antropologia no intuito de conhecer
0 hébito alimentar goiano, sua formagao e transformacdes a partir da década de 1970 e a
presenca da modernidade alimentar. O habito alimentar tradicional goiano deu-se pela
fusdo da culindria indigena, africana e portuguesa durante o século XVIll e XIX, e suas
adaptacdes a disponibilidade de alimentos do cerrado, resultado na criacdo de pratos
tipicos e de um habito alimentar marcado por alimentos regionais. A partir de 1970 com
o aprofundamento das transformagoes econdmicas no estado de Goids com a expansdo
agricola e a urbanizacdo, a alimentacdo comegou a se modificar como conseqtiéncia da
insercdo da economia goiana no processo de globalizacdo. Através da comparacéo dos
resultados do ENDEF, das POFs e do Estudo Multicéntrico sobre Consumo Alimentar e
Estado Nutricional é possivel analisar a evolugéo histdrica do consumo alimentar goiano
com a reducdo do consumo de tubérculos, feijao, ovos, peixe, gordura animal (banha e
manteiga) e aumento do consumo de carne, leite e derivados, refeicées prontas, bebidas
alcodlicas e de refrigerante. A modernidade alimentar é observada com a diminuicdo do
tempo despendido para o preparo e consumo de alimentos, consequentemente com o
aumento do consumo de refeicdes fora de casa, assim como 0 aumento da aquisicao de
alimentos prontos/industrializados. A relagao entre a modernidade alimentar e o habito
alimentar goiano tradicional se da pela fusdo, com a incorporacao de algumas caracteris-
ticas da modernidade alimentar e a manutengao de habitos alimentares tradicionais, ob-
servados no consumo freqliente de alimentos tradicionais da dieta goiana, no consumo
de quitandas (bolos, biscoitos, roscas) e nas refeicdes de fim de semana.

057

VALORIZANDO O PESCADO COMO ALIMENTO SAUDAVEL: UM ESTUDO NA
COMUNIDADE PESQUEIRA DE GALINHOS/RN.

Ana Emilia Leite Guedes; Virginia Maria Cavalari Henriques; Fernanda Barros Soares; Tereza
Marcelina Dantas Vasconcelos; Laura Camila Pereira Liberalino.
TUFRN; 2UFRN; 3UFRN; 4UFRN; SUFRN

O municipio de Galinhos é um grande produtor de pescado do RN, o que por si 6 ndo
tem garantido o consumo adequado do alimento para a comunidade pesqueira. O estu-
do propos delinear o perfil socio-econdmico e de valorizacdo do pescado como alimento
saudavel. Para alcancar o objetivo anunciado foram aplicados 112 questionarios entre
0s 315 pescadores (as) artesanais cadastrados na Colonia de Pescadores de Galinhos. O
instrumento foi previamente validado na comunidade costeira da Reserva de Desenvolvi-
mento Sustentavel Estadual Ponta do Tubarao localizada no municipio de Macau/RN. Os
dados coletados foram consolidados e dispostos por meio virtual em gréficos utilizando-
se 0 programa Excel 2000. Os resultados apontaram que 91% dos entrevistados nao apre-
sentavam a posse de veiculos particulares para a sua locomogéo e da sua familia o que
ocasionava uma reduzida mobilidade e dificultava o acesso a alimentacdo adequada e a
oUtros servicos sociais fundamentais para o seu bem estar. A presenca de eletrodomésti-
cos (geladeira e liquidificador) e de utenslios culinarios (tabua de carne, panela de pres-
530 e porta garrafao) entre a maioria dos entrevistados permitiu inferir a sua influéncia
positiva no manejo da dgua e dos alimentos seja no que diz respeito a conservacao da
matéria prima e/ou dos produtos beneficiados seja durante o processo de elaboracao de
preparaces alimentares & base de pescado ou derivadas de outros produtos tradicionais.
Procurou-se revelar comportamentos em torno da alimentacéo. O consumo de peixes
correspondeu a 99% e o de mariscos a 96%. J4 a freqliéncia de consumo de peixes foi
igual a 65%, diariamente e a de mariscos a 60%, eventualmente. Com relacéo as formas de
preparo, a fritura foi identificada como a mais frequentemente utilizada para o preparo de
peixes (59%) e mariscos (41%). Concluiu-se que o excessivo consumo de gorduras utiliza-
das no preparo dos pescados podem conduzir pescadores (as) aos comportamentos ali-
mentares de risco para a saude e a nutricao. Portanto, continuar conhecendo e refletindo
sobre as atitudes alimentares apresentadas nas comunidades pesqueiras contribui para o
respeito aos habitos regionais, para a valorizagao de habitos alimentares saudaveis e para
identificar comportamentos de risco em torno das praticas alimentares.

pags02-82.indd 26

058

ALIMENTOS ORGANICOS E ALIMENTOS PRODUZIDOS DE FORMA
CONVENCIONAL: COMPARAGAO DE PREGOS

Erika Christiane Toassa', Sonia Tucunduva Philippi’, Nelaine Cardoso dos Santos', Denise
Cavallini Cyrillo', Greisse Viero da Silva Leal.

"Universidade de Sao Paulo/ Faculdade de Satide Piblica

Introduc@o: A agricultura organica é um sistema de producdo que visa a sustentabilida-
de, através de cuidados com o meio-ambiente, o social e 0 econdmico. Busca a produco de
alimentos de forma natural, sem a utilizacdo de agrotoxicos, resultando em uma alimentagdo
mais sauddvel. Atualmente é crescente 0 mercado de produtos organicos, direcionando a
produgao e pesquisas sobre o tema. Esta expansao vemn acompanhada da expectativa de
reducdo do diferencial de preco entre o alimento convencional e o organico. Objetivos:
Comparar 0s precos de alimentos da agricultura organica e convencional na cidade de
Séo Paulo. Verificar a diferenca entre os pregos nas quatro zonas(Z) da cidade de SP. Mé-
todos: Realizou-se levantamento de pregos dos alimentos em novembro/07. A pesquisa
ocorreu em 17 supermercados de grande porte, das quatro zonas. Trata-se de amostra
ndo probabilistica por conveniéncia. Foram coletados precos de 21 alimentos diferentes
entre verduras e legumes, precos obtidos em unidades e/ou kilos (n=488). Utilizou-se Ex-
cell (WindowsXP Professional), para média e desvio padrao. Resultados: A maior porcen-
tagem de diferenca de precos entre as médias de organicos e alimentos convencionais
foram observadas na cebola e na berinjela. A menor variacéo foi na acelga e na escarola.
Quando comparados 0s precos das quatro zonas de Séo Paulo, pode-se observar que a
média de precos de organicos da Z.Oeste foi superior as demais sendo a Z. Norte a regiao
com a média mais baixa. Entre as médias dos produtos convencionais a Z. Leste foi a mais
baixa e a Z. Sul a mais alta. A média de precos dos itens organicos foram superiores aos
do convencional, atingindo até 500% de aumento. Conclusdes: O fato dos orgénicos
serem embalados, enquanto a maioria dos produtos convencionais sao comercializados
a granel, poderia justificar um prego maior dos organicos, mas ndo uma diferenca téo
significativa. A diferenca pode ser atribuida ao status dos alimentos organicos para atingir
uma parcela da populacao mais informada e de maior poder aquisitivo.

059

ARTE DRAMATURGICA E A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO NA
ADOLESCENCIA: UMA PERSPECTIVA PROMISSORA PARA A EDUCAGCAO
NUTRICIONAL

Cristina Novack Amaral Pereira, Débora Vasconcelos Bastos, Maysa Helena de Aguiar Toloni,
Michelle Munita Lima, Valéria Cristina Ribeiro Vieira.
UNIFAL-MG

A Educacdo Nutricional, apoiada na auto-estima e na utilizacao do potencial criativo do
adolescente, pode representar um importante estimulo a sua transformacéo, no que tan-
ge aos cuidados com a saude. A arte, desencadeando emogao, pode contribuir para a
construgao de valores coerentes com essa busca ativa de melhor qualidade de vida. Obje-
tivou-se, neste trabalho, utilizar a arte dramaturgica, visando a promogao da alimentacéo
saudavel entre adolescentes, bem como a valorizacdo do ludico e da forca transformado-
ra da adolescéncia. A populagdo-sujeito constituiu-se de adolescentes, entre 14 e 19.anos,
de uma escola publica de Alfenas-MG. A atividade foi desenvolvida por académicas de
Nutricdo integrantes do Projeto de Extensao"Comer bem é Radikcal: buscando uma me-
lhor convivéncia entre Nutricao e Adolescéncia’, que cursavam a disciplina de Educacao
Nutricional. O roteiro teatral baseou-se em cenas de um dia na vida de um adolescente,
com abordagens referentes ao seu comportamento alimentar. O cendrio proporcionou
maior dindmica e interacdo do publico, ao fazer com que ele girasse no decorrer da dra-
matizacdo. Procurou-se fazer uma analise critica em relacao aos alimentos por eles consu-
midos, problematizando o papel da midia, do “marketing” dos alimentos industrializados
e sua influéncia direta na satide da populagao. Constatou-se que a técnica utilizada na
dramatizagdo repercutiu de forma positiva entre adolescentes e académicas, resultando
numa troca prazerosa de realidades. O interesse e a receptividade com relacéo a atividade
demonstram a importancia de dar continuidade ao processo educativo por meio da arte
dramaturgica, de modo que as melhorias no comportamento alimentar sejam efetivas.
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060

AVALIACAO DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DIRECIONADAS A ESCOLARES:
ESTUDO QUALITATIVO NO ENSINO FUNDAMENTAL DE PIRACICABA-SP

Carla Maria Vieira 1; Rodrigo Pinheiro Pizzelli 2; Erika Marafon Rodrigues 3.
1 Profa. Ms. Curso de Nutricdo da Universidade Metodista de Piracicaba - SP
2. Nutricionista da Secretaria de Saude do Municipio de Araras -SP
3. Profa. Ms Curso de Nutricdo da Faculdade de Americana - SP

Introdugdo: a obesidade infantil ¢ um problema crescente exigindo novas abordagens no
seu controle e tratamento. A Educacdo Alimentar é importante instrumento que permite
as criancas participar ativa e criticamente no processo de aprendizado, para formacao de
atitudes, valores e responsabilidades. Objetivo: avaliar o conhecimento sobre alimentacéo
de escolares com idade entre 8 a 10 anos, adquiridos em programa de educagao nutri-
cional desenvolvido na escola, comparando-os a outros escolares de distinta escola que
ndo participaram do programa. Metodologia: trata-se de um estudo qualitativo com o de-
senvolvimento de grupo focal para a coleta de dados. Apos leitura minuciosa dos dados
transcritos de dudio para texto digitado, foi aplicado o método de analise de contetido
dos discursos das criancas e suas expressdes nao verbais percebidas pelo pesquisador. Re-
sultados: na andlise dos resultados os conhecimentos revelados ndo se distinguiram entre
os dois grupos proporcionando a identificacdo de duas categorias de analise: 1- o saber
infantil sobre nutricdo; 2- a midia, as atitudes infantis e a influéncia familiar. Na primeira
categoria observamos confusdo e superficialidade dos conhecimentos sobre nutrientes,
sua fonte e fungdo no organismo. Frutas, verduras e legumes apareceram como ‘chavao”
da alimentacdo saudavel e os sujeitos demonstraram conhecer a relagao entre doencas
alimentares ao consumo de guloseimas e junk food's. No relato de atitudes alimentares
identificamos a influéncia da midia e da famflia. O desejo expresso de consumo de junk
food's apesar do reconhecimento das conseqiiéncias. Expressao dos valores trazidos pela
midia, favorecendo o exibicionismo caracteristico da idade dos sujeitos. Imposicao ou fal-
ta de limites impostos pela familia no consumo e obtencao de junk food's e as expresséo
de praticas alimentares originadas de experiéncias cotidianas. Aspectos relacionados ao
desenvolvimento psiquico da crianca tais como a manipulacdo, a abstracdo a partir do
concreto e a fantasiacao da realidade, manifestaram-se no comportamento dos sujeitos.
Conclusdo: aimportancia de empregar a ludicidade e conceitos sobre alimentos na Edu-
cacdo Alimentar com criancas, possibilitaram repensar o ensino sobre nutrientes e outras
abstracdes para a referida faixa etaria.

061

COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR INFANTIL: PERFIL DE ALUNOS DE UMA
ESCOLA PUBLICA DE FLORIANOPOLIS/SC

Viviane Cunha Pacheco 1, Gielen Delfino de Souza 1; Leticia Maria Fiihr 1; Regina Licia
Martins Fagundes 1; Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates 1
1Universidade Federal de Santa Catarina

As criancas de sociedades ocidentais exercem influéncia considerdvel sobre as compras
da familia em vérias categorias de produtos, além de eventualmente disporem de di-
nheiro para gastar com seus proprios interesses, o que as qualifica como um importante
mercado primério. O objetivo do presente estudo foi levantar dados a respeito do rece-
bimento e gasto de dinheiro por estudantes de uma escola publica de Florianépolis / SC.
Tratou-se de um estudo transversal, descritivo, de campo, do qual foram convidados a
participar todos os estudantes do 2° ao 4° ano do ensino fundamental (n=207), através
do preenchimento de um questionario desenvolvido especialmente para a pesquisa. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos da UFSC.
Noventa e trés estudantes preencheram os questionarios (50 meninas e 43 meninos),
taxa de retorno de 45%. Setenta e sete (83%) dos estudantes (40 meninas e 37 meninos)
afirmaram receber dinheiro para gastar com interesses pessoais. A fonte de dinheiro mais
citada foi a mesada regular ou eventual, paga pelos pais (78% das respostas). A outra
forma de obtencao de dinheiro foi como pagamento por tarefas, resposta assinalada por
45% dos estudantes. Algumas criancas assinalaram as duas alternativas. Os estudantes
relataram adquirir varios tipos de produtos com seu préprio dinheiro, tais como livros
e revistas, material escolar, brinquedos e games, comida, locacao de jogos e DVDs (116
respostas). A categoria de produtos mais freqlientemente citada foi a de lanches e gulo-
seimas, citada em 42% das respostas. Em sequndo lugar vieram os brinquedos e games
(23%), sequido de locacdo de jogos e DVDs (15%), material escolar (14%) e livros (6%).
Os resultados foram similares para o sexo masculino e feminino e corroboram com da-
dos obtidos em estudos internacionais, evidenciando uma situacéo na qual a crianca se
comporta efetivamente como consumidora, destinando boa parte de seus recursos na
aquisicdo de alimentos.
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062

ESTUDO DO CONSUMO DE ALIMENTOS POR ESTUDANTES DE REDE DE ENSINO
PRIVADA E FEDERAL NO MUNICIPIO DE BOM JESUS DO ITABAPOANA, RJ.

Ligia Portugal Gomes'; Winny Silva Trugilho'; Priscila Alves Pinto'; Mariane Stefanell de Souza?
e Lufs Gustavo dos Santos Pereira Gongalves’.
1 CTAIBB/UFF, 2 CEPM.

O processo de alimentacdo é constantemente modificado, uma das conseqiéncias do
desenvolvimento industrial foi a concentracdo humana em dreas urbanas, aumentando
a demanda alimentar e o distanciamento entre as zonas produtoras e consumidoras. £
fato que a alimentacdo adequada € essencial para sobrevivéncia, satde e bem-estar dos
seres vivos. Através de uma dieta adequada em quantidade e qualidade o organismo
adquire a energia e os nutrientes necessarios para 0 bom desempenho de suas fungées.
0O objetivo desse estudo foi analisar o consumo de alimentos por estudantes de rede de
ensino particular e federal no Municipio de Bom Jesus do Itabapoana. A metodologia uti-
lizada foi a aplicagao de um questiondrio, relacionado aos habitos alimentares dos alunos
(n=210). Através de o inquérito alimentar, obteve-se 0s seguintes resultados: os entrevis-
tados apresentaram faixa etdria de 12 a 20 anos, renda familiar variando de 1a 12 salarios
minimos. O ntimero de refeices didrias apresentou-se entre 3 a 4, das quais os alimentos
mais consumidos sdo os ricos em carboidratos e protefnas. A respeito da qualidade da
alimentacéo, 45,8% dos alunos consideraram sua alimentacao inadequada e justificaram
dizendo que estdo sempre comendo fora de hora e se alimentando com muitas gulosei-
mas e frituras. Em relagdo a pratica de atividades fisicas, 42% praticam atividades fisicas
reqularmente, 25% apenas de vez em quando e 33% néo praticam. Ao calcular o Indice
de massa corpdrea dos entrevistados, observou-se que 50% estdo com o indice abaixo da
faixa considerada normal, o que pode acarretar disturbios metabolicos e, 25% ja sofreram
de doencas relacionadas a alimentacao, destacando-se entre elas a obesidade e anemia.
Quando questionados sobre a importancia da promocao de campanhas relacionadas a
educacao alimentar, 96% se mostraram a favor, pois tais campanhas alertam a populagéo
dos maleficios de uma alimentagdo inadequada e conscientiza as pessoas da importancia
de realizar-se uma reeducacdo alimentar. Apesar de muitos adolescentes reconhecerem
a adequacdo ou inadequacdo de seus habitos alimentares nem sempre estdo dispostos
a melhord-los. Neste estudo foi possivel observar que tantos os alunos da rede particular
quanto da federal, tém acesso a uma alimentacao variada, porém em sempre a praticam.

063

HABITO DE ASSISTIR TELEVISAO E FREQUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS,
VERDURAS E GULOSEIMAS POR ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
FLORIANOPOLIS.

Cristie Regine Klotz Zuffo 1, Débora Bottega 1, Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates 1; Luana
Meller Manosso 1; Thiago Perez Jorge 1.
1 Universidade Federal de Santa Catarina

Atualmente criangas sdo expostas a uma infinidade de propagandas de alimentos de bai-
X0 valor nutricional nos anuincios da televisao (TV), e a exposicdo excessiva pode influen-
ciar seus habitos alimentares. O objetivo do estudo foi quantificar a exposicao diariaa TV e
freqiéncia de consumo semanal de frutas, verduras e guloseimas por estudantes de uma
escola publica de Floriandpolis / SC. O estudo foi transversal, descritivo, de campo, apro-
vado pelo Comité de Etica da UFSC. Estudantes de 22 3 42 série do ensino fundamental
foram convidados a participar; compuseram a amostra (intencional, ndo probabilistica),
93 estudantes cujos pais preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(45%). Estes receberam um questiondrio desenvolvido para a pesquisa, preenchido em
sala de aula, com auxilio da professora e dos pesquisadores. Os dados foram comparados
estatisticamente e as diferencas entre os grupos foram consideradas significantes quando
p < 0,05. Um total de 43 meninos e 50 meninas com idades entre 7 e 12 anos (média =
8,79+ 1,35 anos) participaram do estudo. Estudantes de ambos os sexos relataram assistir
televisdo em média 4,96 + 0,76 vezes por dia durante a semana e 4,43 + 1,84 vezes por
dia no final de semana. Apresentou-se significante (p = 0,01) que estudantes assistem
mais televisdo durante a semana do que nos finais de semana. A freqiéncia semanal
de consumo de guloseimas foi em média 4,77 + 2,39 dias, 5,00 + 2,19 dias para frutas e
4,55 + 2,57 dias para verduras. Meninas que assistiam TV em 4 ocasides ou mais por dia
foram classificadas como consumidoras fregiientes e consumiam significantemente mais
qguloseimas do que as meninas que assistiam TV em até 3 ocasioes / dia (p = 0,00). Cerca
de 2/3 da amostra (63%) foi classificada como consumidora frequiente de TV. Apesar de
a afericdo ndo ter sido feita em horas, parece provavel que o consumo esteja bem acima
do recomendado, que é de somente uma hora por dia. Além disso, o consumo de frutas
e verduras ndo chega ser didrio, 0 que estd abaixo do recomendado pelo Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira.
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064
HABITOS ALIMENTARES DE UMA COMUNIDADE KAINGANG DE IRAI-RS

Cristiana Basso!; Renata Quartieri Nascimento2; Thamiris de Christo Dorneles3; Ramane
Toniolo de Freitas4; 1,2,3 AUNIFRA

Sabe-se da importancia da alimentacao, aliada a fatores que facultam a satide huma-
na. Em relacdo a cultura indigena houve modificacdes no decorrer dos anos, referente
a alimentacdo, perdendo em qualidade e quantidade para o que o indio possufa. Assim,
0 objetivo desta pesquisa foi investigar os habitos alimentares atuais de indigenas adul-
tos. Este estudo € do tipo descritivo, realizado na comunidade indigena Terra Indigena
de lraf (Ira-RS), onde foram realizadas trés visitas na comunidade, escolhida mediante
contato com a FUNASA. Participaram da pesquisa, adultos entre 20 e 59 anos, incluindo
0s analfabetos, totalizando 54 individuos. Para a investigacdo dos habitos alimentares da
aldeia, utilizou-se um questionario de freqUiéncia alimentar, sendo este adaptado para as
condicdes pré-observadas da comunidade. Foram analisados alimentos, consumidos se-
manalmente, dentro de cada grupo alimentar. A andlise estatistica foi avaliada através de
freqiéncia relativa. A amostra deste estudo foi composta por 53,70% do género feminino
€ 46,30% do género masculino. Ndo hd ingestéo semanal de leite e derivados por 38,95%
da amostra; de carnes e derivados hé ingestéo sete vezes na semana por 43,35%; 68,55%
fazem a ingestao mais de 10 vezes na semana de leguminosas; 60,7% fazem a ingestéo
de sete vezes na semana de cereais, tubérculos e raizes. Dentro do grupo de pées e ce-
reais matinais o consumo foi de sete vezes na semana por 53,75%; verduras, legumes e
hortalicas o consumo foi de 7 vezes na semana por 37,1%; ndo héd ingestao semanal de
frutas por 22,3% dos individuos e 48,2% ndo fazem ingestéo de bebida alcodlica. Doces e
miscelaneas sao ingeridos uma vez na semana por 50,05%; o consumo de refrigerantes é
de uma vez na semana por 57,45% da amostra; ndo ha ingestao de chocolate e bolacha
recheada por, respectivamente, 66,7% e 63% da amostra. Dentro do grupo das gorduras
evidencia-se 0 uso exclusivo de banha de porco, sendo utilizado 1 Kg por semana para
cada pessoa da familia. De acordo com os resultados, conclui-se que os habitos alimenta-
res desta comunidade ndo estdo adequados em alguns grupos de alimentos, fundamen-
tais para a saude, sendo um grupo de risco para diversas patologias.

065

PERFIL DE CONSUMIDORES DE LEITE E DERIVADOS EM PANIFICADORA DE
MARINGA-PR

Caroline Filla Rosaneli, Paula Maria Perly, Flavia Auler, Anne Elise Saara Santos Carvajal
Curso de Nutricdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand Campus Maringd.

O leite é um alimento basico da dieta, entretanto, cerca da metade da populacéo mundial
nao pode desfrutar de seus beneficios devido a algum grau de rejeicdo aos laticinios.
0O organismo humano pode desenvolver incapacidade para processar o acUcar que o
leite contém, tornando o individuo intolerante a lactose. O presente estudo tem como
objetivo analisar o perfil dos consumidores de leite e derivados. A populagao estudada foi
de 100 freqiientadores de uma panificadora do Municipio de Maringd, Parana. A amostra
deste estudo foi constituida de modo voluntério, durante os meses de agosto a outubro
de 2007, apenas aos domingos neste periodo. Utilizou-se como instrumento de coleta
um questionario previamente validado composto por 10 questdes objetivas, abordando
o0 consumo de leite, freqUiéncia desse consumo, sintomas de queixas e diagndsticos de
intolerancia a lactose. A classificacdo econdmica da amostra foi investigada através do
questionario da ABEP (2003). A amostra foi composta por 45% do sexo masculino e 55%
do sexo feminino, com idade predominante entre 21 a 25 anos (43%). A maioria (60%)
da populacdo analisada encontra-se no nivel B2 e C de classificacdo econdmica. Dos en-
trevistados 79% consomem algum tipo de leite, e 21% nao consomem leite, dentre os
motivos, 57,1% porque néo gostavam e 19,07% diagnostico de intolerancia a lactose. Para
substituir o leite, 47,62% consome produtos a base de soja. Dos individuos que relataram
diagnstico de intolerancia a lactose, 75% tinham acompanhamento de nutricionista e
médico, e 25% tinham somente acompanhamento médico. Os consumidores de leite
tém preferéncia (63,3%) pelo produto integral, 44,3% adiciona café e 50,7% achocolatado.
O relato de sentir algum desconforto com a ingestao de leite foi de 15%, sendo, 66,6%
relata dor abdominal e célica e 20% diarréia. Considerando que o leite é um alimento
com indmeras vantagens nutricionais, € de extrema importancia que cada intolerante
encontre um limiar confortdvel de consumo de leite e derivados. A nutri¢do é fator pri-
mordial para a melhoria do estado nutricional do portador dessa patologia, agregando a
populacdo conhecimento e cuidados nutricionais.
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066
PROJETO “OFICINA CULINARIA NUTRINDO A VIDA”

AUTORES: Camarinha, M.CS,; Cruz, LV, Marques, MM.R,; Nascimento, A.S. (Area Técnica de
Alimentagdo e Nutrigo (ATAN)/Secretaria de Estado de Satide e Defesa Civil do Rio de Janeiro
(SESDEC-RJ).

INTRODUGAO: A promogao da alimentacao saudavel faz parte das diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN) sendo um importante instrumento para a
promogdo da satide. Neste sentido, a producéo de uma alimentacao acessivel e que res-
peite os habitos alimentares é fundamental. Compreendendo que a alimentacéo é um
conhecimento adquirido e aprendido, o resgate do habito de cozinhar torna-se estraté-
gico num contexto em que se observa um afastamento deste do cotidiano das pessoas,
com aumento da utilizacdo de alimentos industrializados e reducéo de alimentos in natu-
ra. Desta forma, a Area Técnica de Alimentacdo e Nutricao (ATAN)/SESDEC-RJ, em parceria
com o Centro Colaborador em Alimentagao e Nutricdo — CECAN/FIOCRUZ e o Instituto
de Nutricdo Annes Dias (INAD)/SMS-RJ vem desenvolvendo o projeto “Oficina Culinéria
Nutrindo a Vida"junto aos coordenadores das ATAN's municipais do estado, qualificando-
o0s como multiplicadores.

OBJETIVOS: Despertar para o resgate do habito de cozinhar, visando a produgdo de uma
alimentacdo saudavel, acessivel, pratica, respeitando os habitos alimentares. Capacitar os
coordenadores das ATAN's municipais como multiplicadores da oficina junto aos demais
parceiros municipais (Secretaria de Educacéo; Saude da Familia e outros).

MATERIAIS E METODOS: Os participantes foram distribuidos de forma a trabalharem
as preparacdes segundo os diferentes grupos de alimentos (legumes, verduras e frutas;
cereais e leguminosas; cares e ovos). Cada grupo elaborou uma ou mais preparacoes
saudéveis utilizando os géneros disponibilizados, observando os cuidados de higiene.
(Cabe destacar que alguns alimentos foram propositalmente disponibilizados (lentilha)
e outros ndo (margarina) a fim de estimular a criatividade dos participantes. As receitas
preparadas foram registradas em ficha propria. Ao final, as preparages foram degustadas
e registradas as percepcoes sobre a atividade.

RESULTADOS: Observou-se nas avaliacoes das oficinas que os profissionais incorporam
novos conhecimentos e idéias, motivando-se e reconhecendo as oficinas como uma fer-
ramenta potencial na sua pratica profissional:

“Surpreendente. Pessoas, inclusive eu, que ndo tem muita experiéncia na cozinha ou
acham que ndo tém, conseguiram fazer preparagdes saborosas.

"J& realizo oficinas culindrias em escolas do municipio, porém eu e a equipe confeccio-
namos as receitas e os alunos e maes somente degustam. Achei interessante o fato dos
participantes confeccionarem as receitas.’

'E uma maneira divertida de passar o conhecimento, a alimentacdo saudével. Pretendo
trabalhar com os grupos ja formados como o grupo de gestantes, de idosos adolescentes
e nas creches”

"Pensei em fazer oficinas com as familias nas Unidades de Satde do PSF. Poderia utilizar
a Igreja de cada bairro, pois possuem um espaco amplo e com cozinha (a maioria). Os
recursos (géneros alimenticios) poderiam ser conseguidos através das parcerias no muni-
cipio, mercados, secretaria de agricultura, através de pequenos produtores cadastrados.
Os utensilios as igrejas disponibilizam. O material impresso seria conseguido através da
propria Secretaria de Saude!

CONCLUSAO: A culinéria  um elemento essencial na promocao da alimentacao sauda-
vel devendo ser valorizada nas abordagens educativas por contribuir para a traducéo da
orientacdo alimentar para o cotidiano.
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067

PROPOSTA DE REVISAO DA PUBLICAGAO “ALIMENTOS REGIONAIS
BRASILEIROS”

Mariana Carvalho Pinheiro; Patricia Chaves Gentil'; Tais Porto Oliveira’; Kelva Karina Noguei-
ra de Carvalho Aquino'; Ana Beatriz Vasconcellos'.
' Coordenagdo-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo/ Ministério da Saude
Brasilia, Distrito Federal, Brasil

Texto:

O incentivo ao aumento do consumo de frutas, verduras e lequmes constitui uma estra-
tégia para a prevencdo de doencas cronicas e melhoria da qualidade da alimentacao. A
promogao da alimentagéo saudével, diretriz da Politica Nacional de Alimentagao e Nutri-
¢do, tem como enfoque o resgate de habitos e praticas alimentares regionais e padrdes
alimentares mais variados. O resgate e a valorizagdo da cultura alimentar, o incentivo a
producéo e ao consumo de alimentos saudéveis precisam constituir prioridades do setor
salide e demais setores envolvidos com a questdo.

Diante disso, o Ministério da Satide publicou em 2002 o livro “Alimentos Regionais Brasi-
leiros’, visando o resgate, valorizacdo e fortalecimento da cultura alimentar brasileira e a
contribuicao com a seguranga alimentar e nutricional das comunidades. A publicacdo é
assim organizada: apresentagéo de frutas, hortalicas, leguminosas e tubérculos de cada
regido, sendo disponibilizadas caracteristicas organolépticas, de plantio, consumo e po-
tencial econdmico. Além disso, apresentam-se dados do valor energético e contetido de
macro e micronutrientes em 100g do alimento. A publicacdo dispde de receitas com ali-
mentos de cada regido, enviadas a CGPAN por municipios brasileiros.

Com o objetivo de revisar a publicagao, foi planejada uma metodologia envolvendo:
avaliacdo do contetdo do material, atualizacdo da tabela de propriedades nutricionais e
revisdo das receitas da publicacao.

Foram avaliadas as sugestdes enviadas a CGPAN quanto ao mérito e referéncias. As infor-
magdes nutricionais foram atualizadas com base na segunda versdo da Tabela Brasileira
de Composicao dos Alimentos, TACO. Na revisdo das receitas, foi proposto um teste piloto
de oficina culinria para a Regido Centro-oeste, visando a construcdo coletiva e selecéo
das receitas da regido, com participacéo de representagdes publicas e privadas afetas ao
tema. A partir dos resultados obtidos nessa testagem, pretende-se a replicacdo para as
demais regies do pafs.

Arevisdo de "Alimentos Regionais Brasileiros” busca a atualizagao dos contetdos e a cons-
trucéo coletiva na selecdo das receitas que irdo compor a nova edicdo. A metodologia
pretende destacar o protagonismo dos profissionais que atuam com o tema, contribuin-
do para o uso da publicacdo e a abordagem da cultura alimentar.

068
ROTULOS: IDENTIDADE DO ALIMENTO OU DO CONSUMIDOR?

Erika Marafon Rodrigues-Ciacchil; Paula Gadioli Alberto2; Bruna Defavori2; Jacqueline
Nascimento de Souza3.
TPG/UNICAMP: 2FAM;; 3UFPB

A obrigatoriedade de rétulos e informagdes nutricionais nos produtos alimenticios indus-
trializados e comercializados no Brasil tem acompanhado o aumento da consciéncia dos
consumidores, que, por sua vez, se orientam cada vez mais por consumos (de alimentos,
mas ndo so) que eles percebem e ou definem como mais “naturais’, ‘adequados’, “sadios’,
“corretos”. Este trabalho tem por objetivo apresentar os resultados de uma pesquisa vol-
tada & compreensao, por parte de freqlientadores de supermercados, do interior de Séo
Paulo e de uma capital do Nordeste, acerca da leitura e relevancia atribuidas aos rétu-
los de alimentos e ao "ecoconsumo”. A pesquisa foi desenvolvida em supermercados, de
bairros diferentes, em periodos distintos do dia, com 120 sujeitos, adolescentes, adultos
e idosos, que participaram de entrevistas com abordagem sociocultural, apoiadas por
questionario semi-estruturado. A percep¢éo dos alimentos, por parte dos consumidores,
responde a uma interacéo, nem sempre consciente, entre ‘informacdes objetivas’, conti-
das nos rétulos (preco, prazo de validade, informacao nutricional entre outros), e expecta-
tivas subjetivas, por sua vez, porém, atreladas a uma "visao alimentar do mundo’ (emagre-
cimento, modismos, socializagao entre outros). Constatou-se predominancia de mulheres
no momento da compra dos géneros alimenticios, sendo que estas sao as mesmas que
cozinham em casa e isso para elas assegura uma alimentacdo mais adequada e permeada
de afetividade. Verificou-se também que mediante os rétulos as pessoas personificam
os discursos: médico, estético e midiatico. A maioria dos entrevistados ndo problemati-
za as implicacdes socio-ambientais decorrentes do consumo de produtos alimenticios,
demonstrando, assim, uma preocupacdo que incide mais sobre o que fazer com o lixo
produzido do que adocao de atitudes para se produzir menos lixo. Desta forma, as autoras
concluem que os rétulos dos alimentos influenciam na escolha do consumidor causando
um imprinting cultural, e também a afirmacéo das suas necessidades em decorréncia da
internalizacdo de valores intrinsecos a sociedade capitalista.
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069

TELEVISAO E HABITOS ALIMENTARES: PERFIL EM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE FLORIANOPOLIS

Ana Paula Ferreira’, Ana Paula Aguiar Prudéncio', Bdrbara Sabino Guimardes', Giovanna
Medeiros Rataichesck Fiates', Takeo Kimoto'.
TUFSC

Alimentos sdo os produtos mais freqientemnente anunciados na televisdo brasileira, prin-
cipalmente os ricos em gordura, acUcar e sédio. A literatura cita que anuncios veiculados
na TV tém o poder de efetivamente promover o consumo de tais produtos, influencian-
do diretamente os habitos alimentares de criancas. O objetivo do presente trabalho foi
conhecer o grau de exposicao a televisdo (TV) e sua possivel influéncia sobre os habi-
tos alimentares de estudantes de uma escola publica de Florianépolis / SC. O trabalho
consistiu de estudo transversal, descritivo, de campo, submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC. Todos os 207 estudantes do 2° ao 4° ano do
ensino fundamental foram convidados a participar do estudo. A amostra foi intencio-
nal, ndo probabilistica, abrangendo 93 estudantes cujos pais preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (45%). Estes receberam um questionario desenvolvido
especificamente para a pesquisa, que foi preenchido em sala de aula, com auxilio da pro-
fessora e dos pesquisadores. Um total de 43 meninos e 50 meninas com idades entre 7
e 12 anos (média = 8,8 anos) participaram do estudo. Apenas um estudante ndo possufa
TV em casa; 0s demais relataram possuir de 1 a 7 unidades (média de 2,35 aparelhos por
domicilio); 60% possufam TV no quarto; 75% nao tinham horarios definidos para assistir
TV. Aproximadamente metade dos estudantes sempre consumia algum tipo de alimento
enquanto assistia TV; 88% as vezes ou sempre realizavam suas refeicdes com a TV ligada.
Muitos estudantes (75%) costumavam pedir aos pais alimentos anunciados na TV, princi-
palmente refrigerantes, sucos artificiais, achocolatados, guloseimas doces e salgadinhos.
Constatou-se que o habito de assistir TV, inclusive durante as refeicoes, estava presente
na rotina dos estudantes e pareceu influenciar os pedidos de compra e os habitos alimen-
tares, Tais fatos apontam para a necessidade de desenvolver estratégias educativas que
previnam futuros problemas de satde na populacao estudada.

070
TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA REFLEXAO

Josirene Borges Mendes 1, Sheila Andrade Abrahdo2; Bruna Bronhara3;
Eliane Garcia Rezendel
1 UNIFAL-MG; 2 UFLA; 3 USP

A relagao afetiva com o alimento, ignorada na perspectiva biologista predominante no
ambiente dos profissionais da saude, associada com o perfil de beleza estipulado pela mi-
dia, podem ser fatores contribuintes para que milhdes de pessoas desenvolvam transtor-
nos do comportamento alimentar - TAs. Universitarias ligadas a érea de satide sdo citadas
como susceptiveis ao desenvolvimento de TAs. O objetivo deste trabalho foi avaliar, entre
as estudantes de Nutricdo com possibilidade de apresentar Transtornos Alimentares (TASs),
algumas representacées que podem contribuir para uma reflexao causal do problema.
Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da UNIFAL-MG, tendo como populacdo as
académicas de Nutricdo, anteriormente identificadas como propensas para desenvolver
TAs. O diagnéstico do risco para desenvolver TAs foi realizado aplicando e analisando-se
0s questiondrios Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) e o Bulimic Investigatory Test Edinbur-
gh (BITE). Pela avaliacao foram identificados 6,9% com risco para anorexia e 4,6% com ris-
co para bulimia. Deste universo 15 universitarias se propuseram a participar de encontros
em grupo, utilizando o Brainstorming (tempestade cerebral) para abordar assuntos refe-
rentes a TAs, e anotando as falas. Nas afirmacdes das participantes, a cobranca estética da
sociedade sobre os nutricionistas e o relato de situacdes onde se sentiram pressionadas,
foram freqiientes. Isto pode ser verificado pela colocacdo - “Na minha republica, quando
sou pega comendo alguma ‘besteira, logo vém os comentdrios: Nutricionista tem que dar
0 exemplo”, bem como pela expressao - "Somos seres humanos, temos o direito de comer
0 que quisermos, e 0s outros precisam entender que nutricionista tem vontade de comer
chocolate, refrigerante, como qualquer outro”. A preocupacao com a obesidade também
foi tema significativo, como no caso: “Um obeso é feliz ao entrar no énibus e néo passar
pela roleta? Ir d praia e perceber que todos estdo olhando?”. Fica evidente uma possivel
ralacdo entre cobrangas sociais sobre os profissionais da nutricdo e risco de representar
estimulo para comportamento alimentar atipico. £ evidente a necessidade de estudos
que visem conhecer melhor as situacdes causais envolvidas no risco de transtornos ali-
mentares.
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071

VIVENCIA CULINARIA COM VOLUNTARIOS DO INSTITUTO
MUNICIPAL PHILIPE PINEL

Evelyne Florido LobatoT; Ana Maria Ferreira Azevedo2;
Norma da Silva Santos2; Sandra Marise Teixeira Silva2
1 Bolsista S/INAD/ UFF; 2 S/INAD

Introducao: O Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD) foi estimulado a criar uma horta
com plantas aromaticas e condimentares, firmando uma parceria com o Instituto Muni-
cipal Philipe Pinel (IMPP) na captacdo de voluntarios da Unidade de Tratamento e Tera-
pia de Alcoolistas (UTTA) para implantacdo e manutencao dessa horta. Esses voluntarios
participaram primeiramente de um Curso em Horticultura promovido pelo Programa de
Fitoterapia da SMS e cultivam algumas espécies que sdo usadas nas oficinas culinarias e
em outras atividades promovidas na rede de satide. Objetivo: Proporcionar uma vivéncia
culindria com os voluntédrios do IMPP, adaptando a metologia utilizada no projeto para
formacao de multiplicadores nas areas de satide e educacao para a promogéo da alimen-
tacdo saudavel, coordenado pelo INAD. Método: A atividade foi realizada em trés etapas.
Em um primeiro momento, uma abertura lidica com historia e dinamicas, sequida da
vivéncia culindria livre com observacdo e registro por nutricionistas e bolsista de nutri¢ao;
a segunda etapa permitia um debate sobre a relacdo entre ‘culindria, satide e prazer’, uti-
lizando-se a técnica de grupo focal; e num terceiro momento, denominado “Temperando
Conceitos', um encontro interativo para discussao das idéias e conceitos apontados no
grupo focal bem como disponibilizacao de receitas praticas e saudaveis. Resultados:
As atividades proporcionaram momentos descontraidos, estabelecendo relagdes afetivas
com a‘comida”e seu significado, motivando lembrancas da infancia e dos tempos felizes
junto a famflia. A andlise do relato do grupo focal propiciou um “Temperando Conceitos”
de ambientacdo nordestina, com frutas e musica tipicas da regido de origem da maior
parte dos voluntérios. Concluséo: O cultivo da horta associado a vivéncia culindria per-
mitem a sensibilizacéo, a integracdo e a troca de experiéncias dos participantes, a valo-
rizacdo do seu trabalho com o uso das plantas cultivadas por eles e o estimulo a prética
da culindria. Essa estratégia tem se mostrado eficaz no desenvolvimento e na autonomia
dos voluntarios do IMPP/UTTA, devendo ser fomentada a fim de facilitar a proposta de
incluséo social e a promogéo da alimentacdo saudavel.

072
A EDUCAGAO NUTRICIONAL NO ENSINO FUNDAMENTAL (1°. E 2°. CICLOS)

Priscilla Negréo de Moura
UNICENTRO/PR

0 estabelecimento de bons habitos alimentares durante a infancia diminui a possibilida-
de de padrdes de alimentacao inapropriados, que ocorrem com freqiiéncia perturbadora
durante a adolescéncia. Apesar da influéncia da nutricao apropriada sobre a propria mor-
bidade e mortalidade individuais normalmente permanecer nao reconhecida até a fase
de adulto, agora é cada vez mais reconhecido que a prevencao das doengas degenerati-
vas que aparecem mais tardiamente na vida deveria comecar na infancia. Nesta pesquisa
pretendia-se verificar a preparacéo dos professores do ensino fundamental (primeiro e
segundo ciclos), em colégios publicos, para ministrar a educacdo nutricional. E também
verificar o conhecimento sobre o assunto em questao de professores e alunos. Justifica-
se este trabalho tendo em vista, que os resultados negativos advindos de nossa heran-
ca cultural se refletem diretamente sobre a satde. Portanto, é de suma importancia o
aprendizado dos pressupostos da Educacao Nutricional a partir do ensino fundamental, o
que contribuird para a formagao de visao nutricional do aluno e familiares, possibilitando
atitudes mais conscientes em sua vida. A Educacdo Nutricional voltada para o proces-
so educativo permite a educandos e educadores a construgdo de um novo paradigma
educacional que contemple as aspiracdes populares de uma melhor qualidade de vida e
de um mundo sadio. Partiu-se das hipdteses que os professores do ensino fundamental
(primeiro e segundo ciclos), em colégios publicos, ndo estéo preparados para ministrar a
educacdo nutricional. E professores e alunos tém pouco conhecimento e nenhuma me-
todologia especifica sobre o assunto, apesar de saber o qudo importante é o mesmo. A
metodologia aplicada ao trabalho foi influenciada pelo enfoque dialético da questdo, as-
sociado a uma bibliografia diversificada, escrita por técnicos de diversas éreas do conhe-
cimento. A pesquisa que ora apresentamos, baseou-se em entrevistas semi-estruturadas,
com professores e estagidrios do Curso Normal a Distancia no municipio de Pinhao-PR,
desenvolvendo-se no ano de 2000. Constatou-se que apesar de se saber sobre a impor-
tancia da Educacao Nutricional, pouco ainda foi feito para aumentar o conhecimento e
preparacao de professores para ministrar o assunto.
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073

CAPACITAGAO EM ALIMENTAGAO PARA EDUCADORES INFANTIS POR MEIO DE
VISITAS A INSTITUICOES CULTURAIS

NUTR. CECILIA VASCONCELOS HOLLAND*
*PRONUT-USP. Creches Madre Camilal e ll

INTRODUCAO: Treinamentos periddicos para educadores de creches precisam despertar
0 interesse e incentiva-los a mudar comportamentos alimentares, que ampliam-se aos
pré-escolares. Muitos temas ligados a alimentacdo encontram um respaldo cultural na
histdria, que por sua vez possui muitos dados registrados em exposices e museus da
cidade de Séo Paulo.

OBJETIVOS: Facilitar e ampliar a compreensao de contetdos tedricos de alimentacao, hi-
giene e saUde e todo seu contexto socio-cultural.

METODO: Visitas guiadas e monitoradas a museus, exposices e outras instituicdes cultu-
rais existentes no municipio, conforme os temas abordados nos treinamentos, comple-
mentando seu contetdo.

RESULTADOS: Foram realizadas com o grupo de 40 educadores e pessoal de apoio das
Creches Madre Camila** I e ll, da regido oeste de S&o Paulo (Jaguaré) as seguintes visitas
em um espaco de 3 anos: Museu de Microbiologia do Butanté (USP), Estacao Ciéncia,
Espaco Ultragaz, Museu da Casa Brasileira, Museu Afro-Brasil, Pinacoteca do Estado, Bienal
2006, Mercadéo da cidade, cada uma complementando treinamentos tedricos dados an-
teriormente. As visitas atingiram os objetivos propostos, além de estimular o aprendizado
das educadoras.

CONCLUSAO: Conhecer as exposices e os museus amplia o olhar dos educadores, refor-
cando as capacitacoes dadas in loco, agregando além dos conhecimentos de assuntos
pontuais, a oportunidade de um treinamento original e criativo, o que se reflete poste-
riormente em seu desempenho no cotidiano do trabalho.

074

CRENCAS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO DE GESTANTES E NUTRIZES
ORIENTADAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE

Renata Miranda da Costa Fernandes": Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho
1 UNESA; 2 UNESA

O sistema de crencas exerce um papel vital na pratica do aleitamento materno como
uma visdo de mundo adotada com fé que orienta essa pratica e que se encontra ora de
acordo, ora contra as orientagoes de base cientifica. O objetivo deste trabalho foi identi-
ficar e compreender crengas familiares das gestantes e nutrizes residentes no estado do
Rio de Janeiro, em sua articulacdo com as orientacdes dos profissionais de satide. A pes-
quisa realizada com um grupo focal composto por 39 gestantes e 28 nutrizes assistidas
em um posto de satde do estado do Rio de Janeiro com base na etnografia, técnica de
observacao participante. O acompanhamento das mées foi realizado durante 3 semanas
consecutivas no programa de atencdo a mulher nos grupos de incentivo ao aleitamento
materno. A pesquisa de campo foi realizada no momento em que essas mulheres eram
atendidas individualmente e também quando participavam de grupos. Os dados cole-
tados foram selecionados e agrupados em categorias para posteriormente serem inter-
pretados e comparados com literatura. Observamos que as crengas mais comuns entre
as mées foram de 22,39% para a crenca ‘meu leite é fraco’, 17,91% ‘o leite ndo sustenta
0 bebé e ele chora de fome’, 1343% ‘o peito pode ficar caido’, 11,94% “seios pequenos
produzem pouco leite’; 8,96% ‘mulher que faz cesarea ndo tém leite’, 7:46% ‘mée que
trabalha fora ndo pode amamentar’, 5,97% para ‘minha familia ndo é boa de leite"e que
as crengas se encontram mais incorporadas a realidade cotidiana do que as orientacdes
dos profissionais de satide. Concluimos que tanto as crengas transmitidas por familiares e
amigos quanto as orientagdes dos profissionais de satde se constituem como motivacdo
ou resisténcia ao processo de amamentagao. A garantia da continuidade do processo de
amamentagao depende ndo somente das orientagdes profissionais, mas das orientacoes
leigas e das emocdes da mée. Portanto respeitar, aceitar, ter empatia e compreender a
mae constituem atitudes que facilitardo a resolucdo dos problemas levando a um pos-
parto sauddvel, facilitando o estabelecimento de vinculos afetivos entre os pais e 0 bebé.
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075
INSEGURANGA ALIMENTAR EM ILHA DE MARE, SALVADOR/BAHIA.

Amanda Orelas Trindade Mello1; Maria do Carmo Soares de FreitasT; Paulo Gilvane Lopes
Penal; Mirella Dias Almeida; Gardénia Abreu Vieira Fontes]
1 UFBA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa sobre a nocao de risco ambiental e ali-
mentar em Ilha de Maré, Bafa de Todos os Santos. O objetivo ¢ identificar a associacao
entre possiveis danos a satide na regido devido a elevada toxicidade quimica e biolégica
que contamina mar e manguezal, locais onde a populagdo retira a maior parte de sua sub-
sisténcia. O estudo busca compreender os significados objetivos e subjetivos expressos
por moradores do lugar sobre a contaminacéo ambiental e a comida. A contaminagéo
ambiental é percebida como contagiosa para a natureza e as pessoas. Tudo se transforma
em contagio, nada parece salvar-se do mal que vem do céu das chaminés das industrias
do Porto de Aratu (complexo industrial vizinho a 1ha), na Baia de Todos os Santos.

076
O ALEITAMENTO MATERNO NA POS-GRADUAGAO EM NUTRIGAO NO BRASIL.

Raquel Maria Amaral Aratjo 1; Jodo Aprigio Guerra de Almeida 2
1 UFV; 2 PG IFF/FIOCRUZ

Considerado o seu significado para a sobrevivéncia humana, o aleitamento materno é
sempre alvo de investigacdes e debates, e, portanto, 0s questionamentos em torno desse
tema ndo se esgotam. Propde-se como objetivo analisar as dissertacoes e teses sobre
aleitamento materno dos programas de pés - graduacdo stricto sensu em Nutricdo no
Brasil, tracando um perfil da sua producao, e caracterizando a vinculacao dos objetos de
estudo as abordagens: bioldgica e social. Foi realizada Andlise Descritiva das dissertacoes
e teses produzidas no periodo de 1974 a 2004 por todos 0s programas reconhecidos pela
CAPES, e Andlise de Contetdo, na modalidade Temética, para exploracdo do contetdo
desta produgao. A produgéo sobre aleitamento materno abrangeu 42 dissertacoes e seis
teses. A Universidade Federal de Pernambuco concentrou o maior nimero de publi-
cacdes, enquanto a Universidade de Brasflia e a Universidade Federal do Rio de Janel-
ro foram as que, proporcionalmente, mais se dedicaram a estudar a tematica. Em 44%
dos programas ndo se verificou produgdo sobre aleitamento materno. Os programas se
diferenciaram quanto a especificidade dos estudos. A andlise da producéo cientifica da
Nutricdo concernente a temética do aleitamento materno revelou um leque de temas
trabalhados, que transitam entre abordagens biolégicas e sociais. Estas duas abordagens
praticamente se igualam, em termos quantitativos, nos estudos da Nutricao formalizados
em dissertagdes e teses. Na abordagem bioldgica destacam-se temas relacionados a bio-
quimica nutricional, enfocando os fatores interferentes na composicao do leite e o efeito
da condicdo nutricional na lactacéo sobre o desenvolvimento do lactente. Na abordagem
social, evidenciam-se estudos relacionados a analise nutricional de populacdo, enfocando
a epidemiologia do aleitamento materno. A Nutri¢ao, enquanto espaco de construcdo
do conhecimento cientifico, ainda ndo se encontra, no seu todo, comprometida com a
questdo do aleitamento materno e nao tem se ocupado das peculiaridades culturais e
subjetivas que envolvem sua pratica.

077

0 PESCADO COMO ALIMENTO SAUDAVEL: UM ESTUDO NA COMUNIDADE
PESQUEIRA DE DIOGO LOPES - MACAU/RN.

Guedes AEL"; SoaresF.B."; LIBERALINOL.CP',; HenriquesV.M.C."; Vasconcelos TM.D.';
"UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

Diogo Lopes é um porto pesqueiro localizado no municipio de Macau/RN. Apesar de
ser um dos maiores produtores de pescado do RN isso por si s6 ndo garante o consumo
saudavel e adequado de pescado pela comunidade costeira. O estudo propds delinear
o perfil sécio-econdmico e de valorizacdo do pescado como alimento saudével e ade-
quado. Para alcancar o objetivo anunciado foram aplicados 118 questiondrios entre 0s
472 pescadores (as) artesanais cadastrados na Colonia de Pescadores desse distrito. O
instrumento foi previamente validado na referida comunidade costeira. Os dados cole-
tados foram consolidados e dispostos por meio virtual em gréficos utilizando-se o pro-
grama Excel 2000. Os resultados apontaram que 47% dos entrevistados tiveram como
nivel méximo de escolaridade a 42 série do ensino fundamental, fator que se encontra

pags02-82.indd 31

diretamente relacionado com sua qualidade de vida. A presenca de eletrodomésticos
(geladeira e liquidificador) e de utensilios culinrios (tabua de carne, panela de pressao e
porta garrafao) entre a maioria dos entrevistados permitiu inferir a sua influéncia positiva
no manejo da 4gua e dos alimentos seja no que diz respeito a conservacdo da matéria
prima e/ou dos produtos beneficiados seja durante o processo de elaboracéo de pre-
paracoes alimentares & base de pescado ou derivadas de outros produtos tradicionais.
Procurou-se revelar comportamentos em torno da alimentacao. O consumo de peixes
correspondeu a 100% e o de mariscos a 85%. Ja a freqiéncia de consumo de peixes foi
igual a 46%, diariamente e a de mariscos a 47%, eventualmente. Com relacdo as formas
de preparo e consumo, a fritura foi identificada como a mais freqlientemente utilizada
para o preparo de peixes (81%) e mariscos (51%). Concluiu-se que o excessivo consumo
de gorduras totais utilizadas no preparo dos pescados podem conduzir pescadores (as)
a0s comportamentos alimentares de risco para a satde e a nutricao. Portanto, continuar
conhecendo e refletindo sobre as atitudes alimentares apresentadas nas comunidades
pesqueiras contribui para o respeito aos habitos regionais, para a valorizacdo de habitos
alimentares saudaveis e para identificar comportamentos de risco em torno das préticas
alimentares e de satide).

078

0S BENEFICIOS DOS BROTOS E DAS SEMENTES GERMINADAS NA
ALIMENTAGAO

Thaisa Santos Navolar 1; Renata Cruz Gongalves 2
1 UFPR; 2 FUNASA-MT

Este trabalho teve por objetivo levantar informagdes a respeito dos beneficios do uso de
brotos e sementes germinadas na alimentagéo. Para tal, a metodologia utilizada foi a pes-
quisa descritiva a partir da reviséo de literatura a respeito do tema. Como resultados foram
encontradas diversas informacoes pertinentes em relacao aos beneficios nutricionais da
introducdo de tais alimentos na dieta. Entre eles, pode-se citar: Alto valor protéico destes
alimentos; Aumento do valor nutricional das sementes, principalmente em relacdo as vi-
taminas A e C e minerais, como cdlcio, fosforo e magnésio (KULVINSKAS, 1991); Aumento
da vitalidade do alimento; Melhora da digestibilidade devido & presenca das enzimas nas
sementes germinadas e brotos ndo expostos ao cozimento, e a decomposicdo das parti-
culas: proteinas complexas em aminodcidos, lipidios em dcidos graxos (GONZALEZ, 2006);
Eliminacdo, através da germinacao, do écido fitico presente nos graos integrais, com au-
mento da biodisponibilidade de minerais como célcio e ferro (SLYWITCH, 2006). Alguns
autores mostram que o uso de brotos e sementes germinadas aliados aos alimentos crus,
0 que é conhecido como crudivorismo ou alimentacao viva, proporciona um equilibrio
do pH sanguineo, trazendo beneficios a satide (MURA; SILVA, 2007). A partir das sementes
germinadas obtém-se os “leites vegetais’, tal como de girassol, gergelim, castanha, en-
tre outros, 0s quais podem ser uma boa alternativa para vegetarianos estritos (veganos)
ou intolerantes a lactose. Outro aspecto identificado € que a germinacao e o cultivo de
brotos podem ser feitos em casa pelo préprio consumidor, o que permite um ‘despertar”
para o conhecimento dos alimentos naturais e um resgate do contato com a terra, além
do baixo custo, tornando-os acessiveis a grande parte da populacdo. Mediante este le-
vantamento bibliogréfico foi possivel concluir que a introdugdo de brotos e sementes
germinadas na dieta pode representar significativa melhora na qualidade da alimentacéo,
essencial para a promogao da salde e da alimentacao saudavel da populagdo como um
todo. Assim, percebe-se a relevancia deste tema para a ciéncia da nutri¢ao, tornando-se
necessarios estudos mais aprofundados.

079

0S MULTIPLOS OLHARES E FAZERES DA ALIMENTAGAO NA VOZ DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE E DE EDUCAGAO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Thais Salema Nogueira de Souzal, Alexandre Brasil Carvalho da Fonseca?
INUTES/ UFRJ; 2NUTES/ UFRJ

Questionado sobre o que é alimentacéo, o individuo se vé imerso num mar de possibili-
dades. Podem emergir de seus pensamentos e vivéncias, lembrangas, desejos, angustias e
afetos que fazem parte de sua vida. Os saberes e praticas se (re) produzem cotidianamen-
te com base no entrelagamento desta bagagem pessoal com as relagdes humanas e so-
ciais experimentadas nos diversos espacos coletivos. Nesse sentido, as escolas e unidades
de satde se configuram como espacos privilegiados de investigacéo. Como formuladores
de opinido, professores, merendeiras, agentes comunitdrios e profissionais de satde tém
papel crucial na difusdo de saberes e praticas sobre a alimentagao na sociedade, além de
contribuirem na conformacao das diferentes identidades. Devido & complexidade das
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condicdes socio-econdmicas da populacao, a alimentacdo pode se transfigurar, subjetiva
ou objetivamente, de diversas maneiras em cada locus. Na escola, pode estar associada
a0 desempenho dos alunos, bem como a um momento de socializacdo e aprendizagem
do comer coletivo no refeitério. Nas unidades de salde, a alimentacéo pode ter outra
conotacdo, relacionada com o comer para ter satide, ndo adoecer ou morrer. Pretende-se
apresentar uma andlise dos mltiplos olhares e fazeres de profissionais de educacéo e de
salide da rede publica municipal da cidade do Rio de Janeiro sobre o universo da alimen-
tacao. Os 4 grupos focais e 28 entrevistas foram realizados no dmbito de uma pesquisa de
mestrado, que contou com apoio do CNPg.

080

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTOS E UTENSILIOS EM UMA COMUNIDADE
COSTEIRA DO RIO GRANDE DO NORTE

Guedes AELT; Lyra,CO."; LIBERALINOL.CP'; HenriquesV.M.C."; Vasconcelos, TM.D.!
"UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

A verificacdo do padrao de consumo de alimentos de uma populacdo é essencial para
identificar grupos populacionais de alto risco, elaborar programas de intervencéo nutri-
cional e monitorar o sucesso da relagéo custo-beneficio desses programas, além disso,
prediz a adequacao dos suprimentos alimentares, monitora tendéncias na utilizacdo de
alimentos, e determina grupos que possam estar vulnerveis, de acordo com os padroes
dietéticos (CINTRA et al, 1997). O Registro Fotografico de Alimentos e Utensflios foi utili-
zado nessa pesquisa como um instrumento revelador do cotidiano alimentar das familias,
na busca pela consisténcia e pela otimizagao na coleta de dados durante a fase de avalia-
cdo dietética realizada em estudos de consumo de alimentos. O presente ensaio € parte
integrante do trabalho “Consumo Familiar de Pescado na Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Estadual Ponta do Tubardo (RDSEPT): Um Indicador de Seguranga Alimentar?”
que se constitui como linha de pesquisa no ambito do Projeto de Extenséo Universitaria
EM TORNO DA MESA: alimentando sensibilidades e competéncias, um encontro entre
UFRN, Petrobras e comunidades rurais. Apresenta como objetivo conhecer as praticas
alimentares de adolescentes escolares de uma comunidade costeira do Rio Grande do
Norte para revelar o consumo familiar de pescado, na tentativa de levantar subsidios para
a garantia dos principios da Seguranca Alimentar e Nutricional. Em permanente constru-
¢do, 0 dlbum fotografico esta sendo elaborado a partir do registro das distintas etapas do
preparo de alimentos para o consumo doméstico realizada por beneficiadores de pesca-
do da reserva. Produtos habitualmente consumidos e encontrados em estabelecimentos
comerciais de alimentos como padarias, mercearias e mercadinhos, também fazem parte
dos registros. Nele também constam imagens de utensilios e de porcionamentos, infor-
magdes dietéticas referentes aos ingredientes, modo de preparo e densidade calérica,
subsfdios importantes para a posterior analise de consumo. Considera-se que o Registro
Fotogréfico se constitui como importante instrumento para praticas de nutricao em sad-
de, subsidiando as pesquisas de consumo alimentar, a formacéo de discentes nos cursos
de nutricdo e as praticas de profissionais de nutricdo e de satide.

081
ROTA GASTRONOMICA: ALIMENTAGAO E CULTURA

Mara Rubia Doebber Da Cas1; Ana Licia de Freitas Saccol2; Ana Liicia Serafim3; Rémulo
Doebber Da Cas4
1 UFSM/Sebrae/Senai; 2 Unifra; 4 UFSM

O turista busca resgatar através da gastronomia de qualidade e diferenciada, a preser-
vacdo de antigas tradicdes culturais que muitas vezes desaparecem pelo processo de
globalizagéo. Neste contexto o presente trabalho objetivou capacitar e avaliar os empre-
endimentos para dar inicio a uma rota gastronomica na regido central do Rio Grande do
Sul. O projeto de elaboragéo desta rota gastrondmica foi coordenado por nutricionista
com uma equipe multidisciplinar. Foi realizado entre os anos 2002 e 2005, com a partici-
pacao de 29 empreendimentos do setor alimenticio, representantes de nove municipios
da regido central do RS. Os estabelecimentos participantes passaram pelos processos de
capacitacéo e qualificacdo planejados pela consultoria, sendo que no final foi realizada
a avaliagdo da rota gastrondmica por meio de uma comissdo de cinco instituicdes. Para
esta avaliacdo, a comissao realizou visita técnica aos empreendimentos onde foi verifica-
do, através de questionario com perguntas abertas e fechadas com critérios pré-deter-
minados pelo grupo e exigidos pela legislacdo sanitdria. Realizaram-se degustagdes dos
principais produtos oferecidos ao turista em cada estabelecimento. Apos esta avaliagao,
foram sugeridas melhorias aos estabelecimentos da rota gastronomica. Ficou constatado
que 95% dos estabelecimentos estavam plenamente satisfatdrios, com suas areas lim-
pas e organizadas; 94% ofereciam somente alimentos oriundos das tradicoes gastrond-
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micas regionais; 93% tiveram seus produtos classificados como muito saborosos. Como
resultado principal, podemos citar que a maioria dos empreendimentos estavam aptos a
participarem da rota gastronomica e a receber turistas. Também podemos salientar que
este estudo proporcionou integracdo dos empreendedores envolvidos; a criagdo de um
evento gastronomico e cultural, com periodicidade anual com grande aceitacéo; a evo-
lucdo do capital social; a participagao, de forma conjunta, de eventos de comercializa-
¢do turistica, em ambito regional e nacional com a finalidade de diminuir os custos; uma
maior participacdo no forum de turismo regional; uma melhor divulgacao espontanea da
midia (escrita e falada), aumentando a comercializacéo; além da melhoria da qualidade
dos produtos locais, e valorizacdo do turismo da regido. Concluiu-se que o projeto de
elaboracéo da rota gastrondmica ajudou os responsaveis pelos servicos de alimentacéo
na divulgacao de seus empreendimentos e apresentou importante interferéncia na pre-
servacdo e resgate de antigas tradigdes gastrondmicas regionais.

082

UM OLHAR SOCIOANTROPOLOGICO NAS INFLUENCIAS FAMILIARES NO
PROCESSO DE ESCOLHA

Bruna Alves; Maria Claudia Carvalho’
1UERJ; 2 UER)

O hdbito alimentar envolve a escolha, mesmo que inconscientemente, de alimentos, que
estd relacionada ao estilo de vida. Nesse sentido a observacédo da realidade social, onde es-
ses hdbitos se inserem, pode levar a compreensdo do processo de escolha de objetos em geral
e constituiu uma forma de andlise e compreensdo deste processo. Esse estudo partiu de um
olhar socioantropoldgico sobre as relagdes entre os agentes dos nticleos familiares em uma
videolocadora, com o objetivo de identificar elementos que permeiam a escolha de tipos de
filmes, comparando-os com a literatura, especialmente com textos de Bourdieu. Numa se-
qunda etapa dessa pesquisa se pretende fazer uma articulagdo com a construgdo de hdbitos
alimentares. A metodologia sequiu uma tendéncia etnogrdfica, com técnica de observagdo
participante construida a partir da convivéncia de ‘X' anos da autora, nutricionista, como pro-
prietdria e atendente de uma videolocadora na Barra da Tijuca.

Foi possivel identificar questdes de género, diferenciando a influéncia das mdes, com legitima
autoridade na escolha dos filhos, da dos pais como aqueles que ddo liberdade e inserem os
filhos na construgdo da individualidade. A mde estabelece uma hierarquia de poder de esco-
Iha, que, em algumas familias elege o irmdo mais velho como seu substituto. Percebemos que
no processo de escolha a sensagdo de inseguranga se apresenta articulada a moda. Os jovens
quando mostram inseguran¢a ou duvida na escolha do género de filme optam pelo filme da
moda, mesmo que repetidamente. Pudemos comparar a tendéncia de escolha do filme da
moda ao que Bourdieu chama de fast-food cultural no sentido em que quando néo se conse-
que pensar a melhor escolha, automaticamente se sequia a escolha da moda para ndo haver
risco de constrangimentos.

Concluimos que o processo de escolha no dmbito dos nicleos familiares se dd através de um
Jogo de forcas liderado pela figura da mde e que a construgdo dessa escolha tende ao auto-
matismo e ao que Bourdieu denomina ‘auséncia de pensar” no modo de vida dessas pessods.
Consideramos que essa tendéncia ndo se constitui como motivadora de transformages no
estilo devida.

083

UTILIZACAO DE FRUTOS DO CERRADO EM PREPARACOES REGIONAIS
SAUDAVEIS

Raquel Assungdo BotelhoT; Verdnica Ginani2; Mariana Veras3; Mariana Pinheiro4.
1UnB; 2Unieuro ; 3PG/UnB; 4 CGPAN/MS

A promocao de praticas alimentares saudaveis corresponde a uma das sete diretrizes da
PNAN e tem como enfoque o resgate de habitos e praticas alimentares regionais ine-
rentes ao consumo de alimentos de baixo custo e elevado teor nutritivo. O resgate e a
valorizacdo da cultura alimentar, o incentivo a producéo e ao consumo de alimentos mais
saudaveis, de preferéncia os localmente disponiveis, associado a formagéo de hébitos ali-
mentares saudaveis, precisam constituir prioridades do setor satde e dos demais setores
publicos envolvidas com a questdo. O objetivo do estudo foi desenvolver preparaces
regionais utilizando frutos do cerrado da regido Centro-Oeste com adequado teor de
nutrientes para uma alimentagdo saudével. Foram identificadas receitas que utilizam hor-
talicas e frutas tipicas da regido para consumo humano que poderiam compor um cardé-
pio saudavel. A pesquisa foi feita por meio de consulta bibliografica e averiguacao junto
a0s principais 6rgéos que atuam com alimentos regionais do pais e selecdo de receitas
previamente enviadas & CGPAN. As receitas selecionadas foram categorizadas de acordo
com a(s) refeicdo(es) na qual podem ser servidas, no sentido de ofertar a possibilidade
da composicdo de um cardépio saudével e regional ao longo do dia. As receitas foram
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testadas e modificadas sem descaracterizar a preparacdo. Todas as receitas foram avalia-
das sensorialmente a partir de escala heddnica de 7 pontos com 100 individuos para cada
receita. As receitas selecionadas foram: cozidao, galinhada com pequi, mojica de pintado,
torta de jatobd com frango, angu de milho verde com camne, empadéo goiano, acorda de
araticum e frango, torta de pequi, quibebe de abdbora, feijao tropeiro, farofa de queroba,
arroz com baru, molho de cagaita, molho de pitanga, pao de jatobd, bolo de jenipapo,
bolo de mandioca, casadinho de cagaita, puré de maracujé, pudim de milho verde. Todas
as preparacoes foram bem avaliadas e podem fazer parte de uma alimentacao saudavel
vidvel para a populagdo. O cardapio montado apresentou 2000 kcal como sugerido pelo
qguia alimentar brasileiro com distribuicdo adequado de macronutrientes. As receitas va-
riaram de 46 kcal para sobremesas e lanches da manha ou da tarde a 500 kcal para pratos
Unicos que podem ser servidos no almogo ou jantar.

084
(AUTO) BIOGRAFIAS ALIMENTARES: POLIFONICAS VOZES DA ALIMENTAGAQ

Bianca Arnoud Rodrigues
Vera Lucia Xavier Pinto
UFRN

Este estudo teve como objetivo conhecer como o método (auto)biografico pode ser usa-
do como facilitador do processo de aprendizagem e reflexividade de questdes pertinen-
tes ao direito a alimentacdo. A pesquisa foi realizada a partir de relatos (auto)biogréficos
de mulheres envolvidas com uma acéo de distribuicao de sopa, promovido pelo Centro
de Satde da Familia do bairro Sumaré em Sobral - Ceard. Utilizamos uma abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa-acao, e o universo amostral foi constituido de quatro sujeitos.
A investigacdo ocorreu em duas fases. Primeiramente efetuamos visita domiciliar para
mobilizacdo das mées cujos filhos recebem o referido beneficio. Posteriormente foram
realizados sete encontros com os sujeitos da pesquisa. A partir de dindmicas definidas
num roteiro, as historias de vida foram sendo partilhadas em grupos. Os momentos vi-
venciais foram registrados em dudio e as andlises das gravagdes nos permitiram extrair
temas geradores propicios a serem trabalhados com as mulheres. As historias alimentares
relatadas foram ricas e variadas. Versaram sobre a importancia da participagdo familiar e a
influéncia dos fenédmenos climéticos na formagao dos habitos alimentares; inseguranca
alimentar, fome e sentimentos de pertencimento e nao pertencimento a determinados
grupos decorrente das experiéncias alimentares. Além disso, os relatos abordaram a mis-
sdo que muitas mulheres recebem na infancia acerca do cuidado geral e alimentar dos
irmaos mais novos. Baseado nos relatos, concluimos que o método (auto)biografico pode
ser usado como ferramenta reflexiva de educagao nutricional e também ambiental no
tocante a valorizacdo do alimento. Este método mostrou-se Util também para fortalecer
as discussoes coletivas sobre o direito & alimentagao, uma vez que este ndo depende s6
da sociedade organizada por meio de politicas publicas, mas também da sensibilizacéo
acerca do cardter subjetivo-emocional que toda prética alimentar comporta.

085

A INFLUENCIA DO DESJEJUM E DE OUTROS FATORES NO ESTADO NUTRICIONAL
DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PRIVADA EM MIRACEMA - RJ

Flavio de Souza Prates'; Wania Guimardes Damaceno Bastos’
1 FacRedentor; 2 FacRedentor

Aadolescéncia, periodo dos dez aos dezenove anos de idade, é caracterizada por transfor-
magoes fisicas aceleradas e influenciada pela interagao de fatores genéticos e ambientais.
Os bons habitos alimentares e o estilo de vida saudavel serdo determinantes para cresci-
mento e desenvolvimento adequados e prevencao de doengas. Alimentacao inadequada
e sedentarismo s&o s principais fatores ambientais que podem desenvolver a obesidade,
agravados pela omissao de refeices. A falta do desjejum também pode prejudicar o de-
sempenho intelectual, em especial daqueles que estudam no turno da manha. As acoes
preventivas sdo importantes, principalmente durante o estirdo do crescimento, quando
ocorrem picos de hiperplasia dos adipécitos e conseqtiente risco de obesidade na fase
adulta. O presente estudo com delineamento transversal avaliou 35 adolescentes, entre
15 e 17 anos de idade, estudantes do Ensino Médio do turno da manhd de uma escola
privada de Miracema/RJ. Objetivou-se identificar a freqiiéncia do desjejum e a possivel re-
lagdo deste e de outros fatores - pratica de atividade fisica, horas sedentarias e influéncia
dos pais - com o estado nutricional dos adolescentes. Foram considerados parametros
de antropometria, consumo alimentar e estilo de vida, coletados através de afericao de
medidas corpéreas e da aplicagao de questionario semi-estruturado, respectivamente.
Instrumentos estatisticos, como média aritmética, desvio padrao e teste qui-quadrado de
independéncia, foram utilizados. Verificou-se que dentre os 88,6% classificados como eu-
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troficos, segundo o IMC, 51,6% apresentavam a adiposidade corporal elevada para a sua
idade e sexo, sendo 22,2% dos meninos e 63,6% das meninas. O estado nutricional dos
alunos mostrou-se dependente somente da pratica da atividade fisica, porém, observou-
se que 62,9% dos alunos omitiam ou consumiam de forma insuficiente o desjejum, 57,1%
passavam mais de 3 horas diariamente com atividades sedentdrias e 45,7% possuiam pai
e mae com excesso de peso. Os resultados encontrados apontam para a necessidade
de estratégias de intervengdo precoce nos habitos prejudiciais e desencadeadores da
obesidade e de outras doencas cronicas nao transmissiveis em adolescentes. Por ante-
ceder de imediato a idade adulta, o periodo da adolescéncia deve ser considerado de
grande importancia para que se estabelecam agdes bésicas em satide visando evitar fu-
turos agravos.

086

A INTERPRETAGAO DO DISCURSO NORMATIVO DO NUTRICIONISTA PELO
PACIENTE OBESO

Jenifer Andréia Nascimento de Oliveiral; Jaciara Dias Barretol; Maria do Carmo Soares de
Freitas1; Gardénia Abreu Vieira Fontes1; Amanda Ornelas Trindade Mello1.
TUFBA

Considerando a magnitude que a obesidade apresenta atualmente, sua multifatorialidade
e ofreqiente insucesso terapéutico do paciente obeso na clinica, este trabalho se propde
a iniciar uma reflexdo sobre a eficécia e suficiéncia da abordagem terapéutica que preva-
lece na Nutricdo Clinica praticada desde a sua génese até os tempos atuais, no sentido
de provocar o questionamento sobre a necessidade de se repensar o modelo de discurso
normativo positivista, 0 quanto ele contribui para o tratamento e quais as suas limitacoes.
0 estudo buscou compreender a percepcao do discurso normativo do Nutricionista pe-
los pacientes atendidos no Consultdrio Dietético da Escola de Nutricao da Universida-
de Federal da Bahia. Foi utilizada a abordagem qualitativa, entrevistas com questiondrio
semi-estruturado, fundamentada na interpretacao da fala de pacientes obesos, com base
em literatura afinada com a temdtica proposta. A andlise e a interpretagdo revelaram dois
sentidos contrastantes atribuidos pelos pacientes ao discurso usado pelos nutricionistas
durante o atendimento: a interpretacéo do discurso na perspectiva do poder e a interpre-
tacao do discurso na perspectiva do cuidado. A primeira ocorreu quando os nutricionistas
estabeleceram uma relacdo opressora, desconsiderando a viséo de mundo, a realidade e
as crencas dos sujeitos envolvidos, revelando rejeicéo e resisténcia por parte do paciente
a terapia proposta, através de sentimentos como insatisfacdo, culpa, obrigatoriedade e
desobediéncia as modificacdes propostas. Na sequnda, a interpretagdo na perspectiva
do cuidado, ocorreu quando os nutricionistas estabeleceram uma relacéo sujeito-sujeito
na comunicagdo entre o profissional e paciente, com um discurso mais humano, voltado
para o cuidado e formacéo de lacos de afetividade, tendo em vista que uma relacao mais
humanizada torna o vinculo paciente-tratamento mais forte e verdadeiro. A Educacao e
Aconselhamento Nutricional se mostram como ferramentas mais eficientes em relagéo
a terapia através de dietas e orientagdes nutricionais para o tratamento da obesidade,
fazendo do sujeito um co-autor no processo terapéutico, construido em uma relacao de
compreensdo e respeito a cultura e ao ser humano.

087
A UTILIZAGAO DE ADOGANTES

Karen Mello de Mattos 1, Samila Colpo2; Magali de Souza Bavarescos3.
1 Me/UNIFRA, 2UNIFRA, 3Refeicdes Coletivas Ao Ponto LTDA

A transicdo populacional ocorrente nas Ultimas décadas propiciou o desenvolvimento
das doencas cronica nao-transmissiveis em larga escala destacando-se a obesidade e Dia-
bete Mellitus. Com isto surgiram inovacdes na indUstria alimenticia como os adogantes.
Produtos estes utilizados de diversas formas em variadas preparagdes culindrias muitas
vezes de forma indiscriminada e sem recomendacéo. O presente estudo objetivou anali-
sar o uso de adocante nestas duas patologias. A metodologia utilizada consistiu em uma
revisdo bibliografica em livros e artigos referentes ao assunto. Os adocantes sao origina-
dos de diferentes matérias-primas, portanto possuem sabor e calorias diferentes, poden-
do ser naturais como: frutose, stévia, sorbitol e manitol ou artificiais aspartame, ciclamato
de sddio, sacarina, acessulfame-K e sucralose. A substituicao dos carboidratos simples da
dieta pelo adocante, pode promover a reducdo da massa corporal, por reduzir o valor
energético consumido; entretanto para uma redugdo de peso efetiva é necessario um
plano alimentar especifico que adeqiie a natureza e a densidade dos nutrientes consu-
midos simultaneamente. Em contrapartida, diversos estudos afirmam que uso excessivo
de adogante ocasiona 0 aumento de peso por estimular o cérebro ao consumo excessivo
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de carboidratos simples e sacarose. Em relacdo aos portadores de Diabete, 0 uso de ado-
cantes e produtos dietéticos, ocorre devido ao convivio social, aspecto psicologico e de
palatabilidade. Pesquisas mostram que pacientes diabéticos utilizam adogantes que favo-
recem seu paladar, desconsiderando o beneficio e 0 uso correto do produto. Destaca-se
que assim como em pacientes obesos, uma dieta adequada possibilita um bom controle
metabdlico do Diabete. Conclui-se que ha necessidade de mais pesquisas referentes ao
adocante e a conscientizacdo da populacéo quanto a real necessidade da utilizacdo do
mesmo em sua alimentacéo didria.

088

AGRICULTURA URBANA E PROMOGAO DA SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO RIO DE JANEIRO

Camila Weber'- Marcio Mattos Mendonca® Denis Monteiro? Erika Moreira®
TUFF/AS-PTA 2 AS-PTA

Muitas pessoas nas cidades cultivam alimentos, plantas medicinais e ornamentais e criam
animais, em quintais, terrenos baldios, lajes, escolas, igrejas, mesmo nas comunidades
mais urbanizadas. Essas préticas guardam relagdo direta com os habitos alimentares e
cuidados com a satde das familias, relacionados as suas origens e culturas. O presente
trabalho foi realizado pela Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura Alternativa com
0 objetivo de compreender as relacdes entre a agricultura urbana, os habitos alimentares
e a seguranca alimentar e nutricional em comunidades de baixa renda na zona oeste da
cidade do Rio de Janeiro. Foram realizados diagnésticos participativos, reunides, visitas e
encontros; resgatadas receitas culindrias tradicionais, habitos alimentares, remédios casei-
ros, praticas de cultivos de alimentos e sementes e mudas. Como produtos do diagnéstico
foram elaborados dois videos, fichas de experiéncias, uma cartilha e apostilas. Observou-
se que grande parte dos moradores das comunidades sdo imigrantes de outros estados,
principalmente do nordeste. Estes cultivam alimentos e plantas medicinais como estraté-
gia de manutencao da sua cultura de origem. Nordestinos cultivam coentro e inhame (no
Rio de Janeiro chamado de card); nortistas cultivam caruru azedo e jambu, comuns em
seus pratos tradicionais, como 0 pato ao tucupi; mineiros cultivam couve e ora-pré-nobis.
Muitos dos alimentos produzidos na agricultura urbana néo séo encontrados no merca-
do comum. Estes alimentos tém uma contribuicao importante, em termos quantitativos
e qualitativos, na diversificagao das dietas. Um aspecto é importante é a qualidade dos
alimentos organicos produzidos, aos quais essas pessoas ndo teriam acesso nao fosse
através do cultivo. A agricultura urbana promove lagos de sociabilidade e elevagdo de
auto-estima, fundamentais para a garantia da seguranca alimentar e nutricional, além de
gerar renda. As mulheres demonstram grande interesse pelos assuntos de alimentacéo
e salde, sendo oitenta por cento das participantes das dinamicas de agricultura urbana.
A agricultura ajuda a preservar a cultura alimentar, mantendo vivas tradicoes regionais e
familiares, devendo ser realizada em bases agroecoldgicas, com cultivos muito diversifi-
cados, mantendo ambientes saudaveis.

089

CIENCIA, TECNOLOGIA E SOCIEDADE NA EDUCAGAO EM SAUDE: UM
LEVANTAMENTO DE ARTIGOS PUBLICADOS SOBRE ALIMENTACAO E SAUDE

Rosane Elias'; Alexandre Brasil Fonseca'
INUTES/UFRJ

Nas ultimas décadas tem se observado uma mudanca da imagem tra-
dicional da ciéncia e da tecnologia e de seu papel na sociedade. Ha
alguns anos, a ciéncia era vista como verdade absoluta e a tecnologia
como o retrato do progresso incondicional. Nos dias de hoje, questio-
na-se esses ideais e afirma-se a ciéncia como expressdo da cultura de
um povo. Foi desenvolvida nos anos de 1970 uma corrente académica que ressalta
a dimensao social da ciéncia e da tecnologia, conhecida abordagem Ciéncia, Tecnolo-
gia e Sociedade (CTS). O movimento CTS vem se destacando, no ensino
de ciéncias, como uma importante ferramenta metodoldgica que tem
contribuido no aprendizado e o mesmo pode ser Util na drea da saide, uma
vez que o grande nimero de informagdes difundidas pela midia, freqientemente qualifi-
cadas como “cientfficas”atinge diferentes classes sociais. O objetivo desse trabalho
é realizar um levantamento da presenca de elementos que tém sido
desenvolvidos pelo enfoque CTS em textos da drea de saude, a partir de
artigos da Base Scielo, tendo-se como foco o tema Alimentagdo. Foi realizada revisao
sistematica e se procedeu busca por assunto com as sequintes palavras: satide, tecnolo-
gia, transgénicos e alimentagdo. Estas foram escolhidas por figurarern como sugestdes de
contetdos conceituais a serem trabalhos num enfoque CTS sobre a alimentacdo em tex-
tos da rea. Foram encontrados e analisados dez artigos. Na maioria destes, observou-se
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algum tipo de citagdo relacionada ao contexto social. O grau de discussao desse assunto,
no entanto, ¢ bastante diversificado, podendo-se evidenciar desde citacoes superficiais
até discussdes complexas. Nota-se que a discussao ciéncia e tecnologia ndo ocupa um
papel de destaque nas publicagdes em satide sobre alimentacdo, embora seja possivel
evidenciar consideracées envolvendo temas sociais em grande parte dos artigos anali-
sados. Verifica-se que os artigos que promovem discussao mais sistematica e com maior
fundamentacao encontram-se publicados em periddicos da érea de Ciéncias Humanas e
Sociais, enquanto nos artigos de periédicos considerados técnicos hd pouco desenvol-
vimento desta questao. Situacao que parece refletir nas discussoes sobre alimentagéo a
presenca de uma distancia entre as reflexdes relacionadas ao desenvolvimento cientifico-
tecnoldgico e suas conseqiiéncias e implicagbes para a sociedade.

090

CONCEPCOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL: UM ESTUDO COM
MERENDEIRAS DA CIDADE DE SALVADOR-BA, BRASIL.

Diana Ulhéa Cintra de Oliveira Santos1; Poliana de Aradjo Palmeira2, José Angelo Wenceslau
Goés3, Sandra Maria Chaves dos Santos3, Ana Maria Cavalcanti Lefévre4.

1. Estudante do curso de Nutricdo - UFBA; 2. Estudante de Pés-graduagdo em Alimentos,
Nutricdo e Satide - UFBA; 3. Professor da escola de Nutricdo - UFBA; 4. Professor Faculdade de
Satde Publica - USP

0 aumento na prevaléncia de Doencas Crénicas no Brasil, decorrente dentre outros da
mudanca de habitos alimentares, tem motivado a implementacdo de estratégias para
promogao da Alimentacao Saudavel (AS). Assim esforcos tém sido realizados para o de-
senvolvimento de programas nas escolas, reconhecendo-as como locais favordveis para
a promogdo da alimentacdo sauddvel. No contexto escolar os atores sociais (professores,
gestores e merendeiras), de acordo com o estabelecido em norma legal, tém parte da
responsabilidade sobre a execugdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e sobre
a introdugdo do tema no projeto pedagdgico. No entanto estes atores tém concepgdes
diversas sobre o que é saudavel. A merendeira, particularmente, tem responsabilidade
nao sé no preparo das refeicdes, mas também sobre decisdes circunstanciais sobre o que
servir aos escolares, de forma que sua concepgao sobre o tema pode fazer diferenca. As-
sim, torna-se importante conhecer o que as merendeiras pensam a respeito do tema para
que a promogao da AS ocorra de maneira efetiva e condizente. Para tanto, este estudo
investigou as concepgdes sobre AS de um grupo de merendeiras de escolas municipais
de Salvador - Bahia, Brasil, visando orientar intervences educativas a serem feitas para o
grupo. A metodologia contemplou entrevistas semi-estruturadas com merendeiras de
escolas de todas as coordenagbes regionais de educacao, o que totalizou 21 entrevistas.
Neste trabalho faz-se a andlise das respostas relativas a questao sobre o que seria alimen-
tacdo sauddvel para a entrevistada. A analise das respostas foi feita com uso da técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo. Entre os resultados destaca-se que a maior parte das
merendeiras referem frutas, legumes e verduras como parte integrante de uma AS, além
de relatarem que esta deve conter baixos teores de gorduras, aclcar e sal. Um outro as-
pecto observado nos discursos de parte dessas profissionais € que para elas AS é também
aquela preparada/servida com afeto, amor e carinho. Conclui-se que o pensamento das
merendeiras estd sustentado na pratica do fazer/preparar e que a promogéo de AS nas
escolas deve envolvé-las como parte integrante e essencial do processo, j& que sdo elas
que respondem pela producéo das refeicoes escolares propriamente ditas.

091

GORDURAS, NORMAS DIETETICAS E CULTURA: UMA HISTORIA DE MUDANGAS
ALIMENTARES ENTRE AGRICULTORES NO VALE DO TAQUARI (RS)

Pauline Pachecol; Josiane Wedig2; Renata Menasche3
TUFRGS e FAPERGS; 2PGDR/UFRGS; 3PGDR/UFRGS e FEPAGRO

Este trabalho - inserido em um processo de pesquisas sobre os saberes e praticas da
alimentacéo de familias rurais - objetiva discutir as percepcées de agricultores familiares
a respeito de mudancas ocorridas em seus habitos alimentares, particularmente no que
se refere & substituicdo de gorduras animais (de producdo local, caseira) por gorduras
vegetais (processadas industrialmente).

Os dados discutidos foram coletados a partir de observacdo participante e da aplicagéo de
um formuldrio junto a 48 familias rurais da regido do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul.

E sabido que no Brasil, nas Ultimas décadas, os padrdes de producdo e consumo de
alimentos tém passado por intensas mudancas, correspondentes ao desenvolvimento
da industria agroalimentar. O caso dos 6leos e gorduras vegetais pode ser considerado
emblematico desse processo, sendo que, na regiao estudada, a substituicdo de gordu-
ras animais por vegetais reveste-se de especial importancia, dado que ali a producao
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de suinos para banha foi o principal produto agropecudrio no periodo que antecedeu a
modernizacdo da agricultura - quando ocorreu a expanséo do cultivo comercial de soja
e a adogao de novas racas de suinos, tipo carne, em detrimento das antigas, tipo banha.
No que concemne aos habitos de consumo, sabemos que a substituicdo da banha por
dleos vegetais deu-se sob a difusdo e hegemonia de normas dietéticas de cunho médico-
cientifico, particularmente as referentes as doengas cronicas ndo transmissiveis, como a
hipercolesterolemia.

Descrevendo os modos de fazer culindrios, antigos e atuais, as familias rurais estudadas
ddo a perceber as mudancas vividas a partir da utilizagao de produtos industrializados,
entre eles os 6leos vegetais. Mas evidenciam, também, continuidades em suas praticas
de produgéo e consumo de alimentos.

Observamos que se, por um lado, a banha é refutada a partir do discurso medicalizado,
temos que a comida preparada com banha, como nas receitas tradicionais, € aquela con-
siderada ndo apenas forte - e, assim, adequada aqueles que trabalham no campo - mas
também saborosa. £ a comida boa, aquela que materializa no prato a identidade desses
colonos... Permanentemente condenada por normas dietéticas que, ainda, se afirmam
sem levar em conta que também a cultura alimenta.

092

0 ACARAJE E A MODERNIDADE NA CIDADE DE SALVADOR-BAHIA: UMA
EXPLORAGAO ETNOGRAFICA.

Juliede de Andrade Alves': Aline Santos Oliveira'; Sara Silva dos Santos Nascimento'; Manuela
Oliveira da Silva'; Ligia Amparo da Silva Santos?
1 Académicos do curso de nutricdo da Universidade Federal da Bahia; 2 Professora Adjunta do
Depto Ciéncia da Nutricdo, Escola de Nutrigdo, Universidade Federal da Bahia.

0 trabalho consiste em compreender a dindmica da producao, comercializacao e consu-
mo do acarajé na cidade de Salvador- Bahia nos tempos da alimentacéo sauddavel, através
de observagdes etnogréficas no espaco urbano realizadas no periodo de agosto a se-
tembro de 2007. A andlise do material empirico desenvolvida até o presente momento
possibilita perceber as modificacdes que a modernidade traz a iguaria mais caracteristica
da Bahia. Algum tempo atras, ao comprar a iguaria baiana, via-se atras do tabuleiro de
madeira cheio de panelas de aluminio e colher de pau, uma figura negra, devotas de lan-
sa, coberta por tecidos e rendas brancas, com um sorriso guapo. Atualmente, constata-
se uma diversidade étnica e religiosa, como também de género, relativos aos sujeitos
envolvidos com a produgdo e comercializagdo do acarajé. De uma certa maneira, esta
fatores contribuem para a possivel descaracterizacao da tradicao do produto que foi tom-
bado como patrimonio imaterial. Homens que culturalmente sao avessos as atividades
culindrias sdo vistos mexendo a massa e se empenham a fazerem esta, quando ndo hd a
possibilidade de méos femininas tomarem o preparo. Eles mesmos vendem, cobrindo-se
ou ndo por roupas tradicionais. Com gestos laconicos fazem os bolinhos que tomaréo por
completo da cor marrom do acarajé frito. Os tabuleiros de madeira tomados pelas ‘aguas”
da modernidade se transformaram em tabuleiros com armacao de aluminio e acrilico. E
se as calcadas sdo o palco exuberante das baianas ou como antigamente que todas as
ruas da cidade eram tomadas por baianas de acarajé que circulavam com seus tabuleiros
sobre a cabeca, a inclusdo do moderno deslocou algumas das baianas para estabeleci-
mentos fixos cobertos, com cadeiras mesas e por vezes outros petiscos que fogem do
que é encontrado nos tabuleiros. Entretanto, nao foi somente mudancas na forma da ven-
dagem do acarajé que foi estabelecido, como também a mudanca nos ingredientes do
acarajé que tradicionalmente é frito no azeite de dendé. Observa-se, em alguns lugares,
a substituicdo pelo 6leo de soja. Em suma, a preservacéo da tradicao alimentar ndo esta
desvinculada dos impetos da modernidade que reestrutura o cendrio alimentar, produto
da relagdo do mundo local e do mundo global.
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093
O IMPACTO DA OBESIDADE INFANTO-JUVENIL NO RENDIMENTO ESCOLAR

Renata Himovski Torres1; Maria Emilia Daudt Von der Heyd 2 e Maria de Fdtima Lopes 3
1,2, 3UFPR.

A obesidade infanto-juvenil afeta as relagdes no ambiente escolar, exercendo grande in-
fluéncia no cotidiano das criancas e dos adolescentes. A repeténcia e o preconceito po-
dem levar a uma diminuicao do rendimento escolar. A obesidade além de trazer dificul-
dades bioldégicas, carrega culpas e discriminacdes por vérios segmentos da sociedade. O
excesso de peso pode ser um fator de isolamento social, timidez, problemas emocionais e
afetivos. A relacéo da crianca e do adolescente obeso com o corpo é conflituosa, hd uma
culpabilidade pelo estado nutricional e sentimentos como fracasso, vergonha e angustia
530 prevalentes. Quando a obesidade perdura pela fase adulta hé grande chance de de-
senvolvimento de problemas psicolégicos, como a dificuldade em relacionamentos e a
insercao do mercado de trabalho. Ansiedade, depressdo, competéncia social e problemas
comportamentais sao notavelmente encontrados na obesidade infanto-juvenil. O obje-
tivo do presente estudo foi avaliar a presenca da repeténcia escolar e do preconceito em
criangas e adolescentes obesos da rede publica de ensino em Curitiba (PR). Foi realizado
um estudo transversal analitico em uma amostra de 16 escolares com idade entre 9 e 16
anos. Um questionario especifico para o estudo foi aplicado aos pais, obtendo-se dados
sobre a repeténcia escolar e presenca de preconceito. Foi observado que 25% da amostra
jé haviam repetido o ano letivo e a influéncia da obesidade no rendimento escolar é afeta-
da negativamente em 43% dos entrevistados. A presenca de preconceito contra as crian-
cas e adolescentes obesas foi verificada em 69% da amostra, paralelamente a escola foi 0
local onde o preconceito é mais pronunciado com 50% da amostra. Os dados evidenciam
que a obesidade infanto-juvenil acarreta grandes danos ao rendimento escolar e a socia-
bilizacdo no ambiente escolar. A estigamatizagao social, o preconceito e a discriminagao
influenciam negativamente nas atividades sociais, o que prejudica o desenvolvimento
biolégico e emocional. E necessario que a educacdo nutricional nas escolas seja promo-
vida pelos professores e que o respeito aos obesos escolares seja aplicado, diminuindo o
sofrimento e auxiliando no enfrentamento da obesidade infanto-juvenil.

094
OFICINAS CULINARIAS ETNICAS: UM OLHAR AMPLIADO PARA ALIMENTAGAO

Suzete Marcolan''; Sheila Rotenberg ' Elda Tavares '%; Thais Salema ' Louise Mara da Silva’
'Secretaria Municipal de Satide do Rio de Janeiro, ? Faculdade de Nutricdo da UFF,
*Instituto de Nutricdo da UER)

A alimentacdo, para além de sua funcéo biolégica, cumpre papel essencial na constitui-
cdo de identidades individuais e coletivas. Através do alimento, da comida, sao transmi-
tidos valores, sdo rememoradas raizes e reforcadas relacoes afetivas. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de realizacdo de oficinas culindrias étnicas com os
profissionais de salide da SMS-Rio. Fez parte de uma iniciativa do Instituto de Nutricao
Annes Dias e da Assessoria de Promogao de Saude, de discutir com os profissionais, as
diversidades culturais e sua influéncia na vida cotidiana. Ao longo de 2007 e 2008, foram
realizadas 3 oficinas: Batuque na Cozinha; Jurud Kuery (varios nao indios juntos) e Soy
loco por ti América, com participacao média de 20 profissionais. Os participantes foram
convidados a confeccionar preparagdes, a partir de receitas e ingredientes tipicos de cada
cultura. Ao lado das vivéncias culinérias foi criada uma ambientacdo através da musica,
de livros, de poesias, de cartazes, de indumentérias, que visaram recuperar a religiosi-
dade, a histdria e a influéncia da cultura negra, indigena e fbero-americana na cultura
brasileira. Em todos os encontros foram distribuidos textos e referéncias bibliograficas. A
partir das avaliacdes e das falas dos participantes, observou-se que as oficinas sdo uma
oportunidade de desmistificar crengas e tabus e refletir as préticas alimentares, a cultura,
as imigrages e as nossas origens. As trocas permitiram que os participantes adquirissem
novos conceitos e abordagens, conhecimentos sobre as diferentes culturas, alimentos e
sabores, contribuindo para que os profissionais ampliassem o olhar para os usudrios da
rede, respeitando a individualidade e a coletividade. A lembranca da histéria da alimen-
tacdo, da cultura, resgata para a pratica da promocéo de alimentacdo saudavel dimen-
sdes as vezes pouco valorizadas. Os participantes, incluindo os coordenadores, puderam
degustar além das preparacées, livros, artesanato, fotografias e o sentimento de respeito
e cidadania presentes nas oficinas. Ao entender as diferentes representacdes e simbolos,
abriu-se espaco para a troca e o reconhecimento do outro. Assim, as oficinas culinérias
étnicas fazem parte das estratégias pensadas para ampliar e potencializar o contetdo da
promocao de satide de forma udica e literalmente saborosa.
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095

PERFIL DE COMUNIDADES TRADICIONAIS QUILOMBOLAS DE 14 MUNICIPIOS
DO ESTADO DE ALAGOAS

Maria Eduarda Di Cavalcanti'; Juliana Vergetti'; Sonia Nascimento'; Ariana Bezerra'; Quezia
Francisca Silva'.
" SEADES

Alagoas em sua histdria se constitui num modelo na luta contra a escravidao e pela Ii-
berdade, sendo um referencial de resisténcia e de organizacéo social e politica. Embora
atualmente ndo existam mais quilombos, comunidades remanescentes se instalaram
em diversos municipios do Estado. O presente trabalho teve por objetivo a realizacdo
de um diagndstico socioeconémico visando caracterizar as comunidades quilombolas
existentes em 14 municipios alagoanos tragando um paralelo entre a faixa etdria pre-
dominante da populagdo das comunidades e as principais atividades econémicas de-
senvolvidas, constituindo-se um fator importante no combate a inseguranca alimentar
e nutricional. Método: Aplicagéo de um questionario-padrao com a finalidade de tracar
um perfil da localidade alvo, em relacéo as comunidades remanescentes de quilombos
existentes, coletando dados da populacao quanto ao numero de habitantes, classificados
em criancas (<12 anos), adolescentes (12<anos<18), mulheres (>18 anos), homens (>18
anos) e idosos (>65 anos) , bem como o tipo de atividade econdmica desenvolvida: arte-
sanato, agricultura, fruticultura, pecudria, apicultura, psicicultura e produgao de comidas
tipicas. Resultados: Apds andlise dos questiondrios respondidos por técnicos do Centro
de Referéncia de assisténcia Social/CRAS dos municipios, diagnosticou-se a existéncia
de 25 comunidades remanescentes de quilombos, dentre as comunidades 21 (84 %) e
04 (16%) possuem respectivamente, como principal atividade econdmica a agricultura e
0 artesanato, e a populacéo é predominantemente constituida por criangas e mulheres
com aproximadamente 83% e adolescentes, homens e idosos 17%.Conclusdes: As co-
munidades remanescentes de quilombos possuem entraves para o desenvolvimento da
economia, havendo assim uma hegemonia da agricultura prioritariamente a agricultura
familiar de subsisténcia, devido a predominancia de mulheres e criancas na populacao,
sequida da comercializacdo do artesanato. Assim, a analise destes dados demonstra a ne-
cessidade de haver a implantacao de alternativas econdmicas que favoregam o acesso a
alimentacdo de qualidade em quantidade suficiente no combate a inseguranga alimentar
e nutricional.

096

PROJETO DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E GERAGAO DE
TRABALHO E RENDA PARA COMUNIDADES QUILOBOLAS E INDIGENAS EM 24
MUNICIPIOS DO ESTADO DE ALAGOAS

Quezia Francisca Silva'; Juliana Vergetti'; Sonia Nascimento'; Ariana Bezerra'; Maria Eduarda
DiCavalcanti'.
" SEADES

De acordo com dados do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome/MDS,
nas comunidades quilombolas uma em cada dez criangas de até 05 (cinco) anos de idade
sofre de desnutricao. Objetivo: O referido Projeto vem sendo desenvolvido pela Secre-
taria de Estado da Assisténcia e Desenvolvimento Social/SEADES no estado de Alagoas
através de sua Diretoria de Seguranca Alimentar e Nutricional/DSAN visando possibilitar
a geracéo de trabalho e renda e promogéo de acdes de seguranca alimentar e nutricio-
nais em 24 municipios do Estado de Alagoas, em comunidades tradicionais (quilombos
e indigenas). Método: Utilizagdo de técnicas diversificadas, que estimulam a participacdo
do educando durante aulas expositivas no desenvolvimento dos conhecimentos tedricos
e préticos, incluindo acompanhamento pelo instrutor que ird diagnosticar e redirecionar
durante todo o processo, facilitando o ensino-aprendizado. Resultados: Capacitacéo de
1024 familias em cursos profissionalizantes tendo a alimentagao como eixo condutor das
atividades, tais como: processamento de frutas, processamento de pescado, beneficia-
mento de inhame, macaxeira e batata doce, utilizacdo integral dos alimentos, reducao
do desperdicio de alimentos. Conclusdes: As famflias beneficiadas das comunidades tra-
dicionais sao prioritariamente usudrias da Politica da Assisténcia Social que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social, pretende-se com a implantacdo do projeto obter
melhorias na capacidade produtiva e nas condicdes gerais de subsisténcia, elevando o
padrao da qualidade de vida, através da educacéo alimentar e nutricional e geracéo de
trabalho e renda

Alimentacao Escolor

097

ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR DE LACTENTES ATENDIDOS EM UMA CLINICA
PARTICULAR DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

Mara Cldudia Azevedo Pinto Dias' ; Lincoln Marcelo Silveira Freire?,; Sylvia do Carmo Castro
Franceschin?, Isabel Cristina Miranda Pinheiro Maia'
1 Centro Universitdrio de Belo Horizonte — UNI-BH; 2 Universidade Federal de Minas Gerais; 3
Universidade Federal de Vicosa.

A demanda nutricional do lactente é prontamente atendida pelo aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida. A partir daf, torna-se necessaria a introdugao da ali-
mentacdo complementar, visando o fornecimento adequado de energia, proteinas, vita-
minas e minerais. O presente estudo teve por objetivo caracterizar a pratica alimentar de
46 criancas menores de um ano atendidas em consultério de uma clinica particular da
regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais. Para avaliagéo dos habitos alimen-
tares foi aplicado o registro alimentar de trés dias. Verificou-se que 82,6% foram criancas
de gravidez planejada, 95,7% das mées apresentavam 3° grau completo, 51% das mées
ndo trabalham ou trabalham menos de 6 hs/dia, 97,8% eram casadas e 87% das familias
apresentavam renda superior a 10 salérios-minimos. A mediana de aleitamento materno
exclusivo foi de 75 dias. A maior freqiiéncia de introducdo da alimentacao complementar
foi observada antes do sexto més de vida da crianca, podendo ser considerada precoce. O
consumo de energia mostrou-se predominantemente excessivo (74%). Todas as criancas
apresentaram densidade energética de proteina, vitaminas A e C adequada. Em contra-
partida, o ferro, célcio e zinco apresentaram-se predominantemente inadequados. Muito
embora haja alta prevaléncia de adequacéo de consumo entre as criangas estudadas, a
inadequacdo da densidade por nutriente pressupée caracteristicas qualitativas inadequa-
das, podendo expor a crianca ao risco de deficiéncias especificas de micronutrientes, em
especial o ferro e zinco.

Palavras-chave: alimentacdo complementar, aleitamento materno, desmame, lactente
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AVALIAGAO DO CARDAPIO SEMANAL DE ESCOLAS PUBLICAS EM CIDADES DO
SUL FLUMINENSE

Patricia Fernandes Pereira*
Marilene de Oliveira Leite**

0O Programa de Merenda Escolar surgiu para suprir as necessidades nutricionais dos alu-
nos diminuindo a evaséo escolar, repeténcia e favorecendo a formagéo de bons habitos
alimentares. O presente trabalho teve como objetivo verificar se o carddpio oferecido em
4 escolas (2 estaduais e 2 municipais) atendiam as prescrigoes do PNAE. O estudo foi rea-
lizado em duas Cidades do Sul Fluminense (R). Analisou-se os cardépios de uma semana
de cada colégio, com relacéo a calorias, protefnas, calcio, ferro, vitamina C e vitamina A.
Os dados obtidos nas avaliagoes, foram comparados com as recomendagoes nutricionais
para criancas e adolescentes. Os resultados mostraram que na Cidade |, o colégio estadual
| ndo atendeu os 15% de célcio, recomendado pelo PNAE, jé o colégio municipal | ndo
atendeu as recomendacdes de calcio e nem de vitamina A. Os dois cardapios dos colé-
gios da Cidade II atenderam todas as recomendacdes do PNAE, e em alguns cardpios
ultrapassando as recomendacdes didrias. Vale ressaltar que se torna imprescindivel a atu-
acédo do profissional nutricionista junto aos programas governamentais de alimentacao,
bem como a fiscalizagao das normas prescritas pelo PNAE.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM CRIANGAS DE 2 A 6 ANOS
MATRICULADAS NA FUNDAGAO JOANNA DE ANGELIS- TUBARAO, SC.

Maria Helena Marin, Mariana Nola, Morgana Prd, Thamyres Pickler, Thays Wiggers

Atualmente, dentre os problemas que acometem as criancas além da desnutricao, o so-
brepeso e obesidade passaram a ser umaimportante questéoa ser enfrentada. A deteccao
de alteracdes na composicao corporal durante a infancia é importante, por permitir uma
intervencao precoce e prevenir complicacoes. Objetivo: verificar o estado nutricional
das criangas de 2 a 6 anos de idade regularmente matriculadas na Fundagéo Educacional
Joanna de Angelis, Tubardo- SC. Verificar o nimero de refeicdes e o carddpio servido as
criangas. Metodologia: foram estudados 81 criancas, de ambos os sexos, com tomada de
dados antropométricos. As criancas foram pesadas em balanca Marte capacidade 150
kg, descalcas e com roupas leves, a estatura foi realizada utilizando-se fita métrica metd-
lica afixada na parede sem rodapé, estando a crianca reta, junto a parede, descalca, pés
unidos, bragos ao longo do corpo. O estado nutricional foi definido pelo Indice de Massa
Corporal (IMC), associado ao percentil para idade e género conforme Centers for Disease
Control, USA (CDC), através do programa epidemiolégico EPIINFO verséo 3.3.2. Foi reali-
zada uma visita a cozinha da creche com o objetivo de verificar o numero de refeicées e
o cardapio oferecido. Resultados: encontrou-se prevaléncia de 2,47% baixo peso, 8,64%
risco de baixo peso, 64,20% eutrofia, 12,35% sobrepeso, e 12,35% obesidade. Observou-se
predominio de sobrepeso e obesidade no género masculino, com prevaléncia de 19,56%
e 15,22% respectivamente. As criangas recebem cinco refeices por dia, distribuidas das
08 horas as 17 horas. Avaliando o carddpio percebeu-se pouca variedade de alimentos,
alto consumo de carboidratos simples e baixo consumo de frutas e verduras, entretan-
to, apresentou adequado consumo de leite e baixo consumo de gordura. Conclusdo: Ao
término do estudo observou-se que a maioria das criancas encontra-se eutréficas com
uma tendéncia a sobrepeso e obesidade o que nos remete a necessidade de maior estu-
do bem como acompanhamento nutricional, mudanga nos habitos alimentares, visando
melhorar os indices nutricionais e a qualidade de vida das criancas.

100

AVALIAGAO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DA CRECHE FREI SILVERIO EM UNA,
BAHIA NO PERIODO DE JULHO DE 2007

Noelma Pereira'; Teresa Cristina Magalhdes?
" Secretaria de Educacdo de Una

Em todos os ciclos de vida a nutricdo é imprescindivel para o crescimento e/ou manu-
tencdo do individuo. Nesse contexto, 0 PNAE assume importante contribuicdo na ali-
mentacdo do escolar e de criancas atendidas em creches. Estudos sobre o estado nu-
tricional dessa clientela é relevante para reforcar a oferta de uma alimentacéo saudavel.
OBJETIVO:Conhecer e analisar o estado nutricional de criancas de 1a 6 anos atendidas na
Creche Frei Silvério. METODOS: Selecionamos as criancas por faixa etaria e utilizando uma
balanca plataforma e fita métrica, procedemos a afericao de peso e estatura de 152 crian-
cas. A andlise dos dados foi feita utilizando as curvas de crescimento para peso e altura
da Caderneta de Saude da Crianca do Ministério da Saude, 32 edicdo 2006. RESULTADOS:
71% de criancas de 5 a 6 anos de idade apresentaram peso muito baixo para a idade
sugestivo de desnutricdo aguda, enquanto 65 % das criangas de 4 a 5 anos mostravam
baixo peso, caracterizando risco nutricional. Esses resultados sugerem que a partir dessas
faixas etarias a oferta de alimentos no lar é negligenciada para permitir o atendimento a
crianca mais nova, e/ou inadequada qualitativa e quantitativamente. Nas criangas de 1a
4 3nos encontramos 51,7% e 75,9% respectivamente, com estado nutricional normal. A
Menor proporcao para as criancas de 1 ano é indicativo das dificuldades apresentadas
durante o desmame quando sao introduzidos novos alimentos. O indicador altura por
idade nas faixas etarias analisadas variou de 55,2% a 86,2% para eutrofia, superiores aos
percentuais para baixa estatura que foram de 9,1% a 27,6%. CONCLUSAQ: E relevante, ava-
liacdo criteriosa na composicdo do cardpio das criancas a fim de oferecer nutrientes em
quantidades necessarias, além de orientacao aos responsaveis por essas criangas quanto
a alimentacdo a ser oferecida em suas residéncias.

Nesse contexto outros estudos sao necessarios de forma a subsidiar agdes de promogao
da alimentacdo saudével em creches.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL E PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA
CRIANGAS DE 2 A 6 ANOS DE DUAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE ENSINO DE
BELO HORIZONTE, MG

Angela Cristina Favretto Ribeiro Freitas’; Mara Cldudia Azevedo Pinto Dias’; Isabel Cristina
Miranda Pinheiro Maia' :Daniela Finamor?
"Professoras do Curso de Nutricéo, Centro Universitdrio de Belo Horizonte, UNI-BH, MG
2 Académicas do Curso de Nutricdo, Centro Universitdrio de Belo Horizonte UNI-BH, MG

Introducdo: As praticas alimentares sdo adquiridas durante toda a vida, destacando-
se 0s primeiros anos como um periodo importante para o estabelecimento de habitos
que promovam a satde, assegurando o crescimento e desenvolvimento satisfatorios na
infancia. Habitos alimentares inadequadas na inféncia estao relacionados a anemia, des-
nutricdo e obesidade. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas de ambos os
sexos, estudantes de uma Unidade Municipal de Educacdo Infantil - UMEI e uma Escola
Municipal e garantir o acesso a assisténcia nutricional, contribuindo para o cuidado nu-
tricional na infancia. Métodos: Foram aferidos o peso e a altura e utilizados os indices
P/I, P/E e E/), de acordo com os valores referenciais do NCHS, 2000. O projeto promoveu
educacdo nutricional para criancas e seus respectivos pais, através de palestras, dinamicas
de grupo e técnicas vivenciais. Resultados e Conclusao: Foram avaliadas 355 criancas
com idade entre 2 a 6 anos, dos turnos manhé e tarde, sendo 114 da UMEl e 241 da escola.
Na primeira Instituicao foram diagnosticadas 69% de criangas eutrdficas, 17% de criangas
desnutridas ou com risco nutricional e 14% com sobrepeso ou obesidade. Na escola veri-
ficou-se 71% de criancas eutréficas, 14% de criancas desnutridas ou com risco nutricional
e 15% com sobrepeso ou obesidade. Foram diagnosticadas ao todo, 70,4% de criancas
eutroficas, 14,6% de criangas desnutridas ou com risco nutricional e 15% com sobrepeso
ou obesidade, totalizando 30% de criangas com algum tipo de distrofia. Apresentou-se
bastante significativa a porcentagem de criancas distréficas, em especial a denuncia do
excesso de peso como um agravo nutricional merecedor de atencéo também na po-
pulacao infantil. Os temas abordados nas dinamicas de grupo, foram: obesidade infantil,
comportamento alimentar, o consumo abusivo dos alimentos industrializados, introdu-
¢do dos conceitos da Piramide Alimentar infantil e das cores dos alimentos e conceitos
de seguranca microbiologica dos alimentos. Os resultados deste estudo permitiram co-
nhecer as caracteristicas da alimentaco e o perfil nutricional das criancas atendidas e a
possibilidade de garantir 0 acesso a assisténcia nutricional na infancia, contribuindo para
a prevencdo e tratamento da desnutricdo e obesidade infantil.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional, educacéo nutricional, criancas, desnutricéo e obe-
sidade
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AVALIAGAOQ, SOB O ASPECTO QUALITATIVO, DO CONSUMO ALIMENTAR DE
FAMILIAS DE ESCOLARES DE EDUCANDARIOS PUBLICOS DO BAIRRO DA
VARZEA, RECIFE-PE.

Ida Cristina Ferreira Leite'; llma Kruze Grande de Arruda’;Malaquias Batista Filho" Eliane
Siqueira Campos Gonzalez'; Alcides da Silva Diniz’.
Mnstituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira
“Depto. de Nutricdo da UFPE

A preocupagdo com as condicées de alimentacdo e nutricdo de segmentos populacio-
nais considerados mais expostos ou vulnerdveis, entre eles o escolar, justifica a necessi-
dade de estudos que abordem os alimentos consumidos pela familia, numa tentativa de
conhecer o perfil qualitativo de alimentacao familiar dos escolares. Uma dieta qualitati-
vamente adequada e suficiente para suprir as necessidades nutricionais é imprescindivel
levando-se em consideracdo as proprias implicagdes com o rendimento de alunos no
processo aprendizagem. Este estudo teve como objetivo avaliar, sob o aspecto qualitati-
vo, 0 consumo de alimentos em familias de escolares do bairro da Varzea, Recife-PE. Faz
parte de uma investigacao maior, com amostra de 712 escolares, sendo pesquisado a
presenca de anemia, hipovitaminose A, parasitose intestinal, e a merenda escolar. Para
o estudo de consumo, selecionou-se uma amostra de cerca de 50% do total das familias
perfazendo um total de 386 entrevistas. Realizou-se inquérito do tipo Recordatério de
24 horas. Observou-se que 12 alimentos eram consumidos diariamente por 58,0% das
familias, sendo aclcares, feijao e café os mais usuais, com freqtiéncias de 92,7%, 91,2%
e 84,2%, respectivamente. Observa-se que o alimento de origem animal mais consumi-
do foi a carne de charque (72,5% das familias), sequindo-se do leite (58,8%) e do frango
(42,8%). Dentre as hortalicas, destaca-se 0 consumo de cebola (74,9%), coentro (66,8%)
e tomate (60,9%). Em relacéo as frutas observou-se um reduzido consumo, com apenas
cinco variedades com freqUiéncia acima de 5%. A banana ocupa o primeiro lugar (20%),

5/5/2008 13:16:19



38 | Anais do CONBRAN - 22 feira, 26/05/2008

sequida da laranja (14,2%) e acerola (10,9%). Entre os alimentos energéticos, o agucar
(92,2%) apresentou consumo predominante e como fonte de gordura, o 6leo (64,8%) foi
o0 mais consumido. Considerando-se estudos realizados na década de 80, no Nordeste
urbano, e mais recentemente em populacdes urbanas e rurais do Estado de Pernambuco,
verifica-se que, sob o ponto de vista qualitativo, a alimentagéo das familias dos escolares
da Varzea melhorou, diversificando-se o elenco de itens que entram na composicéo dos
cardépios diarios, particularmente produtos animais. Supera-se assim, a conhecida mono-
tonia alimentar que habitualmente ocorrem nos estratos de baixa renda, ressaltando-se,
entretanto, o baixo consumo de frutas entre as familias dos escolares.
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COMPARAGAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO E DIETETICO DE PRE-ESCOLARES
DE CRECHES PUBLICAS E PARTICULARES DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Cristiane Bastos Leta Vieiral, Eliane Abreu Soares2; Haydée Serrdio Lanzillotti3 Clatdia
Saunders4
1SES; 2 UFRJY/ UERJ; 3 UERJ/ UGF; 4 UFRJ

Este estudo objetivou comparar os perfis antropométricos e dietéticos dos pré-escolares
de creches publicas com os das creches particulares pertencentes a 72 Coordenadoria
Regional de Educacdo da cidade do Rio de Janeiro. A populagao estudada foi constituida
de 204 pré-escolares na faixa etéria de 2 a 3 anos. A descricao do perfil antropométrico
foi baseada nos indicadores escore-z de peso para estatura (P/E), estatura para idade (E/I),
peso para idade (P/1) e indice de massa corporal para idade (IMC/l), tendo como referén-
cia a WHO (2006). A avaliagao dos parametros dietéticos dos pré-escolares nas creches
foi feito por meio da pesagem direta dos alimentos consumidos e para completar esta
avaliacdo, foi realizada andlise do consumo alimentar dos mesmos antes e depois do ho-
rario da creche, por meio de entrevista junto ao responsavel. Os alimentos e preparacoes
consumidos pelos pré-escolares foram transformados em porcées de acordo com os oito
grupos de alimentos propostos pela piramide alimentar infantil brasileira. Nas creches
publicas foram verificadas as ocorréncias de 4,9% de déficit de peso e 7,8% de estatura,
sendo estas classificacdes ausentes nas creches particulares. Encontrou-se 59% e 2,9%
de sobrepeso nas particulares e publicas, respectivamente. Verificou-se 13,8% e 27,5% de
risco de sobrepeso, respectivamente, nas creches publicas e particulares, segundo IMC/I.
Encontrou-se nos dois grupos estudados, consumo elevado de agucares e doces (2,66 e
1,60 porcdes), respectivamente, nas creches publicas e particulares e baixa ingestéo de
hortalicas e frutas, respectivamente, nas creches publicas (1,82 e 1,63 porcdes) e nas par-
ticulares (249 e 1,78 porcdes). Observou-se ainda, nos pré-escolares das creches publicas
baixo consumo no grupo do leite (1,56 porcdes), carnes (1,86 porcoes) e cereais (3,70
porcdes), enquanto que nos das creches particulares o consumo de carnes (3,23 porcdes),
leite (3,12 porcdes) e leguminosas (3,16 porgdes) estavam elevados. Apesar do sobrepeso
ser menor nas creches publicas do que nas particulares, é preocupante o fato de coexis-
tirem com a desnutricdo. Esse quadro demonstra a necessidade urgente de vigilancia
nutricional nas creches, pois nos primeiros anos de vida devem ser estabelecidas préticas
alimentares sauddveis que repercutirao no estado nutricional da crianca e na vida adulta.
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DESENVOLVIMENTO E ELABORAGAO DE RECEITUARIO PARA A ALIMENTAGAO
ESCOLAR

Daniela Silva Canella’, Estelamaris Tronco Monego', Mdrcia Helena Sacchi Correia’, Maria
Raquel Hidalgo Campos', Raquel de Andrade Cardoso-Santiago’
FANUT/UFG

Este trabalho objetivou o desenvolvimento e a elaborago de receitudrio para a alimen-
tacdo escolar, visando a alimentacdo saudavel e a promocao da saude. Foi realizado le-
vantamento dos alimentos basicos para a alimentagao escolar e baseado nestes foram
desenvolvidas preparacdes com o uso de ficha técnica adaptada. As preparagdes desen-
volvidas deveriam atender recomendagées nutricionais especificadas, custo préximo ao
repassado pelo Governo Federal, facilidade de preparo, além de apresentar caracteristicas
sensoriais agradaveis. A andlise da composicdo foi feita com utilizacao de tabelas de com-
posicao quimica de alimentos e avaliagao o indice de adequacdo de energia e proteinas.
0O custo foi calculado com base em precos de supermercado atacadista de Goiania. Das 20
preparacdes testadas, duas (10,5%) forneceram as quantidades preconizadas para energia
e proteina. Quando avaliado apenas o aporte protéico, 16 preparacdes (84,2%) estavam
de acordo com a recomendacdo para faixa etéria. O indice de adequagao de energia de
12 preparacoes (63,16%) foi adequado. Para proteina, quatro preparacoes (21%) ficaram
na faixa de adequacdo, enquanto 13 (68,42%) apresentaram quantidade excessiva. Em
relacdo ao custo, oito preparacdes (42,1%) se enquadraram ao valor repassado pelo FNDE.
Todas as preparacdes testadas foram de simples execucdo, necessitando poucos equipa-
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mentos e sendo facilmente desenvolvidas por poucos funcionarios. Com excecdo de uma
preparacao (5%), todas as outras serdo incluidas no receitudrio proposto, pois mesmo as
que ofereceram baixa quantidade de energia e proteina podem ser usadas combinadas
com outras preparacoes. O estudo permite concluir que é possivel oferecer preparacoes
variadas e adequadas nutricionalmente na alimentacéo escolar, apesar da baixa verba
destinada para esta finalidade.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, receitudrio, necessidades nutricionais, custo
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iNDICE DE QUALIDADE DA DIETA EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL
DE UMA ESCOLA PRIVADA DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DO SUL, RS.

Lisniane Pereira Figueiredo: Graduanda do Curso de Nutricdo da Universidade de Santa
Cruz do Sul/UNISC/RS.

Francisca M. A. Wichmann: Nutricionista, Mestre e Douturanda em Desenvolvimento
Regional - Ciéncias Politicas - Coordenadora da Politica Regional da Alimentagdo e Nutri-
¢do- 13°9CRS - Docente responsdvel pela drea de Satde Piblica do Curso de Nutricdo da
Universidade de Santa Cruz do Sul /UNISC/RS; Bianca Inés Etges - Universidade de Santa Cruz
do Sul - UNISC

Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar o Indice de Qualidade da Dieta (IQD) em es-
colares pertencentes a uma escola privada do municipio de Santa Cruz do Sul, RS. Trata-se
de um estudo transversal, com uma populacéo de 64 escolares, de ambos 0s sexos, com
idade entre 7 e 10 anos. O consumo alimentar foi medido pelo método do recordatdrio
de 24 horas e para avaliacdo foi utilizado o 1QD adaptado a realidade do local. O 1QD
demonstrou que 71,9% (46) necessitam de modificacao na dieta, 25% (16) encontra-se
com dieta saudavel e apenas 3,1% (2) apresentam dieta inadequada. Observou-se que
o indice possui fundamental importancia ao refletir a situacdo de diversos componentes
da dieta em uma Unica varidvel. A dieta mostra uma tendéncia de consumo insuficiente
de leguminosas, hortalicas, leite e derivados, bem como o excesso do grupo de doces e
guloseimas, tendéncia também verificada em outros estudos relacionados.

Palavras Chaves: indice de Qualidade da Dieta (IQD), alimentacao, escolares.
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LEVANTAMENTO DOS PRODUTOS ALIMENTICIOS MAIS VENDIDOS A ALUNOS
DE 52 A 82 SERIES, NO PERIODO VESPERTINO, NAS CANTINAS DE ESCOLAS
ESTADUAIS DA ZONA URBANA DE PASSOS-MG, NO 1° SEMESTRE DE 2007

Dayane Nunes Santos; Ediane Maria Dos Reis; Jussara de Castro Almeida 2; Joyce Silva
Moraes 3
1 DISC/FESP; 2 - 3 DOC/FESP

Sabendo-se que os alimentos vendidos em cantinas escolares sdo, em sua grande maio-
ria, de baixo valor nutritivo e alto valor calérico, quando ndo ha legislagdes especificas,
objetivou-se verificar os cinco produtos alimenticios mais vendidos a alunos de 52 a 82
séries em nove cantinas de escolas estaduais de Passos-MG, bem como a composicao
quimica dos mesmos.

A coleta de dados englobou nove cantinas existentes nas escolas estaduais na zona ur-
bana de Passos — MG e foi realizada no periodo de 15 de marco de 2007 a 03 de maio de
2007 através de um formulério no qual constou: dados da instituicao, dados da cantina es-
colar, 0 nome e composicéo nutricional dos cinco produtos alimenticios mais vendidos.
Verificou-se que os refrigerantes séo os mais vendidos e, em segundo lugar, estdo as ba-
[as, entre duras e macias. Tais produtos alimenticios contém na maioria das vezes um alto
valor energético e baixo valor nutritivo. Os salgados fritos e chocolates dividem o terceiro
lugar; em quarto lugar estdo os salgadinhos artificiais e os salgados assados, alimentos
estes considerados de alto valor energético, ricos em gordura, carboidrato e sodio. Em
quinto lugar ficaram o pao com carne moida, os bolos e a pacoca, sendo estes alimentos
energéticos, com alto valor de carboidratos e gorduras.

O presente estudo mostrou que os adolescentes - das escolas pesquisadas — estdo con-
sumindo uma alimentacéo pouco saudavel, a qual pode trazer conseqiiéncias para a
salide, futuramente, entre elas a obesidade, tendéncia a apresentar doencas cardiovascu-
lares, diabetes tipo II, hipertenséo e dislipidemias.

Para modificar o quadro apresentado é preciso trabalhar pela mudanca dos habitos ali-
mentares envolver a escola, 0s pais e dos alunos e profissionais da drea de nutricdo. E
preciso investir em educacdo nutricional, fazendo com que ela faca parte do dia-a-dia
das escolas. Para tanto, é necessario implantd-la ja na fase introdutdria para que, assim,
0s alunos cheguem a adolescéncia com uma consciéncia do que é uma alimentacéo
sauddvel e saibam fazer suas escolhas.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS FREQUENTADORAS DE CRECHE
PARTICULAR DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Viviane Dias1, Simone Coelho2, Juliana Pandini3, Rosivania Pereira4, Deise Augustos.
1e3ETENEP/SCMe 2e4e5Dindinha Creche

Introdugao: O acompanhamento da situacdo nutricional da populagdo infantil cons-
titui instrumento essencial para afericdo das condicdes de satde, devido a influéncia
decisiva que o estado nutricional exerce sobre o crescimento e o desenvolvimento.
Objetivo:Avalia 0 estado nutricional de criangas matriculadas em uma creche particular
através de indicadores antropométricos. Metodologia:A medida do peso foi realizada
em balanca portétil e para altura utilizou-se estandiémetro vertical. Durante a afericdo, a
crianca encontrava-se descalca e com roupas leves. Na avaliacao utilizaram-se indicado-
res preconizados pelo Ministério da Satde: peso/idade (P/1), altura/idade (A/1), peso/altura
(P/A). Para classificacdo utilizou-se padréo de referéncia do NCHS, sendo P/l considerada
como baixo peso, para valores menores do que o percentil trés (p3) da populagdo de
referéncia; em risco de baixo peso, entre p3 e p10; adequado, entre p10 e p97; sobrepeso
valores iguais ou superiores ao p97. Os mesmos pontos de corte foram utilizados para a
estatura, sendo respectivamente, baixa estatura; vigilancia para crescimento linear; alta
estatura. Para correlacionar os pardmetros estudados, utilizou-se coeficiente de Kappa.
Resultados:54 criancas foram avaliadas, sendo 30 do sexo masculino e 24 do sexo fe-
minino. A distribuicdo pela faixa etdria foi de 11,1% de criancas menores de dois anos;
83,32% com idades entre dois e cinco anos; 16,66% maiores de cinco anos. A média de
idade foi de 3,5 + 1,6. Em relacdo P/I, 12 criancas (22,2%) foram classificadas com risco de
desnutricao; 38 (70,34%) eutrdficas, nenhuma desnutrida e cinco (9,25%) obesas. Em rela-
cdo a A/l, 22 criangas (40,70%) foram classificadas com risco de desnutricao; 28 (51,81%)
eutroficas; nenhuma desnutrida; e cinco (9,25%) obesas. Em relacao P/A, oito criancas
(14,81%) foram classificadas com risco de desnutricao; 39 (72,22%) eutréficas; nenhuma
desnutrida e 8 (14,81%) obesas. De acordo com coeficiente de Kappa, obteve-se uma
maior correlagdo entre P/l e P/A (r=0,33), em detrimento a A/l e P/I (=0,14) e A/l e P/A
(r=0,18). Conclusao:0 sobrepeso ndo foi um problema de grande magnitude nas crian-
cas, contrariando os dados encontrados na literatura; fortalecendo a importéancia da pre-
senca do profissional nutricionista nas atividades da creche, desempenhando atividades
de educacao nutricional com as criangas e elaborando material informativo para pais e
funciondrios da creche.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE PRE-ESCOLARES MATRICULADOS NUMA CRECHE
MUNICIPAL NA CIDADE DE PARATY

Alessandra da Silva Pereiral, Haydée Serrdo Lanzillotti2
1UGF; 2UGF

Introducao: O Brasil passa atualmente por um momento de transicao nutricional, que
se caracteriza pela diminuicdo na prevaléncia de desnutricao e aumento de sobrepeso
e obesidade, tanto na populagdo infantil como em adultos. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi avaliar o perfil antropométrico de criancas de 24 a 60 meses matriculadas
numa creche municipal da prefeitura de Paraty. Métodos: Estudo observacional e trans-
versal, realizado com criancas na faixa etdria de 24 a 60 meses, oriundas de um bairro com
familias de baixa renda, localizado na cidade de Paraty. Avaliacéo antropométrica utilizou
as varidveis peso e altura. A afericdo da massa corporal e da estatura, foi realizada pela
manha, com o auxilio de uma balanca do tipo plataforma, modelo 110, com graduagéo
de 100g e com haste para mensurar estatura em escala com intervalo de 0,5 cm. Foram
utilizadas as “Novas Curvas' de crescimento publicadas pela OMS em 2006. Os indices
antropométricos adotados foram: peso/idade (P/1), altura/idade (A/l) e peso/altura (P/A),
e pontos de corte do SISVAN, 2007. Resultados: Considerando o indicador P/, 6,45%
e 6,90% das meninas e meninos, respectivamente, apresentaram peso elevado para a
idade. Em relacdo ao indicador A/l, observou-se nanismo moderado em 3,22% das me-
ninas e 345% dos meninos. Através do indicador P/A, 19,36% das meninas e 10,35% dos
meninos, apresentaram peso elevado para a altura. A partir deste indicador, observou-se
que a 3,45% dos meninos apresentou emagrecimento moderado. Conclusao: Os resul-
tados obtidos apontam para baixa prevaléncia de desnutricao e alta prevaléncia de peso
elevado entre pré-escolares, refletindo o cendrio atual de transicao nutricional, tornando
imperativo tanto 0 monitoramento do estado nutricional quanto acées de intervencao
nutricional em pré-escolares.
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PERFIL ANTROPOMETRICO, DIETETICO E SOCIO-ECONOMICO DE CRIANGAS EM
UMA CRECHE PUBLICA - NITEROI - RIO DE JANEIRO

MOTTA, RS.T, VALLE, J, SILVA, N.F;
Faculdade de Nutricdo - Universidade Federal Fluminense
Instituto de Nutri¢do - Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A proposta de sequranca alimentar e nutricional no ambiente escolar, traz consigo a obri-
gatoriedade do acompanhamento direto dos diferentes segmentos etdrios priorizando
principalmente os menores de 2 anos, visto que estes ainda ndo terminaram seu processo
de crescimento e desenvolvimento. O presente estudo teve como finalidade avaliar o
consumo alimentar, o estado nutricional e as condicoes socioeconémicas de pré-escola-
res matriculados em uma creche publica no municipio de Niterdi, RJ. O consumo alimen-
tar foi realizado por meio de dois inquéritos dietéticos (pesagem direta e questionario de
freqiiéncia de consumo alimentar). O estado nutricional foi avaliado em dois momentos
pelos indices antropométricos peso/idade, peso/estatura, estatura/idade e indice de
massa corporal/idade e a avaliacdo socioeconomica foi através do questionario “Graffar”
aplicado com os responsaveis. Os dados obtidos nas duas avaliagdes antropométricas
foram utilizados para comparacao do estado nutricional entre os dois momentos e 0s
dados da avaliacdo socioecondmica foram usados para comparagao com o estado nutri-
cional. Foi encontrada uma grande prevaléncia de déficit pondero-estatural na primeira
avaliacdo antropométrica enquanto que na segunda, houve uma reducéo desses valores
com aumento da freqiiéncia de risco de obesidade. A presenca de déficit energético foi
observada tanto pelo método de pesagem direta quanto pelo QFCA (64,9% e 73,2%, res-
pectivamente). Em relacéo ao consumo alimentar na creche, o zinco foi o micronutriente
que se apresentou em menor percentual de adequacao (7,1%). J& na andlise quantitativa
do QFCA a vitamina A e o célcio estiveram com menor percentual de adequacdo (42,9%
e 56%, respectivamente). O estudo do perfil socioeconémico, com os indices antropomé-
tricos ndo apresentou diferenca significante. Foi observada uma tendéncia & mudanca de
classe ponderal e estatural valorizando o processo alimentar que ocorre na creche, até
independente dos déficits de consumo apresentados.

Ressalta-se a necessidade do acompanhamento destas crianas, bem como a eleicdo de
novas fontes alimentares visando suprir os déficits identificados neste estudo.
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PROMOGAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DE
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE-MG

Marina Campos Zicker'. Bdrbara Raissa Teixeira Almeida’. Luana Caroline dos Santos’ Aline
Cristine Souza Lopes'
UFMG

Introducao: A adolescéncia caracteriza-se usualmente por habitos alimentares erroneos
como consumo excessivo de gorduras, agticares e sodio associado ao baixo consumo de
frutas, hortalicas e legumes, que podem comprometer a satde nesse estagio de vida e
favorecer o risco de doencas em etapas futuras.

Objetivos: Promover habitos alimentares saudveis e nogdes gerais de higiene entre
adolescentes matriculados em uma escola municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Método: Estudo longitudinal, com 3 meses de duragao, envolvendo adolescentes de am-
bos 0s sexos, de trés turmas da 5° serie de uma escola municipal de alta vulnerabilidade
social, da regido sudoeste de Belo Horizonte. Ao inicio do estudo foi realizada avaliacéo
antropométrica com afericdo do peso e estatura e posterior classificacdo segundo o in-
dice de massa corporal (IMC) por idade, a partir das curvas do CDC/NCHS (2000). A inter-
vencao nutricional foi realizada a partir de cinco encontros, com duragao de 1 hora cada,
baseados na piramide alimentar e recursos audiovisuais. Aplicou-se um questionario ao
inicio e fim do estudo, previamente testado, com dezesseis questoes sobre nutrientes
(n=6), grupos alimentares (n=6), alimentos (n=2), higiene alimentar e pessoal (n=2).
Resultados: A amostra foi composta por 79 adolescentes, 41 meninos e 38 meninas,
com media de idade de 12,1 + 0,8 anos. Observou-se ocorréncia de baixo peso, sobrepe-
50 e obesidade em 2,5%, 11,4% e 1,3%, respectivamente. A aplicacdo inicial do questiona-
rio revelou 75,4% de acertos, com maiores percentuais nas perguntas referentes a higiene
pessoal, com 98,4% de acertos. Apos a intervencao nutricional, foi verificado aumento
significativo da média de acertos (de 754% para 83,5%, p=0,032). Os maiores percen-
tuais de erros foram para as perguntas sobre nutrientes e suas fontes (75,0%) e porcoes
alimentares (56,2%). A maior ocorréncia de acertos associou-se as questdes relacionadas
a adequacéo ou inadequacdo do consumo didrio de determinados alimentos como leite
e guloseimas.

Conclusao: A intervencao nutricional realizada mostrou-se efetiva tendo em vista que
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possibilitou maior conhecimento sobre alimentacdo saudavel. Destaca-se, no entanto,
a importancia da continuidade de estratégias de educacdo nutricional para a amostra
considerando que habitos alimentares implementados neste ciclo tendem a ser incorpo-
rados e persistir na vida adulta.
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SAUDE ATRAVES DE ORIENTAGAO NUTRICIONAL NA ESCOLA

Mariana Andrade dos Santos 1, Milena Boldrini da Silva 2, Aline Corbellari Zamprogno 3,
Marta Pereira Coelho 4, Adriana Nunes Moraes 5
1-5 CEUNES/UFES

A Satde Escolar desenvolve acdes de promocao, prevencdo e recuperacao da satde da
crianca e do adolescente em idade escolar. Essas acdes ocorrem através do desenvol-
vimento de trabalhos educativos e assistenciais, envolvendo a comunidade escolar e
0s pais, procurando oferecer atendimento integral. Portanto, o objetivo desse trabalho,
foi conhecer alguns habitos nutricionais das familias de um bairro do municipio de Sao
Mateus - ES, para que posteriormente pudéssemos realizar atividades educativas nas cre-
ches e na escola do bairro com as criangas, pais e professores em relacdo a alimentacéo
saudavel para a manutencao da saude e melhoria da qualidade de vida. O projeto piloto
é desenvolvido pelo curso de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo
em parceria com a Estratégia de Satde da Familia do bairro. A execucéo do projeto foi
dividida em fases: 1 - perfodo preparatorio - aprendizado tedrico-pratico dos académicos
sobre satide da familia, da crianga e programas governamentais especificos relativos a
nutri¢do. 2 -Triagem — 20% da comunidade do bairro respondeu a um questionario semi-
estruturado apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido conforme
a Resolugdo n° 196/96 do CNS. Participaram da pesquisa 59 familias. Na caracterizagdo
socioeconomica das mesmas, observou-se predominio de moradia propria (83%) e de
alvenaria (96%). Os domicilios dispunham de abastecimento de dgua (96%), esgoto (83%)
e energia (95%). A carne mais consumida é came de galinha (51%) sequida da carne de
boi (47%). A maioria das familias (68%) apresenta habito de cozinhar os alimentos para
consumir e 20% usam frité-los para consumo. Praticamente metade das familias costuma
consumir doces diariamente (49%). Em relagao as frutas, a maioria da populagéo estuda-
da afirma consumi-las diariamente (64%). Com a realizacéo da parte inicial do projeto e
conhecimento de alguns hébitos nutricionais das familias, podemos trabalhar com a rea-
lidade da populagdo e com as atividades propostas, como conscientizacao das criangas,
professores e pais sobre a importancia de habitos nutricionais saudaveis para melhoria da
qualidade de vida ndo somente da crianca que esta em crescimento e desenvolvimento,
mas também de toda familia.
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VALOR NUTRICIONAL, CUSTO E ACEITABILIDADE DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
EM CRECHES DO MUNICIPIO DE COARI-AM

Marduce Pereira Marques, Tamara aratijo Pereira Dos Santos, Marlucy Pereira Marques,
Danielle Caroline Belota Rocha
Prefeitura Municipal de Coari - SEMED , Universidade Federal do Amazonas, Servico Social do
Comercio, Prefeitura Municipal de Manaus

O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) é considerado um dos maiores
programas na area de alimentagdo escolar do mundo, e objetiva suprir as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia na escola. Os carddpios devem priorizar
alimentos saudaveis, respeitar os habitos alimentares do local e, ainda, permitir a forma-
cdo de habitos alimentares saudaveis. Entretanto, as criancas ndo devem ser impedidas
de experimentarem alimentos de outras culturas e habitos desde que sejam saudaveis.
E, nesses casos, o teste de aceitabilidade deve ser aplicado. O teste de aceitabilidade é o
instrumento que permite saber se 0s carddpios elaborados pelo nutricionista serdo bem
aceitos pelos alunos, de modo a evitar o desperdicio. Este trabalho deve como objetivo
avaliar a aceitabilidade, o valor nutritivo e o custo do cardépio de uma semana das creches
municipais do municipio de Coari-Amazonas. O estudo abrangeu duas creches onde pos-
sui em média 390 alunos matriculados, com faixa etéria trés anos. O cardépio analisado é
composto de trés refeicdes sendo assim distribuidas: desjejum, almoco e lanche. O valor
nutritivo foi calculado utilizando-se como base tabelas de composicao de alimentos e o
custo tendo tabela de preco dos géneros que compdem a merenda escolar. Para acei-
tabilidade foi aplicado teste sensorial para as algumas preparacées do cardépio como:
mingau de aveia, suco de maracuja com leite, macarronada regional e frango desfiado
com legumes utilizando-se uma escala hedonica facial variando de 1 a 7 pontos, em que
o0 ponto 1 correspondia a ‘gostei extremamente”e 0 ponto 7 a ‘desgostei extremamente”.
Quanto ao valor nutritivo a média de trés refeicdes didrias variou em energia 1.050 Kcal e
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proteina 21 g. Em relacao ao custo as preparacoes obtiveram RS 1, 54 por aluno. Todas as
preparacdes submetidas ao teste sensorial obtiveram valores acima de 90 % de aceitabili-
dade, também vale salientar a dificuldade que as criancas tiveram em saber diferenciar os
niveis da escala hedodnica facial utilizada, porém com o auxilio do profissional de pedago-
gia isso se tornou possivel. Alcancar os objetivos do PNAE é de suma importancia, porém
o profissional nutricionista para execucdo de algumas atividades como teste sensorial
necessita da colaboragao de outros profissionais como o pedagogo.
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AVALIAGAO E EDUCAGAO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DA REGIAO SUDOESTE DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS.

Glducia de Oliveira Melgago 1, Natdlia de Carvalho Teixeira 2, Luana Caroline dos Santos 3,
Aline Cristina Souza Lopes4.
1,2 Estudantes de Nutricdo UFMG, 3,4 UFMG

A promocdo de satde no ambiente escolar vem sendo recomendada por 6rgdos inter-
nacionais, Uma vez que criancas maiores de cinco anos normalmente ndo estao incluidas
nas prioridades das politicas oficiais de satide. Tem se demonstrado que é importante a
insercdo da educacdo nutricional no Ensino Fundamental, em especial para as escolas
publicas, onde se concentram parcelas populacionais mais desprivilegiadas economica,
social e culturalmente, e mais atingidas pela marginalizagao no atendimento de satde.
O objetivo deste trabalho foi realizar avaliagdo e educacdo nutricional de estudantes da
42 série do ensino fundamental de uma escola municipal da regido sudoeste de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Trata-se fr um estudo longitudinal, com avaliacéo antropométrica
e educacao nutricional em uma escola municipal da regido sudoeste de Belo Horizonte,
drea de elevada caréncia e vulnerabilidade social. A avaliagdo antropométrica se deu atra-
vés da afericao da altura e do peso das criancas, e posterior classificacdo nos indices altura
por idade (A/)) e Indice de Massa Corporal por idade (IMC/idade). A educacao nutricional
foi realizada em quatro encontros, a partir de atividades sobre alimentacéo saudavel com
a pirdmide alimentar. Aplicou-se ao fim do estudo uma gincana com perguntas sobre 0s
temas abordados.Participaram do estudo 50 alunos (representando 87,7% do total da 42
série da escola), 52,0% do sexo feminino e com média de idade de 10,6+0,6 anos. Obser-
vou-se que 88% da amostra apresentam-se eutréficos, 6% com sobrepeso, 4% obesos
e 2% desnutridos. Ndo houve diferenca da classificacdo do estado nutricional entre os
sexos. ldentificou-se comprometimento estatural em 4% dos adolescentes. Os niveis da
piramide alimentar foram trabalhados e houve grande interesse e participacao de todos
0s alunos. O resultado obtido foi positivo uma vez que os alunos demonstraram ter fixado
0 conteudo trabalhado na gincana realizada. O presente estudo mostrou-se uma pratica
exitosa para a formacdo de habitos alimentares sauddveis entre os alunos de uma escola
municipal. O interesse dos participantes pelos temas e a presenca de disturbios nutricio-
nais ressaltam a necessidade de inclusdo de uma disciplina de nutricao nas escolas, que
certamente seria um grande passo para a promogao de modos de vida saudéveis nesse
ciclo da vida.
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CARACTERIZAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES EM UM COLEGIO
ESTADUAL DA CIDADE DE BARRA MANSA - RIO DE JANEIRO.

Characteriszation of Nutricional Condictions of schoolarships in a State School in Barra
Mansa City,Rio de Janeiro.
Adele Cristine Fagundes Neves de Carvalho'”; Cintia Periard Soares'; Juliane Santos Corréia";
Tatiane Tiago da Silva™; Vanessa Vasconcelos Fonseca
(Académicas de Nutricdo do UBM - RJ.
@ Docente UBM-RJ, Especialista MBA em Gestdo da Qualidade e Sequranca de Alimentos -
UVA.

Desenvolver agdes de educagao nutricional proporciona levar os escolares a mudar os
habitos alimentares, contribuindo com a manutencéo da salde, e a prevencéo de dis-
tarbios fisiolégicos relacionados a uma alimentacéo inadequada. O presente trabalho foi
um estudo transversal realizado em um colégio estadual da cidade de Barra Mansa - RJ
no segundo semestre de 2006 e teve como objetivo avaliar criangas e adolescentes, de
123 52 série, através de avaliacdo antropométrica sendo utilizada uma balanca doméstica
e fita métrica em local reto sem rodapé; inquérito de consumo alimentar; elaboracao de
cardapios, com implementagéo de alimentos novos; palestras; treinamento de funciond-
rios e atividades ludicas. O indicador antropométrico utilizado foi Peso/Idade de acordo
com a curva NCHS. Observou-se um maior indice de obesidade nas turmas de 22 e 32
série para meninas com 24,4% e 25% respectivamente e 12 e 52 série para meninos com
21,1% e 18/4%. Para avaliacdo do baixo peso os indices maiores foram maiores apenas
na 12 série com 31,4% para meninas e 17,3% para meninos respectivamente, onde nas
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outras séries obtivemos valores significativos porém com valores menores. J4 a eutrofia
se obteve em séries das turmas de 42 e 52 séries com valores de 58,3% e 62,8% para
meninas. Sendo que a eutrofia para meninos é caracterizada mais cedo nas turmas de
22 e 32 séries com 56,8% e 58,9% respectivamente. A importancia da educacao alimentar
deve ser continua e abrangente, ndo apenas no ambito escolar, mas integrada a Familia
x Escola, onde a alimentacdo inadequada pode levar a desequilibrios nutricionais que
podem interferir no crescimento e no estado de satide. Contudo observou-se que na 12
série a obesidade acomete mais 0s meninos e o baixo peso na mesma série as meninas. £
aeutrofia se caracteriza mais cedo nos meninos do que nas meninas que vai se dé apenas
na 42 série. Considerando os maleficios, a curto e a longo prazo, causados tanto pelo
déficit quanto pelo excesso de peso no desenvolvimento do escolar, conhecer o estado
nutricional dessa populagdo é de fundamental importancia para compreender a nutricao
como pratica de acdo social e determinar possiveis acdes corretivas de prevencao e con-
trole da situacao neste grupo.

Palavras-chave: educacdo nutricional, avaliacao nutricional, criancas, adolescentes.
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ESTADO NUTRICIONAL E RISCO CARDIOVASCULAR DE MERENDEIRAS DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO DA 82 COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DO
RIO GRANDE DO SUL.

Vanessa Ramos Kirsten', Cristina Machado Braganca de Moraes’ Irene Barros. Tamirys Pereira
Cabreira), Marciele Marcuzzo'
"Centro Universitdrio Franciscano *8° Coordenadoria Regional de Educagdo do RS

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) ou o Programa da Merenda Esco-
lar é responsavel pela alimentacdo dos alunos das escolas de educacdo infantil e ensino
fundamental. No entanto, esse programa possui varias dificuldades, como a falta de in-
vestimento. As principais colaboradoras deste processo sao as merendeiras. Este trabalho
teve o objetivo de verificar o estado nutricional e o risco cardiovascular das merendeiras
da rede estadual de ensino da 82 Coordenadoria Regional de Educacéo do RS. A coleta de
dados ocorreu durante uma palestra motivacional sobre os cuidados para a satde, realiza-
do pelos professores do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Franciscano de Santa
Maria-RS. Antes da entrada no local da palestra, as merendeiras eram convidadas a serem
pesadas em balanca de uso pessoal e a altura era aferida com uma fita métrica ineldstica
fixada a parede sem rodapés. As colaboradas estavam com o minimo de roupa e des-
calcas. O peso e a altura foram utilizados para a classificacdo do IMC. A circunferéncia da
cintura avaliou o risco cardiovascular. Foram avaliadas 53 merendeiras com idade média
de 509+7,5 anos. O estado nutricional da amostra avaliada demonstrou que 28,3% (n=15)
estavam eutroficas, 41,5% (n=22) estavam com sobrepeso e 30,2% (n=16) estavam com
algum grau de obesidade. O risco cardiovascular, avaliado pela circunferéncia da cintura,
demonstrou que 17% (n=9) ndo apresentavam risco, 24,5% (n=13) apresentavam risco
elevado e 58,5% (n=31) apresentavam risco muito elevado. Conclui-se que esta amostra
possui alta prevaléncia de obesidade e risco cardiovascular, sendo necesséria a realizacéo
de medidas preventivas e terapéuticas para minimizar futuros eventos cardiovasculares e
a melhora da qualidade de vida.
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A IMPLEMENTAGAO DE UMA AGAO EDUCATIVA EM UMA ESCOLA PARTICULAR
DE NITEROI UTILIZANDO A ESTRATEGIA DO PROGRAMA “5 AO DIA”

Celina Szuchmacher Oliveira 1; Danielle da Silva Alves 2; Patricia Valéria Costa 1
1 UNIPLI: 2 ASSOCIACAO EDUCACIONAL MIRAFLORES

Introducao: Entendendo a escola como um espaco de construcdo do conhecimento
onde os alunos tém a possibilidade de vivenciar experiéncias, torna-se importante sa-
lientar a presenca do nutricionista nesse ambiente, com o compromisso de implementar
préticas educativas de alimentacdo e nutricao (Llinden, 2005). Objetivo: O objetivo do
presente trabalho foi estimular a aceitacdo dos diferentes tipos de alimentos enfocando
0s beneficios de suas cores na alimentacdo cotidiana de alunos de trés anos de idade
em uma escola particular de Niter¢i/R). Metodologia: Para o desenvolvimento dessa
atividade foi feito um planejamento educativo cujo tema era ‘5 ao dia’ A cada semana
foi apresentada uma das cinco cores que compde a estratégia do ‘5 ao dia” enfocando
0s respectivos alimentos e os beneficios de cada cor. Durante a apresentacéo, os alunos
manipularam e degustaram os alimentos sob a forma de suco de frutas ou in natura de
acordo com a cor da semana. Para fixacdo da aprendizagem as criancas realizaram uma
atividade de colagem utilizando figuras de alimentos da cor correspondente. Ao final das
cinco semanas os alunos confeccionaram um painel com alimentos representando as
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cinco cores da estratégia“5 ao dia’, onde foi registrada a fala dos mesmos. Resultados e
conclusao: O painel elaborado pelas criancas foi colocado no mural da escola durante
trinta dias para que toda comunidade escolar pudesse compartilhar essa experiéncia. A
partir dessa atividade educativa, observou-se uma melhora na aceitagao de frutas, legu-
mes e hortalicas durante as refeicdes realizadas na escola. Além disso, os pais relataram a
nutricionista da escola uma melhora na ingestéo de frutas, legumes e hortalicas também
em casa. A implementacdo desta atividade mostrou a importancia do desenvolvimento
continuo das acdes educativas no espaco escolar.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E PADRAO ALIMENTAR DE ESCOLARES
DO ENSINO PUBLICO FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE SAO CAETANO DO SUL

Tamara Lazarini'; Sonia Tucunduva Philippi’
"USP:2 USP

Introducdo - H& um crescente aumento de peso na idade escolar em virtude de di-
versos fatores como habitos alimentares inadequados, grande exposicdo a televisdo e
conseqtiente diminuicao da atividade fisica. O ambiente tornou-se ‘obesogénico”em de-
trimento do acimulo de gordura, caracterizado pela abundancia de alimentos com alta
densidade energética e a falta de atividade fisica Objetivo - Avaliar o estado nutricional
e 0 padrdo alimentar de escolares do ensino publico fundamental. Métodos - Avaliou-se
os estado nutricional de 1773 escolares de 8 a 15 anos de 3 escolas do Municipio de S&o
Caetano do Sul. Para uma sub-amostra, com 544 alunos, que apresentaram excesso de
peso e obesidade, foram aplicados REC24h e um questionario. Foi feita a andlise descritiva
dos dados com percentuais, médias, desvio padréo e o qui-quadrado para varidveis do
questiondrio e do consumo alimentar. Utilizou-se o SPSS 10.0, sendo adotado grau de
significancia de 5% (p<0,05). Resultados - 35% escolares estdo com excesso de peso
ou obesidade e 1,2% est abaixo do peso. Foram observados habitos inadequados como
omissdo do café da manhd (40%), ingestao de liquidos com as refeicdes (90%), excesso
de exposicdo a televisdo, computador e video game, influenciando a preferéncia por lan-
ches, "fast food" e alimentos com alta densidade energética, inclusive na escola. O consu-
mo médio de calorias didrias foi de 1500kcal. Os percentuais de adequacao de macronu-
trientes apresentaram-se dentro do estimado, embora os niveis de colesterol e gordura
saturada tenham alcangado valores 4 vezes superiores ao preconizado e praticamente
100% dos escolares ndo consumirem o minimo de fibras/ dia. Conclusoes - os escola-
res apresentaram hébitos ndo sauddveis, incluindo a grande ingestéo de gorduras, baixo
consumo de fibras e comportamentos sedentarios, que podem ter refletido no peso dos
escolares. Recomenda-se a adogao de habitos alimentares sauddveis, promovendo maior
consumo de frutas, leqgumes e verduras, e graos integrais, restringindo a ingestao de ali-
mentos de alta densidade energética. A orientagdo alimentar deve envolver desde os
escolares, até os gestores das dreas de educagdo, comunicacéo e saude.
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DOZE PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO VEGETARIANA ADEQUADA: GUIA
ALIMENTAR PARA CRIANCAS MENORES DE 10 ANOS.

Christina Lee Son To Poong', Daniel Werneck Vasconcelos', Jane de Carlos Santana Capelli
'FMP/FASE

0O padrao alimentar vegetariano é entendido como sendo aquele nao que implique no
sacrificio de vidas animais para serem utilizados na alimentacdo humana. Na alimenta-
cdo vegetariana, observa-se, por parte dos seus adeptos, uma filosofia de vida onde ha
restricdo total ou parcial de alimentos de origem animal, pois muitos acreditam que o
animal ndo é superior a0 homem, sendo assim, seria injusto tirar a vida de um animal
para alimentar-se. Existe na nossa sociedade uma parcela da populagdo que é vegeta-
riana e criam seus filhos baseados nessa filosofia. Entretanto, até que ponto as restricdes
alimentares podem comprometer o estado nutricional infantil e, conseqtientemente,
0 seu pleno crescimento e desenvolvimento? Objetivou-se elaborar um guia alimentar
para criangas vegetarianas menores de 10 anos. Realizou-se uma revisao da literatura, nas
bases de dados da BIREME (LILACS, MEDLINE, SCIELO), periodicos, livros e revistas sobre
alimentacgao vegetariana e guias alimentares infantis, no periodo entre 1997 e 2007. Para
a construcdo do guia alimentar, cada capitulo foi organizado em uma linguagem sim-
ples e acessivel para pais, responséveis adeptos de diferentes linhas do vegetarianismo e
profissionais de satde que possam dar informagoes adequadas as criancas vegetarianas
da sequinte forma: introducéo; definicao e classificacao do vegetarianismo; doze passos
para uma alimentacéo vegetariana adequada de criancas menores de 10 anos; exemplos
de receitas e carddpios balanceados para criancas menores de 10 anos; referéncias bi-
bliograficas; anexos. As dietas que incluem o ovo e/ou leite e derivados seriam a opcao
mais saudavel para a maioria das criancas, ja que esta nao é tdo restritiva. Neste sentido,
é importante disponibilizar e diversificar alimentos como as frutas, vegetais e graos, além
do leite e 0 ovo, pois suprirdo as necessidades de micronutrientes necessarias para o seu
pleno crescimento e desenvolvimento.
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NUTRIGAO ESCOLAR CONSCIENTE: ESTUDO DO CONHECIMENTO SOBRE
ALIMENTOS DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Infancia, Juventude e Valores.
Patricia Schwengber*, Tatiana Baier*, Luciana Oliveira Diniz*, Carla Valenga®; Luciana Freire*;
Anna Paola Pierucci* Cristiana Pedrosa®.

Resumo

Estudos em nutricdo vém indicando a educacdo como um dos principais instrumentos
para a solucao dos problemas de saude. Este estudo avaliou o conhecimento sobre ali-
mMentos e Mensurou o peso e a estatura de alunos do ensino fundamental de escolas
municipais de Niterdi - RJ. O estudo englobou 12 turmas, 237 escolares entre 6 e 10 anos.
Aplicou-se quatro jogos didaticos abordando reconhecimento da imagem dos alimentos
(jogo 1), definicéo de alimentos sauddveis (jogos 2 e 3), e conhecimentos sobre origem e
grupos alimentares (jogo 4). A avaliacdo dos jogos 1,2 e 4 foi feita através de média pon-
deral das notas por turma e seus respectivos conceitos. Para o jogo 3 foram calculados os
percentuais de cada conceito por turma. Foi feita a analise estatistica dos resultados obti-
dos (média ponderal, percentual e Z Score). No jogo 1, dez turmas obtiveram os conceitos
excelente e muito bom. No jogo 2, seis turmas apresentaram conceito regular. No jogo
3, apenas trés turmas mostraram um bom conhecimento sobre alimentos saudaveis, pois
tiveram conceito maximo (freqiiéncia > 80%). O jogo 4 teve o pior resultado, nove turmas
tiveram conceito regular. Os resultados dos jogos mostraram que as criancas reconhece-
ram as figuras dos alimentos, porém nao souberam distinguir quais destes sao saudaveis,
assim como suas origens e grupos. Quanto a avaliacao nutricional, foram encontradas
77% das criancas na faixa de normalidade, 13% acima do normal e 10% abaixo do normal.
Esses resultados indicaram a necessidade de intervencdes visando os aspectos preven-
tivos de salide.

Palavras-chave: educacao, escolares, promogdo de saude, alimentos.
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NUTRICAO ESCOLAR CONSCIENTE: ESTUDO PILOTO DA INTERVENGAO EM
ESCOLAS MUNICIPAIS DE NITEROI

Luciana Freire de Carvalho'; Cristiana Pedrosa Melo Porto': Anna Paola Trindade Rocha
Pierucci'; Patricia Rodrigues Schwengber'; Tatiana Baierl Melo'.
1-INJC/UFR)

Os apelos de marketing e o crescimento da industrializacdo dos alimentos provocam a
epidemia de obesidade e de distlrbios alimentares na populacdo mundial, preocupando
0s especialistas em sadde publica. Esse dado se torna mais preocupante em se tratando
da populacdo escolar, considerada mais vulneravel por envolver uma faixa etéria em for-
magao de habitos, que podem ser conduzidos até a vida adulta. Logo, a introdugdo de
conceitos sobre os alimentos a esta populacdo pode contribuir para o fortalecimento
da consciéncia sobre nutricao e para a adogao de habitos alimentares saudaveis. Neste
contexto, a abordagem através de materiais lidicos e divertidos sobre alimentos pode
facilitar o processo de aprendizagem. O objetivo deste trabalho inicial foi realizar um es-
tudo piloto, visando adequar o material didético ludico desenvolvido para a avaliacéo
dos conhecimentos prévios sobre alimentos, em uma futura intervencao educativa. Além
de avaliar o perfil antropométrico do publico alvo. Fizeram parte do estudo alunos do
primeiro ciclo de escolas da rede municipal de Niterdi, os quais foram submetidos a trés
jogos que se baseavam em conceitos como reconhecimento da imagem dos alimentos
e alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Os alunos foram pesados e medidos, e os indi-
ces de massa corporal foram calculados e confrontados aos valores fixados pelo NCHS
(National Center for Health Statistics, 2000). Um total de 49 alunos, na faixa etaria de 6 a
10 anos, sendo 47% do género masculino e 53% feminino, compuseram a amostra de
sujeitos. Constatamos que 41% estavam fora da faixa de normalidade frente aos padrées
de medidas antropométricas. Durante a aplicagao dos jogos, foi observado que as crian-
cas estavam felizes em jogar. Entretanto, os alunos em fase de alfabetizacéo tiveram um
pouco de dificuldade de leitura e interpretagao, havendo troca de informacdes entre eles.
Comiisso, consideramos que 0s jogos sao mais eficazes quando aplicados a alunos que se
encontram no final do primeiro ciclo. O alto indice de inadequacao nos pardmetros cor-
porais entre as criancas avaliadas confirma a necessidade de uma intervengao educativa
sobre habitos alimentares. A formacéo de uma consciéncia sobre alimentos e saude na
infancia pode contribuir para uma populagdo adulta mais saudavel.
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0 CONSUMO DE ADITIVOS ALIMENTARES EM ESCOLAS DE EDUCAGAO INFANTIL

Vanicia Molin; Sénia Cristina Prazeres Guaital, Daina Espig Pozzobom!1
1 CRN-2

A alimentacdo desde os primeiros anos de vida até a adolescéncia é o principal determi-
nante de habitos alimentares sauddveis. Atualmente, é crescente o nimero de criancas
que passa a maior parte do dia em Escolas de Educagao Infantil (EEI), locais em que séo
oferecidas refeicées. O cardapio oferecido nas EEI deve promover a educacéo nutricional,
desestimulando o consumo de alimentos industrializados, 0s quais contém aditivos ali-
mentares intencionais. Isso porque os estudos quanto a inocuidade desses aditivos sao
controversos e, segundo revisao bibliografica, oferecem riscos a satide, principalmente
de criangas, por tratar-se de uma faixa etaria vulneravel. Além disso, aumentando-se a
oferta de alimentos industrializados, reduz-se o consumo de alimentos in natura, 0s quais
representam as principais fontes de fibras, vitaminas, minerais e compostos funcionais,
importantes para a manutencdo da satide. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho
é identificar os alimentos industrializados oferecidos em EEI de Porto Alegre-RS, quan-
tificando a sua freqiéncia no cardapio mensal e identificando os aditivos alimentares
declarados nos rétulos dos produtos. Foram visitadas 17 EEI privadas no municipio de
Porto Alegre, selecionadas através de rotinas de fiscalizacao do Conselho Regional de
Nutricionistas - 22 Regido. Na ocasido das visitas, foram analisados os carddpios oferecidos
nas escolas, todos elaborados por nutricionista habilitado. Foram entdo identificados os
produtos industrializados contidos, a idade minima da crianca a que sdo destinados e o
numero de vezes que cada alimento industrializado constou no cardapio. Posteriormente,
foram analisados os rétulos dos produtos, a fim de identificar quais aditivos alimentares
foram neles declarados. Para a tabulagao dos dados, os alimentos foram classificados em
categorias: leite e queijos; embutidos; pdes; iogurtes e bebidas lacteas; achocolatado em
pod; pd para pudim e gelatina; maionese, margarina e manteiga; biscoitos e salgadinhos;
cereais infantis; doces em pasta; massas; bebidas a base de soja. Identificou-se 37 alimen-
tos industrializados, contendo de 2 a 5 aditivos alimentares cada, totalizando 37 aditivos
alimentares diferentes. A idade minima de consumo encontrada variou entre 4 e 24 me-
ses e a freqliéncia mensal, entre 4 e 28 vezes. Analisando-se os dados, conclui-se que hd
consumo regular de aditivos alimentares nas EEl estudadas.
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PRATICAS PARA PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL EM INSTITUIGOES
PUBLICAS INFANTIS

Tatiana Yuri Assaol, Ana Maria Cervato-Mancuso2
1,2 FSP/USP

A promogao de praticas alimentares adequadas é de suma importancia para o desenvol-
vimento dos individuos, para a sobrevida em boas condicdes de satde. Procedimentos
que ndo incentivam estas préticas desde a infancia, comprometem a adocéo de habi-
tos adequados em idades avangadas. Assim, o estudo objetivou identificar as praticas
adotadas pelos educadores para promover a alimentagao sauddvel entre as criancas no
ambiente escolar. Utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo, metodologia baseada no
conceito das representages sociais, que permitiu a organizacao e tabulacéo de dados
qualitativos de natureza verbal, obtidos por entrevistas. A amostragem foi composta por
78 educadores (de criancas de 2 a 4 anos), pertencentes as oito instituicdes publicas de
educacao infantil do municipio de Jandira, Sdo Paulo. As praticas mais citadas foram: esti-
muld-las por meio da conversa, brincadeiras e sentar ao lado delas nas refeicées (36,7%);
utilizar alguns artificios, como: oferecer o alimento na boca, camuflar os alimentos pouco
aceitos ou fazer chantagens (15,6%); oferecer outras opcdes de alimentos (13,3%); colocé-
las junto as criancas que se alimentavam adequadamente (10,0%); envolver os pais nas
condutas (10,0%); desenvolver projetos sobre alimentacao (3,3%); respeitar os horarios
certos de comer (3,3%). Enquanto, outros profissionais citaram nao utilizar nenhuma pré-
tica, pois as criancas acostumavam-se, acabavam aceitando os alimentos oferecidos por
conta do tempo (7,8%). Desta forma, verificou-se que a maioria dos educadores referiu
utilizar préticas diversas para promover a alimentacao saudavel entre as criancas. Apesar
de adotarem estratégias recomendadas por pesquisadores da area para as criangas des-
te grupo etdrio, como as baseadas em brincadeiras e conversas, alguns ainda utilizavam
recursos desaconselhados por gerarem a desestruturacéo do comportamento alimentar,
como as chantagens ou a camuflagem dos alimentos. Observou-se também, que todas
as praticas citadas eram direcionadas somente para as ‘criancas que nao comiam’, excluin-
do as‘criancas que comiam’. Agéncias financiadoras: CNPq - processo n°135537/2005-3 /
FAPESP - processo 2006/00349-0
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PROJETO HORTA SUSPENSA: PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E
DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE PRE-ESCOLARES DE UM CENTRO DE
EDUCAGAO INFANTIL, PETROPOLIS.

Caroline Fonseca Dalcero', Carolina Paixéo', Cdtia Eboli’, Elisama Queiroz', Jane de Carlos
Santana Capelli
'FMP/FASE

Ahorta escolar é um projeto que possibilita o desenvolvimento de indmeras acoes peda-
gogicas, principalmente na fase pré-e escolar e escolar por proporcionar a exploracao de
multiplas formas de aprendizagem. O presente estudo objetivou apresentar o processo
de elaboracdo de uma horta suspensa a pré-escolares inscritos em um centro de educa-
¢do infantil de Petropolis, R. Realizou-se um estudo de intervencdo, em novembro de
2007, com pré-escolares de um centro de educacao infantil da rede publica de ensino,
localizado no bairro do Contorno, Petrépolis, RJ. Na preparacdo da horta utilizaram-se
jardineiras plasticas decoradas, pedras (britas), terra, sementes de tomate, mudas de salsa
e alface, regadores, colher de jardineiro, furadeira, parafusos, fio extensor e ganchos de
parede. Os pré-escolares tiveram que sequir juntamente com as graduandas de nutri-
ao, quatro passos para a preparacao da horta suspensa: 1°. Preparagdo da jardineira; 2°.
Plantio; 3°. Rega; 4°. Armazenamento. Elaborou-se um questiondrio descritivo contendo
cinco perguntas para avaliar a interagdo e a participacéo dos pré-escolares com o grupo.
Elaborou-se também um exercicio de meméria sobre as atividades realizadas para veri-
ficar a assimilacdo do preparo da horta suspensa. Participaram da atividade 10 criancas
de 5 anos, sendo divididas em dois grupos de cinco. Todas as criancas interagiram com
0 grupo, mas ndo questionaram durante o processo de aprendizado. Os pré-escolares
nao demonstraram ter conhecimento prévio sobre as etapas que precedem o plantio.
No exercicio de memaria, verificou-se que a totalidade dos estudantes conseguiu iden-
tificar os objetos utilizados na elaboragao da horta suspensa. Os mesmos se mostraram
interessados e esbocaram o interesse em levar para casa a muda que haviam plantado.
Concluiu-se que a horta suspensa mostrou ser um bom instrumento pedagégico no pro-
cesso de aprendizagem sobre alimentacao saudavel de pré-escolares.
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HABILIDADES PARA ABORDAR O TEMA ALIMENTAGAO ENTRE EDUCADORES DE
CRECHES MUNICIPAIS: OPINIAO DOS GESTORES LOCAIS

Fernanda Christina Moreira Marinho'; Tatiana Yuri Assao’; Ana Maria Cervato Mancuso'
"FSP/USP

Tendo em vista que é nos primeiros anos de vida que a crianca estabelece seus habitos
e preferéncias alimentares, as creches passam a ter importante funcdo de promover uma
aquisicdo de habitos alimentares saudaveis. Sendo assim, este estudo buscou
conhecer a percepcao de gestores da educacao sobre a habilidade dos educado-
res de creches publicas do Municipio de Jandira, Sdo Paulo, de trabalhar atividades de
alimentacdo saudavel com criangas. As entrevistas foram realizadas por meio de roteiro
semi-estruturado, com 8 diretores e 3 coordenadores das 8 creches publicas do muni-
cipio e analisadas pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os contetidos mais cita-
dos em relacao a estarem habilitados ou nao, foram: ndo totalmente, falta experiéncia e
conhecimento, ndo possuem formagéo adequada (63,6%); sim, ja possuem experiéncia
anterior com criangas (36,7%). Verificou-se que a maioria dos gestores ndo considerava os
educadores capacitados para promover a alimentacao saudavel com as criancas, alegan-
do deficiéncia na formagao. Outros atribuiram ao fato de os educadores possuirem muita
pratica, adquirida por experiéncia profissional e pessoal, habilitados a desenvolverem
0 tema “alimentacéo” Destaca-se que a experiéncia pratica ¢ insuficiente, desta forma,
faz-se necessério a promogao de cursos de capacitacdo que discuta o tema alimentacéo
saudavel para as criancas com os educadores. Do mesmo modo destaca a importancia
deste tema na formacédo de profissionais da area da educacao.
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QUANTIFICAGAO DE MACRO E MICRONUTRIENTES OFERTADOS EM CARDAPIOS
DE ESCOLARES EM MUNICIPIOS DO BRASIL E POR EMPRESA TERCEIRIZADA:
UMA COMPARAGAO COM AS DIRETRIZES DO PNAE.

Janiele Zonta', Jerusa da Silva Machado’, Cilene da Silva Gomes Ribeiro?, Ana Paula Poblacion
Fonseca’
1 UNIANDRADE/PR, 2 PUCPR

O Programa Nacional de Alimentacéo do Escolar (PNAE) propde suprir parcialmente
as necessidades nutricionais dos alunos, através da oferta de, no minimo, uma refeicéo
diéria, visando atender os requisitos nutricionais referente ao periodo em que este se
encontra na escola. Contudo esta pesquisa objetivou quantificar e comparar os valores
de macro e micronutrientes dos cardapios ofertados por 21 prefeituras brasileiras e de
cardapios propostos por uma empresa que pratica a terceirizacdo da merenda escolar
com as diretrizes propostas pelo PNAE, para a faixa etéria de 7 a 10 anos. Os cardapios
utilizados foram obtidos a partir de um banco de dados de cardapios ofertados no Brasil
e cardapios propostos por uma empresa terceirizada de alimentacao escolar, oriundos de
um trabalho cientffico ndo publicado. Calculou-se a oferta de energia, proteina e micro-
nutrientes (Calcio, Fosforo, Magnésio, Ferro, Zinco, lodo, Selénico e Vitaminas A, D, E, C,
B1, B2, Niacina, B6, Folato, B12). Entre os principais resultados, merece destaque a oferta
de energia e proteina, onde a maioria ndo atingiu os valores preconizados. Em relacéo
30s micronutrientes observou-se valores abaixo e acima das recomendagdes. A opcao
para melhorar a qualidade da merenda escolar é de suma importancia nos dias atuais,
pois € na infancia que deve-se promover a educagéo alimentar, tendo em vista a adocdo
de habitos de vida saudéveis e a promogao da salide na vida adulta. Ofertas demasiadas
ou falhas sdo inadequadas e podem, ao invés de promover a satde, gerar problemas a
satide publica.
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ALIMENTAGAO EM CRECHE PUBLICA: ANALISE DIETETICA

Bdrbara da Silva Nalin de Souza'; Mara Lima De Cnop', Nelcy Ferreira da Silva’, Joyce do
Valle!?

1 UFF - FACULDADE DE NUTRICAO
2 UERJ- INSTITUTO DE NUTRICAO

A infancia é um perfodo particularmente vulnerével e decisivo para o crescimento e
desenvolvimento das criangas, sendo necessario que estas estejam submetidas a con-
dicdes nutricionais adequadas. E na creche que a crianca matriculada realiza a maior
parte das refeicoes didrias, sendo, entdo, de responsabilidade institucional a garantia de
uma alimentacdo saudavel, de qualidade, capaz de suprir as necessidades nutricionais
garantindo boa condicéo geral de satde. Foi realizado o monitoramento da ingestao ali-
mentar, visando caracterizar a alimentacao servida nas creches. O método escolhido foi
0 da pesagem direta de alimentos, aplicado durante 3 dias alternados, em uma creche
comunitdria do municipio de Niterdi - RJ, em uma amostra com 47 criancas. Foram se-
lecionados, aleatoriamente, 30% do total de pratos preparados e pesados, e estipulado
um “prato basico’, constituido por 1 porgao de cada preparacao, por turma. No ato de
devolugdo do prato, caso existisse resto de preparacao, este era pesado e descontado
para calculo do consumo por crianca. O célculo dos contetdos de energia, macro e mi-
cronutrientes foi realizado com o uso do Programa de Apoio a Nutricdo (UNIFESP) e a
média do consumo individual foi analisada tendo como base a adequacdo dietética de
80% das recomendagdes, por faixa etéria. Observou-se que 70% das criancas alcancaram
as recomendacoes de Ferro, 85% delas alcancaram as de Zinco e apenas 2% consumi-
ram quantidades adequadas de Calcio. Verificou-se que 60% e 83% dos pré-escolares
atingiram as recomendacdes de Vitamina C e A, respectivamente. No que diz respeito
a0s macronutrientes, 26% da amostra atingiram a recomendacao de proteina e 53% das
criangas apresentaram ingestdo energética adequada. Considerando que as deficiéncias
de macro e micronutrientes séo problemas relacionados a salide e bem-estar, que podem
trazer conseqUéncias em longo prazo, torna-se necessaria vigilancia e intervencao junto
a populacdo em questdo, para que a promogao da alimentacdo saudavel, e conseqliente
prevencdo de doencas sejam efetivas.
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ANALISE DA ACEITABILIDADE DA MERENDA ESCOLAR POR CRIANCAS DE 6 A 12
ANOS EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE BELO HORIZONTE/MG

Alda Regina da Silva Torres, Cristiane de Fdtima da Silva, Renata Andrade Batista, Angélica
Cotta Lobo Leite Carneiro' Adriana Versiani dos Anjos’
"Centro Universitdrio Newton Paiva - BH/MG
2PBH - Prefeitura de Belo Horizonte

Aescola desempenha importante papel na formagéo dos habitos alimentares de criangas
e adolescentes. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é uma politica pu-
blica que procura planejar, direcionar e controlar a qualidade da Merenda Escolar que por
sua vez, se mostra um instrumento capaz de atingir as criancas de todas as idades e niveis
econdmicos do pafs. Objetivo: Avaliar a aceitabilidade da merenda escolar pelos alunos
de 6-12 anos, da rede municipal de ensino de BH/MG. Metodologia: Foram estudadas
9 escolas da rede municipal. Utilizou-se a escala hedonica facial para medir a aceitacéo
do carddpio servido e a estimativa visual dos restos para avaliar o consumo da merenda
pela crianca. Utilizou-se o Teste t para andlise das varidveis e da correlacdo entre elas.
Resultado: A aceitabilidade da merenda escolar (média geral) atingiu valor superior ao
proposto pelo PNAE de 85%, quando analisadas separadamente, observou-se que duas
escolas ndo conseguiram alcancar este valor. Foi encontrado um percentual de adeséo a
merenda escolar de 66% e as preparacdes servidas agradaram a maior parte das criangas.
Em relacdo ao consumo da refeicao pelos escolares, 75,8% consumiram toda a merenda
enquanto 24,2% deixaram restos de alimentos no prato. Quando avaliado a correlacéo
entre as duas varidveis evidencia-se que existe uma correlacao entre a refeicao e a aceita-
bilidade da mesma, porém, ndo suficiente para se afirmar que ha uma correlaco perfeita
entre 0 consumo e a aceitabilidade da mesma refeico. Conclusdo: Existe uma boa aceita-
¢ao e consumo da merenda na maioria das escolas pesquisadas que também atendem a
recomendacdo do PNAE com relacéo ao grau de aceitabilidade da merenda pelos alunos.
Para manter e ampliar esta aceitagdo/consumo da merenda faz-se necessario o investi-
mento em educacdo nutricional, sendo o nutricionista personagem fundamental para
transformar o espaco da merenda escolar em um ambiente também de promocao da
salide e de aprendizagem.

128

ATUAGAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA FRENTE A ALIMENTACAO
ESCOLAR: A REALIDADE PARANAENSE NAS ESCOLAS ESTADUAIS

Marli Taborda Ribas Bianco’, Raquel Cousseau’, Cilene Gomes da Silva Ribeiro’

O objetivo deste trabalho foi analisar a atuacao do profissional nutricionista nas escolas
estaduais paranaenses no Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) e comparé-las com
a Resolugdo 358/2005 do Conselho Federal de Nutricionistas que dispde das atribuicdes
do nutricionista no ambito do PNAE. A partir de uma abordagem quantitativa, utilizou-se,
uma andlise de dados de 1645 escolas da rede estadual de ensino fundamental e médio,
totalizando 775.681 alunos, com coleta de dados referente aos 326 municipios o que re-
presentou 81,70% do total de municipios do estado. Os resultados mostraram numero
muito aquém de nutricionistas atuando na alimentagdo escolar das escolas estaduais se
comparados com os valores ideais de responsaveis técnicos para 0 numero de escolas
existentes, que seriam de 1645 RT. Se a analise fosse feita em relacdo ao nimero de RT
por municipio, seriam necessarios 346 RT no estado. A gestao realizada pelas escolas para
aquisicdo de produtos alimenticios é centralizada para os néo pereciveis, e, descentrali-
zados para aquisicao dos géneros pereciveis sendo 80,60% das escolas ficam na regido
urbana e apenas 10,50% regido rural.
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AVALIAGAO DA INSERGAO DO NUTRICIONISTA E SUA RESPONSABILIDADE
TECNICA NO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE, NOS
MUNICIPIOS DO RECIFE, OLINDA, PAULISTA, CAMARAGIBE, JABOATAO DOS
GUARARAPES E CABO DE SANTO AGOSTINHO - GESTAO PUBLICA

AUTORES: Elenice Costa 1, Roberta Pereira da Silva 2; Sylvia de Azevedo Mello Romani 1,
Silvana Frade Galvéo 2: Neuma Ferreira de Lima 2.
(1) UFPE; (2) CRN-6

HIPOTESE: E insuficiente a insercdo do profissional Nutricionista na execuco e desen-
volvimento das atividades na drea de atuacdo do PNAE - Gestdo Publica.

OBJETIVO: Avaliar a insercdo do Nutricionista e sua responsabilidade técnica no PNAE
nos municfpios do Recife, Olinda, Paulista, Camaragibe, Jaboatao e Cabo, visando oti-
mizar a atuacdo do Nutricionista nessa area e sua valorizacdo profissional junto ao
gestor publico.

MATERIAL/METODOS: Foram pesquisadas 187 escolas das dreas metropolitanas dos
seis municipios. A pesquisa se desenvolveu em trés etapas: 12, a nivel local, quando
foram entrevistados os responsaveis pelas escolas; 22 a nivel central, com os Nutricio-
nistas RT do PNAE das Secretarias de Educacéo dos municipios; 32 com os Nutricionis-
tas RT das Empresas fornecedoras da alimentacdo das escolas de quatro municipios.
RESULTADOS/CONCLUSOES: 1) nos seis municipios pesquisados constatou-se que
a nivel central o Nutricionista assumia a Responsabilidade Técnica pelo PNAE; 2) a
auséncia e/ou reduzido nimero de Nutricionistas nos quadros técnicos das Secreta-
rias de Educacao dos seis municipios estudados em relacéo ao elevado nimero de
unidades escolares e alunos sob sua responsabilidade, permitiu detectar deficiéncia
na freqUiéncia e/ou execucao das atividades especificas deste profissional constantes
na Resolucdo CFN 358/2005; 3) nas escolas dos municipios de Paulista, Camaragibe,
Jaboatdo e Cabo, observou-se excesso de atividades dos RT, por nao disporem de um
Quadro Técnico; 4) as atividades referidas como desenvolvidas pelos Nutricionistas
do QT, eram realizadas esporadicamente, sem periodos programados definidos; 5)
a avaliacdo nutricional foi referida como realizada apenas nos municipios de Olinda
e Camaragibe - semestralmente; 6) o controle de qualidade da alimentacdo escolar
era feito diariamente pelos Nutricionistas das Empresas e mensalmente pelos Nutri-
cionistas RT das Secretarias de Educacéo, enquanto que nas escolas de Camaragibe,
Jaboatao e Cabo se fazia diariamente; 7) o pouco contato dos Nutricionistas das Se-
cretarias de Educacdo com os diretores, coordenadores, supervisores, professores e
equipes auxiliares das unidades escolares, dificulta a solucdo dos problemas para o
bom desempenho do PNAE nas escolas por ele beneficiadas, reforcando a neces-
sidade de contratacdo desse profissional; 8) a alimentacdo das escolas com gestao
terceirizada tipo 1 (transportada) foi considerada de qualidade razoavel enquanto
que aquela com gestao terceirizada tipo 2 (confeccionada na escola) foi considerada
de boa qualidade;9) as escolas mantinham no seu quadro de auxiliares um total de 45
merendeiras e 53 colaboradores, dos quais 6,8% e 23% respectivamente, sem nenhu-
ma capacitacdo, atuando na elaboracdo e distribuicdo da merenda; observou-se, tam-
bém, em algumas escolas, auséncia de merendeiras; 10) condi¢des insatisfatorias e
inadequadas de armazenamento (despensa, estrados) de equipamentos e utenslios
utilizados na conservacdo e consumo da alimentacdo; 11) as condicoes da maioria
dos locais utilizados para distribuicdo e consumo da alimentagao foram consideradas
boas, embora algumas salas de aula utilizadas para o consumo, nao obedeciam as
condi¢des satisfatdrias de ventilagdo, iluminagéo e higiene.
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AVALIAGAO DE INTERVENGAO EDUCATIVA EM NUTRICAO CENTRADA NO
MODELO ESTAGIO DE MUDANGA NO AMBIENTE ESCOLAR

Miriam Zaidan de Souzal; Sarah Aparecida Vieira2; Maria do Carmo Fontes de Oliveira2;
Heércia Stampini Duarte Martini2; Paulo Roberto Cecon2
1 PIBIC/CNPg/UFV; 2 UFV

A avaliacdo de intervencdes em educacdo nutricional tem consistido ainda uma lacuna
na drea da Nutricdo e Saude. Estudos com o interesse em promover a adesdo de pessoas
30 estilo de vida mais saudavel tém evidenciado 0 modelo Estdgio de Mudanga como
um instrumento promissor, no qual os individuos modificam o comportamento através
de cinco estdgios: pré-contemplagao (PC), contemplacdo (C), preparagao (P), acdo (A),
manutengao (M). Neste sentido, este estudo teve por objetivo avaliar a intervencdo edu-
cativa desenvolvida entre preparadores de alimentos, professores e diretores de escolas
publicas de Vicosa-MG, para a promogéo do consumo de frutas, verduras e legumes. Em
desenho longitudinal, foram aplicados questionérios em 120 participantes, selecionados
voluntariamente, para identificar em qual dos cinco estagios de mudanca possiveis, 0s
mesmos se encontravam. Aplicou-se a intervencao educativa, compreendendo diversas
atividades centradas na proposta do modelo supracitado, e apos seis meses reaplicou-
se 0 questionario para uma segunda avaliacao. Os dados foram analisados no programa
SPSS, versao 11.5 e foi utilizada a estatistica adequada para cada andlise, considerando ni-
vel de significancia 95%. A amostra constituiu-se de individuos do sexo masculino (n=10)
e feminino (n=110), com média de idade 43,47 + 7,82 anos e renda familiar 45,8% (n=55)
maior de 2,5 salérios minimos e 22,5% (n=27) de 1 a 1,5 saldrio minimo. Foi constatada
diferenca estatistica entre a mudanca de estagio na pré e pos-intervencdo, tanto para o
consumo de frutas (p=0,002) quanto para o consumo de verduras e legumes (p=0,017).
Destaca-se que o numero de individuos nos estagios finais (P, A, M) aumentou, em relagao
as frutas de 81,36% para 88,89% e verduras e legumes de 63,10% para 74,76%, enquanto
que nos estagios iniciais (PC, C) este valor diminuiu de 18,64% para 11,02% e de 36,90%
para 25,24%, respectivamente. Os dados evidenciam que as intervencdes educativas re-
alizadas possam ter influenciado positivamente o comportamento alimentar dos partici-
pantes, melhorando o estagio de mudanca para consumo de frutas, verduras e legumes
dos mesmos.

131

AVALIACAO DE PRATOS TiPICOS COMO INSTRUMENTO PARA ELABORACAO DE
CARDAPIO REGIONALIZADO DESTINADO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Fernanda Dias Bartolomeu Abadio fincol, Jeannye Estephany Keyth da Silval; Lucimara
Medeiros de AguiarT

A preocupagao com a alimentagdo escolar vem contribuindo para o aumento no interes-
se e na realizacdo de vérios estudos que permitem identificar diretrizes para uma melhor
utilizagdo dos recursos financeiros. Objetivou-se analisar a preferéncia por alimentos tipi-
cos em Escola Municipal de Palmas-TO por meio da escala hedonica facial de sete pon-
tos. Para andlise dos resultados, os alimentos foram agrupados em Carnes, Graos, Sucos,
Doces e Bolos. As médias das preparacdes Pacoca de Carne Seca, Camne seca e Peixe Frito
ndo diferiram significativamente entre si (p< 0.05). Entretanto, Peixe ao molho obteve a
menor média significativamente diferente aos demais. No grupo Bolos, néo houve dife-
renca significativa entre Bolo de Milho, Manguldo e Bolo de Mandioca. Suco de manga foi
o mais preferido. Para as amostras de grdos e de doces ndo houve diferenca significativa
entre as preparacoes. Para as amostras de carnes em que as quatro preparacoes diferiram
significativamente uma das outras. Contudo, todas apresentaram aprovacdo, alcangando
o0 segundo maior indice da escala utilizada. As preparagdes feitas a base de peixe foram as
que obtiveram menores valores. Contudo, o item pescado ndo deve ser completamente
desconsiderado, podendo-se sugerir novos testes com diferentes formas de apresenta-
¢do do pescado de forma que tornem o produto mais atrativo as criancas, visto que este
alimento se caracteriza como uma das principais atividades econdmicas do estado do
Tocantins. A preferéncia positiva em relacéo aos alimentos tipicos pode ser explicada pela
propria presenca destes na cultura alimentar local. Os resultados indicam que a cultura ali-
mentar exerce um papel importante na preferéncia por alimentos, e ainda que, a mesma
deve ser considerada durante a elaboracdo de cardépios para alimentagdo escolar.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES E A INFLUENCIA
DAS PROPAGANDAS DE ALIMENTOS

Tatiana Clemente de Sousa; Renata Freitas Viegas
Unilasalle

A adolescéncia é um perfodo da vida de extrema complexidade. Comportamentos anor-
mais dos adolescentes relacionados ao alimento e ao alimentar-se que podem incluir
inanicao, comer em excesso, vomito, abuso de laxantes ou exercicio excessivo acompa-
nhado de idéias bizarras sobre alimentos, imagem corporea néo realista e anormalidades
fisiologicas e de desenvolvimento, podem ser muito prejudiciais para a satde. Devido a
extensdo das mudangas fisicas e fisiologicas que ocorrem, uma série de conseqiiéncias
importantes surgem que influenciam o bem-estar nutricional de um adolescente. Um
conhecimento dos processos de desenvolvimento é um pré-requisito para entender os
aspectos nutricionais deste periodo da vida. Este trabalho tem por objetivo esclarecer a
importancia da alimentacao saudavel nos adolescentes e a influencia que a propaganda
de alimentos exerce sobre eles. Busca-se compreender e analisar os habitos alimentares
dos adolescentes através do método quantitativo (questiondrios com respostas objetivas)
auto-administradas e qualitativas (justificativas as escolhas das respostas objetivas). Os
dados apontaram que os adolescestes compreendem o importante papel de uma ali-
mentacdo saudavel, mas que mesmo assim ainda se deixam levar pelas guloseimas, das
quais sentem prazer em consumir. A pesquisa aponta ainda que a propaganda néo exerce
total influencia sobre os adolescentes.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS ASSISTIDAS POR DUAS
CRECHES NO MUNICIPIO DE COARI-AM

Tamara Araujo Pereira dos Santos; Marduce Pereira Marques; Marlucy Pereira Marques;
Danielle Caroline Belota Rocha

0 acompanhamento do estado nutricional das criancas ¢ um importante instrumento
para avaliar o crescimento, desenvolvimento e os riscos de morbimortalidade destas. Ain-
da é verificada a presenca relevante de desnutricao infantil em algumas regiées do Brasil,
mas mudancas nas tendéncias do perfil nutricional de criancas revelam que esta vem
sendo substituida pela obesidade. O presente trabalho visou diagnosticar o estado nutri-
cional de criancas que freqlientam as creches municipais Amélia Aires e Percilia Pinheiro
do municipio de Coari-Amazonas, no periodo de 2006. Para isto, realizaram-se o diagnds-
tico nutricional de 120 criancas ou 48 % do total matriculadas, de ambos 0s sexos, entre
3 e 4anos de idade, através dos escores z de peso para idade de acordo com as curvas
de crescimento do NCHS. A partir dos resultados obtidos verificou-se que 78 (setenta e
oito) criangas estavam estraficas (65%) sendo 37 do sexo masculino e 41 do feminino, 29
(vinte nove) criancas estavam em risco nutricional (24%) sendo 14 do sexo masculinoe 15
do sexo feminino, 12 (doze) criancas estavam desnutridos (10%) sendo 7 do sexo mascu-
lino e 15 feminino e apenas 1 (um) crianga apresentou obesidade (0,8 %) sendo do sexo
masculino. O diagnéstico do estado nutricional das criangas serve como subsidio para a
prética de acdes de promogdo da salide no ambiente escolar, além de despertar para o
monitoramento de tendéncias de risco nutricional e sobrepeso neste grupo.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DAS CRECHES DO
MUNICIPIO DE TUBARAO E DE RIO FORTUNA

Rosa,N, Alberton,; Oening,R.
UniSul

Resumo

0 aumento do indice de obesidade em diferentes classes sociais e faixas etérias, tém sido
constantes em paises de todo o mundo. Esse perfil na populacéo infantil mostra-se, de
certa forma, mais preocupante, pois a boa nutricdo nessa idade iré definir o grau de de-
senvolvimento desses individuos na vida adulta. Metodologia. Foram pesadas 222 crian-
¢as, com idade entre 2 e 6 anos, reqularmente matriculadas em duas creches publicas
municipais, localizadas em dois municipios distintos. Avaliou-se o Indice de Massa Corpo-
ral por sexo e idade, através da classificacao proposta pelo CDC. Resultados Em ambas
as creches encontrou-se elevado indice de sobrepeso, 13,7% e 11%. Quanto a obesidade,
as duas creches apresentaram diferentes resultados, uma delas 3,6% e a outra 13,4%. Um
numero considerado alto. Encontrou-se baixos indices de desnutricao na populagao in-
vestigada, 24% e 2,9%. A varidvel sexo mostrou significativa quanto ao excesso de peso
em uma das creches, ndo sendo significativa na outra, nem em relacdo ao baixo peso.
Discussao. Os dados encontrados nesse estudo condizem com os nimeros encontrados
em diversas pesquisas realizadas no Brasil. Mostram o aumento do numero de criancas
com excesso de peso e nas classes menos favorecidas economicamente. Confirmando
a tendéncia ao aumento da obesidade em populacdes de paises em desenvolvimento.
Conclusao O estudo evidenciou o alto nimero de criancas com obesidade, o que ressal-
ta a necessidade de possibilitar mudangas comportamentais para melhorar a qualidade
de vida dessa populacao.
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COMPARAGAO DO CONSUMO DE FRUTAS POR ALUNOS DE ESCOLAS PRIVADAS
E PUBLICA DE SAO PAULO.

Ménica Gléria Neumann Spinelli, Daniela Maria Alves Chaud, Amanda Pilz Valente, Lais
Morales Bacelar, Viviane Shizue Oki
Mackenzie

As frutas tém grande importancia na alimentacao, pois sao fontes de vitaminas, sais mi-
nerais e fibras. No entanto, a participagao das frutas e verduras no valor energético total
fornecido pela alimentacdo das familias brasileiras, entre 1974 e 2003, independente da
faixa de renda, é baixa (3 a 4%). O Ministério da Saude recomenda que os servicos de
alimentacdo nas escolas devam oferecer pelo menos uma variedade de fruta da estacao,
preferencialmente in natura. Objetivo: Avaliar a preferéncia e o consumo de frutas no
lanche, por alunos de 3*e 4% séries do ensino fundamental. Metodologia: O consumo foi
avaliado por meio de um questiondrio aplicado em 139 criangas, em duas escolas parti-
culares (75 alunos) e uma publica (64 alunos), na regido da grande Sao Paulo. O lanche na
escola particular é levado pelo aluno e na publica é oferecido pela escola. Resultados: Dos
alunos das escolas particulares, 96% afirmaram gostar de frutas, 40% referiram consumo
de frutas no lanche diariamente e 36% consumo superior a trés vezes/semana. As frutas
mais consumidas por essas criancas foram a maca, a banana, a péra, a laranja, a mexerica
e a manga. Foram citadas ainda: uva, melancia, morango, carambola, pésseqo, fruta-do-
conde e ameixa. A preferéncia pela macé se deu pela praticidade de levar para a escola.
Todos os alunos da escola publica estudada afirmaram gostar de frutas, 71,9% relataram
consumo didrio no lanche e os demais consumo superior a trés vezes/semana, fato re-
lacionado a sua oferta no lanche da escola. As frutas mais consumidas foram a banana,
amacd, a laranja, a mexerica e a péra, todas oferecidas pela escola. Conclusao: As frutas
preferidas foram a maca na escola particular e a banana na escola publica. Mostrou-se
satisfatorio o consumo de frutas no lanche tanto na escola publica quanto na privada.
As frutas mais consumidas foram a macé e a banana pela praticidade. Os alunos da es-
cola particular conhecem e consomem maior variedade de frutas e os da escola publica,
embora limitados na variedade, apresentam um consumo superior proporcionado pela
oferta.
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CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS E IN NATURA POR CRIANCAS
DAS 32° SERIES DE ESCOLAS PARTICULAR E PUBLICA DO MUNICIPIO DE
TOLEDO - PR

Simone Aparecida Hoffmann 1, Renata Dartora Lecheski2; Elaine Magalhdes Rodrigues2;
Sheila Aparecida Lima?2; Cristiane Aparecida Silva2
TUNIPAR; 2UNIPAR

A alimentacdo reflete na satde da crianca, e sdo muitos os fatores que podem influenciar
nos seus habitos alimentares, como a ingestéo freqliente de alimentos industrializados e
menor freqliéncia de alimentos in natura. O objetivo do presente estudo foi identificar e
comparar o consumo de alimentos industrializados e in natura em escolas publica e par-
ticular, verificando as diferencas no consumo alimentar e as praticas alimentares. O estu-
do caracteriza-se como transversal. A pesquisa foi realizada nas 32s séries primarias, sendo
uma de escola publica e uma particular do municipio de Toledo-PR, nos dias 16 e 17 de
outubro de 2007, em horério de aula, feito por meio de um questiondrio de freqiiéncia
alimentar, em entrevistas individuais com 60 criancas. O questionario continha questoes
objetivas, sobre o consumo dos principais grupos alimentares, tanto in natura como in-
dustrializados. Os resultados demonstram que 67% das criancas da escola particular con-
somem alimentos industrializados e apenas 33% de alimentos in natura. Entretanto, 56%
das criancas da escola publica consomem alimentos industrializados e 44% consomem
alimentos in natura. Observou-se que os alunos da escola particular, apresentam maior
consumo de alimentos industrializados em relacdo aos alunos da escola publica. Estes por
sua vez consomem quantidades maiores de alimentos basicos e de menor custo, como
arroz, feijdo e pées diariamente. Verificou-se também nessa populacéo, alto consumo de
massas, leite, verduras e frutas. Os resultados permitem concluir que criancas de escolas
publicas e supostamente com menor poder de compra apresentam uma alimentagdo
mais saudével do que aquelas das escolas particulares.
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EFEITO DA EDUCAGAO PERMANENTE NA PERCEPGAO DO NUTRICIONISTA
SOBRE A IMPORTANCIA DA ESCOLA NO PROCESSO ALIMENTAR

Cristina Pereira GaglianoneT,2; Claudia Ridel Juzwiak1, Paula Morcellil, Sylvia Helena Souza
da Silva Batistal,2
'Centro Colaborador de Alimentagéo e Nutricdo Escolar - CECANE Baixada Santista
“Universidade Federal de Sdo Paulo

A educacéo permanente dos profissionais da satide permite a constante atualizacéo, a
reflexao sobre o papel desempenhado e o desenvolvimento do olhar critico. O estudo foi
desenvolvido como uma das atividades da Oficina Permanente em Educacdo Alimentar
em Saude - OPEAS, um projeto do Centro Colaborador de Alimentacéo e Nutricao Esco-
lar - CECANE (UNIFESP-SP), com o objetivo de identificar a percepcao do nutricionista
em relacdo ao papel da escola no processo alimentar. De um total de 14 individuos, 6
participaram de todo o processo. Quatro profissionais e 2 graduandos relataram como
percebiam a importancia da escola no processo alimentar (registro escrito) (Momento
l). Ao longo de 4 meses participaram de 8 oficinas em que o tema foi trabalhado por
meio de exposices, relatos de experiéncia, leituras dirigidas, discussées e brainstorming.
No dltimo encontro (Momento Il) cada participante recebeu seu registro inicial e foram
solicitados a registrar ocorréncia (ou nao) de modificacao na sua percepcao e em caso
positivo, quais modificagdes. Cada participante relatou suas impressées para o grupo. A
andlise das repostas indica que no Momento | todos os participantes percebiam a escola
como tendo papel fundamental no desenvolvimento do hébito alimentar pelo tempo
em que as criancas despendem nesse ambiente, pela oportunidade de receberem ali-
mentos e pela possibilidade do desenvolvimento de projetos de educacao nutricional; foi
ressaltada também a importancia do envolvimento dos pais, docentes, direcdo e funcio-
narios. No momento Il, todos os participantes relataram modificacdo na percepcéo e os
principais pontos relatados foram: a) maior énfase deve ser dada a relagao nutricionista/
docentes para que os projetos de educacao nutricional sejam mais efetivos; b) o nutricio-
nista na drea escolar deve ter uma mudanca do olhar exclusivamente burocratico para
um mais cientifico. Tais resultados permitem concluir que as atividades desenvolvidas nas
oficinas levaram os participantes ao processo de mudanca da sua percepgao. Sugere-se
que atividades educativas permanentes para profissionais da satde sao essenciais para a
motivacdo e crescimento profissional.
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ESCOLAS PUBLICAS E EDUCAGCAO NUTRICIONAL: DIAGNOSTICO SITUACIONAL
NO DISTRITO SANITARIO SUL DO MUNICIPIO DE NATAL/RN

Maria José Dantas; Bianca Arnoud Rodrigues; Ana Carla Fernandes; Carolina Cortés; Elisabeth
Crepaldi.
FARN

A educacdo nutricional tem sido apontada como um dos fatores responsaveis pela con-
versdo do quadro de desnutricao e obesidade que acomete o Brasil, especialmente se
trabalhada na infancia visto que nessa fase € que se formam os habitos alimentares. Essa
pesquisa teve como objetivo conhecer como a educacdo nutricional tem sido colocada
em pratica pelas escolas publicas do Distrito Sanitdrio Sul do Municipio de Natal/RN. Para
iss0, adotou-se como documento base a Portaria Interministerial 1.010 que institui a inser-
¢do de uma alimentacdo saudavel nas escolas de educacao infantil, fundamental e nivel
médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Constituiu-se numa pesquisa
quantitativa do tipo censitaria. O espaco amostral foi constituido de 22 escolas publicas
de ensino fundamental alocadas no referido distrito. O processo de coleta de dados foi
desenvolvido em duas etapas. Primeiramente foi feito contato telefonico para agenda-
mento da entrevista. Nesta etapa 3 escolas ndo aceitaram participar da pesquisa, sendo
portanto excluidas do nosso estudo. A sequnda etapa constituiu na aplicacdo de um
questionario aos diretores das escolas de ensino fundamental. Os dados foram processa-
dos no Excel. Das 19 escolas entrevistadas 47% fizeram mencéo em realizar atividades de
educacdo nutricional, sendo a aula tedrica a metodologia mais utilizada correspondendo
a42%. No tocante a participagao dos pais observou-se que em 68% das escolas, ndo hd a
preocupacao em envolvé-los nas atividades de educacao nutricional. Quanto a adesao a
Portaria, 79% das escolas mencionaram sequi-la, porém referiram apresentar algumas de-
ficiéncia na aplicagao da mesma como por exemplo: Falta de capacitacéo dos professores
sobre a temética alimentacdo/nutricdo e sobrecarga de atividades dentro do cronograma
pedagdgico ja existente.Concluiu-se que a Portaria Interministerial 1.010 ainda ndo esta
bem implantada nestas escolas. Para seu pleno estabelecimento acredita-se ser necessa-
rio um trabalho educativo continuo para favorecer a formacéo de habitos saudaveis na
comunidade escolar. Sugere-se ainda a incorporacao do tema alimentacdo saudavel no
projeto politico pedagagico das escolas, perpassando-o por todas as areas de estudo.
Desta forma, almeja-se contribuir para o desenvolvimento de criancas sauddveis com vis-
ta a formacao de adultos com maiores perspectivas de saude.
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ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR E NIVEL DE ATIVIDADE FISICA
EM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Renata Juliana da Silva'?; Milene Aparecida Rodrigues Alves’; Rita Maria Monteiro Goulart'.
'Universidade Séo Judas Tadeu/SP; ICB-lll/USP.

A adolescéncia é um periodo significante de crescimento humano e maturacéo, € nessa
fase que os padroes adultos sao estabelecidos. Habitos de vida saudaveis como alimenta-
cdo adequada e pratica de atividade fisica sao imprescindiveis para um desenvolvimento
satisfatorio e prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis na vida adulta. O objetivo
desta pesquisa foi avaliar o perfil nutricional, consumo alimentar e o nivel de atividade
fisica de alunos do ensino fundamental. Foram estudados 118 alunos de ambos os se-
x0s, com idade entre 10a 12 anos. O perfil nutricional foi avaliado através da afericdo do
peso e estatura, IMC e medida da circunferéncia da cintura (CC). O consumo alimentar foi
avaliado através da aplicacéo de um recordatério alimentar de 24h e o nivel de atividade
fisica foi obtido através da aplicacdo do questionario de atividade fisica para criancas e
adolescentes. Os dados foram expressos em porcentagem, média e desvio padrao. Para
comparagao entre grupos utilizou-se o teste “T"de Student. Para verificar a relagao entre
0IMC e a CC foram utilizadas a correlagao linear de Pearson e a regressdo linear simples.
O nivel de significancia adotado foi de p<0,05 para todas analises. Observou-se que cerca
de 31,3% dos escolares apresentaram algum grau de excesso de peso e 50,8% do total
apresentou a média da CC acima da tendéncia observada no estudo de NHANES, sendo
que o IMC e a CC se correlacionaram positivamente. A dieta apresentou-se hipocaldrica
(60,5%), hipoglicidica (57,8%) e hiperproteica (65,7%). Em relacdo aos micronutrientes
ocorreu deficiéncia de vitamina A (97,7%), clcio (97,7%) e fibras (100%). A maioria (61,0%)
dos escolares foram classificados como ativos ou muito ativos, sendo que os meninos
apresentam maior gasto em atividades vigorosas (1470,004982,24) quando comparados
as meninas (1049,14+846,48), sendo esta diferenca estatisticamente significativa (p=0,01).
No entanto, meninos gastam mais tempo em jogos de videogame/computador do que
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meninas, e ficam mais tempo em frente  televisdo. Os achados deste estudo mostram
a necessidade de programas de educacéo alimentar e promocao da atividade fisica dire-
cionados a escolares, com objetivo de prevenir agravos a saude e o desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis na vida adulta.

PALAVRAS CHAVE: Estado Nutricional, Nivel de Atividade Fisica, Consumo Alimentar,
Criangas e Adolescentes.
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FATORES ASSOCIADOS A ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES: UMA ABORDAGEM HIERARQUIZADA

Cristiane Borges 1, Rita de Cdssia Silval; Ana Marltcia AssisT; Elizabete Pinto1; Rosemeire
Fiaccone?
1 ENUT/UFBA; 2 DE/UFBA

A anemia por deficiéncia de ferro é considerada um dos problemas nutricionais de
maior relevancia, acometendo cerca de 30% da populacao mundial. A anemia ferropriva
constitui um importante problema de saude, quer pela elevada prevaléncia, quer pe-
los seus efeitos deletérios sobre a salide humana. Alguns fatores associados a anemia
ferropriva estdo bem documentados na infancia e em gestantes. No entanto, existem
lacunas importantes no conhecimento desse problema de satide, quando o grupo alvo
é representado por criancas em idade escolar e adolescentes. Em razao da escassez de
estudos envolvendo tais grupos, o presente trabalho foi planejado para avaliar os fatores
associados a anemia ferropriva. Participaram deste estudo 1013 individuos com idade
entre 7 e 14 anos, matriculados na rede publica de ensino em Salvador-Bahia-Brasil. Todos
foram submetidos a exame de sangue para dosagem de hemoglobina, exame antropo-
métrico e obtidos informacdes de consumo alimentar e das condigdes socioeconomicas,
domiciliares e ambientais da familia, além do cuidado materno dispensado a crianca. Foi
detectada uma prevaléncia de 24,5% de anémicos entre os participantes. Utilizou-se a
andlise de regressao logistica como técnica estatistica e estratégia da abordagem hie-
rérquica para avaliar a associacao de interesse. A anemia foi significativamente associada
a inadequacao crescente de consumo de ferro biodisponivel (OR adequacao entre 50 a
99,9%=1,57;1C95%: 1,07 - 2,29; p= 0,020; ORadequacao < 50%= 1,68; 1C95%: 1,10 - 2,56;
p=0,016) e renda familiar menor do que 1 salario minimo (OR=1,42; 1C95%: 1,03 - 1,96;
p=0,035). A prevaléncia de anemia em criancas e adolescentes € elevada, especialmente
em individuos mais pobres e com baixo consumo de ferro biodisponivel. Os estudos aler-
tam para a necessidade urgente de estratégias bésicas para combater essa deficiéncia.
Assim, intervencdes que busquem reduzir a pobreza e as diferencas sociais e que possam
culminar com a equidade em saude e nutricdo sao necessarias.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES DO ENSINO INFANTIL E
FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS MUNICIPAIS E ESTADUAIS DE GARIBALDI, RS.

Daniela Pasinil, Franciele Baruffi2, Gisele Beal3, Leticia Chisini Loss4, Talita Nicolini Verzelettis
1 UNISINOS; 2 UNISINOS; 3 UNISINOS; 4 UNISINOS; 5 UNISINOS.

No Brasil tem-se observado um aumento significativo da obesidade e do sobrepeso in-
fantil, constituindo-se um dos principais problemas de satide publica, A OMS considera
que o ambiente escolar é o local adequado para investigar a ocorréncia de excesso de
peso entre as Criancas, devido a cobertura entre os alunos ingressantes no ensino funda-
mental e 0 apoio da rede escolar para a obtencao de informacdes sobre a crianca e sua
familia, bem como ao desenvolvimento de programas de prevencao e promogao da sau-
de. O presente estudo tem como objetivo verificar o perfil nutricional dos estudantes do
Ensino Infantil e Fundamental das Escolas Municipais e Estaduais da cidade de Garibaldi/
RS. Este é de delineamento transversal, de base populacional sendo realizado no periodo
de outubro de 2006 a abril de 2007. A populacdo alvo compreende os 4.183 escolares
matriculados nas 24 escolas atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
(PNAE). Os dados antropométricos foram coletados, na propria escola, pelas alunas do
Curso de Nutricdo da UNISINOS. Para a classificacdo do estado nutricional dos escolares
menores de 10 anos foram utilizados os critérios estabelecidos pelo NCHS (1997) para
peso por idade (P/1) e estatura por idade (E/I) expressos em escores z. A classificacdo do
estado nutricional para escolares maiores de 10 anos foi realizada por percentil de IMC por
idade de acordo com WHO (1995). Para classificar a estatura utilizaram-se as curvas de es-
tatura por idade do NCHS, 2000. A adiposidade abdominal foi classificada segundo Taylor,
etal 2001. Entre os resultados obtidos observou-se que 10,7% estudavam em escola rural
e 89,3% em urbana. 50,5% eram do sexo masculino e 49,5% do feminino. Na avaliacdo
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antropométrica, 2,1% apresentaram baixa estatura enquanto 97,9% estatura adequada.
89,3% das criancas menores de 10 anos estavam com peso adequado, 10,1% com exces-
50 de peso e 0,6% baixo peso. 62,9% dos escolares maiores de 10 anos apresentaram peso
adequado, 18% sobrepeso, 12,5% obesidade, 6,6% baixo peso. Quanto a circunferéncia da
cintura 78,8% estava adequada. Concluiu-se a necessidade de programas de prevencéo
que incluam reeducacao alimentar, considerando diferengas sécio-econémicas e cultu-
rais regionais da populagdo alvo.
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SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E MONITORAMENTO DO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAM/PNAE ON LINE

Elke Stedefeldt, Cristina Pereira Gaglianone, Ricardo Moreira Soares, José Olimpio Albuquer-
que, Reinaldo Macedo Ferreira
Centro Colaborador em Alimentagdo e Nutrigdo Escolar da Regido Sudeste - Universidade
Federal de Séo Paulo- UNIFESP - Campus Baixada Santista

Introducao: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar do Brasil (PNAE) é o maior pro-
grama de alimentacao em atividade no Brasil. Diariamente mais de 37 milhdes de criancas
sdo atendidas nas escolas publicas e filantrépicas do Pais. Pela abrangéncia e caracteristi-
cas de gestao, o PNAE requer um sistema de monitoramento adequado a diversidade do
pais. Foi solicitado ao Centro Colaborador em Alimentagao e Nutricao Escolar da Regido
Sudeste - CECANE da UNIFESP, Campus Baixada Santista, 0 desenvolvimento de novo mo-
delo de monitoramento do PNAE, baseado no diagnostico de software j& desenvolvido.
Objetivo: Desenvolver um sistema que avalie, emita relatério, monitorando a execucéo
do PNAE pelas entidades executoras(SAM). Metodologia: Uma equipe do CECANE cons-
tituida por nutricionistas e docentes da UNIFESP, especialistas em tecnologia de informa-
cao (T1), membros da equipe do PNAE e epidemiologista desenvolveu o SAM, cumprindo
as seguintes etapas: Andlise do Sistema de Avaliagdo e Monitoramento do PNAE (SAM) ja
existente; Elaboracéo e encaminhamento de parecer sobre Sistema de Avaliacéo e Moni-
toramento do PNAE (SAM); Andlise e retorno pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE); Planejamento Inicial do novo Sistema; Selecdo/criagéo do banco de
dados para o abastecimento das informacdes do Sistema e viabilidade técnica/operacio-
nal pela equipe TI; Acompanhamento da implantagao do Sistema nos municipios piloto;
Re-planejamento e ajustes no Sistema; Avaliacdo final e encaminhamento do produto
desenvolvido ao FNDE. Resultados: O sisterna SAM/PNAE previamente existente coleta
informacdes sobre cardapios e aquisicdo de alimentos, mas ndo as utiliza na geracéo de
relatdrios, nem permite avaliacdo da qualidade nutricional do mesmo. O novo modelo de
monitoramento, criado pela equipe mencionada, baseia-se no uso plataforma web, per-
mite avaliagdo parcial de informacdes, cruzamento de informagées com geragao de ta-
belas descritivas, avaliacdo nutricional do cardépio ofertado e da seguranga alimentar nas
escolas. O modelo foi testado em dois municipios e reestruturado segundo as necessida-
des operacionais. Conclusées: Apds a concluséo das etapas mencionadas, foi finalizada
a construcao da ferramenta, 0 novo Sistema de Avaliacao e Monitoramento do PNAE, que
atende a finalidade a que se destina e segue as diretrizes previamente estabelecidas para
0 monitoramento e avaliacdo permanente da execucdo do PNAE em dmbito nacional.
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TERCEIRIZAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR: A FALA DE GESTORES PUBLICOS
EDE MEMBROS DO CONTROLE SOCIAL.

Ana Maria Bartels Rezende'; Luciana Dalarmelina Santos'; Luisa Soncin Xavier'.
1SEDES/UWV.

A Alimentacao Escolar (AE) é objeto bastante antigo das Politicas Publicas, constituindo
acdo relevante para a Seguranca Alimentar e Nutricional dos escolares. Por terceirizacéo
entende-se a transferéncia de atividades entre empresas/organizacdes, justificada por um
maior grau de especializagdo dos servicos. A Administracdo Publica por vezes utiliza-se
da terceirizagdo como processo de gestdo dos recursos destinados pelo Programa de
Alimentacdo Escolar (PNAE), gerando polémica entre instancias politicas, técnicas e de
controle social. O objetivo do Estudo foi conhecer a terceirizacdo da AE na Regido Me-
tropolitana de Vitdria, ES, em relagdo a sua pertinéncia, vantagens e desvantagens para
o setor publico e para a coletividade, a partir da percepcéo/representacoes sociais de
sujeitos envolvidos na mesma: gestores administrativos, gestores técnicos (nutricionistas)
e membros dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE). A fala de 14 sujeitos foi coletada
por entrevistas semi-estruturadas, registradas eletronicamente, transcritas e processadas
pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para a andlise das expressdes-chave
(ECH) e de idéias centrais (IC) mais prevalentes. As percepcOes/representacdes sociais
sobre a terceirizagdo da AE expressaram entendimento, criticas, vantagens/desvanta-
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gens e responsabilidades das partes envolvidas no processo. Entre as IC mais prevalentes
destacam-se: “Terceirizar € transferir a outro a responsabilidade de um servigo” expressa
por 7 dos 14 sujeitos entrevistados; ‘A terceirizacao diminui os problemas de recursos hu-
manos enfrentados pela gestdo ptblica e estes sdo mais qualificados” na fala de 9 dos 14
sujeitos; “A terceirizagdo traz um problema de ordem social e trabalhista: a precarizagdo
do trabalho” manifestada por apenas 3 dos 14 sujeitos, porém de forma muito enfética;
“F responsabilidade do contratante no processo de terceirizacdo cumprir e fazer cumprir
(fiscalizar) o contrato de prestagdo de servigos” para 10 dos 14 sujeitos; sendo que a res-
ponsabilidade da contratada em “primar pela qualidade do servigo” apareceu na fala de
apenas 2 dos 14 sujeitos. A andlise dos DSC corroborou a concepcdo de que a percepcdo
dos individuos sobre um fenémeno é construida socialmente em sua realidade cotidiana,
portanto, representaces sociais sao fontes importantes para se buscar o entendimento
de fendmenos como o da terceirizacdo.
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TREINAMENTO DE PESQUISADORES DE CAMPO PARA UMA PESQUISA
NACIONAL SOBRE O PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA
DEENSINO.

Flavia Schwartzman', Sonia Lucia Lucena Sousa de Andrade’, Vivian Braga®, Andrea Pélo
Galante', Pedro Israel Cabral de Lira?
1 ASBRAN; 2 UFPE; 3 IBASE

A coleta de dados é a fase da pesquisa em que se obtém dados utilizando-se técnicas
padronizadas e especificas. O treinamento dos pesquisadores e o monitoramento deste
processo sdo essenciais para a qualidade das informacdes coletadas e confiabilidade dos
resultados. O objetivo deste trabalho foi descrever a metodologia utilizada em treina-
mentos para selecdo e capacitacdo de pesquisadores de campo da Pesquisa Nacional
do Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escolares, Modelos de Gestéo e de Con-
trole Social do PNAE. Foi realizado treinamento com cerca de 30 supervisores, totalizan-
do 24 horas de capacitacdo. O mesmo treinamento foi multiplicado em 10 centros em
todo o pais. Os materiais utilizados nos treinamentos foram os questionarios a serem
preenchidos em campo e o manual do entrevistador contendo orientagdes e detalhes
da metodologia de cada instrumento, desenvolvidos a partir de materiais ja existentes,
discussdes com pesquisadores do Comité Técnico-Cientifico da pesquisa e a critica dos
resultados do pré-teste. Foram utilizadas aulas expositivas e dialogadas, com a leitura e
o preenchimento dos instrumentos. As metodologias referentes ao consumo alimentar,
antropometria e pesagem de alimentos também foram demonstradas, com a realizacéo
de prética das técnicas pelos entrevistadores. Foi desenvolvido e utilizado DVD contendo
demonstracdes dos procedimentos mais complexos. Ao final do treinamento, os entrevis-
tadores foram avaliados em relacdo a sua postura profissional e dominio da metodologia
para a coleta de dados. O material desenvolvido e a metodologia utilizada mostraram-se
adequados a proposta. Dos 30 supervisores treinados, 15 foram selecionados. Dos dez
centros de treinamento, um da regido centro-oeste teve membros de equipes substitu-
idos e um novo treinamento. O treinamento e avaliagéo criteriosa do desempenho dos
pesquisadores de campo exigem metodologia adequada para assegurar a fidelidade dos
resultados. A proposta de treinamento utilizada possibilitou a padronizagdo da metodo-
logia da primeira pesquisa de avaliagdo dos escolares atendidos pelo PNAE de represen-
tatividade nacional.
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ALIMENTACAO NA ESCOLA: UM ESTUDO ETNOGRAFICO NAS
UNIDADES DE ENSINO EM SALVADOR-BAHIA E MUNICIPIOS
CIRCUNVIZINHOS.

Aisi Anne Carvalho Santanal; Maria do Carmo Soares de Freitas1; Mirella
Dias Almeida; Gardénia Abreu Vieira Fontes1; Sara Emanuela de Carvalho
Motal;

1 Escola de NutricGo UFBA;

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa sobre a cultura alimentar no cotidiano
dos adolescentes da quarta série escolar, em escolas publicas na drea metropolitana de
Salvador. A referida série corresponde, em geral, a0 momento em que estes estudantes
entram em contato com contetidos sobre o corpo e as ciéncias naturais. A diversidade de
informacdes, entre o discurso sobre alimentacao na instancia oficial e as muitas possibi-
lidades de outras inscricdes sobre o tema, dentro e fora da escola traz uma abertura para
redefinir habitos, tradicdes e crencas no campo da alimentagéo nos contextos sociocul-
turais estudados. Este trabalho propde compreender significados da alimentagdo a partir
do didlogo com escolares, professores e merendeiras. A pesquisa utiliza como técnicas,
a observacdo participante e a andlise de significantes das narrativas destes personagens
focalizando critérios de aceitacao, rejeicdo, descricao da alimentagéo oferecida, entendi-
mento desta e de outros alimentos procurados na proximidade da escola. Os escolares
reproduzem, em meio as suas dificuldades economicas, as tradicoes, representagoes so-
ciais e simbolos em relacdo ao alimento e apresentam a necessidade e a obrigacéo como
significados associados a caréncia alimentar. A necessidade aparece como um sentido
em que comer e estudar sao termos inseparaveis. O programa de alimentacdo escolar é
entendido por professores e funciondrias, como uma dédiva; pelo escolar como uma obri-
gacdo que se assemelha a uma matéria curricular. Observa-se que nao hd entendimento
da real aceitabilidade do alimento e das referéncias culturais do comer por agentes que
coordenam o programa. A ndo aceitacdo do alimento é julgada por professores, como a
negacdo da dadiva pela falta de reconhecimento do aluno da contribuicao do Estado em
atendimento a sua necessidade bioldgica. A obrigatoriedade da imposicéo de qualquer
cardépio aos escolares revela que professores e merendeiras, entendem que os escolares
530 passivos ou faceis de adestrar suas sensaces. A nocdo da perda do desejo ou do gos-
to em si,dos que ndo tém outro recurso para se alimentar é uma ilusdo. Ha uma tendéncia
maior a recusa e ao crescimento do desejo em procurar fora da escola a autonomia e a
liberdade de comer.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E EDUCAGAO ALIMENTAR PARA
ESCOLARES DE BELO HORIZONTE, MG.

Graziela Silveira e Silva, Isabela Tecchio Guimardes Ramos 1, Luana Caroline dos Santos1
1 UFMG

Introducéo: A educacdo nutricional é uma estratégia para a promogao da saude. Os as-
pectos culturais, econdmicos, religiosos, sociais e antropolégicos devem ser considera-
dos para alcancar um resultado efetivo na educacao nutricional. A escola é um ambiente
propicio para a aplicacéo de programas de educagdo em saude, pois a mesma estd in-
serida em todas as dimensées do aprendizado: ensino, relagdes lar-escola-comunidade,
ambiente fisico e emocional. Objetivos: Determinar o estado nutricional dos alunos do
1o ciclo da Escola Municipal Lucas Monteiro Machado e realizar educacdo nutricional vi-
sando a promogao de modos de vida saudéveis. Metodologia: O estudo foi realizado em
sete turmas de uma escola municipal da regido Sudoeste de Belo Horizonte. Realizou-
se avaliacdo antropométrica com afericdo do peso e altura, conforme preconizado por
Frisancho (1993). A classificacéo do estado nutricional foi efetuada por meio do indice
de massa corporal por idade segundo critérios do CDC (2000). A educagao alimentar e
nutricional foi realizada através de cinco encontros, por meio de atividades ludicas como
jogos de perguntas e respostas, desenho, palestras e atividades envolvendo os grupos
de alimentos e a piramide alimentar. Resultados: Participaram do estudo 155 criancas,
86 do sexo masculino, com média de idade de 7,35 +1,08 anos. A maioria apresentou-se
eutréfica (74,2%). Entretanto 28 (18%) apresentaram desnutricdo com distribuicao igual
para ambos 0s sexos. Foram identificados 5 (3,2%) criangas com sobrepeso e 7 (4,6%)
com obesidade. Criancas diagnosticas com disturbios nutricionais foram encaminhadas
para atendimento nutricional em uma Unidade Basica de Satde préxima a escola. A edu-
cacédo nutricional contribuiu para aquisicdo de valores alimentares saudaveis para a po-
pulacéo alvo, que puderam ser notados através da realizacdo correta de atividades sobre
a piramide alimentar em livros especificos sobre o tema, destinados ao publico infantil.
Conclusdo: Os achados do presente estudo destacam a importancia da deteccdo do es-
tado nutricional, do acolhimento e da promogao de habitos saudaveis na fase escolar. A
continuidade de estratégias de intervengdo nutricional com o publico alvo é de grande
importancia uma vez que sdo individuos que se encontram em fase de crescimento, de-
senvolvimento e formacao de habitos alimentares.
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DELINEAMENTO DE CAPACITAGAO EM HABILIDADES BI:\SICAS, ALIMENTAGAO E
NUTRICAO PARA CONSELHEIROS DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE).

Viviane Rangel de Muros Pimentell, Erika Blamires Santos Porto2; Nina Fldvia de Almeida
Amorim3; Gabriela Tavares Cardoso4; Bethsdida de Abreu Soares Schmitz5.
1,2,3,4, 5 Projeto A Escola promovendo Hdbitos Alimentares Sauddveis. Departamento de
Nutricdo. Universidade de Brasilia.

Os Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) devem acompanhar a execuco do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e para tanto, devem ser capacitados. Objetivo:
Desenvolver metodologia para capacitacao de Conselheiros de Alimentagao Escolar do
Distrito Federal. Métodos: Construcéo baseada em quatro etapas: demanda, pré-andlise,
enquadre e planejamento. Na demanda, realizaram-se entrevistas, identificando-se as di-
ficuldades para a execucdo das atribuicoes e para promocao da alimentacdo saudavel nas
escolas. Na pré-andlise e no enquadre, utilizaram-se os resultados da demanda. No plane-
jamento, construiram-se os objetivos do curso e as competéncias a serem desenvolvidas.
Resultados: Na demanda, os conselheiros relataram falta de conhecimento técnico, de
higiene dos manipuladores, de avaliacdo de cardapios e de um roteiro para vistorias nas
cantinas. Na pré-analise, estabeleceu-se como tema geral a capacitagdo do Conselho em
alimentacéo escolar e como temas geradores: panorama do PNAE, atribuicdes do CAE,
prestacdo de contas, processo licitatorio, monitoramento da aquisicao e do preparo dos
géneros alimenticios e avaliacdo de cardapios. O curso teré carga horaria de 23h, duracéo
de 2,5 dias e sera realizado na Universidade de Brasflia. No planejamento, estabeleceu-se
como objetivo geral desenvolver habilidades basicas para a execucdo das atribuicdes.
Definiram-se como competéncias: identificacao dos principios do PNAE e do CAE; zelo
pela qualidade dos alimentos adquiridos; planejamento e execucdo de atividades. Con-
clusdo: Para que o planejamento de uma capacitacdo seja adequado, necessita conside-
rar a realidade dos participantes e suas demandas, propiciando aos mesmos o exercicio
adequado do seu papel, tornando-os multiplicadores da promogéo da alimentagao sau-
dével na comunidade escolar.
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DELINEAMENTO DE CAPACITAGAO EM TEMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
PARA MERENDEIRAS E FUNCIONARIOS DE CANTINAS: UMA PROPOSTA
PROBLEMATIZADORA.

Viviane Rangel de Muros Pimentell, Erika Blamires Santos Porto2; Gabriela Tavares Cardoso 3;
Bethsdida de Abreu Soares Schmitz4; Maria de Lourdes Carlos Ferrerinha Rodrigues5
1,2, 3,4, 5. Projeto A escola promovendo hdbitos alimentares sauddveis. Departamento de
Nutricdo. Universidade de Brasilia.

A melhoria da qualidade da alimentacéo escolar esta intimamente relacionada a capa-
citacdo e educacdo permanentes de merendeiras e funciondrios de cantinas. Objetivo:
Desenvolver metodologia de capacitagdo de merendeiras e funcionérios de cantinas.
Método: Baseado em quatro etapas: demanda, pré-andlise, enquadre e planejamento.
Na demanda, identificaram-se os temas de interesse, pontos positivos e dificuldades
encontradas diariamente. Na pré-andlise e no enquadre, utilizaram-se os resultados da
demanda. No planejamento foram construidos os objetivos do curso e as competéncias
a serem desenvolvidas. Resultades: Na demanda, os pontos positivos relatados foram
o reconhecimento dos alunos e o aprendizado; os temas de interesse basearam-se nas
seguintes dificuldades: manipulacéo, higiene e conservacao de alimentos; conceitos de
vitaminas e adequagéo de carddpios. Na pré-andlise, estabeleceu-se como tema geral a
qualidade do servico de alimentagéo escolar, e como temas geradores: Programa Nacio-
nal de Alimentacéo Escolar (PNAE); importancia da alimentacdo saudével para a saide e
formacdo dos habitos alimentares dos escolares; noges sobre alimentacao, nutricao e
higiene. O curso terd carga hordria de 29h, durante 3 dias e serd realizado na Universidade
de Brasflia. No planejamento, estabeleceu-se como objetivo geral 0 apoio as merendeiras
na aquisicao de competéncias para oferecerem um servico de qualidade. Definiram-se
como competéncias: conscientizagdo do papel formador de habitos alimentares saudé-
veis; planejamento e execucdo de atividades sobre alimentacdo saudavel na cantina e
reconhecimento do PNAE. Conclusao: para o planejamento adequado de uma capacita-
cdo, deve-se considerar a realidade e as demandas dos envolvidos, para que estes possam
exercer adequadamente seu papel.

5/5/2008 13:16:22



50 | Anais do CONBRAN - 22 feira, 26/05/2008

149

DESENVOLVIMENTO DE UMA PROPOSTA PARA A SUSTENTABILIDADE
DA PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA POR MEIO DE
ATIVIDADES EDUCATIVAS COM PAIS

Viviane Rangel de Muros Pimentell; Renata Bernardon2; Juliana Rezende Melo da Silva3;
Bethsdida de Abreu Soares Schmitz4; Maria de Lourdes Carlos Ferreirinha Rodrigues.
1,2,3,4, 5. Projeto A Escola Promovendo Hdbitos Alimentares Sauddveis. Departamento de
Nutricdo. Universidade de Brasilia.

Para a concretizacdo da promocéo dos habitos alimentares sauddveis na escola, é fun-
damental a participagdo efetiva da familia em conjunto com os demais atores deste uni-
Verso, Uma vez que 0s pais devem se constituir em participantes ativos e parceiros das
decisGes necessarias a concretizacdo desta meta. Objetivo: Desenvolver metodologia
para a realizacao de atividades de educacao nutricional com pais de alunos de escolas do
DF. Métodos: A construcéo baseou-se em quatro etapas: demanda, pré-andlise, foco e
enquadre, e planejamento. Para a andlise de demanda, realizaram-se dois encontros para
problematizacao da realidade junto aos pais. Foram questionados quanto a escolha dos
lanches de seus filhos. Para pré-andlise e foco e enquadre, utilizaram-se os resultados da
demanda. No planejamento foram construidos os objetivos das atividades educativas e
a competéncia a ser desenvolvida. Resultados: A pré-andlise apontou como tema geral
a alimentacdo saudavel na escola. Os temas geradores identificados foram: receitas pré-
ticas; conservagdo dos lanches; maleficios dos industrializados; como introduzir hébitos
saudaveis. Definiu-se como objetivo geral apoiar os pais na elaboracdo de lanches esco-
lares adequados. As atividades a serem desenvolvidas serdo pontuais, abordardo todos
estes temas, e serdo enviadas por meio dos alunos, para desenvolvimento conjunto. Seréo
realizadas também oficinas culinarias e envio de folderes com vaérias atividades planeja-
das. Serdo aproveitadas datas festivas para o convite a participacdo dos pais. Conclusao:
0 adequado planejamento de uma proposta de conscientizacao da familia precisa consi-
derar suas necessidades, de modo a contribuir para sua adesdo ao projeto de promogéo
de habitos alimentares saudéveis da escola.
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FREQUENCIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM CALCIO POR
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE SANTA MARIA/RS

Franciele dos Santos Staudt 1; Gisele Medianeira Barbieri Moro 1; Mardcia De David Giuliani 1;
Tanandra Della Flora 1; Karen Mello de Mattos 2.
TUNIFRA; 2 Me/UNIFRA

A adolescéncia ¢ um tempo de intenso e rapido crescimento e desenvolvimento fisico,
psiquico e social, demandando um aumento das necessidades nutricionais assim como
a habilidade do individuo em satisfazer estas necessidades. A Unica fonte de cdlcio dis-
ponivel para o organismo humano é aquela proveniente da dieta, sendo importante ga-
rantir uma ingestao minima do mineral para o crescimento e maturacdo dos 0ssos. Este
trabalho objetivou verificar a freqliéncia do consumo de alimentos ricos em cdlcio de um
grupo de adolescentes de uma escola municipal da cidade de Santa Maria - RS. A pesqui-
sa foi efetuada de outubro a novembro de 2007. A amostra foi composta por 105 alunos
entre 62,82 e 92 séries de ambos os sexos. Foi aplicado individualmente o Questionario de
Freqliéncia do Consumo Alimentar (QFCA) composto pelos seguintes alimentos fontes
de cdlcio: queijo, requeijdo, iogurte, leite em pd integral e desnatado, leite fluido tipos A,
B, C, longa vida integral e desnatado e sardinha. Considerou-se para andlise do resultado
somente o consumo didrio deste alimentos, o que resultou a exclusdo de 28 questiona-
rios. A partir dos dados coletados foi realizada a média do consumo diario, que resultou
em 601,3mg/dia de clcio, sendo este valor inferior a recomendacéo diaria (1300mg/dia)
para a faixa etdria estudada. Dentre os alimentos descritos no questionario, o que apre-
sentou maior consumo pelos adolescentes foi o leite (UHT ou pasteurizado), sendo o
leite em pd com menor freqiiéncia alimentar. Com os resultados encontrados torna-se
necessario que haja um esforco entre os profissionais da drea da saude no sentido de
estimular o aumento do consumo de alimentos ricos em célcio entre os adolescentes
com o objetivo de prevenir as doengas cronico-degenerativas como a osteoporose e
suas consequiéncias. Os achados deste estudo mostram a necessidade de programas de
educacao alimentar direcionados aos adolescentes como forma de auxiliar na prevencéo
de agravos a saude.
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GESTAO TERCEIRIZADA DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - AVALIAGAO DO GESTOR
ESCOLAR, AO FINAL DO PRIMEIRO E SEGUNDO ANOS DE IMPLANTAGAO.

Adriana Braun. Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura, Prefeitura Municipal de Jaragud
do Sul, SC, Brasil

A gestdo da alimentacdo escolar, no dmbito da administracdo publica, enfrenta o desafio
da gestdo por resultados. A avaliagao sistematica da opinido do diretor escolar, que pre-
sencia a alimentacdo, tem por objetivo principal obter subsidios para o direcionamento
de acdes. Os dados foram coletados junto aos diretores municipais, apos dez e vinte e dois
meses de implantacéo da terceirizagdo, através de questionario (n= 34, n=33), contendo
a combinacdo de perguntas fechadas e abertas e avaliados estatisticamente por meio de
célculo percentual. A alimentacao é suficiente (88%, 82%), certa insatisfacdo € gerada por
cardapios muito apreciados (100%, 88%), é variada (100%, 94%), saborosa (97%, 100%). A
supervisao efetiva de nutricionistas garante maior seguranca na preven¢ao a contami-
nacao (88%, 85%), o fornecimento de uniforme contribui na garantia de higiene (97%,
85%), orientacoes afixadas facilitaram a adogao das regras na pratica (97%, 82%). A aquisi-
¢do de cames "nobres” garante qualidade e menor tempo/preparo (100%, 94%); entrega
semanal de frutas/verduras evita desperdicio (97%); o kit viagem permite atendimento
fora da escola (94%). Ha reducéo de gastos da APP (100%, 97%) e de tempo do gestor no
acompanhamento (88%, 82%); rapidez na substituicdo de pessoal (88%, 91%) que é com-
prometido (73,5%, 85%). Os alunos estéo satisfeitos com a alimentacao (100%, 85%) que
contribui para bons habitos (94%, 85%); a empresa atende com eficiéncia (94%, 82%). A
necessidade de ajuste predominante ap6s dez meses foi a adequagéo de equipamentos/
utensilios (36%), sequida de aspectos/ambiéncia (14%), kit viagem (14%), quantidade/
qualidade de alimentos (11%), qualificacdo/pessoal (9%); apds vinte e dois meses predo-
minou a quantidade/qualidade de alimentos (40%), sequida da adequacéo de equipa-
mentos/utensilios (20%), qualificacdo/pessoal (14%), cardapio (6%),  aspectos/ambién-
cia (6%), kit viagem (3%). A sugestao predominante apds dez meses foi o kit viagem (40%),
seguida da qualificacdo/pessoal (30%); apds vinte e dois meses foi quantidade/qualidade
de alimentos (39%), sequida da adequacéo de equipamento/utensilio (14%), fiscalizacao/
servicos (119%), projetos (11%), qualificacdo/pessoal(7%). Observa-se prevaléncia de satis-
facdo nos dados avaliados, redugdo percentual entre o final do primeiro e segundo anos.
Verifica-se aumento expressivo quanto a necessidade de ajuste na quantidade/qualidade
de alimentos ao final do segundo ano.
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METODOLOGIA PARA AVALIAGAO DOS DADOS DE CONSUMO ALIMENTAR DA
PESQUISA NACIONAL SOBRE O PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES DA REDE
PUBLICA DE ENSINO FUNDAMENTAL

Andrea Pdlo Galante', Silvia Maria Voci', Sonia Tucunduva Philipp?, Betzabeth Slater’, Priscila
Maria Funcia Fernandez’
1 ASBRAN; 2 USP

0O conhecimento da ingestao dietética de grupos populacionais é de suma importancia
para 0 monitoramento do estado nutricional. A escolha do método a ser utilizado depen-
de tanto de consideraces tedricas quanto de experiéncia pratica, pois a fidedignidade
dos resultados encontrados dependeréd dos procedimentos e cuidados metodolégicos
utilizados durante a coleta e o processamento dos dados dietéticos. Este trabalho tem
por objetivo descrever a metodologia utilizada para avaliagado do consumo alimentar na
Pesquisa Nacional do Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escolares Modelos de
Gestdo e de Controle Social do PNAE. A estrutura do formulério do Recordatério de 24h
(R24h) foi desenvolvida prevendo espagos para a obtencao do relato do consumo alimen-
tar do dia anterior do escolar e campos para posterior codificacdo dos dados dietéticos.
Para o preenchimento deste formuldrio foi elaborado um manual com orientacdes es-
pecificas e um treinamento para padronizar a forma de coletar os dados de ingestéo ali-
mentar dos escolares. Como instrumento auxiliar para o relato dos tamanhos das porcdes
dos alimentos, foi utilizado um dlbum fotogréfico. Apds a coleta de dados, sequiu-se a
etapa de critica, padronizacao e codificagdo dos questionarios preenchidos, realizada por
nutricionistas, utilizando-se metodologia desenvolvida pelo Comité Técnico-Cientifico da
ASBRAN. Esta metodologia consistiu na construcéo e utilizacdo de uma base de dados de
alimentos e preparaces on-line e de informaces sobre as principais padronizagoes de
medidas caseiras para a transformagao de alimentos em gramas. O sistema computadori-
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zado possibilitou a insercao de novos alimentos e receitas, de forma répida e segura, per-
mitindo a codificacao e dupla digitacao de todos os itens alimentares, minimizando erros
e otimizando o tempo de digitacdo. A proposta de sistema computadorizado on-line para
processamento dos dados do R24h permitiu a obtencdo acurada dos dados dietéticos, a
critica e a padronizacao da informacao, bem como a dupla-digitacdo e as andlises qualita-
tivas e quantitativas da dieta, por energia, nutrientes e por grupos alimentares.
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0 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE) NA REDE
MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO LUIS, MARANHAO: O OLHAR DOS
BENEFICIARIOS

Livia Carolina Sobrinho Rudakoff; Maria Tereza Borges Aradjo frota®
UFMA; UFIMA

Considerado o maior projeto de alimentacdo escolar do mundo, o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como objetivo atender as necessidades nutricionais
dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento,
o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar, e para a formacdo de habitos
alimentares sauddveis. Esta pesquisa analisou a adeséo e a aceitabilidade da alimentacéo
escolar e seus determinantes sob o ponto de vista de 478 beneficidrios do PNAE com
idade entre 9 e 15 anos das escolas da rede municipal de educacéo de Sao Luis, Mara-
nhéo para os quais foi aplicado um questionario especifico. Os resultados mostraram que
para 91,84% dos alunos a merenda escolar é importante. Uma minoria, 1,05%, afirmou
freqUientar a escola motivada somente pela merenda. Dentre as razdes pelas quais 0s
estudantes consideram a alimentacéo escolar importante, estao o fato de ser conside-
rada sauddvel e nutritiva, (38,28%), saborosa (14,23%) e a necessidade de saciar a fome
entre das aulas, (21,34%). O indice de adesdo ao Programa foi de 94,35%. Foram referidas
positivamente as caracteristicas de quantidade da alimentacéo servida (61,30%) e varie-
dade do cardapio (70,92%). O percentual de alunos que afirmou repetir a merenda foi de
75,73% enquanto que 76,99% afirmou que incluiu em seu habito alimentar algum ali-
mento influenciado pela presenca e/ou freqiiéncia deste na merenda. logurte, (51,26%);
biscoito, (38,71%) e sopa, (34,94%) foram os alimentos mais referidos como favoritos. Das
preparacdes que as criangas referiram ndo gostar, destacam-se sopa, (30,33%), mingau,
(25,94%) e feijdo, (10,67%). Sobre a procedéncia dos alimentos consumidos na escola,
50,0% dos alunos afirmaram consumir outros alimentos além da merenda escolar durante
sua permanéncia na escola, seja trazidos de casa (19,87%) ou comprados na porta da
escola (30,13%). Dentre as sugestoes para o cardapio estao: refrigerante, (20,71%); pizza,
(13,59%); hamburguer e sorvete, ambos com (9,41%). Pelo predominio das respostas po-
sitivas é possivel concluir que o servico de alimentacdo escolar tem aprovacéo por parte
dos estudantes. Entretanto, verificou-se que 32,84% dos alunos ndo estdo plenamente
satisfeitos com o servico oferecido, 0 que gera a necessidade de se avaliar em que aspec-
to 0 servico deve melhorar.
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PADRONIZAGAO E CONTROLE DE QUALIDADE DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS COLETADAS NA PESQUISA NACIONAL DE AVALIAGAO DO
PNAE

Pedro Israel Cabral de Lira’, Sonia Lucia Lucena de Sousa Andrade', Poliana Coelho Cabral',
Andrea Polo Galante’, Leopoldina Augusta de Souza Sequeira’
1 UFPE; 2 ASBRAN

Medidas antropométricas coletadas em estudos epidemiolégicos devem apresentar alta
confiabilidade, 0 que pode ser garantido com o controle da qualidade dessas medidas. O
objetivo do trabalho foi padronizar e avaliar o desempenho dos pesquisadores de campo
durante treinamento realizado para a coleta de medidas antropométricas da Pesquisa
Nacional do Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escolares, Modelos de Gestéo e de
Controle Social do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Os pesquisadores
de campo foram treinados e avaliados para a coleta de peso e estatura de 20.000 escola-
res de 6 a 19 anos, de ambos 0s sexos, matriculados em escolas municipais, estaduais e
federais atendidos pelo PNAE. O treinamento foi realizado durante trés dias, em grupos
de + 20 pesquisadores, totalizando 24 horas de capacitacdo. Foram considerados com
boa precisdo os pesquisadores que apresentaram diferenca entre duas medidas repeti-
das maior do que 0,5cm em até 40% dos individuos avaliados em treinamento. Durante
o trabalho de campo, quando a diferenca entre as duas medidas coletadas era maior
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do que 0,5cm, uma terceira medida era realizada, sendo registradas as duas com menor
diferenca. Foram considerados com boa exatiddo os pesquisadores que apresentaram
diferenca entre suas medidas e as do supervisor maior que 0,5cm em até 40% dos indivi-
duos aferidos. Foram treinados e avaliados um total de 181 pesquisadores em 10 centros
em todo o pais. Deste total, 137 (76,0%) foram aprovados e 44 (24,0%) apresentaram re-
sultados nao aceitdveis e necessitaram de mais treinamento técnico. O treinamento e a
metodologia de padronizagdo adotados mostraram-se de facil execucdo, permitindo ana-
lisar o desempenho dos pesquisadores em treinamento, e eficazes como instrumento de
controle de qualidade de medidas antropométricas coletadas em estudo transversal de
representatividade nacional, resultando na obtencdo de um banco de dados com infor-
macdes precisas e exatas, 05 quais proporcionardo estimativas nacionais sobre o estado
nutricional de escolares.
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PERCEPCOES DOS GESTORES DE CRECHES ACERCA DA ALIMENTAGAO
SAUDAVEL PARA CRIANGAS

Fernanda Christina Moreira Marinho'; Tatiana Yuri Assao’; Ana Maria Cervato Mancuso'
"FSP/USP

Tendo em vista que é nos primeiros anos de vida que a crianca estabelece seus habitos
e preferéncias alimentares, as creches passam a ter importante fungao de promover uma
aquisicao de habitos alimentares saudaveis. Sendo assim, este estudo obje-
tivou conhecer a percepgao sobre a alimentacdo saudavel para as criancas a
partir do ponto de vista dos diretores/coodenadores de creches publicas do Municipio
de Jandira, Séo Paulo. As entrevistas foram realizadas por meio de roteiro semi-estrutu-
rado, com 8 diretores e 3 coodenadores das 8 creches publicas do municipio e analisa-
das pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os contetdos mais citados em relacéo
a alimentacao saudével voltada para as criancas foram: aquela que tem de tudo: arroz,
feijao, hortalicas, frutas e também carnes diversas (72,7%); aquela que tivesse todos 0s
nutrientes que elas precisam (27,3%); aquela quanto mais natural melhor, muitas verduras
e legumes (18,2%); uma boa alimentacdo nos hordrios certos (27,3%); aquela preparada
adequadamente, evitando as frituras (27,3%). Verificou-se que para a maioria dos gesto-
res, a alimentagdo saudavel foca-se na qualidade e variedade das refeicdes oferecidas,
ou seja, uma alimentagdo que contenha todos os tipos de alimentos, principalmente
hortalicas e frutas, que muitas vezes sao recusados nesta idade, e sem monotonia. Entre-
tanto, percebeu-se um menor significado, o modo de preparo e os horérios, pois estes ja
sdo contemplados pela propria rotina da creche. Assim, as representacdes sociais sobre
3 alimentacdo saudével para as criancas do ponto de vista dos diretores/ coodenadoes
destas creches, referem-se principalmente, a uma alimentacdo qualitativamente adequa-
da e diversificada.
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PROPOSTA DE CAPACITAGAO PARA DIRETORES E COORDENADORES DE
ESCOLAS EM TEMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO: UMA PROPOSTA
PROBLEMATIZADORA

Viviane Rangel de Muros PimentelT; Michelle Zanon Pereira2; Nina Fldvia de Almeida Amo-

rim3; Bethsdida de Abreu Soares Schmitz4; Maria de Lourdes Carlos Ferrerinha Rodrigues5

1,2,3,4, 5 Projeto A Escola promovendo Hdbitos Alimentares Sauddveis. Departamento de
Nutricdo. Universidade de Brasilia.

A escola constitui ambiente adequado para a promocao de habitos alimentares saudd-
veis, sendo essencial o envolvimento e a capacitacdo dos gestores para que o tema ali-
mentagao saudével seja incluido de forma transversal e interdisciplinar no projeto politico
pedagdgico da mesma. Objetivo: Desenvolver uma metodologia para capacitacdo de
diretores e coordenadores de escolas do Distrito Federal. Métodos: A construcéo ba-
seou-se em quatro etapas: demanda, pré-andlise, foco e enquadre, e planejamento. Na
demanda, realizaram-se entrevistas identificando-se as dificuldades para a insercéo do
tema alimentacdo saudavel no curriculo, além de sugestdes de temas. Na pré-andlise e
no foco e enquadre, utilizaram-se os resultados da demanda e referéncias da literatura.
No planejamento foram construidos os objetivos do curso e as competéncias a serem
desenvolvidas com os participantes. Resultados: Na demanda, os diretores ndo aponta-
ram dificuldades, porém, os coordenadores solicitaram sugestoes de como trabalhar com
pais e com a cantina. Na pré-andlise, estabeleceu-se como tema geral a insercao do tema
alimentacéo saudavel no projeto politico pedagdgico. Os principais temas geradores
identificados foram: influéncia da alimentacdo no rendimento escolar; perfil nutricional
da populacdo infantil e suas consequiéncias; importdncia da escola na insercao do tema
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alimentacdo saudével no curriculo escolar. O curso terd carga horéria de 30h, sendo cons-
tituido de quatro aulas tedricas realizadas na Universidade de Brasflia intercaladas com ati-
vidades praticas nas escolas. No planejamento, estabeleceu-se como objetivo geral apoiar
0s gestores na insercdo do tema alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico.
Definiram-se como competéncias o planejamento, execucdo, avaliacao e monitoramento
das acoes, a conscientizacdo da importancia da insercdo do tema alimentagao saudavel
no projeto politico pedagdgico e a promogao da alimentacéo saudével. Concluséo: Um
adequado planejamento de uma proposta de capacitagdo para gestores escolares precisa
considerar a realidade dos participantes e suas demandas, de forma a contribuir para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis na escola.
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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS PRONTOS PARA CONSUMO
SERVIDOS EM ESCOLAS PUBLICAS ATENDIDAS PELO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR, EM SALVADOR -BAHIA

Microbial quality of ready-to-eat foods distributed in public schools supported by National
School Feeding Program, at Salvador-BAHIA
Ryzia de Cassia V. Cardoso!; Alaise Gil Guimardes 2; Rogéria Comastri de Castro Almeidal;
Aisi Anne Carvalho Santana 3; Perminio Oliveira Vidal Jr 3.
1 Escola de Nutricdo/UFBA; 2 Faculdade de Farmdcia/UFBA;
3 Iniciagdo Cientifica/PIBIC/CNPg.

Ainsuficiéncia caldrica é um dos principais problemas de nutricao no Brasil, que afeta de
forma grave uma grande parte da populagéo urbana, em especial das criangas. O Progra-
ma Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), criado a partir desta contextualizacdo, tem
como finalidade oferecer refeicées a pré-escolares e escolares do ensino das redes publi-
cas, a alunos de creches publicas e filantrépicas e a alunos de escolas indigenas e quilom-
bolas. Apesar da cobertura nacional do Programa, ha insuficiéncia de estudos quanto a
seguranca dos alimentos oferecidos. Este trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade
higiénico-sanitdria da alimentagdo escolar distribuida em escolas publicas atendidas pelo
PNAE, em Salvador-BA, a partir da investigacao de microrganismos e grupos microbianos
indicadores. Foi realizado um estudo transversal, de carater descritivo e exploratario, que
contou com a participacao de 83 escolas publicas da cidade - 34 estaduais e 49 munici-
pais, com coleta de 96 amostras de refeicoes prontas para o consumo. As amostras foram
analisadas para contagem padrdo em placa (CPP), estimativa do Nimero Mais Provével
(NMP) de coliformes termotolerantes, com identificacdo de Escherichia coli, e presenca
de estafilococos coagulase-positiva (ECP), conforme técnicas descritas pela American
Public Health Association. Em relacao & CPP, 10 % das amostras apresentaram valores su-
periores a 5 log UFC/ml ou g, o que demonstra elevada contaminagao entre o preparo e
adistribuicao dos produtos, uma vez que muitos alimentos haviam sofrido coccao prévia.
Quanto ao NMP de coliformes termotolerantes, 18,1% das amostras foram consideradas
nao-conformes; em alimentos de apenas duas escolas (2,4%) foi confirmada a presenca
de E. coli. O ECP foi identificado em 26,5% das amostras analisadas, o que indica praticas
incorretas dos manipuladores. Pelos resultados, verifica-se que parte expressiva dos pro-
dutos analisados apresentou condicdes microbioldgicas ndo satisfatorias, 0 que aponta
para a necessidade de adocéo de medidas corretivas no preparo da merenda escolar, de
modo a oferecer uma alimentaco segura as criancas atendidas.
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TREINAMENTO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO HOSPITALAR
SOBRE PORCIONAMENTO PARA CRIANGAS, MARINGA/PR, 2007.

Flavia Auler!, Cecflia Jardini Marques 1
1Curso de Nutrigdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand, Campus Maringd.

Uma alimentacdo equilibrada é recursoimportante para o restabelecimento de enfermos.
Para pacientes pediatricos, é necessario que ocorra harmonia entre alimentos e tamanho
das porcdes, ambas adaptadas a necessidade nutricional e a faixa etdria. Baseado nesta
premissa foi diagnosticado, a partir de observacoes realizadas em outubro de 2007, pro-
blemas relacionados ao tamanho das porcdes oferecidas aos pacientes pediatricos de
um hospital publico de Maringa (PR). Posteriormente foi realizado treinamento (reunido
informal nos intervalos dos turnos) com as funcionarias da Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo (UAN) com objetivo de esclarecer e orientar sobre o tamanho ideal das por¢des.
Para verificar o porcionamento oferecido, os alimentos foram pesados de acordo com a
rotina das funcionarias a fim de realizar o célculo calérico. Os alimentos pesados foram:
arroz branco, feijéo, came de panela, abobrinha cozida e canja de galinha. Foi padroniza-
do como necessidade energética, 1000 calorias para criangas menores de 5 anos e 1500
calorias para maiores de 5 anos. Considerando que 60% das necessidades didrias devem
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ser ofertadas no almogo e jantar, assim 600 calorias devem ser ofertadas para criancas
menores de 5 anos e 900 calorias para maiores de 5 anos, nas duas principais refeicoes. A
partir do valor calérico foi observado que o almogo ou jantar da Dieta Geral (arroz, feijao,
abobrinha e came) oferece 530 calorias cada refeicdo e que a Dieta Branda (canja) oferece
990 calorias cada refeico. Assim, a crianca que tem como prescricao de Dieta Geral re-
cebe 1060 calorias (almogo e jantar) e com Dieta Branda recebe 1980 calorias (almogo e
jantar). Desta forma conclui-se que independente da prescricao, o valor caldrico superou
a recomendacao para todas as faixas etarias. Isso implica em desperdicio de alimentos,
consumo excessivo ou aparente consumo insuficiente causado por inapeténcia diante de
porcoes exagerada. Como a UAN ndo possui utensilios menores, foi sugerido que as fun-
cionarias utilizassem colheres, escumadeiras e conchas em quantidades rasas, de forma a
evitar desperdicio e controle de calorias oferecidas.
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A MERENDA ESCOLAR NO CENTRO DAS ATENGOES

Licia Franca Santos' Claudia Regina Azevedo Fernandes® Claudia Moretti Magalhdes™ Serli
SchettineFlores’
'Cozinha Experimental: “Conselho de Alimentacdo Escolar; Merendeira/Rede Municipal de
Educacdo de Niterdi/Cozinha Experimental - Gestdo Escolar/Setor de Nutricdo e Merenda
Escolar/Cozinha Experimental - Fundagdo Municipal de Educagdo de Niterdi - Rio de Janeiro

RESUMO

Uma alimentagao equilibrada é importante para aquisicdo de bons habitos, além de pre-
venir e controlar determinadas doencas como a Hipertensao Arterial Sistémica. Nesse
sentido torna-se importante a presenca do profissional nutricionista a frente do plane-
jamento do Setor de Nutricdo e Merenda Escolar/Cozinha Experimental. Partindo dessa
idéia que para educar as criancas precisamos da colaboracéo dos professores é que foi
proposta a pesquisa com os funciondrios da FME. Objetivo: observar os niveis pressé-
ricos dos funcionarios que almocam no refeitdrio da FME, propondo como estratégia,
a diminuicdo do consumo do sal de adicdo (retirada dos saleiros das mesas). Metodo-
logia: foram analisados 60 funcionarios da FME (voluntarios), os quais foram separados
pelos sequintes parametros: faixa etdria, uso ou nao de medicacdo anti-hipertensiva e
verificacdo da PA pré e pos prandial dos voluntérios no periodo de 30 dias. Resultados:
60% da amostra estavam na faixa etaria de 40 - 59 anos; 25% na faixa de 20 - 39 anos e
15% na faixa menor ou igual & 60 anos. Em relacdo ao uso de medicacao 60% dos mes-
mos nao utilizam medicamentos e 40% fazem uso de anti-hipertensivo. Em relacdo aos
valores da PA 67% se encontram na faixa de 100/60mmHg - 130/90mmHg; 25% com PA
maior a 130/90mmHg e 8% menor que 100/60mmHg; este percentual mudou com a
estratégia da retirada dos saleiros das mesas durante as refeicées passando para 85% dos
respectivos voluntarios para a faixa da PA de 100/60mmHg - 130/90mmHg; 15% com a
PA superior a 130/90mmHg e 0% abaixo de 100/60mmHg. Concluséo: A estratégia de
retirada fez com que houvesse melhora do perfil da amostra analisada, no que se refere
a pressao arterial pds prandial, melhorando-a através de uma alimentacdo com habitos
mais saudaveis; daf a Escola ser responsavel por uma parcela importante do contetido
educativo global, inclusive do ponto de vista nutricional.

Area de concentraco: Alimentacdo escolar

Palavras-chaves: alimentacao equilibrada, pressao arterial, habitos saudaveis escolar.
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A PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL VERSUS A DIFICULDADE DE
ACESSO AO ALIMENTO: O DESAFIO DA INTERVENCAO NUTRICIONAL EM PRE-
ESCOLARES, PETROPOLIS, RJ.

Ervina de Paula Carius', Isabella Couto Alves', Michele Aparecida', Monique Costa’, Thais
Firmo Gongalves'.
'FMP/FASE

Uma alimentacdo equilibrada, variada, rica em frutas, legumes e verduras e pobre em gor-
duras saturadas, aclicar e sal pode, certamente, ajudar a prevenir as doengas cronicas nao-
transmissfveis, como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e neoplasias. Essas
préticas alimentares sauddveis devem ser estimuladas desde a primeira infancia. Entretan-
to, muitas vezes, a educacéo nutricional esbarra com os problemas sociais e a dificuldade
de acesso aos alimentos, dificultando as estratégias de intervengéo nutricional e a Segu-
ranca Alimentar. Uma alternativa, neste caso, é a alimentacéo integral, que possui como
principio bésico a diversidade de alimentos e a complementacao de refeices, com o
objetivo de reduzir custo, proporcionar preparo rapido e oferecer paladar regionalizado. O
objetivo do trabalho foi promover a alimentagéo saudével, com base no aproveitamento
integral dos alimentos. Realizou-se um estudo de intervengdo nutricional, em novembro
de 2007, em pré-escolares de um centro educacional infantil da rede publica, no bairro
Contorno, Petropolis, RJ. Utilizou-se como estratégia de intervencédo nutri-
cional a dramatizacao e a degustacdo. Na dramatizacdo, realizou-se
um teatro de fantoches, com musica, onde foi abordado o tema “alimentacao saudavel”
Na degustacao, foram apresentados as criancas o doce de abdbora, feito da polpa e o
bolo da casca de abdbora. As criancas puderam levar as receitas das preparacdes para
casa, estimulando o aproveitamento integral dos alimentos. Elaborou-se um formuldrio
visando avaliar a aceitacdo das preparaces ofertadas e a participacao das criancas no te-
atro. Das 22 criangas avaliadas enquanto assistiam a apresentacao do teatro de fantoches,
observou-se que todas prestaram atengao na histéria e participaram com entusiasmo,
principalmente quando surgiam os alimentos em forma de fantoche. Somente 22,7% das
criangas se dispersou em algum momento da apresentacdo. Em relacdo a degustacao,
houve aceitabilidade total do bolo de casca de abdbora, inclusive, a maioria consumiu
mais de uma vez. J& o doce de abdbora néo teve aceitacao em 18,2% das criangas. A
atividade, desenvolvida de forma Iudica, despertou o interesse das criancas, e a musica foi
entregue aos educadores, para ser usada em outras ocasides, como forma de estimular
permanentemente praticas alimentares saudaveis.

Palavras chave: Educacdo Nutricional, Aproveitamento Integral de Alimentos, Pré - esco-
lares.
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ACEITAGAO E PREFERENCIA DA MERENDA ESCOLAR OFERTADA EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE GUARAPUAVA -PARANA.

Adriana Masiero KiihI", Carolina Ferraz Morata' Mariéllen Emidio Figueiroa'; Vanezza Piazza'
"UNICENTRO

A oferta da merenda escolar tem por finalidade atender parcialmente as necessidades
diérias dos alunos durante sua permanéncia na escola, proporcionando um melhor rendi-
mento escolar e também a formagao de habitos alimentares sauddveis, devendo respeitar
0s costumes locais e ser segura quanto a qualidade higiénico-sanitdria. Objetivo: avaliar
a aceitacao da merenda escolar e verificar a preferéncia entre os sabores doce e salgado
dos alunos de 32 e 42 séries de uma escola municipal de Guarapuava-Parana. Métodos:
participaram da pesquisa 171 alunos entre 8 e 12 anos de idade, dos quais, 88 (51%) eram
do sexo feminino e 83 (49%) do sexo masculino. Tanto a aceitacdo quanto a preferéncia,
foram verificados através de um questionario constituido de questoes fechadas, aplicado
a0s alunos em sala de aula. Resultados: dos 171 alunos entrevistados 139 (82%) consi-
deravam a merenda como boa, 28 (16%) como regular e 4 (2%) achavam ruim. Em relacéo
a preferéncia pelos sabores, 88 (51%) apreciam mais o sabor doce e 83 preferem (49%) o
salgado. Conclusao: a partir desses resultados é possivel verificar que a merenda escolar
oferecida pelo Programa Municipal de Alimentacéo Escolar do municipio de Guarapuava
(Parand) tem uma excelente aceitabilidade pelos alunos dessa escola e que néo ha gran-
des diferencas entre a preferéncia pelos sabores. Considerando que a aceitacdo de um
alimento pelo aluno é o principal fator para determinar a qualidade do servico prestado
nas escolas, esse resultado demonstra que a oferta da merenda escolar neste local é de
qualidade e atende as necessidades da populacao alvo.
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ANALISE DO CARDAPIO OFERECIDO, NOS ULTIMOS 4 MESES DE 2007, AOS
ESTUDANTES DO COLEGIO DE APLICAGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - CA/UFSC.

1.Sonia Regina Lauz Nunes 2. Carolina Calado Carneiro
UFSC

Sabe-se que a alimentacdo oferecida na escola pode influenciar, tanto po-
sitivamente, quanto negativamente, o estado nutricional de seus alunos. £
por este motivo que a Resolugdo n° 38, que rege o PNAE, estabelece que a
alimentagdo escolar deva fornecer 15% das Necessidades Energéticas To-
tais (NET) dos alunos, utilizar prioritariamente alimentos ndo industrializa-
dos e regionais, ter qualidade nutricional e higiénico-sanitdria garantida,
além de favorecer a construgdo de hdbitos alimentares sauddveis. Desta
forma, a avaliagéo dos carddpios oferecidos se faz necessdria, para que seja
possivel identificar se a alimentagdo oferecida estd em concordancia com o
preconizado pela legislagéo.

0 Colégio de Aplicagéo da Universidade Federal de Santa Catarina - CA/UFSC, é uma das
instituicdes atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE, que visa a
melhoria das condicdes nutricionais e de aprendizagem dos alunos. Todas as instituicdes
atendidas pelo PNAE devem estar cientes das diretrizes do programa, para que os ob-
jetivos propostos sejam alcancados. As acoes desenvolvidas objetivaram conscientizar
a escola de seus direitos e deveres de acordo com as diretrizes do PNAE, estabelecidas
pela Resolucéio ne 38 de 23/08/2004, bem como a elaboracdo de cardépios visando a
promocao de habitos alimentares saudaveis. Para identificar se a alimentagdo ofe-
recida estd em concordancia com o preconizado, realizou-se a avaliagéo
da composi¢do nutricional dos carddpios oferecidos no periodo de agosto
a dezembro de 2007.

Em relacdo aos cardépios contatou-se que, dos 14 cardapios avaliados, 9 (64%) estavam
de acordo com 0s 15% da NET dos alunos (307,5 kcal). Os demais carddpios (36%) apre-
sentaram déficit calorico e uma baixa adequacdo de proteinas e lipideos.

Avalia-se que as principais causas para a dificuldade de estabelecer um cardapio adequa-
do derivam da falta de uma estrutura fisica e de méo de obra adequada para a confecéo
de um cardapio diversificado, capaz de atingir um balanco nutricional de acordo com as
necessidades das criangas e adolescentes, atendidas pelo programa.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DO CONSUMO ALIMENTAR DE
MERENDEIRAS DO MUNICIPIO DE JARAGUA DO SUL, SC.

Giorgia Castilho RussoT,Isabel Cristina de CamposT; Clarissa Moura Grzeidak 1, Francieli
Medinal; Carla Pitt1
1 SP Alimentagdo

A avaliacdo do estado nutricional é um importante recurso na analise das condicées de
salide de uma populacdo e seu melhor indicadorl ¢ o Indice de Massa Corporal (IMC).
O processo de urbanizagao privilegia uma alimentacao industrializada com maior oferta
de energia, rica em carboidratos simples e gorduras que levam a obesidade. OBJETIVO:
Avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar das merendeiras do municipio de
Jaragud do Sul, SC. METODOLOGIA: Foram obtidas informacées clinicas e dietéticas e
para avaliacao antropométrica coletaram-se peso, altura e circunferéncia abdominal (CA).
Adotaram-se para classificar o IMC os pontos de corte propostos pela Organizacdo Mun-
dial de Saude. A classificacdo de obesidade central atendeu aos parametros de Han et al.
RESULTADOS: Participaram do estudo 77 merendeiras. Na avaliacdo do estado nutricio-
nal notou-se prevaléncia de eutrofia 39%, sequido de obesidade 31% e sobrepeso 23%.
Para classificacdo da CA observou-se 18% apresentando risco aumentado e 58% risco
muito aumentado para o desenvolvimento de doencas metabdlicas. Com relacdo aos
sinais clinicos, observa-se que houve maior prevaléncia de tabagismo 18% e hipertensao
arterial 12%. Sobre os antecedentes familiares cerca de 31% relataram ter familiares com
Diabetes mellitus, 22% hipertensdo arterial, 17% doenca cardiovascular. Sobre consumo
alimentar, houve maior consumo nos grupos das frutas, verduras, carnes, leites e pdo. O
grupo de doces, industrializados e refrigerantes o consumo foi de 1a 3 vezes por semana
no maximo. Observou-se média de consumo didrio de 5 copos de liquidos e 71,42% da
populacéo tinha habitos intestinais didrios. DISCUSSAO: A populacao estudada mostrou
um consumo alimentar saudéavel com alta prevaléncia de frutas, verduras, cames e leite. O
bom consumo de fibra e liquidos pode ter levado aos bons habitos intestinais detectados
na maioria da populacao. A alta prevaléncia de CA de risco, associado a um histérico fami-
liar também de risco e ainda associado a sobrepeso e obesidade, leva a conclusdo que o
grupo de estudo necessita de orientagao nutricional.
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AVALIAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE ALUNOS ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Paulo José Pereira da Silva 1, Fernanda de Carvalho Reinol 1, Leonardo Barthar Aguiar 1,
Wesley de Marce Rodrigues Barros 1, Carlos Magno de Marce Rodrigues Barros 1
1UCL-R)

A adolescéncia é uma fase de transicdo, onde o organismo sofre mudancas significativas
que poderdo comprometer a vida adulta. Dentre essas mudancas, podem-se citar os ha-
bitos alimentares e o estilo de vida. Sobre a alimentacdo, os adolescentes estao sujeitos
as refeicoes rapidas, altamente caldricas como as encontradas em muitas lanchonetes,
inclusive em cantinas de escolas. Quanto ao estilo de vida, os adolescentes apresentam-
se mais sedentarios, principalmente devido ao uso indiscriminado do computador e da
internet. Essa rotina traz riscos de doencas metabolicas, o que compromete diretamente
no estado nutricional desses. O objetivo desse trabalho foi avaliar os habitos alimentares
de alunos adolescentes de uma escola particular do municipio do Rio de Janeiro. Para o
estudo foram utilizados 80 adolescentes de ambos 0s sexos, na faixa etdria entre 13 e 15
anos. O Local da pesquisa foi em uma escola particular de ensino fundamental situada na
zona norte do mesmo municipio. O projeto foi autorizado por comité de ética e termo de
consentimento assinado pelos alunos e seus responsaveis. Foi aplicado um questiondrio
para avaliacdo dos habitos didrios e freqUiéncia alimentar. Os resultados demonstraram
que 60% dos alunos realizam apenas 2 refeicoes/dia, 27% apenas 3 refeicdes/dia e 13%
realizam mais de 4 refeicdes/dia. Os alimentos consumidos na escola mais citados pelos
alunos foram salgados com guarand natural, biscoitos e refrigerantes da cantina da escola
e 05 menos citados as frutas. Alguns alunos (5%) relataram ndo se alimentar durante o
periodo na escola (entre 4 e 5 horas de jejum) e outros (10%) afirmaram trazer alimentos
saudaveis de casa. Apenas cerca de 40% dos entrevistados praticam atividade fisica, além
da realizada na escola. As mais citadas foram futebol, artes marciais, musculagao e nata-
cdo. Portanto, entende-se que ha necessidade de intervencao na alimentacdo dos alunos,
como através de palestras informativas para pais e alunos e conscientizacdo dos donos
das cantinas para promover alimentacéo mais saudével. Projetos pedagogicos focados
para habitos alimentares e de vida adequados devem ser adotados nas instituicoes de
ensino. Os profissionais ligados a érea de satide devem ser mobilizados para tais projetos
visando melhorar a qualidade de vida dos adolescentes.
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CCAIC: UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO DA DESNUTRIGAO INFANTIL NO
MUNICIPIO DE DUQUE DE CAXIAS - RJ.

Nicolas Machado Tebaldi1;Ménica Silveira Almeida2,Carolina Harouche3;Regina Maria de
Vasconcelos Carvalhaes de Oliveira4;Solange Carvalho Peres5
1,23 IBEEA4,5PMDC

Hipadtese: A Creche Centro de Atendimento a Infancia Caxiense (CCAIC) constitui-se com
uma politica publica municipal de seguranca alimentar e nutricional de combate a des-
nutricao infantil. Dentro desta dimenséo, desenvolveu-se um projeto de recuperacdo de
criancas desnutridas em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Munici-
pal de Educacéo, Departamento de Seguranca Alimentar e a Sociedade Civil (Pastoral da
(Crianca e Mutirao contra a Desnutricdo) .

Este Centro é uma unidade integral de ensino voltada para criancas com déficit nutri-
cional que sdo acompanhadas interdisciplinarmente. As criancas sdo avaliadas por um
nutricionista da Secretaria Municipal de Satde e, conforme a constatacdo do déficit de
peso (p<10), elas séo matriculadas.

Objetivo: Recuperar o estado nutricional das criancas através de acoes que visam o Di-
reito a Alimentacéo.

Métodos Utilizados: A Sociedade Civil faz a triagem das criancas, para que o nutricionis-
ta da saude faca a avaliacéo e encaminhamento para a matricula.

S&o oferecidas as criancas quatro refeicées didrias que, atendem suas necessidades nutri-
cionais, além de acompanhamento médico, nutricional, pedagdgico e assisténcia social.
As familias recebem visita domiciliar, auxilio mensal de cesta basica, participam de acoes
educativas - oficinas sobre alimentacdo saudével, promogéo de saude e profissionalizan-
tes buscando parcerias com empresas para reintegrar a familia no mercado de trabalho.
Descricao dos Resultados: Foram avaliadas 349 criangas com idade entre 12 e 60 me-
ses e a partir do indicador peso e idade proposto pelo Ministério da Saude. Os dados
correspondem a uma avaliacéo por crianca de um total de 7 CCAIC's existentes no Mu-
nicipio, mensurados entre o periodo 03/09/2007 & 29/09/2007. Do total das avaliagoes,
69 (20%) apresentaram peso baixo para a idade (p>=0,1 e <3); 92 (26%) risco nutricional
(p>=3 e <10); 188 (54%) eutrofia (p>=10 e <97).

Conclusao: Considerando que para o critério de entrada na Unidade é a existéncia da
obrigatoriedade do déficit de peso, a constatacao de 54% de eutrofia mostra um resulta-
do positivo nesta proposta de intervencao.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DO CENTRO EDUCACIONAL
DOMICILIAR INFANTIL RECANTO DAS CRIANCAS - ATENDIDO PELO PROGRAMA
MESA BRASIL/SESC - JOINVILLE/ SC

Medeiros,N.I,; Schneider,M.; Mastroeni,S.5.B.5, Kruger,A.
Associagdo Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC

INTRODUGAO: O estado nutricional constitui importante indicador de satde de uma
determinada comunidade, sua avaliacdo representa valioso instrumento para identificar a
freqiéncia e a intensidade do agravo nutricional. O Mesa Brasil/SESC é um programa de Se-
guranca Alimentar e Nutricional voltado para a inclusao social, constituindo-se numa rede
Nacional de Solidariedade contra a fome e o desperdicio (www.mesabrasil.sesc.com.br).
OBJETIVO: Diagnosticar o estado nutricional de criancas de 5 e 6 anos de idade do Cen-
tro Educacional Domiciliar Infantil Recanto das Criancas, atendido pelo programa Mesa
Brasil/SESC.

METODOLOGIA - Foram convidadas 21 criancas para participar do estudo. Entretanto,
0s pais de 15 criangas retornaram o termo de consentimento e responderam um ques-
tiondrio sobre dados socio econémico. Foram aferidas as medidas de peso e estatura das
criancas. Para a avaliacao do estado nutricional utilizou-se como referéncia a tabela de
COLE et al, 2000 e da Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

RESULTADOS - Em relacdo a renda familiar, 40% das familias recebiam de 2 a 3 salérios
minimos, e a média dos anos de estudo dos pais foi 9,5 anos. Observou-se que dos 67%
de eutroficos, 20% eram do sexo masculino e 47% do sexo feminino. Dos 20% de sobrepe-
50, 13% eram do sexo masculino e 7% do feminino. £ dos 14% de obesidade, 7% eram do
masculino e 7% do feminino. Nenhum caso de desnutricao foi identificado.
CONCLUSAO: Apesar do niimero reduzido de criancas avaliadas, a prevaléncia de sobre-
peso e obesidade encontrada reafirma que atualmente a transicdo nutricional é um acon-
tecimento freqUente e serve de alerta ao que pode acontecer futuramente se ndo houver
campanhas de prevencao que reduzam esses indices. Este foi um estudo piloto, pois pre-
tende-se estendé-lo a todas as outras instituicdes atendidas pelo Mesa Brasil/SESC.
Palavras-chave: antropometria, sobrepeso, transicao nutricional
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EDUCAGAO NUTRICIONAL NAS ESCOLAS DE EDUCAGAO INFANTIL, ENSINO
FUDAMENTAL E ENSINO MEDIO EM GUARAPUAVA, PARANA.

Krause Nivia; Tsupal Priscila2
TUNICENTRO; 2UNICENTRO

E incontestavel a importancia da Educacéo Nutricional para a promocéo de habitos ali-
mentares sauddveis como beneficio a satide e bem estar do individuo e da coletividade
ja que um comportamento alimentar adequado na infancia e adolescéncia tendem a
se solidificar na vida adulta. A necessidade da conscientizacdo quanto aos erros na ali-
mentacdo € imprescindivel para evitarmos o aparecimento de futuras doengas na vida
adulta. Por isso, a importancia de se desenvolver programas de educacdo nutricional
para criangas na fase pré-escolar, escolar e na adolescéncia onde se constitui o momento
para solidificacdo de bons habitos alimentares. O projeto teve como objetivo informar,
conscientizar, capacitar e elaborar estratégias para criagdo e manutengao de habitos ali-
mentares saudaveis nessa faixa etéria. O estudo foi realizado com criangas da Educacdo
Infantil, do Ensino Fundamental e Médio das escolas publicas e particulares da cidade
de Guarapuava -PR, totalizando 429 alunos. Destes, 16 foram da Educacdo Infantil, 192
do Ensino Fundamental e 221 do Ensino Médio. O projeto contou com a participacéo
dos académicos do segundo ano do Curso de Nutricdo da UNICENTRO. O instrumento
utilizado como modelo para as aulas tedricas e préticas foi 0 “Guia Alimentar para a Po-
pulacao Brasileira - Promovendo Alimentacdo Saudavel”do Ministério da Saude de 2005
e " Minha Pirdmide” ( My Piramid) do Departamento de Agricultura dos EUA (USDA ) de
2005. Foram realizadas 17 aulas educativas, destacando-se a utilizacdo de teatro-vivo, fol-
ders ilustrativos, fantoches, musicas para melhor fixacdo do conteudo, atividades com
pintura e recortes como estratégia de planejamento para promocao do desenvolvimento
infantil e mudanga no comportamento. O projeto obteve receptividade tanto dos alunos
quanto das escolas e professores da rede publica e privada alcancando assim os objetivos
desejados no planejamento, mostrando que é necessario que se reforce, cada vez mais,
a necessidade de implantacdo e implementacdo de acdes de programas de promogéo
de bons habitos alimentares e a disseminacao de informacdes sobre o consumo correto
e adequado de alimentos a populacao infantil, promovendo a mudanca para hébitos ali-
mentares adequados e prevenindo possiveis complicacoes futuras.

5/5/2008 13:16:23



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 55

168

EDUCAGAO PERMANENTE DOS AGENTES DO PNAE:APRENDENDO COM AS
AVALIACOES DE COZINHEIRAS NO MUNICIPIO DE SAO VICENTE (SP)

Paula Morcelli de Castro 1, Glducia Cristina Conzo 2, Andréa Riskala Franco Hondrio 2, Cristi-
na Gaglianone 2, Sylvia Helena Souza da Silva Batista 2
1 CECANE/SE/UNIFESP
2 Monitoras do CECANE/SE/UNIFESP

INTRODUGAO: O trabalho no campo da Educacao Permanente dos agentes do PNAE
desenvolvido no dmbito do Centro Colaborador em Alimentacéo e Nutricao Escolar
-SUDESTE demanda compreender os processos de aprendizagem na complexa tarefa
de concretizar a alimentacao do escolar como Direito Humano. Compromete-se com o
fomento de uma postura de autonomia, apropriacdo critica dos contetidos e intervir na
realidade. Neste sentido, as acdes desenvolvidas junto a cozinheiras ancora-se em uma
perspectiva de educacdo permanente como processo dialégico, critico e potencialmen-
te transformador do cotidiano de trabalho e vida. OBJETIVO: relatar as avaliacbes de
cozinheiras participantes sobre o processo de educacao permanente desenvolvido pelo
CECANE-SE no municipio de Séo Vicente (SP). METODOLOGIA: dentro de uma proposta
de formacéo permanente foram desenvolvidos: um primeiro momento de formagdo que
envolveu 02 dias (16 horas) e o segundo abrangeu 08 horas de atividades. Em ambos fo-
ram privilegiadas as estratégias participativas, problematizadoras e dialégicas, buscando-
se investir na troca de saberes e experiéncias. Foram aplicados instrumentos estruturados
de avaliagdo, 0s quais constituem as fontes deste relato. A andlise abrangeu 28 avaliaoes
relativas ao primeiro momento e 18 oriundas do segundo momento de formacéo. RE-
SULTADOS: 7° momento —todas as participantes consideraram muito importante este
tipo de aprendizado para a profisséo e também, ndo houve nenhum apontamento sobre
ponto negativo nos momentos de formagao. Em relagdo a forma de apresentacéo dos
assuntos durante o processo, 89,3% consideraram-na acessivel para o entendimento e
em relacdo aos temas das aulas os que receberam melhor avaliagdo foram nogées de
nutricdo, manipulagdo de alimentos, sequranca alimentar e nutricional, crescimento e
desenvolvimento infantil, conhecimentos sobre o PNAE. 2 momento - 944 % das co-
Zinheiras consideraram as atividades suficientes para esclarecer suas duvidas e em sua
totalidade nao foi apontado nenhum ponto negativo do processo de aprendizado de
acordo com a percepcao das mesmas. Em relacdo aos temas das aulas os que recebe-
ram melhor avaliagdo foram armazenamento e conservagdo dos alimentos em cadeia
fria, controle social, apresentacdo de videos com temas motivacionais e a dramatizacdo
com situacdo problema concentrada na atuaco da equipe no PNAE. CONCLUSAQ: os
dados analisados parecem indicar que os objetivos propostos foram atingidos e que as
atividades desenvolvidas em grupo despertam maior discusséo e maior troca de expe-
riéncias entre as participantes. Um resultado importante refere-se a boa aceitacao das
participantes em relacdo ao segundo momento, o que permite reforcar o pressuposto
de que a formagdo destes profissionais deve ser continua e permanente para garantir
alimentacéo adequada ao escolar.
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FORMAGCAO DE MULTIPLICADORES PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Ana Maria Ferreira Azevedo2; Mdrcia Henriques Teixeiral; Leila Brasil Coutinho3; Licia Caldas
Ferreira da Silva3; Sayonara de Lima Cabral Augustol
1 ESF/GAT/ 5.1_SMS; 2 S/INAD; 3 E/SME

Introducao: A promogao de préticas alimentares saudéveis é uma prioridade na agen-
da da saude publica do pafs. No municipio do Rio de Janeiro, diversas agdes voltadas
a promogéo de salide e da alimentacdo saudavel foram desenvolvidas nos dltimos dez
anos. A avaliagdo dessas iniciativas apontou para o desenvolvimento de estratégias que
abordassem de forma integrada contetido informativo, atividades de motivagao e habi-
lidades voltadas para a prética alimentar saudavel no cotidiano, com énfase na culinaria.
Objetivo: Formacao de multiplicadores para promogéo de alimentacao saudavel para
coordenadores pedagdgicos da 82 Coordenadoria Regional de Educacéo e equipes da
Estratégia de Satide da Familia da Area Programética 5.1. Método: Apds reunides de sen-
sibilizacdo, levantou-se os temas a serem aprofundados com o publico-alvo, culminando
com a realizacao do 1° encontro intitulado "Pequenas mudancas, grandes efeitos na sau-
de” Resultados: Participaram do 19 encontro 72 profissionais de satde e de educacéo.
Segundo o relato dos participantes, o contetido discutido foi objetivo, funcional e pratico
e ja estd sendo multiplicado em algumas unidades de satde e escolas. Conclusdo: A
metodologia proposta foi eficaz e os participantes ficaram sensibilizados a reavaliarem
seus habitos alimentares e multiplicarem esse conhecimento junto a comunidade. Me-
diante ao sucesso alcangado ja foram planejadas novas agoes para 2008, sao elas: as ofici-
nas de alimentacdo e salide bucal e de aproveitamento integral dos alimentos.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES MATRICULADAS EM CENTROS
MUNICIPAIS DE EDUCAGAO INFANTIL NA CIDADE DE MARINGA/PR, 2007.

Camila Martelozzo1, Carina Raso Biancardil, Flavia Auler1, Alika Terumi Arasaki Nakashimal,
Caroline Filla Rosaneli1
1Curso de Nutricdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand Campus Maringd,

A obesidade é considerada uma doenca cronica de cardter epidémico, com répido au-
mento em sua prevaléncia nas Ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos como nos
em desenvolvimento. O Brasil estd passando por um processo de transicao nutricional,
onde taxas de desnutricdo decaem enquanto de obesidade atinge patamares preocu-
pantes, independente da faixa etéria e classe social. No publico infantil percebem-se cui-
dados (domiciliar e escolar) maiores em relacdo a prevencao da obesidade, relacionados
a alimentacao saudével e a pratica de atividades fisicas espontaneas. Assim, o presente
estudo teve por objetivo investigar a prevaléncia de obesidade na populagéo infantil (en-
tre 4 meses e 6 anos) em 5 Centros Municipais de Educacéo Infantil (CMEI's) de Maringa
(PR) durante 2007. Foram coletados dados a respeito de data de nascimento, estatura e
massa corporal. Posteriormente, estas variaveis foram combinadas e analisadas a partir do
indice de peso para altura (P/A) nas curvas de referéncia do National Center for Health
Statistics (2000). Foram consideradas como risco para sobrepeso as criancas com peso
para altura (P/A) superior a 97°. O teste estatistico aplicado foi o teste qui-quadrado de
homogeneidade de proporcdes para dois grupos de criangas: Grupo A (Bercério I e ll e
Maternall ell) e Grupo B (Pré |, ll e lll) com o intuito de verificar a influéncia da idade sobre
o diagnédstico nutricional. Num universo de 849 criancas analisadas, 4% das criangas es-
tavam com risco para sobrepeso, sendo que o grupo A com 2,9% e o grupo B com 4,2%,
sendo que estes valores sao ndo estatisticamente diferentes (valor p > 0,05). Desta forma,
apesar de existirem fortes evidéncias sobre o nimero superior de criancas mais velhas
(Grupo B) de ter sobrepeso, 0 estudo apontou igualdade entre as faixas etérias. Natural-
mente, o habito alimentar erréneo aliado a pouca atividade fisica pode ter ocasionado
esse resultado, visto que estes fatores fazem parte de habitos saudéveis, mas também
pode ser ocasionada por menores cuidados visto a certa independéncia da idade. Por-
tanto, medidas de prevencéo incluindo um Programa de Educacao Nutricional deverdo
ser tomadas em relacdo as criangas maiores.

171

PRATICAS EDUCATIVAS PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA
ESCOLA

Emilia Santos Caninél; Ana Maria Ferreira Azevedo1; Luciana Azevedo Maldonado1,2;
Evelyne Florido Lobato3
1 S/INAD; 2 UERJ: 3 Bolsista S/INAD

Introdugao: No municipio do Rio de Janeiro, vérias praticas educativas que tém por ob-
jetivo tornar a alimentagéo saudével factivel no dia-a-dia tém sido propostas e desenvol-
vidas pelo Instituto de Nutricdo Annes Dias (Inad), 6rgao responsavel pelas acoes de nu-
tricdo e alimentacao da prefeitura. Essas acoes precisam ser fortalecidas e, neste sentido, a
escola, enquanto espaco de formacao, deve inserir a promocao da alimentacéo saudavel
no seu projeto politico-pedagdgico. Objetivo: Apresentar praticas educativas volta-
das para promogdo da alimentacao saudavel nas escolas municipais. Método: A fim de
sistematizar as praticas educativas desenvolvidas foram analisados relatdrios; termos de
visitas técnicas; ferramentas de avaliacdo de estratégias educativas, dos encontros, do uso
dos materiais pedagdgicos e referéncias bibliogréficas. Resultados: Projeto Com gosto
de Saude: elaboracdo e distribuicao de video e material de apoio impresso sobre temas
relacionados a alimentacéo, nutrico e satde para todas as escolas municipais. Semana de
Alimentacdo Escolar: desenvolvimento de atividades sobre temas relacionados a alimen-
tacdo, nutricdo e salde para toda a comunidade escolar, incluindo pais e responsaveis.
A cada ano, um aspecto do tema é privilegiado com a producdo e disponibilizacéo de
cartilha direcionada aos professores. Capacitacdo de merendeiros: encontros de capacita-
¢do planejados com base em questdes detectadas pelos nutricionistas do INAD durante
a visita técnica a escola/creche; no interesse de atualizacdo dos préprios merendeiros e
nas necessidades do gestor da unidade escolar em qualificar este grupo. Capacitacao de
gestores de creches: encontros para abordar préticas alimentares cotidianas das criangas
de forma Iudica, por meio de dramatizacéo e de dindmicas de entrosamento. Oficinas
de culindria para merendeiros, professores e escolares adolescentes: projeto contendo
atividades préticas e aprofundamento tedrico que estimula a promogao da alimentacéo
saudével por meio da ludicidade, da reflexdo e da problematizacéo. Conclusao: Destaca-
mMos que a escola é um espaco de ensino-aprendizagem e, como tal, responde, em parte,
pela formacao e fixacao de valores, habitos e atitudes, inclusive os que se relacionam
a alimentacdo. O desenvolvimento de habilidades que contribuam para o aumento da
capacidade de realizar escolhas saudéveis é fundamental e precisam ser estimuladas por
todos 0s profissionais que atuam na escola.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANGAS DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE EDUCAGAO INFANTIL DE PORTO ALEGRE IDENTIFICA UMA
POPULAGAO EM RISCO DE DESENVOLVER DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS - RS

Sara Brunetto', Nara Maggioni?, Carla Marien Peres’, Carmem Pilla‘, Noemia Perli Goldraich’.

"Unidade de Nefrologia Pedidtrica HCPA;? Unidade de Nefrologia Pedidtrica HCPA,* Unidade

de Nefrologia Pedidtrica HCPA, * Unidade de Nefrologia Pedidtrica HCPA; * Unidade de Nefro-
logia Pedidtrica HCPA.

A obesidade vem aumentando significativamente e estd associada ao aumento na preva-
léncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, tanto em paises desenvolvidos, como em
desenvolvimento. As criancas, também sao atingidas pela obesidade e séo fortes candi-
datas a tornarem-se adultos obesos e, portanto a desenvolverem estas doengas cronicas.
Portanto, 0 monitoramento do seu estado nutricional, para intervir precocemente, assu-
me maior importancia ainda.

Com o objetivo de analisar o estado nutricional, foram estudadas, em 2007, apds autoriza-
cao por escrito dos pais, 261 criancas (124 meninos e 137 meninas, idades: 24 a 95 meses)
da Escola de Educacdo Infantil do Instituto de Educacéo General Flores da Cunha, uma
escola publica de Porto Alegre, para avaliar a necessidade de intervencdo e conscientizar
a comunidade escolar para a importancia da adogao de um estilo de vida saudavel. O
peso foi medido com balanca digital e a altura, com estadiémetro fixado a parede. Para
classificacéo, foram utilizadas as curvas de indice de massa corporal (IMC) da Organizagéo
Mundial de Satde 2006 em escores z, para as criancas de 24 a 60 meses. Considerou-se
normal o intervalo entre -2 e +2 escores z, risco de desnutricao entre -1 e -2, sobrepeso
entre +1 e +2, obesidade, acima de +2 e desnutridas, menor que -2. Acima de 60 me-
ses, foram utilizadas as curvas do Centers for Disease Control and Prevention 2000, em
percentis, com faixa de normalidade entre os percentis 5 e 84. Entre 85 e 94, classifica-se
como sobrepeso e maior que 94, obesidade.

Resultados: Criangas de 24 e 60 meses (n=69): 6 (8,7%), com risco de desnutricdo; 39 (56,5%),
normais; 16 (23,2%), sobrepeso e 8, (11,6%) obesas. Criangas > 60 meses (n=192): 6 (8,3%)
risco de desnutricdo; 113 (58,8%), normais, 32 (16,7%) sobrepeso e 31 (16,1%), obesas.

Estes resultados indicam que sobrepeso e obesidade ocorrem com prevaléncia eleva-
da em criangas de escola de educacdo infantil de Porto Alegre, igualando-se aos valores
encontrados em paises desenvolvidos e reforcam a necessidade de intervir nesta popu-
lagdo, através da educacdo nutricional, buscando evitar precocemente a doenca cronica
nao transmissivel como desfecho.
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SUBSIDIOS PARA PROJETOS DE INTERVENGAO NUTRICIONAL EM ESCOLAS
MUNICIPAIS DE VITORIA- ES

Ana Paula Erlacher, Jamille Nascimento Soares, Hewelyn Moraes Onofre, Maira Carvalho
Pedrini, Sénia Meriguete
Prefeitura Municipal de Vitoria-£S

A avaliacdo do estado nutricional é uma medida importante que norteia a elaboracao de
atividades educativas numa populacéo especifica, especialmente quando considerado
0 contexto dos paises em desenvolvimento, onde tanto a desnutricao quanto o sobre-
peso sao problemas de satde publica. Entretanto, com o intuito de subsidiar programas
de intervencdo nutricional eficientes em Vitdria-ES, avaliou-se o estado nutricional dos
escolares assiduos em uma escola da Regido de Sdo Pedro. Esta regido surgiu no final da
década de 70 a partir da ocupacdo do lixao e invasao de dreas de manguezal. Nela estdo
inseridos os dez bairros mais carentes do municipio de Vitoria. Foram avaliados 748 es-
colares de 12 a 82 série, sendo 48,8% meninas e 51,2% meninos. A classificacdo do estado
nutricional foi obtida a partir do Indice de Massa Corporal por Idade (IMC/)), utilizando-se
como referéncia os dados do National Health Nutrition Examination Survay (NHANES I):
baixo peso abaixo do percentil 5; sobrepeso entre o percentil 85 e 95; e obesidade maior
ouigual ao percentil 95. Foram encontrados 7,67% de alunos com baixo peso, 7,27% com
sobrepeso e 5,65% obesos. O percentual de baixo peso se mostrou superior para os alu-
nos com mais de 11 anos quando comparados aos demais. O turno matutino apresentou
indices superiores para sobrepeso e obesidade, especialmente para as meninas, que al-
cancaram 11,37% e 7,11% respectivamente. Sao visiveis as inimeras melhorias estruturais
realizadas na regido, porém ainda caminham lado a lado as elevadas taxas de desvios
nutricionais contatados.Os resultados serdo norteadores de atividades para cumprimento
dos objetivos do Programa de Alimentagao Escolar, desenvolvidas com énfase em edu-
cacdo nutricional, associada ao enfoque social, considerando a regido estudada. Alunos,
pais e educadores serdo envolvidos para que o processo de reeducacdo alimentar seja
completo, promovendo a Seguranca Alimentar e Nutricional de toda comunidade.
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UMA LEITURA SOBRE O COTIDIANO DO PNAE A PARTIR DO OLHAR DAS
NUTRICIONISTAS.

lane Carine Freitas da SilvaT; Fldvia Damaceno Mira2; Ligia Amparo da Silva Santos3; Gardé-
nia Abreu Vieira Fontes4; Maria do Carmo Soares de freitas5
1 UFBA; 2 CECANE-NE/UFBA; 3 UFBA; 4 CECANE-NE/UFBA; 5 UFBA

O presente trabalho € o relato de experiéncias da atuacdo de nutricionista do PNAE em
municipios baianos, que participaram de um processo de capacitacao realizado pelo Cen-
tro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar-Nordeste (CECANE-NE). Este even-
to Se constitui como a primeira experiéncia em que foram analisadas as observacdes dos
participantes envolvidos no programa. A partir de uma atividade intitulada "Eu e 0 meu
trabalho’, 34 nutricionistas com niveis de experiéncias diferenciadas tanto em termos de
atuacao do PNAE como também em participacoes em capacitacoes, foram divididos em
grupos, objetivando a troca de experiéncias no programa. Tal experiéncia pdde ser tradu-
zida pela possibilidade de compartilhar, conhecendo diversidades de realidades e 0 senso
comum de trabalho. Com esta técnica foi realizada a andlise de discursos do testernunho
do grupo. Dentre as categorias estudadas destacam-se, como pontos negativos, a falta
de infra-estrutura para a execucdo do Programa: cozinhas precérias, auséncia de pessoal
- rotatividade das merendeiras; recursos insuficientes; questdes de cardter politico: poder
limitado dos profissionais envolvidos no Programa em relagéo aos poderes publicos e os
processos burocraticos legais - processos de licitagdo, processo de compras -, elaboragao
de cardapios a baixo custo - e, a0 mesmo tempo, variados como também para grupos
especiais - quilombolas, por exemplo; questdes referentes a atuagdo do nutricionista:
isolamento profissional, necessidade de maior interacéo entre o nivel central do PNAE e
0 nutricionista no municipio; dificuldade de compreensao do papel do nutricionista no
Programa e a necessidade de uma maior valorizacao deste profissional. Ja os aspectos
positivos, dividem-se entre as categorias de cardter politico e de atuacdo do profissio-
nal nutricionista, como a realizacdo de capacitacao de “merendeiras’; a descentralizacdo
dos recursos; participacao do nutricionista em projetos locais, e em reunides com o CAE;
introducdo de novos produtos nos cardapios; reducdo da utilizacao de produtos formu-
lados; palestras para gestores sobre a importancia do PNAE. Portanto, considerando-se
as estratégias para ampliagdo da qualidade do PNAE, faz-se necessario o didlogo com os
profissionais que vivenciam o cotidiano do programa.
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ANALISE SENSORIAL E AVALIAGAO DA COMPOSICAO CENTESIMAL DE UMA
BARRA DE CEREAIS ELABORADA EM ESCALA DOMESTICA.

BRUNA NASCIMENTO DE OLIVEIRA
CAMILA DE ARAUJO STEFE
MONICA MELLO DA SILVA DE SOUSA
ANDREA BITTENCOURT DE SANTANA TEIXEIRA
TATIANA SILVEIRA FELIO

Um alimento, além de seu valor nutritivo, deve produzir satisfagao e ser agradavel ao
consumidor. As barras de cereais foram introduzidas no mercado hd cerca de uma década
como uma alternativa “saudavel” Sua composicdo nutricional a torna um alimento nutriti-
vo, contendo, entre outras substancias, fibras alimentares que auxiliam o processo meta-
bolico-funcional do organismo humano. Avaliar um produto sensorialmente faz parte do
dia-a-dia das pessoas que o fazem naturalmente desde criangas. O objetivo do presente
trabalho consistiu em realizar andlise sensorial e avaliacdo da composicdo centesimal de
uma barra de cereais caseira produzida por alunos do curso de Nutricdo a partir de uma
receita de barra de cereais pré-existente, para tal foi aplicado teste de aceitagéo, utilizando
escala heddnica de 9 pontos, com 110 consumidores em potencial entre professores e
alunos de graduacdo do curso de Nutri¢ao da Universidade do Grande Rio - UNIGRANRIO.
Além disso apresentou valor calérico e teor de carboidratos proximos aos de produtos
similares a venda no mercado, quantidade de fibras regular e baixo custo. Sendo assim
concluimos que as mesmas podem ser uma alternativa frente aos produtos comerciais.
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APLICABILIDADE TECNOLOGICA DO ISOLADO PROTEICO DE FEIJAO
FRADINHO (V. UNGUICULATA) E SEUS PEPTIDEOS EM ALIMENTOS.

Alessandra Rangel', Camila Sousa', Anna Paola Pierucci', Cristiana Pedrosa’
-UFRJ

Aindustria alimenticia busca, constantemente, o desenvolvimento de novos alimentos e
ingredientes alimentares, que sejam promotores de satide e que possam trazer beneficios
fisioldgicos ou reduzir o risco do desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas.
Neste sentido, estudos recentes tém mostrado interesse na utilizacao tecnologica das
proteinas de sementes de leguminosas, devido as suas propriedades funcionais que pos-
sibilitam elaborar produtos com substituicdo da gordura saturada ou trans, representan-
do alternativa para obtencao de produtos com baixas calorias ou light, além de contribuir
com a melhoria no valor nutricional pela adicdo de proteinas. O feijao fradinho é uma
excelente fonte de proteinas e constitui fonte protéica primaria para muitas populacoes
no mundo, por razdes culturais e econdmicas. Nosso objetivo € investigar a aplicacao
do isolado protéico de feijéo fradinho (IPFF) e seus peptideos em alimentos, visando a
substituicao de gordura e possivel acao biologica, beneficiando grupos populacionais
que apresentem doengas cronicas, ou grupos que apresentem desnutricdo protéica. O
IPFF foi produzido por precipitacdo isoelétrica e os hidrolisados através da digestao in
vitro com tripsina. Utilizamos o processo de ultrafiltragdo como etapas de recuperacao
de proteinas perdidas no processo de precipitacao. A formulacdo do sorvete foi definida
com base nos padroes federais requlamentados pela ANVISA. O IPFF apresentou 92% de
proteinas, 3,6% de cinzas e 5% de umidade. O processo de ultrafiltracao foi capaz de re-
cuperar 8% de proteinas que seriam perdidas. A hidrdlise gerou diferentes peptideos com
peso molecular entre 5 kDa e 10 kDa, caracteristico de peptideos encontrados em outras
leguminosas descritos na literatura que apresentam atividade na redugao de colesterol,
atividade anticancerigena e antihipertensiva. O IPFF apresentou sabor caracteristico de
proteina e sua substituicdo em lugar da gordura vegetal, resultou em um sorvete de sabor
agradavel e consisténcia macia. O IPFF e seus hidrolisados foram capazes de substituir
10% da gordura vegetal hidrogenada em sorvetes sugerindo sua possivel utilizacao na
incorporacdo em produtos alimenticios, enriquecendo-os com proteinas e reduzindo seu
teor de gordura e valor calérico.
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APLICAGAO DA FARINHA DA ENTRECASCA DE MELANCIA (CITRULLUS
VULGARIS, SOBRAL) EM BOLOS SIMPLES

Renata Rangel Guimaraes1; Maria Cristina Jesus Freitas2; Vera Lucia Mathias da Silva2
1PG/UFRJ2INJC/UFRS

Afibra alimentar tem sido pesquisada na area de Nutricdo pelo seu efeito benéfico & sau-
de humana. Em sendo a Farinha da Entrecasca de Melancia (FEM) uma fonte alternativa
rica em fibra alimentar e biocompostos, o presente trabalho estudou a aplicagéo da FEM
em bolos simples. A FEM foi obtida e analisada quimicamente (Instituto Adolfo Lutz) e
foram elaborados bolos controle e experimentais substituindo parcialmente a farinha de
trigo por 7 e 30% de FEM, os quais foram analisados a composicao quimica, as caracteris-
ticas fisicas (peso, altura, didmetro, indice de expanséo, rendimento total, fator térmico e
volume aparente), fisico-quimicas (pH e acidez tituldvel) e sensoriais. Cem provadores néo
treinados receberam amostras em blocos completos balanceados e casualizados para os
testes sensoriais: escala heddnica de 9 pontos e comparacdo multipla. Os dados foram
avaliados por ANOVA e testes de Tukey e Dunnet ao nivel de 5%. A FEM apresentou 9,06%
de umidade, 12,72% de cinzas, 0,79% de lipideos, 1,2% de proteinas, 31,01% de fibras
insoltveis, 45,21% de glicideos totais e 192,75 kcal%. Nos bolos elaborados com FEM, as
caracteristicas fisicas de peso, altura, diametro e rendimento total foram maiores e indice
de expansdo menor. O volume aparente do bolo 30% de FEM foi menor em relacdo ao
controle. Os bolos experimentais apresentaram menor pH, maior acidez tituldvel, maiores
teores de fibra e umidade, menores de glicideos totais e reduzido valor energético. Se-
tenta e quarenta e dois por cento dos provadores atribuiram nota acima de 7 aos bolos
elaborados com 7 e 30% de FEM, respectivamente e mais de 60% dos provadores apre-
sentaram inten¢éo de comprar os bolos com FEM. O bolo 7% de FEM foi ligeiramente me-
Ihor que o controle, diferindo no aroma e sabor do bolo 30% de FEM. Portanto, viabiliza-se
a utilizacdo da FEM em bolo.

Palavras-chave: entrecasca de melancia, fibra alimentar, analise sensorial.
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AVALIACAO QUALITATIVA DOS CRITERIOS UTILIZADOS POR CONSUMIDORES
EM RELACAO A COMPRA DE ABACAXI

Natdlia de Carvalho Teixeira 1, Shirley Daniele Silva Garcia 2, Maria Inés de Souza Dantas 3,
Mdrcia Regina Pereira Monteiro 4
1,2 Estudantes de Nutricao/UFMG, 3 UFV, 4 UFMG

O consumo de frutas in natura vem se intensificando nos Ultimos anos. Isso se deve a
mudanca no habito alimentar da populacéo, que atribui as frutas um valor nutricional
importante. Para o mercado in natura, 0 aspecto visual da fruta, é de grande importancia.
Conhecer o perfil do consumidor ¢ fundamental para que o produtor, as cooperativas,
e os distribuidores possam adequar sua oferta as necessidades e desejos especificos do
publico a ser atendido. O objetivo deste estudo foi identificar os critérios estabelecidos
por diferentes grupos de consumidores para a compra de abacaxi utilizando a técnica de
Grupo Focal. Quatro sessées de grupo focal - com nutricionistas, atacadistas e varejistas
de hortifrutigranjeiros, estudantes e donas de casa - foram conduzidas, totalizando 42
participantes. O principal critério de compra de abacaxi para o consumidor foi a apa-
réncia, sendo os itens mais relevantes o tamanho, o formato, 0 aroma, a textura e a cor.
Os atacadistas e varejistas apresentaram critérios diferentes dos demais consumidores
entrevistados considerando a malha do fruto, o peso e a regido caracteristicas impor-
tantes no momento da compra. O sacoldo foi, para grande parte dos consumidores, o
estabelecimento que retine os melhores atributos, para a compra de abacaxi, seguido
pelo supermercado e mercado central.

5/5/2008 13:16:23



58 | Anais do CONBRAN - 22 feira, 26/05/2008

179

CARACTERIZAGAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL, MICROBIOLOGICA, FISICA
E DEVIDA UTIL POS-COLHEITA DE ALFACE (LACTUCA SATIVA L) IN NATURA
,CULTIVADAS POR AGRICULTURA NATURAL, HIDROPONIA E METODO
CONVENCIONAL, HIGIENIZADAS E ACONDICIONADAS EM ATMOSFERA NATURAL

LEITE, Marilene de Oliveira*
SRUR, Armando Ubirajara Oliveira Sabaa**
*UBM; **UFRJ

Dentre as hortalicas de grande consumo no Brasil, encontra-se a alface, Lactuca sativa
L., tendo a forma de comercializacdo predominante in natura. Caracterizam-se pela alta
perecibilidade e, conseqlientemente, apresentam vida Util muito curta que, aliada ao
manuseio inadequado durante a colheita, transporte e comercializacdo, geram perdas
sensiveis desses produtos, diminuindo a quantidade e a qualidade do produto que che-
ga ao consumidor. Este trabalho teve como objetivo caracterizar a qualidade nutricional,
fisica, microbiolégica, e vida Gtil de pos-colheita da alface (Lactuca sativa L) cultivada por
agricultura natural (EM,), hidroponia e convencional segundo tipo de variedade, (cv. Ve-
ronica e Regina), oferecendo ao consumidor, um produto in natura, integral, higienizado
e acondicionado em atmosfera natural, aumentando o tempo de vida Util e mantendo
qualidade. Cada planta inteira foi acondicionada, manualmente, em embalagem de Poli-
propileno, e armazenada em geladeira doméstica (comum), e mantida em temperatura
variando de 5 a 7°C. A avaliacdo foi feita durante 21 dias. Os resultados mostraram que
a temperatura, o tempo de armazenamento e a interagdo entre ambos ndo afetaram a
forma e a aparéncia natural das alfaces estocadas. Também a embalagem utilizada evitou
a perda de umidade via evaporacao, o que manteve o frescor e a qualidade das mesmas.
A variedade Veronica ndo sanitizada apresentou melhores caracteristicas em relagdo ao
acondicionamento. As amostras de alface independente do sistema de cultivo apresen-
taram boa aparéncia e conformagao sem defeitos. Na avaliagdo nutricional a variedade
Regina se destacou em relagéo a variedade Verénica. Os resultados obtidos na avaliagéo
microbioldgica, revelaram a presenca coliformes totais em todas as amostras analisadas,
logo apos a colheita, decrescendo apds sanitizacdo; o que reforca a necessidade de me-
didas que garantam uma qualidade sanitéria adequada. Nao foram detectadas espécies do
género Salmonella. Pode-se entéo inferir a importéncia dos métodos e matérias utilizados
neste estudo, dado ao alto consumo sob a forma crua principalmente em nosso pafs.
Palavras-chave: Alface. Higienizacéo e Acondicionamento. Vida Util.

180

CARACTERIZAGAO DE “COOKIES” CONFECCIONADOS COM FARINHA DE TALO
DE COUVE (FTC) E FARINHA DE TALO DE ESPINAFRE (FTE) RICAS EM FIBRA
ALIMENTAR.

Maria Cristina Jesus Freitas1 ; Ana Karina Mauro2; Vera Liicia Mathias da Silval
1 DNBE/INJC/UFRJ; 2 PG/UFRJ

O Brasil ndo é auto suficiente na producao do trigo e os produtos de panificagao como
paes, bolos, biscoitos sdo largamente consumidos tendo a farinha de trigo como ingre-
diente basico.Vérios estudos tém sido realizados no sentido de substituir a farinha de trigo
por farinhas fontes de fibra alimentar.O objetivo do presente trabalho foi elaborar e ca-
racterizar quimica, fisica e sensorialmente biscoitos tipo ‘cookie” com farinha de talo de
couve e de espinafre. As farinhas de talos (FT) foram obtidas a partir de talos desidratados
de couve manteiga (farinha de talo de couve -FTC) e de espinafre (farinha de talo de
espinafre - FTE) e caracterizadas quimicamente. Apds foram confeccionados 3 tipos de
biscoitos por modificagéo da formulagdo padrao de “sugar-sanap cookie’, método 10-50D,
descrito pela AACC (1995): biscoito controle, biscoito FTC e biscoito FTE. Nos dois ulti-
mos, substituiu-se parcialmente a farinha de trigo por 30% das FT. A composicao quimica
das FT - umidade, cinzas, lipideos, proteinas e carboidratos - foi determinada pelas nor-
mas da AOAC (1995), sendo as fibras alimentares determinadas pelo método de Van So-
est (1963). Procedeu-se as andlises fisicas ( peso, espessura, didmetro, volume, rendimento
total , fator térmico e densidade aparente) segundo procedimentos descritos no macro
método 10-50D da AACC (1995) e quimicas (umidade, proteina e lipideos) nos biscoitos
antes e apds assadura, além de acidez total titulével e pH através de método descrito pelo
Instituto Adolfo Lutz (2005). Os dados obtidos foram analisados por ANOVA e teste de
Tukey ao nivel de 5% usando o software Statistical 6.0.Constatou-se que as FT possuem
alto teor de minerais e fibra alimentar e baixa densidade energética. Nas andlises fisicas e
quimicas dos ‘cookies’, 0 peso e a espessura dos biscoitos pré e pds cocgao ndo diferen-
Ciaram estatisticamente entre si. As outras determinagdes (diametro, volume, densidade,
acidez e pH) apresentaram resultados iguais ou menores nos biscoitos controle quando
comparados a pelo menos um dos biscoitos experimentais. Contudo, pode-se observar
que € vidvel a incorporacdo das FT nos biscoitos experimentais, sendo enorme o poten-
cial para elaboragao de produtos alimenticios ricos em fibra alimentar.

Palavras Chaves : Farinha de talos, biscoito, fibra alimentar
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COMPORTAMENTO REOLOGICO DO ISOLADO PROTEICO DE FEIJAO FRADINHO
(VIGNA UNGUICULATA)

Costa,CS.C, Costa,PS.., Desidério,P; Porto,C.PM., Pierucci,A.PTR.
Universidade Federal do Rio de Janeiro

0 uso tecnolégico de proteinas de reserva de leguminosas no desenvolvimento de
alimentos para fins especiais tem sido incentivado em pesquisas recentes. A aplicacéo
destas proteinas tem fundamento em suas propriedades nutricionais (fonte de aminod-
cidos) e funcionais, como formagao de espuma e filmes, emulsificacéo e geleificagdo. A
propriedade geleificante ainda é pouco explorada em pesquisas, havendo caréncia de
dados na literatura sobre esse assunto. A investigacdo do comportamento reolégico do
isolado protéico de feijao fradinho (IPF) é fundamental para o controle e promogéo da sua
funcdo geleificante na formulacdo de novos alimentos. O objetivo deste estudo foi avaliar
0 comportamento reoldgico do IPF sob diferentes condigoes instrumentais. Para tanto, o
IPF foi obtido a partir da purificacdo de sementes de Vigna unguiculata, e concentrado,
obtendo-se trés amostras com diferentes teores de proteina (IPF1, IPF2 e IPF3), as quais
foram caracterizadas quanto ao teor de proteina, perfil eletroforético, efeito do pH e com-
portamento reoldgico. Foi utilizado o redmetro Haake RheoStress 600, sendo aplicado
gradiente de taxa de cisalhamento crescente (0 a 200 s-1) e decrescente (200 0 5-1) e
temperatura constante (25°c). Posteriormente, foi avaliado o comportamento da visco-
sidade frente a um gradiente de temperatura crescente (20 a 80°c), com manutencao a
80°c por 15 min,, e decrescente (80 a 20°c), sob taxa de cisalhamento constante (100s-1).
As amostras exibiram comportamento de fluido ndo newtoniano, pseudopléstico e tixo-
tropico. Os resultados demonstram que ha dependéncia da concentracao de proteina e
pH no comportamento reoldgico das amostras frente d variagao de temperatura. A rele-
vancia deste estudo estd na padronizacao dos procedimentos técnicos necessarios para
a elaboracéo de alimentos de consisténcia em gel.
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CULINARIA GOIANA MODIFICADA PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL:
CARACTERIZAGAO NUTRICIONAL E SENSORIAL

Ana Clara Martins e Silva'; Ana Cldudia Andrade Ferreira Lima'; Tania Aparecida Pinto de
Castro Ferreira'; T FANUT/ UFG

O contexto atual de crescimento das doencas cronicas nao-transmissiveis requer acoes
para a promogao da alimentacdo saudével, adaptadas as realidades locais, como incen-
tivo ao consumo de alimentos regionais e resgate dos aspectos culindrios tornando os
métodos de preparo mais saudaveis. Com unido dos principios da técnica dietética e da
gastronomia, pratos da culinaria regional podem ser modificados, tornando-se mais sau-
déveis e adequados a determinadas condicdes fisioldgicas, sem prejuizo dos atributos
sensoriais (sabor, odor, textura e aparéncia). O objetivo foi modificar receitas da culing-
ria goiana tornando-os diet e/ou light e avaliar aceitagdo por meio de anélise sensorial.
Selecionou-se 17 receitas tipicas. A partir destes pratos desenvolveram-se receitas mo-
dificadas com substituicdo de ingredientes (edulcorantes, margarina light, leite e deri-
vados desnatados, farinha de trigo integral, acréscimo de hortalicas etc) e modificagdes
nas técnicas de preparo. As preparacoes desenvolvidas foram submetidas a um teste de
aceitacdo, por meio do Teste de Escala Hedénica de nove pontos. O delineamento expe-
rimental foi por blocos completos aleatorizados (n = 42) ou incompletos (n = 44). Para
verificar se houve diferenca de média de aceitacao entre as preparagdes doces e salgadas,
realizou-se andlise de variancia (ANOVA) e teste Tukey. A composicdo nutricional foi cal-
culada por tabelas de composicéo de alimentos. Foram modificados oito pratos salgados
e nove doces: arroz com pequi, biscoito de queijo, bolinho de arroz, empadao goiano,
pamonha a moda, pamonha de sal, peixe na telha e quibebe de mandioca com lingliica;
ambrosia, ameixa de queijo, bolo de arroz, broa de fubd, curau de milho, doce de mamao,
doce de ovos, pamonha de doce e pastelinho. Todas as preparacdes desenvolvidas foram
bem aceitas, em relagdo a todos os atributos sensoriais, tendo médias maiores que 6,1
(> 68%). As preparacdes doces com melhores notas foram pamonha-de-doce e broa de
fuba, entre as salgadas foram peixe na telha, pamonha-a-moda, quibebe de mandioca e
pamonha-de-sal. As alteracdes na quantidade de gordura ndo prejudicaram a aceitagao.
Em todas as preparagoes foi possivel realizar modificagdes necessarias para alcangar as
recomendacdes para uma alimentacéo saudavel e para dietas com restricdo de agucares,
sem prejudicar a aceitagdo em relacdo as caracteristicas sensoriais avaliadas.
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PRE - DESENVOLVIMENTO DE NOVOS PRODUTOS ALIMENTARES,
POSSIBILITANDO A VALIDAGAO DE IDEIAS DE NOVOS PRODUTOS

Rodrine Oening; Denise Esteves Moritz2; Maria Helena Marin3
1;2e 3:UNISUL

Introducéo: O mercado alimenticio vem crescendo vertiginosamente nos dltimos anos.
As empresas alimenticias descobriram a importancia de agregar valor ao produto por
meio de conveniéncia, fatores nutricionais, variedade, economia e qualidade. Um proces-
50 de desenvolvimento de produto (PDP) visa uma alta taxa de retorno as empresas por
meio da produgdo e lancamento de produtos novos e competitivos. Objetivos: Oferecer
as micro e pequenas empresas alimenticias da regido de Tubarao (SC) assessoria na area
de desenvolvimento de protétipos de novos produtos alimenticios a partir de lotes piloto
a serem colocados em prova por consumidores universitdrios mediante questionario de
degustacdo. Metodologia: Foram cadastrados 15 novos produtos de acordo com seus
ingredientes e posteriormente foi confeccionado e aplicado um questiondrio sobre as
opcoes de alimentos saudéveis disponiveis no mercado. Baseado nas respostas obtidas,
0 ché de soja foi o produto escolhido para ser testado. Realizaram-se testes laboratoriais
com protétipos do produto e, por meio de andlise sensorial, utilizando-se o teste Perfil de
Caracteristicas com 52 académicos de Nutricao, obtiveram-se os resultados. Resultados:
Através da andlise sensorial os universitarios responderam questdes a respeito da aparén-
Cia, cor, aroma, sabor e textura do produto. A média obtida na andlise sensorial para o cha
de soja foi 6.5. Conclusdo: A elaboragéo de um novo produto alimentar é uma questdo
ainda muito nova e também complexa. Para o desenvolvimento de novos produtos é
preciso de matérias - primas suficientes para se fazer os testes e as reformulagées dos
produtos quantas vezes forem necessarias. No entanto, trabalhos como este apresentado,
sao de grande importancia, ndo sé por aumentar a demanda de alimentos disponiveis
no mercado, mas também, por agregarem valores nutricionais propiciando assim, a ma-
nutencdo de uma dieta saudavel e, conseqlientemente, favorecendo a concorréncia de
micros e pequenas empresas alimenticias da regido no mercado de ‘novos produtos”
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UTILIZAGAO DA FARINHA DE ALFARROBA (CERATONIA SILIQUAL,)
NA ELABORACAO DE BOLO E AVALIACAO DE ACEITACAO PORTESTES
SENSORIAIS AFETIVOS.

Elisabete Floréncio da Silva 1, Roberto Marcilio 2
TUNIAMERICA; 2UNICAMP

Alfarroba é uma planta da familia das leguminosas, cujas sementes sao utilizadas para pre-
parar um po que substitui o cacau em muitas receitas. Tern um sabor delicioso, adocicado,
de chocolate amargo, que substitui o cacau. Na Europa, principalmente na Espanha, a al-
farroba jd é acrescentada a varios doces. Os derivados da alfarroba revolucionam o merca-
do em varios aspectos, principalmente no que diz respeito a alimentagao saudavel, seus
ingredientes sdo da mais alta qualidade nutricional. Essa pesquisa tem como objetivos:
Desenvolver e avaliar as trés formulacdes do bolo enriquecido com a farinha de alfarroba
e avaliar sensorialmente e afetivamente qual a formulacao foi mais aceita. Em relacdo aos
matérias e métodos utilizados para a formulacdo do bolo de alfarroba foi utilizada a farinha
de alfarroba (obtida a partir da moagem da vagem jé seca e triturada) adquirida em loja de
produtos naturais na cidade de Curitiba-PR.

Nos testes preliminares e na elaboracdo dos bolos foram utilizadas a farinha de alfarroba,
agucar, ovos, farinha de trigo, leite, esséncia de baunilha, 6leo de soja e fermento quimico,
todos adquiridos em comércio local. Em relacdo & andlise sensorial foram realizados teste
de escala hedonica de nove pontos e testes afetivos, nos quais seis atributos foram avalia-
dos: aparéncia, cor, simetria, aroma, textura e sabor. Na etapa de desenvolvimento foram
selecionadas trés formulages de bolo utilizando a farinha de alfarroba em 25gramas, 50gra-
mas e 75 gramas de adicao na elaboragao que foram avaliadas segundo a escala hedonica,
por comparagao entre as trés amostras, com 52 provadores semi treinados nos atributos
mencionados anteriormente. Os resultados demonstraram diferenca significativas entre
as amostras I, Il e lll das formulacdes do bolo a base de alfarroba. Esté diferenca esta rela-
cionada com a quantidade de farinha utilizada. O bolo formulado com 75g de farinha de
alfarroba apresentou maior intensidade da cor e com estrutura definida pelos provadores
como grosseira em relagéo as demais formulagées analisadas. O bolo formulado com 50g
de farinha de alfarroba apresentou étima e boa aceitacdo nos quesitos aparéncia, cor, sabor,
aroma, textura e forma. Os resultados demonstraram maior aceitacao pelaamostrall. O bolo
formulado com 25g de farinha de alfarroba apresentou boa aceitagao em todos os quesitos,
mas nos quesitos de cor apresentou menor aceitacao pelos provadores. O bolo obtido com
a farinha de alfarroba obteve bom nivel de aceitagéo, mostrando-se bastante competitivo
em relagao a bolos similares, como bolo de chocolate.
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ANALISE SENSORIAL DE LINGUIGA DE FRANGO IRRADIADA

Sabrina Sauthier Monteiro 1; Viviani Ruffo de Oliveira 2
1 Unifra; 2 Unifra

0O consumo de carne de frango e seus derivados vém aumentando nos Ultimos anos
devido a sua maior incorporacdo na dieta, e também pela substituicdo de outras car-
nes. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar as caracteristicas sensoriais de lingtica de
frango irradiada. As amostras foram encaminhadas ao IPEN/SP onde foram submetidas
a radiacdo gama com doses de 0,0; 1,5; 2,5 e 3,5 kGy. Apds, no Laboratério de Técnica
Dietética da Unifra foi realizada a analise sensorial utilizando-se um instrumento para ava-
liacdo da aceitacdo quanto aos atributos aparéncia, cor, odor, textura e sabor, através de
uma escala estruturada de 7 pontos (1 - desgostei extremamente e 7 — gostei extrema-
mente) a preferéncia entre as amostras analisadas também foi questionada. A andlise foi
realizada com 50 provadores ndo treinados, de ambos os sexos e com idades entre 20 e
50 anos. A lingica foi assada em forno elétrico por 40 minutos e fatiada em porcées de,
em média, 5g. Foram submetidas para andlise quatro amostras sendo trés delas irradiadas
com diferentes doses e uma amostra controle. As amostras foram colocadas em pratos
descartaveis, codificadas com nimeros aleatorios de 3 digitos, de forma monadica e ale-
atorizada, juntamente com dgua para limpeza das papilas gustativas. A andlise sensorial
ocorreu no periodo da tarde entre 14:00 e 18:00 horas. De acordo com os resultados,
observou-se que nao houve diferenca significativa no resultado obtido para as variaveis
estudadas. Da mesma forma, o teste de Page ndo mostrou tendéncia a aumentar ou a
diminuira média dos escores atribuidos as varidveis com o aumento da radiacdo. Quando
questionados sobre qual amostra mais gostaram, 40% (n=20) informaram que preferiram
a amostra controle, em segundo lugar ficou a amostra irradiada com 2,5 kGy com 28%
(n=14), a amostra com dose 1,5 kGy ficou em terceiro lugar com 20% (n=10) e a amostra
com dose de 3,5 kGy foi a menos aceita com 12% (n=6). Portanto, conclui-se que a irra-
diacdo pode ser utilizada sem modificar as caracteristicas sensoriais de lingtica de frango
para as doses estudadas e que entre as amostras irradiadas a com dose 2,5 kGy obteve a
melhor aceitacao.
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CARACTERIZAGAO QUIMICA DO CUBIU (SOLANUM SESSILIFLORUM DUNAL),
PRODUGAO DE GELEIA, PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS E AVALIAGAO
SENSORIAL

Vanessa Bordin Viera'; Juliana Blirger Rodrigues’; Claudia Severo da Rosa’
1 Centro Universitdrio Franciscano - UNIFRA

RESUMO

Com visual colorido, e 0 sabor, inusitado, estas frutas exdticas podem ser encontradas em
grandes centros consumidores. £ nao é apenas o paladar que surpreendem e sim alguns
nomes que causam estranhezas como o cubiu, fruta com alto teor de vitaminas, princi-
palmente a niacina. Este estudo teve como objetivo realizar a composicao quimica do
cubiu, elaboragéo da geléia e andlise sensorial. A composicao quimica dos frutos das duas
variedades em 100g variou de 92,50 & 91,55g% de umidade, 19 a 1,549% de fibra, 0,58 a
0,51g% de proteina, 3,5 a 4,89% de carboidratos0,68 a 0,759% de cinzas.Quanto a geléia
encontrou-se um pH de 3,1 e 68°Brix. A geléia de cubiu apresentou-se sensorialmente
agradavel. Acredita-se que deve haver maior divulgacdo do fruto uma vez que hd um
crescente interesse por alimentos ricos em vitaminas como é o caso do cubiu. A producéo
de geléia mostrou-se vidvel e representa uma opgdo a mais para a fruticultura brasileira.
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DESENVOLVIMENTO DE BEBIDA LACTEA ADICIONADA DE ACIDO LINOLEICO
CONJUGADO SABOR CHOCOLATE

DANIELLA CRISTINE FIALHO LOPES'2 LETICIA MENICUCCI GERALDI®. MARIA CELINA
GONCALVES? EMERSON SILAMI-GARCIA‘, MARIALICE PINTO COELHO SILVESTRE?
"Centro Universitdrio de Belo Horizonte - Uni-BH; ? Faculdade de Farmdcia / UFMG
3 Cotochés; * Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional / UFMG

RESUMO

O desenvolvimento de um produto alimenticio é um processo complexo e de natureza
multidisciplinar. Trabalhos tém demonstrado os efeitos saudéveis do acido linoléico con-
jugado (CLA), relacionados & redugao da gordura corporal em animais e em humanos.
Porém, ¢ dificil obter a quantidade necessaria de CLA nos alimentos naturais. No Informe
Técnico n° 23 de 17 de abril de 2007 da ANVISA é colocado que para o CLA ser comer-
cializado no Brasil sdo necessérias novas pesquisas para garantir o uso do produto. Desta
forma, o objetivo deste trabalho consistiu em desenvolver, em laboratério, uma bebida
lactea sabor chocolate adicionada de 2% de CLA para servir de base para testes clinicos
com humanos. Para tanto, foram preparadas duas bebidas lacteas. Uma chamada de be-
bida ldctea base adicionada de CLA, formulada com leite desnatado adicionado de 30%
de soro de leite, e a sequnda chamada de bebida l3ctea sabor chocolate adicionada de
CLA. Esta foi elaborada acrescentando-se o CLA a uma bebida lactea sabor chocolate ja
comercializada. Para a incorporacao do CLA & bebida testou-se o tipo de equipamento,
variando-se o tempo de agitacdo (1, 3 e 5 min) e a rotagdo: ultra-turrax (11.000 rpm) e
liquidificador doméstico (velocidade 1). O percentual da reducao do volume foi avaliado
para verificar a diminuicdo da espuma formada durante a agitacéo. A separagdo das fases
foi observada através da diferenca da intensidade de cor com o auxilio do corante lipos-
soltvel Sudan lll. A composicao centesimal das bebidas foi realizada em equipamento
de andlise de leite por ultra-sonografia. A amostra que apresentou melhor resultado foi a
agitada por 3 min em liquidificador. Todas as amostras agitadas no ultra-turrax tiveram as
fases separadas ja em 30 min de repouso. Todas as amostras tiveram reducdo do volume
da espuma j& nos primeiros 30 min de repouso apos a agitacdo. A bebida lactea base
adicionada de CLA apresentou 50,03 Kcal.g™ e a de sabor chocolate 114,69 Kcal.g”, devido
a presenca de amido resistente e aglicar em sua formulagéo.

PALAVRAS-CHAVE: CLA, desenvolvimento de produto, bebida lactea, composicao
centesimal.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA BEBIDA FUNCIONAL COM A UTILIZAGAO DE
FRUTOOLIGOSSACARIDEOS (FOS).

Munique Cristina ' Joana Branddo %; Mdrcia Cristina '; Maria Ivone ; Luciana Nogueira .
1 CEFETQuimica-RJ; 2 UERJ; 3 UNICAMP.

A'industria de alimentos tem investido amplamente no mercado de alimentos funcionais.
Nos Ultimos anos, a procura de alimentos com propriedades funcionais vem aumentan-
do, pois eles ndo possuem somente a capacidade de nutrir, mas também previnem de-
terminadas doengas. Um dos ingredientes alvo de estudos sao os frutooligossacarideos
(FOS). Estes sdo prebidticos, ou seja, carboidratos de cadeia longa que nao sofrem diges-
tdo pelo trato gastrintestinal (TGI). Porém, sdo digeridos por microorganismos especificos,
que colonizam a flora intestinal, como as Bifidobacteria e Lactobacilli. O Objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma nova bebida com ingrediente funcional (frutooligossacari-
deo-FOS), sendo, portanto uma proposta de inovacao para 0 mercado e uma op¢ao para
o0 consumidor, que cada vez mais se preocupa com a qualidade nutricional do produto
alimenticio que compra. Para a produgéo das bebidas, foram utilizados sucos de goiaba,
manga e caju, dgua carbonatada e frutooligossacarideos. Nas bebidas de manga e caju,
o teor de suco utilizado foi de 50%, enquanto que na bebida de goiaba o teor de suco
foi de 45%. Em todas as formulagdes a concentracdo de FOS foi de 20g/L. Foram feitas
determinacdes de Vitamina C pelo Método de Tillmans e andlise sensorial das bebidas
a fim de se avaliar a intencdo de compra e aceitacao do produto. As bebidas apresenta-
ram quantidades significativas de Vitamina C, sendo a bebida de goiaba a maior fonte,
apresentando 19,3 £ 0,56 mg/100mL, em sequida a bebida de manga com 7,8 + 0,63
mg/100mL e por Ultimo a bebida de caju com 58+ 0,11 mg/100mL. A adicdo de FOS ndo
provocou mudancas perceptiveis no sabor da bebida. Esta por sua vez apresentou con-
siderdvel aceitagao dos consumidores, sendo o valor de aceitabilidade maior que 50%. A
maioria dos consumidores compraria ocasionalmente, o que tornaria possivel a implanta-
¢éo desta bebida no mercado. Portanto, as formulagoes da bebida atendem & maioria das
exigéncias do mercado consumidor atual que deseja produtos com qualidade sensorial e
nutricional associada a beneficios adicionais & satide.
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ELABORAGAO E ANALISE DE QUEIJOS COLONIAIS COM EXTRATO
HIDROSSOLUVEL DE SOJA (EHS) E FARELO DE SOJA

Greici Cerezer UlianaT; Claudia Severo da Rosa 2
TUNIFRA; 2 UNIFRA

A constipacao intestinal é uma complicacao freqlente, influenciada por fatores como
nivel sécio-econdmico, idade, sexo, consumo insuficiente de fibras, sedentarismo, habitos
alimentares inadequados, entre outros. Para facilitar o processo de defecacao, recomenda-
se o consumo de fibras, particularmente as encontradas na soja, classificadas como fibras
insolUveis, as quais aceleram o transito intestinal, aumentando o volume e a maciez das
fezes. Existem alimentos que dificultam o processo de defecagdo, como é o caso do quei-
jo colonial, pela sua alta concentracdo de célcio e nenhum teor de fibras. Este trabalho
teve objetivo elaborar queijos coloniais adicionados com farelo de soja e extrato hidros-
soltvel de soja e avaliar a composicao quimica e sensorial com o objetivo de identificar os
beneficios que estes proporcionariam para a reducao da constipacdo, dada a reducéo de
célcio e a presenca de fibras. Os resultados mostraram reducao nos niveis de célcio, que,
na amostra padrao foi de 1012,5 mg%, para 602,88 mg%, na amostra com 5% de (EHS) e
512,8 mg% na amostra de 0,3% de farelo de soja. Com relagéo a fibra, a amostra padréo
apresentou 0,009%, verificou-se 0,489% na amostra com 5% (EHS) e 0,929% na amostra
de 0,3% de farelo de soja. Houve boa aceitagdo dos queijos elaborados, ndo havendo
mudancas significativas no sabor e na textura. Com isso, os resultados foram satisfatérios
a proposta inicial: reduzir clcio e aumentar fibras no queijo colonial.
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FARINHA DE BATATA YACON E LINHACA COMO INGREDIENTES NA
FORMULAGAO DE HAMBURGUER DE CARNE BOVINA

Cristiane de Albuquerque Mello'; Anete Correa Esteves'; Aline Freire Duarte';
Elen Nascimento Silva'; Raphaela Martins da Silva’
1 Centro Universitdrio de Volta Redonda- UNIFOA

Introducao: A procura por alimentos cada vez mais saudaveis fez com que fosse propos-
ta a utilizagdo alimentos funcionais, como ingredientes na formulacao de hamburguer de
carne bovina enriquecendo o seu valor nutricional. Os alimentos funcionais séo os que
produzem efeitos metabdlitos ou fisioldgicos através da atuacéo de nutriente(s) ou ndo
nutriente, nas funcoes normais do organismo. A batata yacon pode ser considerada um
alimento funcional pelo seu alto teor de fruto-oligassacarideos por contribui para dimi-
nuicdo dos niveis de aclicar no sangue. A linhaga, além de seus nutrientes bésicos (car-
boidratos, proteinas, gorduras, minerais, vitaminas e fibras), contem Omega 3 e Omega 6.
Objetivos: Verificar a aceitacdo de hamburguer enriquecido com batata yacon e semen-
te de linhaga sem que isso altere as suas propriedades sensoriais. Métodos: Foram pro-
cessadas trés diferentes formulagdes de hamburguer: a formulacao 533 consistia de carne
bovina (90g), farinha de trigo (5g), ovo (5g), temperos e batata yacon desidratada (2g), a
formulagdo 267 consistia de carne bovina (90g), farinha de trigo (5g), ovo (5g), temperos,
batata yacon desidratada (2g), temperos e semente de linhaca moida (59) e a formulagao
426 consistia de carne bovina (90g), farinha de trigo ( 5g), ovo (5g), temperos e semente
de linhaca moida (5g). Para andlise sensorial, participaram 50 provadores. Foi utilizada a
escala heddnica de nove pontos (de ‘gostei extremamente”a ‘desgostei extremamente’”
As amostras foram processadas no Laboratdrio de Técnica Dietética do UNIFOA. Os dados
foram submetidos analise de variancia e as medias comparadas com o teste de Turkey.
Resultados e Conclusées: A nivel de 5% de probabilidade , constatou-se que as amos-
tras apresentaram boa aceitacdo sem diferenca significativa entre elas. A media obtida
para aamostra de hamburguer 533 foi de 7,66, para 0 hamburguer 267 foi de 8,1 e para o
hamburguer 426 foi de 7,15, todas entre os termos hedénicos gostei moderadamente e
gostei muito. O hamburguer com adi¢do de batata de yacon e semente de linhaca, con-
tribui para melhoria da qualidade nutricional e funcional, principalmente pelo aumento
da quantidade de fibra alimentar, sem alteracao na textura e sabor do produto final.
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PRODUGAO DE BARRA DE CEREAL DIETETICA BIOATIVA AMAZONICA

IMYRIAN ABECASSIS FABER !
LUCIA KIYOKO OSAKI YUYAMA?
"UFAM/UEA/INPA
? INPA/UFAM

Busca-se por novos produtos alimenticios que mantenham a qualidade, o sabor e ca-
racteristicas funcionais. Alguns estudos sobre barra de cereais vém reportando caracte-
risticas e preferéncias de consumidores em andlise sensorial e crescimento do mercado.
A partir da Ultima década, o crescimento do segmento de barra de cereais nos Estados
Unidos foi catalisado por produtos inovadores focados em satde e conveniéncia. No
Brasil, atualmente, consome-se USS 4 milhdes de barras de cereais por ano. Diante da
procura dos consumidores por alimentos mais saudéveis, capazes de trazer beneficios
extras a salide, e dos potenciais efeitos benéficos este trabalho tem entre seus objeti-
vos determinar, utilizando a metodologia da superficie de resposta, as melhores condi-
cOes para o desenvolvimento de produtos nutracéuticos amazonicos. Associa-se a isso
a preocupacdo quando da disponibilizacdo de produtos com propriedades funcionais
e de baixa densidade energética se volta também a prevencéo de doencas cronicas néo
transmissiveis. Objetiva processar barra nutracéutica dietética a base de frutos amazoni-
cos bioativos e xilitol ( cupuagu(Teobroma grandflorum), e de acaf (A4)). Encontrou-se
apos varias formulagoes desenvolvidas no LAN do INPA os sequintes valores: Umidade
25,32%; proteina 5,06%; lipideos 0,61%; cinza 1,48%; fibra insoltvel 544%; fibra soluvel,
1,97%; fibra alimentar total, 7,41%; carboidratos totais, 60,12%; Energia 266 kcal. Em bar-
rinhas com 25: 66,5kcal e com 23g: 61,2kcal. Foram feitas analises quimicas, microbio-
l6gicas e sensoriais em 6 formulagdes para as barras nutracéuticas, as quais mostraram
no cupuagy, 72,0 K/cal, Vitamina A(30,0 mg) e Vitamina C(33mg). Nas andlises microbio-
l6gicas da polpa do cupuacu apds 3'de pasteurizacao encontrou-se: Coliformes totais
0/g; Coliformes fecais 0/g; Psicrofilos (CPP) <10UFC/g; Meséfilos(CPP) <10UFC/g;
Bolores e Leveduras<10UFC/g; Salmonella sp Auséncia e para o Acal (A,) encon-
trou-se Coliformes totais 0/g; Coliformes fecais 0/g; Psicrofilos (CPP) <10UFC/g;
Mesdfilos(CPP) <10UFC/g; Bolores e Leveduras <10UFC/g; Salmonella sp Auséncia.
As formulacdes para as barras de cereais com frutos bioativos além de
terem apresentado valor energético abaixo dos similares encontrados
no mercado; tem tido boa aceitagao pelos degustadores.
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USO DE TESTE SENSORIAL PARA AVALIAGAO DO EFEITO DA ADIGAO DE ACIDO
LINOLEICO CONJUGADO EM BEBIDA LACTEA SABOR CHOCOLATE

LETICIA MENICUCCI GERALDF, DANIELLA CRISTINE FIALHO LOPES"™ MAURILIO VIEIRA DA
ROCHA® EMERSON SILAMI-GARCIA", MARIALICE PINTO COELHO SILVESTRE?
'Centro Universitdirio de Belo Horizonte - Uni-BH.

?Faculdade de Farmdcia da UFMG.

3 Cotochés.

RESUMO

0 4cido linoléico conjugado (CLA) é um &cido graxo insaturado que compreende um
grupo de isémeros posicionais e geométricos derivados do acido linoléico. Alguns efeitos
benéficos a saude ja sdo atribuidos ao CLA, como alteracdes na composicao corporal,
reducdo da arterosclerose, prevencdo e tratamento do diabetes mellitus entre outros.
Com o processo de desnatar o leite, perde-se a maioria do CLA. O desenvolvimento de
produtos esta em estreita relacdo com as necessidades e tendéncias de consumo. Ao se
desenvolver um alimento, alguns fatores como valor nutritivo, satisfacdo e aceitagao pelo
consumidor devem ser consideradas. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o
efeito da adicdo de 2% de CLA em uma bebida lactea sabor chocolate. Para isto, a diferen-
¢a perceptivel do CLA em uma bebida lactea sabor chocolate foi avaliada através do teste
triangular de similaridade. Apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido,
30 provaveis consumidores, treinados quanto ao uso do teste, avaliaram a bebida lactea
sabor chocolate adicionada de CLA ou de canola. Os provadores notaram a diferenca
entre as bebidas preparadas (p<0,5). O CLA é um 6leo com densidade maior que o éleo
de canola e apresenta sabor caracteristico, que a bebida lactea sabor chocolate nao mas-
carou totalmente. Desta forma, pode-se dizer que 60% da populacéo pode diferenciar o
sabor do CLA, quando usado a 2%. Quando perguntados, em uma pesquisa de opinido,
se aumentariam seu consumo de um produto lacteo que auxiliasse na redugdo de peso,
55% responderam que sim. E necessério aplicar outros métodos de avaliacao sensorial
para avaliar a aceitagdo da bebida lactea adicionada de CLA sabor chocolate.
PALAVRAS-CHAVE: andlise sensorial, CLA, desenvolvimento de alimento, bebida ldctea.
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UTILIZAGAO DE OKARA VISANDO ENRIQUECIMENTO DE DOCE REGIONAL

Mariangela Vieira Lopes'; Luisa Costa de Oliveira’; Lorena dos Santos Miranda?; Laise Cedraz
Pinto’; 1.UNEB; 2.UNIME

0 okara, originado a partir da produgao do extrato hidrossoluvel de soja, é um subpro-
duto de elevado potencial nutritivo, porém, no Brasil, é pouco utilizado em preparaces
culindrias, sendo empregado, na maioria das vezes, para alimentagao de animais. Sua
insercdo na dieta pode representar suplementacdo nutricional, sobretudo quanto a fi-
bras e proteinas. Assim, 0 uso do okara torna-se mais vantajoso a medida que abrange
produtos de ampla aceitabilidade, como doces regionais. O presente estudo teve por
objetivo a elaboracdo de pacocas de amendoim adicionadas de okara, visando o seu en-
riquecimento nutricional e preservacéo dos caracteres sensoriais. Para tanto, substituiu-se
20% do amendoim utilizado na formulagdo tradicional da pacoca por okara previamente
desidratado. Para o teste sensorial foi aplicado escala hedonica estruturada de nove pon-
tos, em cabines individuais, sob iluminacéo natural, com 30 provadores ndo treinados de
ambos 0s sexos, cuja idade variou de 19 a 27 anos. A determinacdo da composicao cen-
tesimal foi feita sequndo Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz (2004). O resultado da
composicdo nutricional para a porgéo individual (25g) da pacoca elaborada foi: proteinas
4,244, lipidios 6,729 carboidratos 12,87g, fibra bruta (1,23g), valor calérico 128,92. Quando
comparada com a pacoca tradicional observou-se que houve incremento de proteinas
em 6,26%, de fibras em 28,12% e de carboidratos em 5,84%. Porém, houve decréscimo,
do teor lipidico (11,119%) e do valor caldrico (2,04%). Com relagdo ao teste sensorial, do
total de provadores, 13,3% eram do sexo masculino e 86,7%, do sexo feminino. A maior
parte dos provadores (63,3%) atribuiu notas entre 7 e 9, onde a maioria (40%) relatou ter
gostado muito do produto atribuindo nota 8. Isto demonstrou que a adicao do okara na
pacoca, além de melhorar seu perfil nutricional, apresentou boa aceitabilidade por parte
dos provadores. Assim, os resultados demonstram que o uso do okara é uma alternativa
de baixo custo, por se tratar de subproduto, para o enriquecimento e melhoria do perfil
nutricional da pacoca de amendoim.
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AVALIAGAO SUBJETIVA DA ACEITAGAO DA DIETA HOSPITALAR EM
INSTITUICOES PUBLICAS DE MARINGA (PR), 2007.

Flavia Auler!, Cecilia Jardini MarquesT, Simone lvan Bianchinil
1Curso de Nutricdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand, Campus Maringd.

Pacientes hospitalizados requerem atencdo em relacdo as necessidades nutricionais, es-
tado geral e a patologias de base e associadas. A partir destes itens a prescricdo dieto-
terdpica serd definida e devera ser monitorada e registrada sistematicamente. Baseado
nesta premissa este estudo teve como objetivo registrar e analisar a aceitagdo dos pa-
cientes em relacdo a dieta hospitalar oferecida. O estudo foi realizado em dois hospitais
(um filantrépico e outro publico) de Maringa/PR. Para realizacdo deste estudo foi utilizado
questiondrio previamente elaborado, que continha dados pessoais, prescricdo da dieta e
informagdes sobre aceitacdo da dieta (abaixo do normal e ingestdo adequada). Estes da-
dos foram coletados através de uma abordagem informal com os préprios pacientes ou
acompanhantes. Em dois meses de coleta (maio e junho de 2007) foram abordados 164
pacientes de diversos setores (maternidade, pediatria e clinicas médica e cirtrgica) dos
dois hospitais, com predominio do sexo masculino (55,5%). Houve variacdo entre as fai-
Xas etdrias, apesar dos pacientes acima de 60 anos (26,2%) terem grande participacéo na
amostra. Este nimero mostra a possivel relacdo entre a idade avancada e a presenca de
alguma patologia base e co-morbidades associadas. Dentre as prescricdes dietoterdpicas,
a Dieta Geral esteve presente em 40,2% das prescricdes sequidas da Dieta Hipossédica
(12,8%) e Dieta Hipossodica para Diabetes Mellitus (8%). Em relacdo a aceitacao, metade
dos pacientes aceitava a alimentacdo hospitalar normalmente, contra 44,5% daqueles
com aceitagdo abaixo do normal (4,5% nao responderam). Existem algumas razoes para
baixa aceitacdo, como a presenca de alimentos nao familiares, mudanca no horario, au-
séncia de temperos naturais, temperaturas improprias ou efeitos de terapia clinica. Desta
maneira, este estudo mostra que a aceitacao da dieta hospitalar ainda é baixa, e que 0s
pacientes devem ter a oportunidade desta melhora, que possivelmente contribuird para
uma melhora na qualidade de vida intra-hospitalar, recuperacdo e redugao no tempo de
internamento. Para isto, registros sistematizados e periodicos sobre aceitacdo da dieta
intra-hospitalar devem existir de maneira que envolva setor de enfermagem junto ao ser-
vico de alimentagdo e nutricdo hospitalar.
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CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES NA PERSPECTIVA DO MODELO
TRANSTEORETICO EM ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE VICOSA, MG

Sarah Aparecida Vieiral; Miriam Zaidan de Souza?2 ; Maria do Carmo Fontes de
Oliveira3; Mdrcia Regina Pereira Monteiro4; Yassana Marvila Girondolis
1UFV; 2 UFV; 3 UFV; 4 UFMG; 5 UFV

Atividades educativas para aumentar o consumo de frutas, verduras e legumes tém sido
desafio no campo da nutricdo. Considerando que os educadores podem causar gran-
de influéncia em relagdo aos hébitos alimentares dos escolares, esse estudo teve como
objetivo desenvolver a prética de uma alimentacéo saudével nos diferentes estagios do
comportamento de consumir frutas, verduras e legumes (FVL) entre diretores, professores
e preparadores de alimentos de dezoito escolas do municipio de Vigosa, MG. Estudo de
natureza transversal, tendo como referencial tedrico-metodolégico o modelo Transte-
orético, 0 qual norteou na elaboracdo das perguntas que compuseram o questiondrio
usado para a coleta de dados. As informacdes contidas no roteiro possibilitaram detectar
0s estagios de consumo de FVL em que cada participante se encontrava, norteando as
estratégias usadas para mudar o comportamento alimentar. Verificou-se que o consumo
de verduras e legumes ficou abaixo das necessidades para 80,5% da amostra. Em relacéo
a0 consumo de frutas, encontrou-se que 52% dos participantes consumiam mais frutas
que as suas necessidades. Foi desenvolvida uma oficina voltada para grupos que se en-
contravam em diferentes estégios para o consumo de FVL. Durante essa atividade foi rea-
lizada uma palestra educativa além de demonstracao prética de preparacdes alimentares
que continham FVL. Ao término da atividade avaliamos a aceitacdo dos participantes em
relacdo a intervencdo realizada, por meio de escala hedénica. Os dados foram analisados
com o auxilio do software EPI INFO, versdo 6.04. Verificou-se que em relacdo a palestra,
61,1% (n=22) dos participantes disseram que adoraram e 38,9% (n=14) que gostaram.
J3 referente as preparacdes servidas, 66,7% (n=22) descreveram ter gostado do Doce de
Maracuja e 3% (n=1) ndo gostou. Em relagdo ao Tabule, 45,2% (n=14) dos participantes
disseram ter adorado e 6,5% (n=2) que ndo gostou. O Doce de Melancia foi bem aceito
pela maioria dos participantes, 48,5% (n=16) adoraram e 45,5% (n=15) gostaram. O tipo
de intervencao proposta contribuiu para a pratica da alimentacéo saudavel entre direto-
res, professores e preparadores de alimentos, os quais poderdo difundir esta prética no
ambiente escolar.
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ELABORACAO DE MASSA DE LASANHA FRESCA UTILIZANDO O SUBPRODUTO
DO EXTRATO AQUOSO DA SOJA (OKARA).

Rita de Cdcia Franga Magalhdes da Silva' ; Mariangela Vieira Lopes™; Daniella Almeida
Maciel'; Margaret Ribeiro Mendes'
1.UNEB; 2.UNIME

Okara é o residuo do extrato aquoso de soja que apresenta elevado valor nutricional.
Objetivou-se, nesse estudo, a elaboragao de massa de lasanha fresca adicionada de okara.
Assim, foram elaboradas massas frescas de lasanha com adicao de okara em substituicdo
a farinha de trigo, em proporcdes que variaram de 10a60%, e a massa tradicional. Apos 0s
testes preliminares, optou-se pela massa de lasanha com adicdo de 60% de okara, a qual
foi submetida aos testes sensoriais. Assim, os ingredientes foram homogeneizados em
batedeira doméstica, a massa estendida com rolo manual e cerca de 250g de massa foi
cortada em pedagos uniformes, colocadas em assadeiras com molho de tomate e 50g de
queijo mussarela ralado, aquecidas em forno a 180°C por 20 minutos. Para os testes senso-
riais foi aplicado escala heddnica estruturada de nove pontos e o teste de preferéncia em
cabines individuais, sob iluminagdo natural, com 50 provadores ndo treinados de ambos
05 sexos. A composicdo centesimal de okara foi realizado segundo Normas Analiticas do
Adolfo Lutz (2004). Os resultados obtidos da escala hedonica demonstraram que 44%
dos provadores atribuiram nota oito, relatando ter gostado muito do produto. No teste
de preferéncia 60% dos provadores optaram pela massa de lasanha adicionada de okara.
Os valores nutricionais para a lasanha tradicional e adicionada de okara, respectivamen-
te foram: umidade (45,001+0,007 e 43,650+0,007), cinzas (1,6002+0,002 e 1,921+0,002),
proteinas (5,6+0,5 e 6,7+0,5) lipidios (8,3+0,1 e 12,7+0,17), carboidratos (37,1 e 32,7), fibra
total (1,3241,11 e 2,3741,110) e valor caldrico (2458 e 271,5 kcal). Relacionando as duas
massas observou-se enriquecimento nutricional na massa adicionada de okara em 18,6%
de proteinas, 52,3% de lipidios, 79,5% de fibras e 20% de cinzas. A massa tradicional apre-
sentou leve aumento da umidade (3%) e de carboidratos (12%). Conclui-se que houve
enriquecimento nutricional da massa de lasanha com okara, notadamente quanto as fi-
bras e proteinas. O produto elaborado apresentou elevada aceitabilidade por parte dos
provadores devido as caracteristicas sensoriais. Sendo assim um produto promissor do
ponto de vista comercial e nutricional.
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ESTUDO DA ACEITABILIDADE DE SOPA DE HORTALICA ENRIQUECIDA COM
FARINHA DE SOJA

Wanise Maria de Souza Cruz';Talita Lisa de Lucena Santos'; Shizuko Kajisjima'; Elizabeth de
Paula Franco'; Beatriz de Castro Ferreira'
1-UFF/Faculdade de Nutricao/Departamento de Nutricdo e Dietética

A soja apresenta lugar de destaque entre as leguminosas pelo seu alto valor nutricional,
contendo proteinas, vitaminas e minerais em quantidades superiores a outros graos. De
acordo com a American Dietetic Association, alimentos funcionais incluem alimentos in-
tegrais e alimentos enriquecidos ou adicionados. Estes proporcionam beneficios a satde
quando consumidos como parte de uma dieta habitual e variada. O consumo regular de
produtos da soja tem se mostrado efetivo, através de evidéncias clinicas e epidemioldgi-
cas, na prevencao de desordens cronicas como cancer, doenca cardiovascular e obesida-
de. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a aceitabilidade da sopa de hortalicas
enriquecida com 10g de farinha de soja, por porcdo de 350mL, viabilizando o consumo
da farinha de soja em preparagdes usuais ao habito alimentar da populacao brasileira
Participaram do teste de aceitabilidade 60 provadores nao treinados. Os participantes,
apds serem informados quanto a preparacao a ser testada, receberam cerca de 30mL de
amostra. Procedeu-se a avaliacdo, utilizando a escala hedonica de 7 pontos (1= desgos-
tei muito; 2= desgostei moderadamente; 3= desqgostei ligeiramente; 4= ndo gostei nem
desgostei; 5= gostei ligeiramente; 6= gostei moderadamente; 7= gostei muito). Para ser
aceita a amostra deveria obter média >3,5. Em sequida, os provadores responderam as
sequintes perguntas: "O que vocé mais gostou na sopa de hortalicas?; "O que vocé mais
desgostou na sopa de hortalicas? “Vocé conhece os beneficios da soja?"; “Vocé consome
algum produto da soja? Qual?”. Os resultados demonstraram que a sopa de hortalica en-
riquecida com farinha de soja teve boa aceitabilidade, obtendo média 6,1. Os atributos
que mais satisfizeram aos provadores foram o sabor e a textura. Quanto ao beneficio do
consumo de soja, 88% dos provadores conhecem os beneficios e 57% consomem algum
produto da soja, sendo 0 mais consumido o leite de soja. Podemos concluir que a adicao
de 10 g de farinha de soja, em porcdo de sopa de hortalicas, teve boa aceitabilidade,
podendo viabilizar o consumo de produto da soja pelos consumidores.
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TESTE DE ACEITACAO: BOLO DE FEIJAO

Beatriz Borges'; Eduardo Lucena'; Fernanda Bortoli’; Ingrid Baptista', Shizuko Kajishima?
'Discente da Faculdade de Nutricdo da UFF;’Docente da Faculdade de Nutri¢do da UFF

O feijao é consumido por todas as classes sociais, sendo que para as de menor poder
aquisitivo, é a principal fonte de proteinas, minerais, vitaminas e fibras; a isso se deve
principalmente o menor custo de sua proteina em relacao a de origem animal. Consi-
derando a importancia do consumo do feijdo em nossa sociedade, propomos a incluséo
do feijdo como ingrediente principal do bolo a ser preparado, a fim de melhorar o valo
nutricional do mesmo. Os objetivos do trabalho foram comparar o valo energético, ma-
cro e micronutrientes entre o bolo de feijdo e um bolo tradicional de chocolate e avaliar
a aceitabilidade do bolo de fejjao, cuja metodologia foi através da ficha técnica e tabela
de composicao quimica. A anélise da aceitabilidade foi realizada na Universidade Federal
Fluminense e participaram do teste 80 provadores ndo treinados, de ambos os géneros,
com idade entre 18 e 65 anos. Foram servidas aproximadamente 10g da amostra, sob luz
ambiente. Os provadores avaliaram as amostras de uma forma global, utilizando a escala
heddnica de 7 pontos (1 = desgostei muito; 7 = gostei muito) e usando ficha prépria.
Os resultados obtidos pelo método da escala heddnica e suas categorias descritivas foram
transformadas nos valores numéricos correspondentes e convertidos em média aritmeéticos.
Como resultado da andlise nutricional o bolo de feijdo obteve maior teor de ferro e menor
valor energético, lipidio e de cdlcio que o bolo tradicional, o que minimiza a complexacéo
entre os micronutrientes calcio e ferro, tornando assim a preparagao como boa fonte de
ferro. Quanto a aceitabilidade, observou-se que o bolo de feijéo teve boa aceitagéo, com
nota média 5,8. Podemos concluir, portanto, que o valor nutricional do bolo de feijao foi
melhor que a do bolo tradicional e teve boa aceitabilidade, sendo viavel introduzir esta
preparacao como alternativa na dieta.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES NUTRIZES DE BAIXO
NIVEL SOCIO-ECONOMICO: ESTUDO LONGITUDINAL.

Kallyne Bolognini Pereiral, Camila Barros da Silveiral, André Mancel Correia dos Santos2,
Vilma Blondet de Azeredo3, Gilson Teles Boaventura3.
1Académicas de Nutricdo / UFF; 2P6s graduagdo em Ciéncias Médicas / UFF; 3Departamento
de Nutricdo e Dietética/ UFF

Alguns estudos mostram que as adolescentes possuem habitos alimentares inadequados
com reflexo direto sobre o seu estado nutricional. De modo que as deficiéncias nutri-
cionais pré-existentes podem ser agravadas durante o periodo pos-parto. Objetivou-se
avaliar o estado nutricional de nutrizes adolescentes de baixa renda. Foi realizado um
estudo longitudinal (60 dias) com adolescentes nutrizes (n=13), com idade média de 16,1
+ 1,3 anos, acompanhadas em Unidade de satide de Niterdi. O Indice de massa corporal
(IMC) foi classificado segundo a OMS, 2000. Foram obtidas amostras de sangue basal (B),
30530 (T1) e 60 (T2) dias (apds jejurn noturno) para determinagédo de colesterol total (CT),
triacilglicerol (TG), HDL-colesterol e LDL-colesterol. Foram analisados indicadores do esta-
do de ferro: hematdcrito (Ht), hemoglobina (Hb), ferro sérico (FeS) e indice de saturagéo
da transferrina (IST). Os dados foram avaliados através de ANOVA - Two Way e usamos
0 teste de Tukey como pds-teste. O IMC médio das adolescentes manteve adequacao,
entretanto, observou-se frequéncia de 15,4% de sobrepeso, 7,7% de baixo peso e 7,7%
de sobrepeso, ao longo do estudo. Em relacdo aos indicadores do estado nutricional de
ferro todos apresentaram valores médios considerados adequados, exceto o IST. Con-
tudo, observou-se uma freqiéncia de 15,4%, 27,3% e 20% de voluntarias anémicas nos
momentos B, T1 e T2, respectivamente. Do mesmo modo verificou-se uma freqiiéncia
de inadequagao do FeS (15,4%, 0 e 30%) e IST (36,4%, 33,3% e 50%) nos tempos B, T1 e
T2, respectivamente. Com relacdo ao perfil lipidico, os valores médios de CT, TG, LDL-c e
HDL-C, apresentaram-se adequados nos trés tempos de estudo. Observou-se diminuicao
(p<0,05) do CT, TG e LDL-c ao longo do estudo e elevacdo do HDL-c (p< 0,05). O CT
apresentou frequéncia de inadequacao de 46,1%, 36,3% e 0%; triglicérides de 46,1%, 9,1%
©9,1%; 0 LDL-c de 23,1%, 36,4% e 0% e o HDL-c de 154%, 9,1% e 0% nos trés tempos res-
pectivamente. As adolescentes nutrizes estudadas representam um grupo de risco para a
deficiéncia de ferro sendo necessério um acompanhamento nutricional mais direcionado
para este grupo, em fungao de suas necessidades nutricionais especiais.
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COORTE NUCLEO MAMA PORTO ALEGRE (NMPOA): PERFIL ALIMENTAR
E ANTROPOMETRICO DE MULHERES COM SOBREPESO ATENDIDAS NO
RASTREAMENTO MAMOGRAFICO PARA CANCER DE MAMA

Gabriela Herrmann Cibeira*, Bernardete Weber*, Rodrigo Ribeiro*, Maira Caleffi
* Associacdo Hospitalar Moinhos de Vento

INTRODUCAQ: O cancer de mama apresenta-se como a primeira causa de morte por neo-
plasias em mulheres brasileiras. A obesidade tem sido descrita como um importante fator
de risco para a doenca. Habitos de vida inadequados como elevado consumo de calorias
e 0 sedentarismo estdo associados ao aumento da incidéncia mundial de obesidade. OB-
JETIVO: descrever o perfil alimentar e antropométrico das participantes da coorte Nicleo
Mama Porto Alegre (NMPOA) que compareceram ao ambulatdrio de nutricdo. METODO-
LOGIA: estudo transversal que incluiu mulheres com sobrepeso [Indice de Massa Corporal
(IMC) >25 kg/m?] encaminhadas dos Programas de Satde da Familia e Unidades Basicas
de Satide credenciados no NMPOA. Foram avaliadas 1035 mulheres com idade média de
49,36 + 9,79 anos. O consumo alimentar foi aferido através de recordatério alimentar de
24 horas calculado por software especifico de nutricao. Peso, altura, IMC, circunferéncia da
cintura (ponto médio entre a borda da crista ilfaca e a Ultima costela flutuante) e quadril
(maior proeminéncia na regido pubica) foram verificados. RESULTADOS: a mediana do
consumo energético didrio foi de 2.129,80 keal (p < 0,001). Dessas calorias, 48,23 + 9,33%
eram provenientes de carboidratos (p < 0,001), 15,14 + 4,30% de proteinas (p < 0,29) e
36,63 +9,29% de lipidios (p < 0,001). O sedentarismo foi observado em 79,9% das partici-
pantes do estudo. A avaliacdo antropométrica mostrou um IMC médio de 32,24 + 5,16kg/
m? e circunferéncia da cintura e relagéo cintura/quadril com médias de, respectivamente,
98,58 +1097 e 091 4 0,07. CONCLUSAQ: a ingestao excessiva de calorias, principalmente
proveniente de lipidios, associada ao estilo de vida sedentério contribui para o elevado
IMC e elevada concentracdo de gordura abdominal. Entendemos que é necessaria a ma-
nuten¢ao de um programa de aconselhamento nutricional, com o objetivo de modificar
oestilo de vida dessa populacdo, principalmente no que diz respeito a qualidade alimen-
tar e ao consumo de gorduras.
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DEFICIENCIA NUTRICIONAL NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Larissa Fortunato Arajo 1, Fernanda Bittencourt Chow 2, Tdssia Ferreira Santos 3,
Amanda de Carvalho Mello 4, Adelson Luiz Aradjo Tindco 5.
TUFV, 2UNI-BH, 3 UFV, 4 UFV, 5 UFV.

A obesidade é vista como um dos problemas de satde publica mais preocupante, devido
30 seu aumento e as graves conseqiiéncias que acarreta. Umas das formas de tratamento
é a cirurgia baridtrica, uma técnica de grande auxilio na conducéo clinica de alguns ca-
s0s de obesidade mérbida. A Cirurgia de Fobbi-Capella consiste em reduzir o volume do
estdmago a no maximo 30ml e conectd-lo ao intestino. Os distdrbios nutricionais mais
freqlientes conseqiientes séo: desnutricao protéica, deficiéncias vitaminicas (tiamina, nia-
cina, cobalamina, acido félico, vitamina D, A e E) e de ferro e zinco.

Objetivo: Geracdes de conhecimentos sobre deficiéncias nutricionais em pacientes que
se submeteram a tal cirurgia e a existéncia ou nao de comorbidades relacionadas.
Metodologia: O estudo foi realizado através de inquérito alimentar e andlise de exa-
mes bioguimicos pré-existentes. Estes foram solicitados pelos médicos responsaveis pelo
acompanhamento pés-operatdrio dos pacientes que submeteram a cirurgia baridtrica de
Fobbi-Capella (10 a 14 meses de pos-operatorio) no hospital SOCOR-MG.

Resultados: Estudou-se 12 pacientes em pds operatdrio , sendo 66,7% deles do sexo fe-
minino e 33,3% do masculino. Observou-se que apds o procedimento cirdrgico o uso de
suplementos (Centrum) foi realizado por 66,7% dos pacientes. Quanto & suplementacao
de vitamina B,, 83,3% usam de quatro em quatro meses e 16,7% nao a fazem. 83,3% dos
pacientes apresentaram algum tipo de intolerancia alimentar, 8,3% apresentaram diarréia
apos alimentar-se com alimentos gordurosos, e em 16,7% néo se identificou nenhum tipo
de comorbidade, apresentando boa adaptagao a nova condigdo do trato gastrointestinal.
A maioria dos pacientes ndo apresentou todos os exames especificos para detectar defi-
ciéncia de vitaminas e minerais, e aqueles que os tinham, ndo acusou nenhuma caréncia.
A grande auséncia de exames laboratoriais mais especificos pode ter ‘mascarado”alguns
resultados, uma vez que tais deficiéncias séo comumente confirmadas nestes casos.
Conclusao: Devido a grande importancia em detectar a presenca de deficiéncias nutri-
cionais, de vitaminas e minerais neste tipo de cirurgia, é necessario um melhor acompa-
nhamento laboratorial, visando a prevengao de comorbidades associadas a tais deficién-
cias justificando assim a importancia e necessidade do acompanhamento nutricional do
pré ao pos-operatorio.
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EFEITO DA DIETA HIPOCALORICA NA PRESSAO ARTERIAL DE ADULTOS COM
SINDROME METABOLICA

Leila Ledo'; Carolina Vasconcellos'; Licia Rodrigues'
'UNIRIO - EN

0 perfil metabdlico encontrado em individuos com excesso de peso associado a distri-
buicdo centripeta de gordura corporal inclui uma série de alteragoes, dentre elas, a eleva-
cdo da pressao arterial. O tratamento nutricional proposto visa corrigir esta anormalidade
através da reducéo ponderal. Neste ensaio clinico com duragéo de 6 semanas, 28 adultos
com Sindrome Metabdlica e diagnéstico de Hipertensao Arterial (em uso de medicacéo
anti-hipertensiva) ou com valores de pressao arterial sistdlica ou diastélica >130mmHg e
>85mmHg, respectivamente, consumiram uma dieta hipocalérica moderada, normogli-
cidica, hiperproteica, hipolipidica, e adequada em sédio, potéssio, magnésio e calcio. O
t-student para amostras independentes foi aplicado no inicio do estudo para comparar
variaveis entre sexos e entre quem usava medicamento anti-hipertensivo ou néo, e t-
student para amostras pareadas apos a intervencao, com confiabilidade de 95%. Antes da
intervencdo, ndo houve diferenca significativa entre sexos para as variaveis idade, IMC e
CCe nem entre aqueles que utilizavam ou ndo medicacao para as varidveis PAS e PAD. Os
participantes encontravam-se na faixa etdria entre 40 e 50 anos, apresentando obesidade
grau | (IMC = 34,6 + 43 kg/m?) e adiposidade abdominal (CC = 106,3 + 11,6 cm), além
de niveis presséricos elevados (PAS 1394 + 144mmHg e PAD 89,3 + 10,6mmHg). Apds a
intervencao nutricional, os participantes obtiveram reducao significativa (p < 0,05) para
todas as varidveis. Apesar da mudanca de faixa de IMC para alguns individuos, a maioria
ainda se enquadrava no primeiro grau de obesidade (IMC = 33,14 4,3kg/m?). A reducéo
da CCpara 102,1 4 10,9cm permitiu que 21,4% dos individuos se situassem abaixo do va-
lor considerado de risco muito elevado para complicacdes metabolicas. Com a diminui-
¢do da massa corporal e abdominal, 50% dos adultos normalizaram os valores pressoricos
(<130x85mmHg) e 14,3% atingiram a categoria considerada étima (<120x80mmHg). A
dieta hipocalérica, normoglicidica, hiperproteica e hipolipidica, foi capaz de melhorar o
perfil antropométrico e pressérico de individuos obesos hipertensos em atendimento
ambulatorial. Considerando os resultados com a redugao caldrica moderada nestes indi-
viduos, deve-se estimular que a modificacao do estilo de vida seja a principal abordagem
no tratamento de adultos com pressdo arterial elevada.

5/5/2008 13:16:24



64 | Anais do CONBRAN - 22 feira, 26/05/2008

203

ESTADO NUTRICIONAL DE MICRONUTRIENTES DE GESTANTES ADOLESCENTES
DA UNIDADE DE ASSISTENCIA PRE-NATAL DE ALTO RISCO DA CIDADE DE
NITEROI/R)

André Manoel Correia dos SantosT; Gilson Teles Boaventura2; Vilma Blondet de Azeredo2
1Laboratdrio de Nutri¢do Experimental / UFF; 2Departamento de Nutricdo e Dietética/ UFF

A gestacao na adolescéncia tem sido identificada como um problema de satde publica
no Brasil e em outros paises. Fatores bioldgicos, socioculturais e alimentares estdo en-
volvidos na ocorréncia de baixo peso ao nascer. Este estudo objetivou verificar o estado
nutricional relativo ao ferro, cobre e zinco em gestantes adolescentes de Niterdi, RJ. Foi
realizado um estudo descritivo, do tipo corte transversal, envolvendo uma amostra de 24
gestantes adolescentes (idade de 14,1 + 1,5 anos), no terceiro trimestre de gestacéo, re-
crutadas durante a consulta de pré-natal. Amostras de sangue, apos jejum noturno foram
obtidas para determinagéo de hematdcrito, hemoglobina e albumina, que foram deter-
minadas através de kit comercial (Bioclin, BH) e ferro, cobre e zinco plasmaticos por Es-
pectrometria de Emissdo Otica em Plasma Indutivamente Acoplado. Dados sécio-demo-
gréficos foram obtidos através da aplicacéo de questionario apropriado. Observamos que
0 IMC pré-gestacional de 36,8% das adolescentes estudadas encontrava-se adequado,
52,6% apresentavam baixo peso e 10,5% apresentavam sobrepeso. Esta alta freqliéncia de
inadequacdo do estado nutricional foi mantida ao avaliarmos o IMC atual na maioria das
gestantes adolescentes estudadas onde, 55,5% das gestantes encontravam-se com baixo
peso, 33,3% eutrdficas e 11,1% com sobrepeso (MS, 2004). 41,6% das gestantes apresen-
taram niveis de hemoglobina inferiores ao adequado (<11,0g/dL) e foram consideradas
anémicas, sequndo os critérios estabelecidos pela OMS, 1989. Com relacao a freqiiéncia
de inadequacéo dos minerais estudados, 29,16% das adolescentes gestantes apresen-
taram valores de ferro plasmatico inferiores ao considerado normal (7,2umol/L, WHO,
1968), 4,16% apresentaram cobre plasmatico inferior ao considerado normal (10umol/L,
Sauberlich et al, 1984) e 54,16% apresentaram zinco plasmatico inferior ao considerado
normal (9,2umol/L, Osenderp et al, 2000). O presente estudo mostra que a deficiéncia de
ferro e zinco caracterizam-se como problema nutricional neste grupo considerado de
risco. Havendo necessidade de atendimento especializado e direcionado para o grupo
de adolescentes gestantes.
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EVOLUGAO DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS MENORES DE 5 ANOS
ATENDIDAS NAS UNIDADES DE PACS/PSF DA CAP 5.1 - RIO DE JANEIRO

MARCIA Henriques Teixeira. - TATIANE Caldeira Dos Santos.%
1,2:PCRJ- SMS/CAP 5.1/PSF - GAT

Introducdo: O acompanhamento da situacdo nutricional das criangas constitui um
instrumento fundamental para afericdo das condicdes de satde da populacdo infantil
e monitoramento da evolucdo da qualidade de vida da populacdo em geral.Objetivo:
avaliar a evolucdo do perfil antropométrico de criancas menores de 5 anos atendidas nas
unidades de Programa de Agentes Comunitérios de Satide (PACS) e Programa de Saude
da Familia (PSF) da Coordenacdo de Area Programética (CAP) 5.1, no Municipio do Rio
de Janeiro, entre os anos de 2005 e 2006. Método: foi coletado o registro do peso das
criancas menores de 5 anos de idade, atendidas de janeiro a junho de 2005 e de julho a
dezembro de 2006. O instrumento utilizado para a avaliagéo antropométrica foi a planilha
de vigilancia nutricional elaborada por membros do Grupo de Apoio Técnico (GAT), a
qual utiliza o indice peso/idade (P/1), com pontos de corte em percentis (P) 3, 10 e 97 da
populacao de referéncia (NCHS). Resultados: comparando-se os anos de 2005 e 2006,
verificou-se que 77% e 81,8% das criancas apresentaram adequacao nutricional , 11,2%
e 7,8% estavam em risco nutricional e 7,1% e 4,5% estavam com baixo peso para idade,
respectivamente. O sobrepeso foi verificado em 4,7% das criancas em 2005 e 5,9% em
2006. Concluséao: Comparando-se os dados obtidos verifica-se que houve um aumen-
to da freqUéncia de criancas com sobrepeso e declinio da freqliéncia das criancas com
déficit nutricional no periodo avaliado, tendéncia esta também evidenciada em estudos
populacionais no pais.
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HABITOS ALIMENTARES DE GESTANTES ADOLESCENTES DURANTE O 1°
TRIMESTRE DE GESTAGAO ATENDIDAS NO HOSPITAL MATERNIDADE DO
MUNICIPIO DE BARRA MANSA - RJ

Food consumption analysis of pregnants adolescentes in a first trimester of pregnancy assis-
ted by Maternity Hospital of Barra Mansa City- RJ
Fernanda Trécoli Marassi® Jucimara Martins dos Santos?
1-PMPR; 2- UBM

A adolescéncia é um dos periodos mais desafiadores no desenvolvimento humano. De-
vido a extensdo das mudancas fisicas e fisioldgicas que ocorrem, vérias conseqiiéncias
importantes surgem influenciando o bem-estar nutricional. Cronologicamente a adoles-
céncia corresponde a idade entre 10 a 19 anos e ¢ nesta fase que o habito alimentar se
fortalece com todo tipo de inadequacéo. Em fase de anabolismo organico, como na a
gestacéo e na adolescéncia, a alimentagdo tem papel relevante para a saide, garantindo
0s processos de formacao de tecidos, maturacao e transformagdes organicas, que ocor-
rem em curto espaco de tempo. A falta de conhecimentos sobre alimentacdo saudével
pelas jovens gravidas reflete-se nas suas escolhas alimentares, que séo influenciadas pelo
apetite aumentado, 0 ‘desejo’, o paladar acentuado, a conveniéncia, a disponibilidade do
alimento e as influéncias culturais e familiares. O objetivo deste estudo foi verificar o con-
sumo alimentar de gestantes adolescentes no primeiro trimestre de gestacdo atendidas
no Hospital Maternidade no Municipio de Barra Mansa, RJ. Este trabalho é um estudo de
caso contemporaneo e longitudinal realizado com 20 gestantes adolescentes com idade
entre 14 e 18 anos entrevistadas apds consentimento de seus responsaveis. As entrevistas
ocorreram no inicio do més de dezembro de 2005, com trés visitas em cada semana e na
segunda quinzena de janeiro de 2006, com duas visitas/semana. Os dados alimentares
foram levantados através da tabela de Freqiiéncia Alimentar e do Recordatério de 24h. A
andlise dos dados foi feita pela separacao dos alimentos conforme sua freqiiéncia de con-
sumo que depois foram analisados conforme sua composicdo quimica. Além dos macro-
nutrientes foram analisados também vitamina A, calcio e ferro. Os resultados mostraram
que aingestdo alimentar destas gestantes esta desbalanceada, ja que os valores minimos
de protefna, calcio, ferro e vitamina A estipulado pela DRI ndo foram alcangados. Sugere-
se a implementacdo de acdes educativas na drea de alimentacdo e nutricdo durante o
pré-natal, no sentido de explorar os conhecimentos e praticas alimentares ja existentes,
auxiliando na escolha de alimentos saudaveis e compativeis com a situacao de vida das
gestantes adolescentes.
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0 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE, A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E OS
DESAFIOS DO ALCOOLISMO.

Aline Leal T, Amanda de Souza 1, Carla Moura 1, Fabricia Oliveira 1.
1-Escola Nacional de Saude Pablica Sergio Arouca (ENSP/FIOCRUZ).

Introdugéo: O alcoolismo vem se colocando como um dos maiores desafios da saude
publica em todo o mundo. Os danos associados ao uso abusivo destas substancias, prin-
cipalmente em pafses em vias de desenvolvimento como o Brasil, podem ser observados,
dentre outras maneiras, direta e indiretamente na satide do individuo influenciando nao
s6 em aspectos organicos, como no caso dos agravos nutricionais, como em relacdo a
questdes psicologicas e sociais. No Programa Saude da Familia (PSF), existem agentes
comunitdrios de satde que sentem dificuldade em lidar com tal problema por ser amplo
e complexo e por necessitar de abordagem multiprofissional. Esta questéo foi colocada
durante uma reunido destes agentes com a equipe e 0 esclarecimento desta nos parece
uma parte importante da busca por intervengoes efetivas no combate ao alcoolismo e na
preven¢do dos agravos que este causa na populacéo brasileira.O objetivo deste trabalho
foi, através da construcdo coletiva entre nds, equipe multidisciplinar e a fala da litera-
tura e dos envolvidos diretamente no processo de trabalho pensar uma estratégia do
acs lidar com o alcoolismo e seus conflitos, podendo assim atuar na remisséo dos casos
e na prevencao dos agravos tanto organicos quanto de outros dmbitos. Metodologia:
Foram realizadas buscas bibliograficas sobre o tema nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Capes para aprofundamento do tema. Além disso, foram realizadas entrevistas com um
agente comunitério especializado em alcoolismo do Centro de Sadde Escola Germano
Sinval Faria da Escola Nacional de Satde Publica (ENSP-FIOCRUZ), com profissional de
salide mental externa a esse servico e observacao de reunido do grupo A. A Resulta-
dos e conclusées: observou-se que uma abordagem humanizada, que envolvesse os
familiares do alcodlico, livre do estigma que a dependéncia encerra em seu interior nos
demonstra uma perspectiva de um a terapéutica melhor e , dessa forma um instrumental
melhor para o agente comunitério de satde lidar com essa problemdtica durante seu
processo de trabalho.

5/5/2008 13:16:25



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 65

207

PERCEPCAO MATERNA DO ESTADO NUTRICIONAL DE SEUS FILHOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Paula Chuproski'; Débora Falleiros de Mello’
IEERP/USP

As préticas alimentares adotadas na infancia tém sido consideradas como inteiramente
dependentes dos pais, principalmente das maes, de seus comportamentos, decisées e
percepcoes. A percepcao adequada da mée em relacdo ao peso de seu filho pode ser o
requisito para a procura de uma assisténcia profissional especializada e aderéncia ao trata-
mento proposto. Este estudo teve por objetivos caracterizar a percepcdo das mées sobre
0 estado nutricional de seus filhos e destacar os fatores que interferem nessa percepcao,
a partir de uma revisdo sistematica da literatura. Para a selecdo dos artigos foram utilizadas
as palavras-chave: percepcao, mée, crianca e peso, junto as bases de dados LILACS e ME-
DLINE. Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com os resu-
mos disponiveis nas bases de dados descritas, no periodo compreendido entre os anos
de 1998 e 2007 que abordassem a tematica da percepcdo materna em relacdo ao estado
nutricional da crianca. A amostra final foi constituida de 17 artigos analisados na integra.
Os aspectos que emergiram das producées selecionadas sdo apresentados configurando
uma anélise descritiva por categorizacdo. Os achados referem-se ao estado nutricional
da mae relacionado ao estado nutricional da crianga; padrées socioculturais e percepcao
do peso da crianga; utilizacdo de graficos de crescimento por profissionais de satde e a
visdo das maes. As maes apresentam dificuldade para reconhecer o peso do seu filho e os
fatores que podem influenciar na percepcao do peso sao: idade da crianca, género, peso,
padrdes sociais e culturais e escolaridade materna. Os profissionais de satde que traba-
Iham com criancas e familias necessitam repensar as préticas de satde, procurando focar
oentendimento e as habilidades das maes, uma vez que elas podem nao compreender o
significado do lugar que seu filho ocupa no gréfico de crescimento.
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PERCEPGOES E EXPERIENCIAS SOBRE O ALEITAMENTO DE MAES DE CRIANGAS
DE 0 A6 MESES, PARTICIPANTES DO PROAME

Tdssia Ferreira Santos1; Carolina Gomes Coelhol,Larissa Fortunato AradjoT; Adelson Luiz
Aratijo TindcoT; Andréa das G. . Brelaz 2; .
TUFV: 2UFPA

Devido & importancia dos beneficios que o aleitamento materno oferece, estudos tém
ilustrado aspectos referentes ao comprometimento da mae na amamentacao. Estes se
tornam extremamente relevantes para subsidiar os profissionais de satde e os servicos,
evitando praticas incorretas na alimentacdo das criancas e no estado de satide das maes.
Diante do exposto, destaca-se a importancia de aprofundamento deste tema, visando
subsidiar a intervencdo dos profissionais da érea de saude junto as dificuldades mater-
nas que possam surgir. Neste contexto, este estudo teve por objetivo central conhecer a
percepcao de maes de criancas de zero a seis meses de idade que freqlientam o projeto
"PROAME" da Unidade de Referéncia Especializada Materno - Infantil/Adolescente, no
municipio de Belém - PA, sobre os diferentes aspectos referentes ao aleitamento materno.
Foi realizado um estudo do tipo quanti-qualitativo, transversal. O tamanho amostral foi
calculado baseando-se na precisdo desejada. Os dados foram coletados por entrevista
direta as mées sorteadas, antecedida do conhecimento e assinatura - em caso afirmativo
da participacéo - por parte delas do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Através
de perguntas semi-estruturadas, foram abordados aspectos relativos ao aleitamento
materno e para sua analise procedeu-se a andlise temética do contelido das entrevistas,
baseado nas orientagdes de Minayo.Foram entrevistadas 245 maes e pdde-se verificar
muitas detém o conhecimento sobre a importancia da amamentacao para a saude do
seu filho, porém ndo possuem tal conhecimento em relacao a si mesmas. A intercorréncia
mais relatada foi quanto ao fato da mama da mae apresentar-se dura, o que refere-se a
estase lactea — retencdo de leite por esvaziamento insuficiente da mama. Além disso, fo-
ram relatados aspectos que dificultam o ato de amamentar como a depresséo pos-parto,
trabalho fora de casa, nimero de filhos, rejeicdo materna e violéncia contra a mulher. As
maes entrevistadas mostraram clara percepgao sobre importancia do aleitamento mater-
No para as criancas, e desta forma também os beneficios da amamentacao até os 6 meses
de idade. Pode-se perceber que a maioria das maes participa integralmente do PROAME,
onde aprendem todos os beneficios que o aleitamento apresenta e as opgdes de como
superar possiveis dificuldades.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DOS FUNCIONARIOS DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DA VILA OPERARIA. ASSIS. SP.

Luciana Gongalves Carvalho 1; Caroline Bruno Ribeiro 2; Fernanda Canos Ribeiro Miranda 2.
1. Universidade Paulista, UNIP/Assis-SP; 2. UNIP/Assis-SP

0 estado nutricional (EN) expressa o grau no qual as necessidades fisioldgicas por nu-
trientes estdo sendo alcancadas. O equilibrio entre ingestéo e necessidade de nutrientes
é influenciado pelo comportamento alimentar, por fatores economicos, culturais, emo-
cionais e pelo estado de satide.

A alimentacéo é um componente fundamental para ter uma boa qualidade de vida. Pre-
cisamos nos alimentar e isso deve ser feito de uma maneira, balanceada e diversificada. A
possibilidade de obter os nutrientes de que o organismo necessita depende da quantida-
de e da diversidade dos alimentos ingeridos. Além disso, é necesséario também manter o
peso corporal, combater a obesidade, praticar esporte, diminuir o consumo exagerado de
alcool, eliminar o cigarro e consumir quantidades moderadas de carne vermelha, sal, gor-
dura e aclicar A avaliacdo do estado nutricional por meio da Antropometria, tem como
objetivo identificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma intervencao adequada
de forma a auxiliar na recuperagéo e/ou manutengao do estado de satde do individuo. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar o Estado Nutricional de funcionarios da Unidade
Bésica de Salde da Vila Operéria, Assis - SP. O método de investigagao baseou-se num
questionério com informagdes gerais sobre o individuo bem como estado nutricional e
indice de massa corporal. Foram coletados dados de 13 funcionarios. Os resultados indi-
caram que do total 7,7% dos funciondrios apresentaram baixo peso, 30,8% apresentaram-
se eutrofico, 46,1% sobrepeso e 15,4 % foram classificados como obesos. O trabalho mos-
trou que o sobrepeso e a obesidade é o estado nutricional de maior incidéncia dentre os
funciondrios. O quadro de sobrepeso e obesidade encontrado mostram a necessidade
de implementacdo de programas de controle e prevengao, uma vez que a obesidade
estd associada a doengas como hipertensao arterial e ao maior risco de mortalidade. Os
resultados obtidos podem nortear as propostas de intervencdo que a equipe de nutricao
pretende desenvolver para na promocao da satde dos funcionarios da Unidade Basica
de Satide de Assis.
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PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS HIPERTENSOS E
DISLIPIDEMICOS DO CENTRO DE SAUDE OSWALDO CRUZ BH/
MG

Isabel Cristina Miranda Pinheiro MaiaT; Rodrigo Nicolato2; Aline Cristine Souza Lopes3; Mara
Cldudia Dias4
1PG/IPSEMG-UNIBH; 2D/IPSEMG; 3D/ UFMG; 4M/UNIBH

Introducgédo: Boa nutricdo é essencial para os idosos manterem sua sau-
de. Objetivo: Caracterizar perfil de saide, de nutricdo e demogréfico de
idosos hipertensos e dislipidémicos usudrios de um Centro de Salde BH/
MG. Métodos: Foram coletadas informacdes de 106 idosos, aplicados
questiondrios:caracterizacdo demogréfica, epidemioldgica, sécio-econo-
mica e de freqiéncia alimentar, além de dados sobre grau de HA, LDL-c,
HDL-c, diabetes, triglicérides.Anélise dos dados, teste Qui-quadrado.Re-
sultados: Maioria dos idosos, se concentra na faixa etéria do jovem do
envelhecimento.A maioria dos H, 39,3%,encontram-se casados/amasia-
dos e as M, 42,3% vilvas. Houve diferencas significativas no estado civil
p=0,038. A maioria dos idosos cursou menos de 8 anos de estudo. Ambos
0s sexos recebem de 1 a 3 S.M.A maioria dos idosos nao fazem uso de
cigarro p=0,293. Quanto ao uso de medicamentos, 0s H consomem me-
nos que as M e foi observada associacao estatistica significativa p=0,00.
O tipo de lazer mais escolhido pelos H foi 0 jogo e o trabalho manual foi
o das M, estatisticamente significativo p=0,025 e p=0,000.A maioria dos
idosos nao fazem exercicio fisico, tém a PA no estagio 1 (leve) tanto para
sistolica, quanto para diastdlica,p=0,744.0 colesterol LDL e HDL, glicose
da maioria, normal.0 IMC, H apresentaram a maioria 60,7%,eutrofia e as
mulheres,52,6%, acima da normalidade, com sobrepeso.As medidas da CC
mostraram-se acima da normalidade, sexo F, onde 67,9% apresentaram me-
didas muito elevadas; houve diferenca significativa na classificacdo da CC
das idosas em relacdo aos idosos p=0,004. Didriamente, H e M, consomem
mais carboidratos, leguminosas, frutas, vegetais, laticinios, principalmente
o light, lipideos e café. Semanalmente, consomem mais frango, embutidos,
carne de porco, doce e ovo.
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PROMOGAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS PARA EQUIPES DE SAUDE
BUCAL DO PSF DA CAP 5.1

IMARCIA HENRIQUES TEIXEIRA': LUCIA MARIA SANTOS BRANDAC?
1,2-PCRJ/ SMS/ PSF /GAT/CAP 5.1

Introducdo: As Equipes de Sadde Bucal (ESB) do Programa Saude da Familia (PSF) da
Area Programatica (AP) 5.1, do Municipio do Rio de Janeiro, vém desenvolvendo diversas
acoes educativas nas Unidades de Saude da Familia e espagos coletivos das respectivas
areas adscritas.Considerando a estreita relacdo entre os temas ‘Alimentacao Saudavel” e
"SaUde Bucal’,a cirurgia-dentista e a nutricionista do Grupo de Apoio Técnico (GAT) perce-
beram a necessidade de trabalharem os temas com os profissionais que compdem as ESB
do PSF e que vém desenvolvendo o Programa Dentescola. Objetivo: Suprir a dificuldade
dos profissionais das ESB em desenvolver atividades de promocao de préticas alimentares
saudaveis em seu ambiente de trabalho, através de oficinas e apoio a projetos relativos
a0s temas, sensibilizando-o0s quanto a adogéo de habitos alimentares adequados, esten-
dendo-se ao seu ambiente familiar. Método: A nutricionista e a cirurgid-dentista do (GAT)
realizaram uma capacitagdo com profissionais de satde bucal, com carga de 30 horas,
composta de 3 etapas: A 12 etapa compreendeu dindmicas, trabalhos em grupo, aulas ex-
positivas, apresentacdo de materiais educativos, discutindo-se conceito de alimentacao
saudavel, fatores de interferéncia no consumo alimentar, principios basicos da conserva-
¢do e manipulacdo de alimentos, relacéo entre alimentacao saudével e satide bucal, além
de degustacdo de receitas saudaveis, com aproveitamento integral de alimentos. Tam-
bém foram elaborados nesta etapa projetos sobre préticas alimentares saudaveis, cujos
resultados foram apresentados na 22 etapa. Na 32 etapa houve a Oficina de Culindria em
parceria com o INAD. Resultados: Todos os participantes relataram sua satisfacdo com as
oficinas, baseado no instrumento de avaliacdo aplicado, conferindo o conceito méaximo
em relacdo ao contetido, sendo que 95% dos participantes também acharam satisfatoria
a metodologia. Dos 5 grupos formados de participantes das oficinas, todos implementa-
ram acgdes e praticas educativas voltadas para alimentagao saudavel em diversos espacos
tais como unidades de satide e unidades escolares. Conclusao: A capacitacdo correspon-
deu as expectativas dos participantes, com a implementacdo de varios projetos exitosos.
Verificou-se a importancia da abrangéncia do tema alimentacao, que possibilitou uma
rica e produtiva discussao entre profissionais de categorias diferentes, refletindo também
em modificagdes nos habitos alimentares dos proprios participantes e familiares.
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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: CONSUMO ALIMENTAR DE
USUARIOS DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA LAPA.

Claudia Lucia Andrade de Sousa RodriguesT, Edinaldo Carvalho de Oliveiral, Priscila Alves do
Nascimentol, Paula Aballo Nunes Machado
TUNESA

0 consumo de frutas, legumes e frutas (FLV) é um fator protetor para as doencas cré-
nicas néo transmissiveis. £, através do Programa de Satide Familia (PSF) é possivel fazer
orientaces nutricionais adequadas a realidade dos usuarios, considerando seus habitos
alimentares e a disponibilidade de alimentos. Este estudo teve como objetivo avaliar
0 consumo alimentar de FLV de usuérios do PSF da Lapa. Trata-se de um estudo piloto
do tipo seccional, avaliando 39 familias cadastradas no PSF, sendo a amostra aleatdria.
As informagoes foram coletadas através de visitas domiciliares, utilizando um questioné-
rio previamente desenvolvido pelo Servico de Nutricdo do PSF Lapa. Este instrumento
contém informagdes sobre o ambiente domiciliar, satde da familia e consumo de FLY,
além da frequiéncia de compra, local de compra, higienizacao, disponibilidade domiciliar
de FLV para consumo no dia da visita domiciliar, motivo para consumir FLV e para ndo
consumi-los. Entre as familias estudadas foi observado um alto consumo diério de FLV,
onde 71,8% das familias afirmaram consumir frutas e lequmes diariamente, e 61,5% con-
sumiam verduras diariamente. A maior freqUiéncia de compras de FLV observada foram as
realizadas semanalmente. Cerca de 44% das residéncias ndo possufam nenhum tipo de
verdura no dia da visita domiciliar. A maioria das familias prefere fazer suas compras nos
mercados ou hortifruti, e ndo higienizam corretamente as FLV. Apesar da alta freqiéncia
no consumo de FLV encontrado neste grupo, verificou-se a necessidade de reforcar as
acoes de educacdo nutricional realizadas pelo Servigo de Nutriéo, referentes aos pro-
cedimentos de higienizagdo e estimulo ao consumo de verduras entre os usudrios que
participaram do estudo.

pags02-82.indd 66

213

AVALIAGAO NUTRICIONAL E FATORES DE RISCO EM CRIANGAS DE 0 A 5 ANOS
ATENDIDAS NO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA (PSF) DO MUNICIPIO DE
ARAPONGA -MG

Mbnica de Souza Lima SantAnnal, Adriana Carvalho de Freitas2, Tdssia Ferreira Santos ],
Larissa Fortunato AraujoT, Lina Enriqueta Frandsen Paez de Lima Rosadol.
1Universidade Federal de Vicosa; 2 Prefeitura Municipal de Araponga.

A avaliacdo do crescimento e o conhecimento da situacdo nutricional das criancas
constituem-se instrumento essencial para afericdo das condicdes de satide da popula-
cdo infantil, além de oferecer medidas objetivas das condicoes de vida da populacdo em
geral. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional das criangas
atendidas no Programa de Satide da Familia (PSF) identificando os fatores de risco asso-
ciados. Por meio de inquérito, obtiveram-se informacdes referentes a: pré - natal, peso ao
nascer, idade gestacional, tipo de parto, aleitamento materno e escolaridade materna e
paterna. Para classificacdo do estado nutricional das criangas foram utilizados os indices
Peso/Estatura, Peso/Idade e Estatura/Idade, utilizando os pontos de corte propostos pelo
CDC/2000. Foram avaliadas 294 criangas de 0 a 5 anos de idade. Maior freqiiéncia de des-
nutricdo foi encontrada na faixa de 3 a 4 anos. Verificou-se associacdo entre escolaridade
materna e estado nutricional. Observou-se que as criangas que nasceram com menos de
3000g apresentaram 2,39 vezes mais chances de desnutricdo e risco de desnutricao do
que aquelas que nasceram com peso adequado. Constatou-se uma elevada freqliéncia
de desnutricdo e risco desta nas criancas, associados a baixa escolaridade materna e ao
baixo peso ao nascer. Dessa forma, € importante em estudos sobre as condicdes de sau-
de da populagdo infantil, o histérico e a caracterizacdo socioecondmica da populagéo
atendida.
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INTERVENGAO NUTRICIONAL EDUCATIVA NO GRUPO DA TERCEIRA IDADE DO
CENTRO DE SAUDE GERALDO DE PAULA SOUZA

Camila Toshie Osakil, Mariana de Magalhdes Carrapeirol, Viviane Laudelino Vieira2, Virginia
Valdrighi2, Ana Cristina d’/Andretta Tanaka2
1 Faculdade de Sadide Piblica da USP
2Centro de Satde Escola Geraldo de Paula Souza

Introducéo: Dado que o processo de envelhecimento apresenta influéncia direta no
estado nutricional e que a alimentacao é um dos principais fatores que condicionam a
qualidade de vida, a utilizagéo de estratégias de educagdo nutricional é fundamental para
a promogao da salide entre idosos. Objetivo: Desenvolver intervengao nutricional educa-
tiva para o Grupo da Terceira Idade do Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza.
Métodos: Foi realizada caracterizacdo de 9 pacientes do Grupo, que incluiu questes re-
ferentes ao nivel de escolaridade, aos conhecimentos sobre alimentacdo e ao estagio de
mudanca de comportamento (a partir do modelo transtedrico). Tais informacdes foram
utilizadas para o estabelecimento da intervencdo nutricional adequada ao Grupo. Resul-
tados: Foram propostos 4 encontros, que aconteceram semanalmente, com duragdo de
duas horas cada. Abordaram-se temas relacionados as principais duvidas e problemas de
saude dos idosos: alimentacdo sauddvel e grupos de alimentos; rotulagem de alimen-
tos industrializados; aproveitamento integral e higiene dos alimentos; importancia da
alimentacdo para a prevencéo e para o tratamento de doengas. Foi utilizada linguagem
simples e acessivel, tendo em vista a baixa escolaridade da maioria dos participantes. A
estratégia empregada foi participativa, visando o resgate de conhecimentos do publicoce,
assim, o reforco dos habitos de vida positivos que o5 idosos j& apresentavam, pois a maio-
fia encontrava-se no estagio de manutencao para as mudancas de comportamentos
alimentares. Como avaliacao, reaplicou-se o questionario sobre conhecimentos quanto
a alimentacdo, no qual se observou que a pontuagéo foi maior para a maioria dos partici-
pantes (88,9%). Conclusdes: A intervengao nutricional educativa representa um meio para
a promogao da saude da populacdo idosa, desde que ocorra de forma continua. Esta se
torna mais adequada quando se faz diagnéstico inicial do publico-alvo. A avaliagao dos
resultados, no entanto, deve contemplar ndo somente o nivel de conhecimento, mas,
principalmente, melhorias na qualidade de vida na terceira idade.
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PRESENGA DE FATORES DE RISO PARA SINDROME METABOLICA EM
ADOLESCENTES DE CINCO CIDADES BRASILEIRAS.

Roberta Ribeiro de Andrade Nogueiral; Daniela Alves Silva1; Maria do Carmo Gouveia Pelt-
ziol; Sylvia do Carmo Castro Franceschinil; Silvia Eloiza Priore1
1UFV

A Sindrome Metabolica (SM) é um transtorno que envolve um conjunto de fatores de
risco cardiovascular normalmente relacionado a obesidade central e resisténcia a insu-
lina. Alguns destes fatores tiveram importancia comprovada na inféncia e adolescéncia.
Objetivou-se estudar possiveis fatores de risco para a SM em adolescentes do sexo fe-
minino, de 14 a 17 anos e que j& apresentaram menarca. Participaram 387 adolescentes,
sendo 25,8%, 19,9%, 9,8%, 16,5% e 27,9% de Vicosa-MG, Rio de Janeiro-RJ, Sao Paulo-SP,
Curitiba-PR e Belo Horizonte-MG, respectivamente. Aferiu-se peso e estatura e calculou-se
o Indice de Massa Corporal (IMC). Adolescentes com percentil>85, utilizando pontos de
corte do Center for Disease Control and Prevention - National Center for Health Statis-
tics (CDC/NCHS,2000), foram agrupadas em excesso de peso. Estimou-se o percentual de
gordura corporal utilizando a bioimpedancia elétrica vertical, analisado segundo critérios
de Lohman (1992). Foi coletado sangue das voluntarias para avaliagdo da concentragéo
de colesterol total, triacilglicerdis, HDL (high density lipoprotein), LDL (low density lipo-
protein), VLDL (very low density lipoprotein) e glicemia de jejum. Para classificagdo de
dislipidemias e glicemia de jejum alterada, utilizou-se a recomendacao da | Diretriz de
Prevencao da Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia (2005) e da American Diabetes
Association (2000), respectivamente. Aferiu-se a pressao arterial e analisou-a sequndo a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2006). Considerou-se como fatores de risco para a
SM risco de sobrepeso/sobrepeso, alta porcentagem de gordura corporal, dislipidemias,
pressao arterial e glicemia de jejum. Utilizou-se os testes de Correlagdes de Pearson e de
Spearman para andlise estatistica no programa Sigma-Statistic® for Windows. Encontrou-
se a presenca de fatores de risco em 88,3% das adolescentes, sendo, respectivamente,
93%, 87,5%, 86,8%, 87,5% e 85,2% em Vicosa, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba e Belo
Horizonte. O ntimero de fatores de risco esteve correlacionado positivamente (p<0,001)
com varidveis antropométricas e bioquimicas, gordura corporal e pressao arterial, exceto
para 0 HDL (p<0,001) e estatura, que tiveram correlacdo negativa. Apenas para estatura
essa correlagao nao foi estatisticamente significante (p=0,224). Os resultados encontrados
tém importantes implicacdes para a saude publica, pois fatores de risco na adolescéncia
associam-se a presenca da SM em adultos. (FAPEMIG/CNPg)
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ANUTRICAO E A PROMOCAO DA SAUDE DAS GESTANTES: A EXPERIENCIA
COM EXTENSAO POPULAR EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM JOAO
PESSOA-PB.

Renata Alessandra Sousa Firmino'; Amanda de Andrade Marques?; Virginia Matias de Oliveira
Barbosa® Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos* Ingrid D'avilla Freire Pereira®
"UFPB; 2UFPB;*UFPB;“UFPB; UFPB

Tradicionalmente, nos servicos de salide, a assisténcia a gestante tem sido vinculada
aos atendimentos individuais, em substituicdo aos espacos coletivos para acolhimento
e partilha das inquietagdes advindas dessa fase do curso da vida. Através do Projeto de
Extensao “Prdticas Integrais da Nutrico na Atengdo Bdsica em Satide”- PINAB, desenvol-
vido pelo Departamento de Nutricao/UFPB em uma Unidade de Sadde da Familia (USF)
no municipio de Jodo Pessoa-PB, vém sendo realizadas atividades com as gestantes
no sentido de refletir acerca das questoes relativas a nutricao e a promogao da saude.
Dentre os objetivos do trabalho, estdo a possibilidade de insercéo dos estudantes na co-
munidade; contribuicdo para a promocao da saude das gestantes; e compartilhar sobre
0s cuidados com a alimentacdo durante a gestacéo e a lactagdo. A partir do referencial
tedrico-metodologico da Educagao Popular, séo realizadas visitas domiciliares, para apro-
ximacdo e problematizacdo das situaces de fato; aconselhamento dietético individual,
onde através da escuta, os saberes populares e cientificos caminham juntos na constru-
cdo de modos de vida saudaveis; e rodas de conversa, para propiciar a construgao cole-
tiva do conhecimento, através da troca de experiéncias. Para estimular as discussdes em
grupo, vém sendo realizadas dinamicas e metodologias ativas, a exemplo de esquetes e
filmes. As rodas de conversa favoreceram o diélogo, contribuindo para a desenvoltura das
gestantes, que ao expressarem suas experiéncias, dividas e necessidades, refletem sobre
seus modos de vida e sobre as mudancas necessarias no cuidado com a satde e a alimen-
tacdo. Através deste trabalho pdde-se perceber que as gestantes necessitam de espacos
para compartilhar seus problemas, medos e expectativas. A vivéncia com a comunidade
além de possibilitar o aprimoramento da maneira com que nos relacionamos com a re-
alidade das classes populares, demonstrou que o papel da nutricao, vai muito mais além
da prescricao de dietas. Essa experiéncia com a extensao popular e promogao da saude
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das gestantes, tem sido um campo com muitas potencialidades educativas para os estu-
dantes de nutricao, contribuindo para a formacao de profissionais mais sensibilizados e
comprometidos com as necessidades reais da populagao.
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ANEMIA FERROPRIVA RELACIONADA AO DESMAME DE CRIANCAS DE 6 A
24 MESES DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL (CEIM) DE
DOURADOS-MS, NO ANO DE 2007

Thays de Cdssia Ruiz Rodrigues’, Viviany Moreira Marcelino', Gracieli Nicoletti”. Rita de Cdssia
Dordcio Mendes', Wanderlei Onofre Schmitz!
'UNIGRAN

A anemia ferropriva caracteriza-se principalmente pela diminuicdo da hemoglobina cir-
culante, com comprometimento no transporte de oxigénio podendo causar prejuizos no
desenvolvimento mental e motor das criancas. Estd doenga acomete geralmente criancas
menores de dois anos de idade e pode ocorrer devido ao desmame precoce e a introdu-
¢cdo de alimentos com menor teor de ferro. O objetivo deste trabalho foi associar a pre-
valéncia de anemia ferropriva com a alimentacao das criangas, matriculadas nos Centros
de Educacéo Infantil Municipal de Dourados/MS. A amostra foi composta por 62 criangas
entre 6 e 24 meses de idade, de ambos os sexos. Para a coleta de dados utilizou-se um
inquérito alimentar, um questionario de frequiéncia alimentar semiquantitativo, além da
coleta de sangue venoso das criancas para a realizagdo do hemograma completo em
contador eletronico CELM CC 550. Criancas com hemoglobina <11g/dL foram conside-
radas anémicas e foi considerado desmame precoce a introducdo de qualquer tipo de
alimento antes do sexto més de vida. A prevaléncia de anemia foi de 43,55% onde a
média da hemoglobina foi de 9,9 g/dL (+0,2), sendo que 40,74% das criangas anémicas ja
estavam recebendo algum alimento diferente do leite materno antes do terceiro més de
vida. Entre os anémicos, apenas 18,52% receberam inicialmente papa salgada com carne
e 66,66% consumiam sucos naturais ou frutas apos as refeicdes. A suplementacéo de ferro
durante o primeiro ano de vida foi maior entre os anémicos 59,26% enquanto entre 0s
ndo anémicas apenas 35,30% utilizaram suplementacao. A alta prevaléncia de anemia
ferropriva nas criangas e a alta taxa de desmame indicam uma possivel associacéo entre
0 desmame precoce e a anemia nestas criancas. Demonstrando um grave problema de
saude publica, mas se diagnosticado logo de inicio pode-se evitar futuras complicagdes
no desenvolvimento destas criancas.
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CONHECIMENTO SOBRE ANEMIA DE EDUCADORAS INFANTIS DE UMA ESCOLA
DE EDUCAGAO INFANTIL DE SANTA MARIA - RS,

Ana Paula Santos da Silval; Marciele Lovatto MarcuzzoT; Mirela dos Santos de Souzal;
Tamirys Pereira Cabreiral, Karen Mello de Mattos?2
TUNIFRA; 2Me/UNIFRA

A anemia ferropriva € muito prevalente mundialmente, sobretudo na infancia, consti-
tuindo-se como sério problema de satde publica. Partindo dessa premissa, as Escolas de
Educacéo Infantil que prestam cuidado integral as crianas, representam locais propicios
para efetivacdo de praticas preventivas. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar o grau de conhecimento sobre anemia ferropriva de educadoras infantis de uma
Escola de Educacao Infantil do municipio de Santa Maria-RS. O presente estudo possuiu
carater transversal com coleta de dados primdrios através da aplicacdo de um questiond-
rio fechado de auto-preenchimento composto por dez questées com respostas optativas
referente a anemia ferropriva. O instrumento foi elaborado e aplicado pelas proprias pes-
quisadoras com cinco educadoras infantis de uma Escola de Educacéo Infantil publica.
Por envolver seres humanos o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario Franciscano (UNIFRA). O estudo foi realizado em outubro de 2007.
Os resultados mostraram que 80% das educadoras entendiam que a anemia era causada
por deficiéncia de ferro e 20% citaram deficiéncia de vitamina C como agente etiologico.
Quanto aos sintomas 100% das educadoras citaram desanimo, fraqueza e palidez. Em
relacéo a populacdo de risco 40% responderam corretamente criancas, idosos e mulheres
em idade fértil, 60% incluiram adultos como grupo de risco. Em relagéo aos alimentos que
podem ajudar no combate a anemia 100% referiram cames vermelhas, figado, feijdo e
beterraba, todavia quando questionadas os alimentos que favorecem a absorcéo do ferro
60% responderam corretamente laranja, limao, goiaba e salsa; 40% referiram tomate, leite,
banana e feijdo. Quando questionadas sobre os alimentos que favorecem o desenvolvi-
mento da anemia, 20% responderam erroneamente suco de limao, dgua, café e goiaba,
a0 passo que 80% optaram por chimarrao, refrigerante tipo cola, café, chocolate ¢ leite.
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Questionadas sobre o célcio como inibidor da absorcdo do ferro 20% das educadoras
responderam corretamente. De acordo com os resultados, verificou-se conhecimento
satisfatorio sobre anemia das educadoras entrevistadas. Assim, ressalta-se a importancia
de mais estudos a serem desenvolvidos neste ambito considerando-se que educadoras,
pais e/ou responsaveis sao fundamentais na educaco alimentar, prevencao e controle
da anemia.
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AVALIAGAO ANTROPOMETRICA DE UMA AMOSTRA DE IDOSAS DO GRUPO DA
TERCEIRA IDADE DO UNILASALLE ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA

Juliana Henriques dos Santos 1, Josiane Siviero2; Stela Maris Herrmann3
TUNILASALLE; 2UNILASALLE; 3UNILASALLE

0O envelhecimento apresenta aspectos peculiares que podem comprometer o estado
nutricional, estes podem ser atribuidos as alteracées fisioldgicas desse processo. A in-
cidéncia de doencas cronicas é aumentada em idosos e pode levar a incapacidade e
comprometimento da autonomia. Dentro desse contexto torna-se importante avaliar o
estado nutricional dos idosos de maneira precisa e individualizada. Este trabalho teve
como objetivo avaliar perfil antropométrico de idosas do grupo da Terceira Idade aten-
didas no Centro de Saude Escola (CSE) do Unilasalle. Estudo transversal, individualizado
e descritivo. Amostra foi composta por 26 idosas integrantes do grupo da Terceira ldade
do Unilasalle. Para obtencéo dos dados foi realizado treinamento dos profissionais e uti-
lizados equipamentos aferidos: balanca digital (Tanita), estadiometro (AlturaExata) e fita
métrica flexivel e inelstica. Foram avaliados: peso, altura, Indice de Massa Corporal (IMC),
Relacéo Cintura Quadril (RCQ), Circunferéncia da Cintura (CC) e Circunferéncia Muscular
do Braco (CMB). A RCQ foi considerada, segundo os pontos da OMS (1998), sendo <0,85
favoravel e >0,85 desfavoravel. A CC foi utilizada para classificar os idosos com relagéo ao
risco para doencas cronicas e complicagdes metabdlicas associadas a obesidade, tendo
também, como ponto de corte a OMS (1998). Foi considerado risco aumentado >80cm e
risco muito aumentado >88cm. O indice de Massa corporal foi sequndo Lipschitz, (1994),
sendo eutrofia de 22-27. E a classificacdo da CMB simplificada foi de 23,2 para mulhe-
res (Jelliffe, 1966). A idade média foi 68,54+5,13 anos, IMC:28,08+3,81, RCQ:0,86+0,08,
((C:99,54+1093 e CMB:25,61+2,75. Com base nos dados apresentados verificamos que
todos os parametros avaliados ficaram acima dos valores desejéveis conforme pardme-
tros de avaliacdo utilizados. Constatamos obesidade e risco para doencas cronicas através
destes parametros, porém devemos ter cautela na interpretacao dos dados antropomé-
tricos em idosos, considerando as modificagdes fisiolégicas inerentes ao envelhecimento.
Evidenciamos a importancia da avaliacéo nutricional para detectar parametros que sao
fatores de risco para doengas cronicas, sequida da orientacéo de dieta alimentar podendo
contribuir com a prevencao destes fatores em prol a qualidade de vida.
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ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES DE UMA PENITENCIARIA FEMININA DO
MUNICIPIO DE SAO PAULO

Fabiana de Moraes Apis1; Fabiane Gomes1; Karina Ramos]; Ligia Panzarini Pahor1; Vanessa
Marques1; 1 UNIP

A alimentacdo dos detentos é de suma importancia, ndo so porque o interno tem di-
reito na Constituicdo a uma alimentacdo saudavel suficiente para sua subsisténcia, mas
também, porque esse é um fator que pode incidir positiva ou negativamente, no regime
disciplinar do estabelecimento penitencidrio. Os objetivos da avaliacéo do estado nutri-
cional sdo identificar os pacientes com risco aumentado de apresentar complicacdes as-
sociadas ao estado nutricional, para que possam receber terapia nutricional adequada e
monitorar a eficcia da intervengdo dietoterdpica. O objetivo deste trabalho foi verificar
o estado nutricional de detentas de uma penitencidria feminina do Municipio de Sao
Paulo. Realizou-se um estudo transversal de coleta de dados primarios, sendo avaliadas
67 mulheres adultas com idade entre 20 e 59 anos. Foram mensurados peso, estatura e
circunferéncia da cintura e quadril. As varidveis analisadas foram Indice de Massa Corpo-
rea (IMC), de acordo com os pontos de corte da Organizagao Mundial da Satde (OMS,
1998) e Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) de acordo com a classificacdo de Bray; Gray (1988).
A andlise descritiva foi realizada por meio de medidas de tendéncia central e dispersao.
A média do IMC foi de 25,72 Kg/m? (+ 0,32). Da populacao estudada, 54% foi classificada
com excesso de peso corporal, sendo que 22,4% destas mulheres tinham idade acima de
40anos. Verificou-se uma média de 0,81 cm na relagao cintura-quadril, o que significa que
as detentas, em média, apresentam um risco elevado para doencas cardiovasculares. A
avaliacdo antropométrica das mulheres dentro da penitencidria mostrou alta prevaléncia
de excesso de peso, podendo estar relacionada a diversos fatores como: sedentarismo,
doencas cronicas ou ma qualidade da dieta. Os resultados obtidos indicam a necessidade
de serem realizados, no Brasil, estudos com diferentes desenlaces, pois ainda sao poucos
os estudos com individuos carcerarios encontrados na literatura.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A HIPERTENSAO ARTERIAL E SUA RELACAO
COM O PERFIL NUTRICIONAL

Ana Paula Martone 1, Indira Aguillera Pedreira Gongalves 2, Paula Fabiana Saldanha
Tschinkel 3, Taiz Siqueira Pinto 4, Daniela Alves Oliveira 5
UCDB- Universidade Catdlica Dom Bosco'*#*

AHipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considerada um problema de satide publica por
sua extensao, risco e dificuldades no seu controle. Nao tratada, constitui-se um dos mais
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de acidente vascular encefélico, in-
farto do miocérdio e faléncia renal. Usualmente é assintomatica e embora ndo exista cura,
a prevencdo e o tratamento diminuem a incidéncia e as seqUielas da doenca. O presente
estudo verificou o perfil nutricional e sua relacdo com a hipertensdo arterial, bem como a
presenca de fatores de risco envolvidos na elevacao dos niveis pressricos em um grupo
de hipertensos em um grupo de dezenove hipertensos. O estudo foi realizado no peri-
odo de 16 de fevereiro a 20 de outubro de 2005. Realizou-se entrevista, antropometria e
exames bioquimicos em individuos que preenchiam os sequintes critérios: adultos (18
a 65 anos), ambos os sexos, funcionarios do Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul,
com diagnastico de Hipertensdo Arterial Sistémica confirmado pelo médico cardiologis-
ta. Observou-se que a maioria era do sexo masculino (68%), acima de 40 anos (57,9%),
com nivel superior completo (42,1%), sedentarios (68,4%), etilistas (57,9%), ndo tabagistas
(100%), com algum grau de excesso de peso (84,2%), niveis séricos de colesterol total ele-
vado (52,9%), HDL (88,2%) abaixo e LDL (53%) elevado, considerados como risco e niveis
de triglicérides dentro do desejavel (58,8%), sendo todos os valores foram comparados
as |II Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias e Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose.
Notou-se que alimentos ricos em sodio fazem parte da dieta habitual dos hipertensos
e também havia um baixo consumo de frutas. O consumo de sal de adicdo esteve den-
tro da recomendacao. £ importante que o hipertenso envolva mudancas no estilo de
vida, inclusive nos habitos alimentares, associadas ao tratamento medicamentoso. Faz-se
necessario, portanto, acompanhamento multiprofissional, com insercdo do nutricionista
para melhorar o direcionamento nas mudangas dietéticas.
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IDOSO X SAUDE PUBLICA: AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL

'Camila Costa Gressler; *Kathia Abreu Domingues; Vanessa Noveli Ethur?; Cristina Machado
Braganga de Moraes"*
' Académica do Curso de Nutricdo do Centro Universitdrio Franciscano (UNIFRA); *Nutricio-
nista do Hospital Convénio Casa de Satide/Santa Maria-RS, *Nutricionista; “Nutricionista
Professora do Centro Universitdrio Franciscano (UNIFRA).

A avaliacdo adequada do estado nutricional torna-se fundamental no processo de enve-
Ihecimento. A promogéo da satide pode minimizar o impacto que o envelhecimento po-
pulacional vem causando ao sistema publico de satde. Os idosos apresentam con-
dicoes peculiares que condicionam o seu estado nutricional. Os fatores que
afetam o consumo alimentar das pessoas idosas séo reconhecidos como
de risco para o desenvolvimento de md nutricdo, ainda mais quando as-
sociados as alteragées decorrentes do envelhecimento. Por meio da avaliacéo
nutricional, é possivel identificar individuos em risco nutricional aumentado e estabelecer
programas de intervencdo para reduzi-los. Este estudo visou avaliar o estado nutricional
de idosos internados em um hospital publico de médio porte, através da comparacéo en-
tre parametros objetivo e subjetivo de avaliagdo nutricional. Foram avaliados 74 pacien-
tes, com idade entre 60 e 99 anos, de ambos 0s sexos, internados nas unidades de clinica
médica e de clinica cirdrgica do Hospital Convénio Casa de Satde, em Santa Maria/RS. O
método subjetivo utilizado foi a Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global (ASG) e 0 método
objetivo foi o Indice de Massa Corporal (IMC) para idosos. Para a verificacdo do peso e da
altura foi utilizada uma balanca do tipo “Filizola’, com seu respectivo estadidmetro. Foram
excluidos desta pesquisa os pacientes acamados pela incapacidade de verificacdo das
medidas antropométricas exigidas pelo método objetivo estabelecido. Como resultado
obteve-se, pelo IMC, 49% de idosos com magreza; 31% com eutrofia e 20% com excesso
de peso. Enquanto que pela ASG 68% estavam bem nutridos e 32% apresentaram des-
nutricdo moderada. Analisando os resultados pdde-se observar que existe uma diferenca
da avaliacdo do estado nutricional obtida através da ASG e do IMC. O IMC é um indicador
do estado nutricional atual do individuo, que leva em consideracdo a relagéo peso/altura,
mas, diferentemente da ASG, ndo é capaz de distinguir se as mudancas sao induzidas pela
deficiéncia nutricional ou pelo préprio processo de envelhecimento ou doencas. Logo,
podemos afirmar que cada um dos métodos de avaliacdo nutricional aqui utilizados tém
suaimportancia na pratica clinica, entretanto nenhum deles, isoladamente, pode ser con-
siderado 6timo e suficiente para predizer o estado nutricional do idoso.
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INFANCIA E NUTRICAO: DESENVOLVIMENTO INFANTIL SAUDAVEL

Ana Paula Martone 1, Paula Fabiana Saldanha Tschinkel 2, Taiz Siqueira Pinto 3, Daniela
Alves Oliveira 4
UCDB - Universidade Catdlica Dom Bosco'**
UFMS - Universidade Federal de Mato Grosso do Suf’

Este trabalho monogréfico volta-se para o estudo e sistematizacao de aspectos impor-
tantes a nutricdo saudavel das criancas em instituicdes de educacdo infantil. Destacamos
que a alimentacdo é um aspecto fundamental para a promocao da satde da crianca. No
entanto, nutrir, amamentar, comer e oferecer comida sdo praticas sociais. Destacamos,
portanto, a importancia do acompanhamento nutricional na infancia, principalmente
pelos fatores que acarretam a mé nutricdo, provocando um déficit nutricional. Este déficit
nutricional faz com que estas criancas nao tenham um rendimento escolar adequado,
bem como um crescimento e desenvolvimento para a vida adulta. O objetivo desta pes-
quisa foi descrever a influéncia da educacao nutricional nas escolas para a vida, desenvol-
vimento fisico mental, o cotidiano das criancas no que diz respeito a habitos relacionados
com a nutricdo em ambiente educativo. Para tanto, se fez necessario realiza uma reviséo
literaria e documental sobre a importancia da educacdo nutricional e suas implicacées no
desenvolvimento infantil. Para uma maior anélise e compreensao das préticas nutricionais
nas instituicoes de educacéo infantil, entrevistamos profissionais responsaveis pela orga-
nizacao dos carddpios em uma instituicao privada e em uma publica. O desenvolvimento
deste trabalho nos permitiu compreender a importancia que as instituicdes de Educacéo
Infantil ddo a nutriao alimentar saudével.

PALAVRAS CHAVE: Alimentacéo Saudavel, Nutricdo, Educacao Infantil
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MEDINDO A INSEGURANGA ALIMENTAR NAS FAMILIAS QUE PARTICIPAM DO
PROJETO DE ATENGAO A SAUDE NA COMUNIDADE (PASC), RESIDENTES NA
VILA SANTA MARTA, SAO LEOPOLDO, RS

Maria Luisa de Oliveira Gregoletto 1; Ruth Liane Henn 2
1 UNISINOS; 2 UNISINOS

0 acesso a alimentacdo é tido como um dos direitos basicos do ser huma-
no. A inexisténcia de uma alimentacdo saudavel anula o direito a humanidade,
ou seja, direito de acesso a vida cultural, cientifica e espiritual, assim como a
bens materiais. A seguranga alimentar (SA) esté relacionada ao acesso a uma
alimentacdo sauddvel qualitativa e quantitativamente para todos 0s membros
da familia. A Vila Santa Marta, localizada na periferia do municipio de Séo Leo-
poldo (RS), ¢ um local onde os moradores vivenciam uma realidade de pobreza
e vulnerabilidade social. Tais caracteristicas tornam esta comunidade sujeita a
experimentar um quadro de inseguranca alimentar, com repercussao no seu
estado de saude. A pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel de inseguranga
alimentar dessa comunidade, relacionando-o com caracteristicas so6cio-demo-
gréficas. Os dados foram coletados por meio de visita domiciliar as familias in-
tegrantes do Projeto de Atencdo a Saude na Comunidade, durante o periodo de
abril a setembro de 2007. Foi aplicada uma entrevista padronizada, composta
por questoes sobre o perfil sdcio-demografico e as condicdes de moradia, além
de questoes da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) para avaliar
o nivel de inseguranca alimentar. A IA foi classificada como Leve, Moderada
ou Severa, de acordo com os pontos alcancados na EBIA. Foram entrevistadas
62 familias. Dentre os moradores dos domicilios visitados, 53,1% eram do sexo
feminino, 38% eram criancas, 23,6% adolescentes e 38,3% adultos. O numero de
moradores por domicilio foi, em média, 5,2 (+1,9 DP). A inseguranca alimentar
esteve presente em 61,3% das familias e em 71,1% destas foi classificada como
leve. Familias com menor renda mensal apresentaram maior risco de IA, sendo
que a medida que aumentou a renda, diminuiu a condicdo de IA (p=0,045). Nos
domicilios em que o chefe era o pai, 47,1% apresentavam a condicao de IA, este
valor crescendo para 89,5% quando o chefe da familia era a méae (p=0,024). Nes-
te estudo, a prevaléncia de IA foi superior ao encontrado na Pesquisa Nacional
de Amostra por Domicilio de 2004 e familias com menor renda e tendo a mée
como chefe tinham mais risco de experimentar algum grau de IA.
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OFICINA CULINARIA: PROMOGAO DA SAUDE INFANTIL PARA ALEM DA
ALIMENTAGAO

Fernanda Ferreira MarcolinoT, Sabrina Gurgell; Irani Gomes dos Santos2; Alexandra Corréa
de Freitas3
1 CSSM; 2 FASM;; 3 Nutrio

Introducao: Alimentacéo e nutricdo s&o requisitos bésicos para a promogao da satde
e alcance dos objetivos do Sistema Unico de Satde. No contexto da atenco priméria,
a Estratégia Salde da Familia permite a proximidade dos profissionais com a populagéo,
favorecendo a prética da educacao em salide. Objetivo: Relatar a experiéncia da oficina
culinéria como estratégia de educacao em satde. Metodologia: Promoveu-se, em uma
Unidade de Satide da Familia da Zona Leste de Sao Paulo, oficinas culinarias com criancas
de 43 12 anos de idade. Os encontros, organizados pela nutricionista e fonoaudiologa,
tinham em média 15 participantes. Inicialmente, realizavam-se orientagdes quanto aos
cuidados de higiene e em seguida todos se dirigiam a cozinha do servico onde rece-
biam e liam uma receita de facil execucdo. Todos os ingredientes e materiais eram iden-
tificados e as tarefas divididas. O preparo era executado e, ao final, todos o degustavam
a preparacdo. Parte dos ingredientes utilizados era retirada da horta do servico e outra
cedida pela Subprefeitura da regido. As receitas englobaram diversos grupos alimentares,
como biscoitos, tortas e bolos de frutas, tortas com folhas e talos, omeletes e sucos de
frutas e hortalicas. Resultados: As oficinas buscaram apresentar diferentes alimentos as
criangas, esclarecendo seu valor nutricional e despertando o interesse para o consumo,
trabalhando questdes referentes & higiene e ao aproveitamento integral dos alimentos.
Esse cendrio propiciou um espaco de interago e didlogo entre todos os participantes,
que se organizaram e ajudaram mutuamente, independente da idade, permitindo refletir
sobre a importancia do respeito, da autonomia e da riqueza do trabalho compartilhado.
Freqlientemente, durante as tarefas, as criancas trouxeram fatos de seu cotidiano e o gru-
po acolheu e debateu temas como: violéncia doméstica, alcoolismo, familia, atividades
escolares e de entretenimento e lazer. A atividade também possibilitou o incentivo ao
desenvolvimento das habilidades motoras finas necessarias para a manipulacéo dos in-
gredientes, como corte e mensuracao dos alimentos. Consideragoes finais: A oficina
culindria tornou-se um espaco de troca e aprendizagem, permitindo promover satide em
diversos aspectos, além da educacdo nutricional. Destaca-se a necessidade de aborda-
gem interdisciplinar, visto a riqueza de elementos que permeiam a execucdo da pratica.
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OFICINAS DE EDUCAGAO NUTRICIONAL PARA AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: ESTRATEGIA PARA PROMOGAO DA SAUDE

Alexandra Corréa de Freitas1; Irani Gomes dos Santos 2; Fernanda Ferreira Marcolino 3
1 Nutrio; 2 FASM; 3 CSSM

INTRODUGAO: Considerando o atual perfil epidemiolégico e nutricional da populacio
brasileira, com alta prevaléncia de doencas cronicas nao-transmissiveis, sedentarismo e
deficiéncias nutricionais, surge a urgente necessidade de implementar programas de
educacao nutricional para mudar esse cendrio. A incorporacéo de praticas educativas
participativas nos servicos de salide pode mostrar-se potente estratégia frente a essa rea-
lidade, além de proporcionar incremento na qualidade de vida da populagao atendida. O
Agente Comunitdrio de Satde (ACS), como parte integrante da comunidade e elo com a
Unidade Bésica de Satide da Familia (UBS/PSF), revela-se como importante publico a rece-
ber orientacdes nutricionais, principalmente pela possibilidade de tornar-se multiplicador
da promocéo da alimentacdo saudavel. OBJETIVO: Apresentar o desenvolvimento de
oficinas de educacao nutricional destinadas aos ACS. METODOLOGIA: Optou-se por um
estudo descritivo com abordagem qualitativa. As oficinas foram realizadas juntamente
com ACS de cinco UBS/PSF da regido leste do municipio de Sao Paulo. RESULTADOS:
Foram desenvolvidos cinco grupos educativos em cada UBS/PSF, abordando assuntos
sobre grupos alimentares, fracionamento de refeicées, consumo quanti e qualitativo de
alimentos, harmonia, diversidade e higiene alimentar, safra e aproveitamento integral dos
alimentos, alimentacéo de baixo custo, dificuldade e facilidade na mudanca dos habitos
alimentares. As oficinas realizadas foram: (1) Seméforo Alimentar: abordou os alimentos
que podem ser consumidos esporadicamente, com moderacao e maior freqliéncia. (2)
Cardépio alimentar: apresentou dois exemplos de refeicoes com valores caldricos seme-
Ihantes, porém com quantidades diferentes de macro e micronutrientes, focando a qua-
lidade nutricional da alimentacédo. (3) Apresentacdo das dificuldades e facilidades para
melhorar os habitos alimentares e desenvolvimento de estratégias para enfrenta-las. (4)
Oficina culinéria: receita de facil preparo, palatével e de baixo custo desenvolvida com os
participantes, despertando interesse para o consumo de alimentos saudaveis. (5) Con-
curso de receitas: preparages desenvolvidas pelos ACS, julgadas pela aparéncia, sabor,
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textura e qualidade nutricional. CONSIDERAGOES FINAIS: Considerando a proposta de
educacdo nutricional, os encontros realizados favoreceram esclarecimento de duvidas,
mitos e tabus, além de motivarem a continuidade das agbes. Durante as dinamicas, 0s
ACS participaram demonstrando interesse e preocupagao em melhorar seus habitos ali-
mentares, permitindo aos pesquisadores verificar o grau de sensibilizacdo desses partici-
pantes quanto aos principios da alimentacéo saudavel.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES INFECTADOS
POR HELICOBACTER PYLORI

Carolina Ribeiro Duarte Lisboal; Gabriela de Freitas Ghedinil; Giovana Bertagnoli Bianchil;
Cezar Henrique de Azevedo2.
1 Académicas; 2 Docente. Curso de Nutricdo. Universidade Catdlica de Santos.

Introducao: A Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria que coloniza no estdmago
mesmo em condicdes de baixo pH. A ela sdo atribuidas algumas das formas de gastri-
tes, Ulceras e cancer gastrico. Paises com grande prevaléncia de contaminagao possuem
caracterfsticas proprias, tipicas de subdesenvolvimento, como baixas condi¢ées sécio-
econdmicas e culturais, estilo de vida e habitos alimentares inadequados entre outros. O
estado nutricional, bem como a presenca de doencas pregressas, podem interferir dire-
tamente na satde dos individuos. Conhecer o perfil de portadores de H. pylori torna-se
importante no direcionamento da conduta nutricional, com a proposta de adocéo de
habitos alimentares saudaveis, com a introdugao de alimentos adjuvantes ao tratamento
medicamentoso e promotores de satide. Objetive: Verificar o perfil nutricional, o habito
alimentar e os aspectos socioecondmicos de pessoas infectadas por H. pylori sob trata-
mento medicamentoso, bem como propor orientagdo alimentar terapéutica. Metodo-
logia: Estudo transversal, realizado entre abril e agosto/2007, com pacientes do Sistema
Unico de Saude, atendidos em ambulatério de especialidades médicas da prefeitura do
municipio de Santos - SP. com positividade para H. pylori confirmado por endoscopia e
encaminhados ao atendimento ambulatorial de Nutricdo da UniSantos. Foram subme-
tidos a anamnese, avaliagoes dietética (questiondrio - qualitativo e quantitativo - para
avaliacdo do habito alimentar, estilo de vida e nivel socioecondmico) e antropométrica
[peso, altura, circunferéncia abdominal (CA), indice de massa corporal (IMC), dobras cuta-
neas] para avaliacdo da composicéo corporal. As classificacdes dos pardmetros foram: IMC
adultos segundo a OMS (1995,1997); IMC dos idosos por Lipschitz (1994); a CA de acordo
com a [V Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose (SPOSITO et
al,2007); % de gordura corporal por Jackson et al. (1980). Todos os participantes assinaram
o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica da Secretaria Municipal de Satde de Santos. Resultados: 22 pacientes foram aten-
didos no perfodo, sendo 55% do sexo masculino e 77% adultos; 45% ndo completaram o
ensino fundamental ou ndo estudaram; 59% apresentaram renda familiar de até mil reais
e 419% possuiam quatro pessoas morando na residéncia. Todos os pacientes residiam em
moradias com saneamento bésico adequado. Dentre as doencas pregressas, 82% pos-
sufam alguma enfermidade de forma isolada ou associada, sendo a hipercolesterolemia
(36%) e a hipertensao (32%) as mais referidas; 32% dos participantes eram fumantes e 64%
nao realizavam atividade fisica. Em relacdo ao habito alimentar, poucos individuos (27,3%)
realizam o nimero de refeicdes/dia recomendado (de 5 a 6 refeicdes). A maioria ndo tinha
o habito de consumir alimentos considerados protetores da mucosa gastrica, tais como,
leite fermentado, frutas e verduras, sementes e frutas oleaginosas, peixes, entre outros.
Entretanto, o consumo de alimentos prejudiciais a salde gastrica mostrou-se elevado,
como frituras, refrigerantes, embutidos, refeicdes gordurosas, café e bebidas alcoolicas. A
partir da avaliagao antropométrica, pode-se observar que mais de 60% dos adultos e dos
idosos encontravam-se acima do peso, nos quais 59% e 100% apresentavam alto risco
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares pela circunferéncia abdominal, res-
pectivamente. Conclusao: As condicoes sécio-econdmicas e culturais tém semelhancas
com as populacdes de paises subdesenvolvidos, situacdes essas que influenciam direta-
mente na prevaléncia e no tratamento de individuos infectados com a bactéria gastrica H.
pylori. O excesso de peso confere mais riscos a satde desses individuos. O baixo consumo
de alimentos benéficos e alto consumo de alimentos irritantes géstricos sao habitos que
devem ser revertidos, sendo mister a adocéo de préticas alimentares saudaveis por esse
grupo de pacientes como forma de tratamento prevencéo de recidivas. Cabe aos nutri-
cionistas reeducd-los para essa mudanca.
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PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMO INSTRUMENTO DA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM OBESIDADE,
HIPERTENSAO E DIABETES.

Kdtia Anunciacdo Costa, Carolina Chamon Correa, Luana Caroline dos Santos, Aline Cristine
Souza Lopes.
UFMG

As doencas ndo transmissiveis representam, atualmente, importante problema de satde
publica nos paises em desenvolvimento, dentre elas a obesidade, hipertensdo e diabetes.
A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promogéo e a protecdo
contra o desenvolvimento ou agravo dessas doengas, possibilitando melhora na qualida-
de de vida. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo difundir orientagées nutri-
cionais a grupos de hipertenséo, diabetes e obesidade, e promover reeducacéo alimentar
através de atendimento nutricional individualizado a usurios de uma Unidade Bésica de
Satde (UBS) da regional Barreiro, Belo Horizonte - MG. Trata-se de estudo de delineamen-
to prospectivo, com aproximadamente 3 meses de duracao. Criou-se um Grupo Operati-
vo de Obesidade, no qual foi realizada avaliagdo nutricional, atendimento individualizado
e orientacdes através de palestra abordando os temas Piramide Alimentar, Equivalentes
Alimentares e Alimentos Diet e Light. Foi realizada orientacdo nutricional também em
grupos de pacientes hipertensos e diabéticos participantes de visitas domiciliares, j exis-
tentes na UBS. Os resultados referentes ao atendimento individual foram verificados nos
retornos, através de reavaliagao nutricional e andlise de adesao a dieta. A avaliagao do
conhecimento adquirido em relacdo aos contetidos apresentados nas palestras do Grupo
Operativo de Obesidade e as orientacdes foi feita através de questionario auto-aplicado
sobre os temas que foram abordados. Os participantes do Grupo Operativo de Obesidade
totalizaram 35 pessoas, das quais 27 foram atendidas individualmente, sendo 22 mulheres
e 5 homens. A maioria, 66,4%, era adulta. Em 80% das mulheres e 100% dos homens
que realizaram retorno, houve perda de peso. Foram realizadas 17 visitas domiciliares,
sendo que 138 pessoas compareceram no total. Através das respostas dos questionarios
aplicados ao Grupo de Obesidade e nas visitas domiciliares, verificou-se boa adesao as
orientacdes havendo melhora de habitos alimentares e maior preocupacao por parte dos
pacientes em relacdo a dieta adequada no controle das doencas. A educacdo nutricional
se fez importante no quadro de satde da populaco atendida e deve estar presente nos
niveis de atencéo a salde. Para isto é necessario ainda lutar para que haja mais espaco
para atuacdo dos profissionais de nutricdo, e um maior reconhecimento dessa area nas
instancias administrativas e governamentais.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA: PLANEJANDO E
EXECUTANDO AGOES EM NUTRIGAO

Larissa Tavares Dias', Luciana Silva Costa', Paula Roberta Rozada Volponi', Sheila Mara
Travain', Vanessa Rocha Sbizzaro'
"PG/FASM

Considerando a importancia da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e
da Seguranca Alimentar e Nutricional, a Estratégia Saude da Familia (ESF) deve colaborar
para a implementacdo de suas diretrizes e conceitos. Pensando nisso, 0s nutricionistas da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Faculdade Santa Marcelina e Casa de
Saude Santa Marcelina (2007-2009) desenvolveram um Plano de Acdo objetivando pro-
mover a alimentacao saudével, além de contribuir para a promocao da satide, prevencao
e controle de doencas cronico ndo-transmissiveis e deficiéncias nutricionais. Fundamen-
tou-se nas diretrizes da PNAN, nas atribuicdes do nutricionista na Atencdo Bésica a Satde
e nos guias alimentares para populacao brasileira e para criangas menores de 2 anos.
Buscou-se o diagndstico situacional da érea de abrangéncia onde estéo inseridos os resi-
dentes (Cidade Tiradentes e Guaianases, Zona Leste de Sao Paulo-SP) para planejamento,
execucdo e avaliacdo de acdes e estratégias de educagdo alimentar e nutricional dentro
do contexto da ESF. Entre os diagnosticos iniciais foram selecionados 20 principais, dos
quais oito estao relacionados as prioridades da ESF e outros, como alta prevaléncia de
obesidade e dislipidemias, deficiente notificacdo da desnutricéo, introdugdo inadequa-
da de alimentacdo complementar, pouca atencao a salide do adolescente, condutas e
orientagdes divergentes sobre alimentacdo e nutricdo entre os profissionais, deficiente
assisténcia nutricional a pacientes restritos ao lar, dificuldades de acesso e inadequacéo
na selecéo e qualidade da alimentacdo, auséncia do Sistema de Vigildncia Alimentar e
Nutricional e dificuldade de compreenséo do papel do nutricionista e de sua importancia
na Atencdo Bésica a Saude. Para cada diagndstico foram traadas de uma a trés acoes
com diversas estratégias especificas para cada acéo, dentre elas a atuacéo em grupos
educativos, atendimentos individuais, visitas domiciliares, busca ativa de novos casos,
envolvimento da familia no tratamento, identificacdo de familias de risco nutricional e
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de inseguranga alimentar e avaliagdo e monitoramento do estado nutricional. Diante do
exposto, considera-se que a construcdo do plano de acdo é o primeiro passo para a im-
plementacdo das agoes e estratégias dos nutricionistas atuantes na Estratégia Saude da
Familia, somando-se aos esforcos dos demais profissionais na atencéo integral a satde
da populacéo.

230

SITUACAO DO ALEITAMENTO MATERNO NAS PRIMEIRAS SEMANAS DE VIDA DE
RECEM NASCIDOS NO MUNICIPIO DE ASSIS/SP.

Luciana Gongalves Carvalho 1,; Maisa SCARABELLO 2.
Secretaria Municipal da Saude de Assis e Universidade Paulista, UNIP/
Assis-SP.

Universidade Paulista, UNIP/Assis-SP

Introdugdo: A amamentacdo € a forma de nutricdo que mais efetivamente contribui para
o crescimento e desenvolvimento da crianca devido as suas vantagens de ordem nu-
tricional, imunoldgicas, econémicas, psicolégicas e ecoldgicas. O aleitamento materno
exclusivo exerce protecao contra morte stbita do lactente e traz beneficios a todos os
recém nascidos, ndo importando sua raca, condicéo social ou econdmica (CECCHETTI e
MOURA, 2001). O aleitamento materno exclusivo até os seis meses é o ideal, pois a intro-
dugéo precoce de outros alimentos interfere negativamente na absorcao de nutrientes
e em sua biodisponibilidade, levando a uma menor ingestdo de leite materno, menor
ganho ponderal e ao aumento do risco de diarréias, infeccdes respiratorias e alergias. A
Organizacado Mundial de Satde (OMS,1995), o Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia
(UNICEF,1998) e o Ministério da Satde preconizam o aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses de idade e continuado até 0s dois anos ou mais. As préticas apropriadas de
alimentagdo sao de fundamental importancia para a sobrevivéncia, crescimento, desen-
volvimento, satide e nutricdo dos lactentes em qualquer lugar. Nessa 6tica, o aleitamento
materno exclusivo é de crucial importancia para que se obtenham bons resultados (SILVA
e SOUZA, 2003). Objetivo: Verificar a situacdo do aleitamento materno nas primeiras se-
manas de vida dos recém nascidos na cidade de Assis. SP. Metodologia: Esta pesquisa esta
sendo realizada, através de dados obtidos por meio de fichas com recém-nascidos que
realizarem o teste do pezinho no periodo de Marco a Agosto de 2007 na Unidade Basica
de Saude da Vila Operdria de Assis/SP. Resultados: Foram analisadas até o momento, 101
fichas de recém nascidos. Do total da amostra analisada, 94% dos recém nascidos analisa-
dos até o momento estavam sendo alimentados exclusivamente com leite materno e 6%
nao receberam o leite materno como fonte exclusiva de alimento nas primeiras semanas
de vida. A pesquisa encontra-se em andamento e devera fornecer dados que sirvam de
subsidios para os programas de saude desenvolvidos no municipio de Assis. Conclusdes
preliminares: os resultados desta pesquisa apontam para a importancia da investigacao
do tipo de alimento oferecido para a crianca durante as primeiras semanas de vida, e a
necessidade de enfatizar a importancia da amamentagéo exclusiva até os 6 meses de
vida, uma vez que os fatores de promogao do leite materno séo indiscutiveis para a saude
dos recém nascidos.
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TRILHANDO 0S CAMINHOS DA ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE SOBRAL - CE.

ALVES, Kelly Poliany de Souza'.
"PPG INU-UERJ

A Estratégia Satide da Familia (ESF) tem operado no sentido da reorganizagao da aten-
¢do priméria a saude em todo o pafs. Entretanto, estudos indicam que o perfil dos pro-
fissionais atuantes nesta drea apresenta inadequacdes para atender aos principios do
SUS. O curso de Especializacdo com carater de Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia (RMSF), desenvolvido em Sobral - CE desde 1999, constitui uma iniciativa para
enfrentar este problema. Este estudo buscou analisar a atuacdo do nutricionista na
RMSF de Sobral, CE através do resgate de sua insercao e da descricao de seu processo
de trabalho nos territérios da ESF do municipio. Foi adotada metodologia qualitativa de
pesquisa. Os dados foram coletados a partir de informantes-chave através das técnicas de
grupo focal e entrevistas complementadas com pesquisa documental. Os resultados en-
contrados demonstraram que a participacao do nutricionista na RMSF ocorre desde 2007,
através da inclusdo de novas categorias profissionais néo pertencentes a equipe bésica
da ESF na Il turma. Dentro do processo de trabalho as acdes foram voltadas a vigilancia
nutricional, acompanhamento nutricional ambulatorial e domiciliar, praticas coletivas de
promocao de habitos alimentares saudaveis, bem como de préticas interdisciplinares e
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intersetoriais de promocao a satide. A auséncia do nutricionista na rede bésica de saude
de Sobral e no corpo técnico pedagogico da RMSF e a extenséo do territdrio de atuacéo
foram apontadas como principais dificuldades para a atuacao dos nutricionistas residen-
tes. A contribuicdo de destaque corresponde & identificacdo de responsabilidades deste
profissional na ESF, enfatizando sua participacao na equipe multiprofissional; trata-se de
uma experiéncia de construgao in loco de um perfil profissional mais adequado aos prin-
cipios do SUS.
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A IMPORTANCIA DA CORRETA AVALIAGAO NUTRICIONAL EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE SINDROME DE DOWN.

Gisele Fernanda Rech'; Carla Lopes Costa', Silvia Eliza Almeida Pereira de Freitas’; Jane de
Carlos Santana Capelli'; Maria Fernanda Larcher de Almeida’
UNISUAM!.

A sindrome de Down (SD) ou Trissomia 21, ocorre através de uma modificacdo genética
no cromossomo 21. Acomete cerca de 1/700 criangas nascidas vivas e, aproximadamen-
te, 300 mil pessoas no Brasil possuem a sindrome. Existem descritos 3 tipos de SD, tris-
somia simples, trissomia por translocagdo e mosaicismo. O método mais utilizado para
avaliacdo do estado nutricional (EN) destes individuos sdo as curvas de crescimento de
Cronk e Mustachi. O objetivo deste trabalho é mostrar aimportancia da correta avaliacéo
nutricional desta populacdo, comparando-se pardmetros especificos e ndo especificos
para a sindrome, a fim de determinar o EN. Trata-se de estudo descritivo, de corte trans-
versal, de base primdria, realizado em agosto e setembro de 2007, em adolescentes por-
tadores de SD, com idades entre 10 e 18 anos, de uma instituicdo de educacdo especial,
no bairro de Quintino, Rio de Janeiro. Avaliaram-se as varidveis maternas, peso, estatura
dos adolescentes através das curvas especificas de Cronk, curvas de crescimento NCHS
para individuos saudéveis e IMC percentilar para individuos saudaveis. Foram avaliados 31
adolescentes, 52% do sexo masculino e 48% feminino. Sequndo as curvas de Cronk, os
avaliados mostraram-se altos para a idade, resultado inverso aos das curvas da NCHS. Em
relacdo ao EN, pelas curvas de Cronk, os individuos mostraram-se eutréficos tendendo ao
sobrepeso e obesidade. Sequndo as curvas NCHS, houve maior prevaléncia de eutrofia
tendendo ao baixo peso. Na comparagao entre as curvas de crescimento, as de Cronk
mostraram-se mais sensfveis para a deteccdo do EN destes individuos. O IMC evidenciou
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Este trabalho demonstrou que, para que se tenha
uma adequada classificacao e manejo nutricional destes individuos, é necessério que se
utilizem métodos especificos de avaliacdo para portadores da sindrome, obtendo-se des-
ta forma, diagnasticos fidedignos e tratamentos corretos.
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ASSOCIAGAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL PRE-GESTACIONAL E A
PREDIGAO DO RISCO DE INTERCORRENCIAS GESTACIONAIS

"Patricia de Carvalho Padilha; *Cldudia Saunders; “Flora Azevedo;* Tais de Moura Ariza;
“Elizabeth Accioly
" Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira (IPPMG/UFRJ)/ Grupo de Pesquisa
em Satide Materna e Infantil (GPSMI) / Nicleo de Pesquisa em Micronutrientes (NPgM)/
Instituto de Nutricdo Josué de Castro (INJC) / UFRJ; > GPSMI/NPGM/INJC/UFR/

Achados de estudos epidemioldgicos apontam que, a inadequagdo do estado antropo-
métrico materno, tanto pré-gestacional quanto gestacional, se constituem em proble-
ma de saude publica inquestiondvel, pois favorece o desenvolvimento de intercorrén-
cias gestacionais e influencia as condicdes de satde do concepto e a saude materna
no periodo pos-parto. O presente estudo objetivou analisar a associacao entre o estado
nutricional pré-gestacional materno e os desfechos maternos - sindromes hipertensivas
da gravidez (SHG), diabetes gestacional (DG), deficiéncia de vitamina A (DVA) e anemia,
do concepto - baixo peso ao nascer (BPN). Trata-se de um estudo transversal, com 433
puérperas adultas (>20 anos), atendidas em uma Maternidade Publica do Rio de Janeiro
e seus respectivos recém-nascidos. As informacées foram coletadas em consulta a pron-
tudrios e entrevistas. O estado nutricional pré-gestacional materno foi definido por meio
do Indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional sequndo os pontos de corte para mu-
Iheres adultas da WHO (1995). Estimou-se a associacdo entre os desfechos gestacionais e
0 estado nutricional pré-gestacional, através da odds ratio (OR) e intervalo de confianca
(IC) de 95%. A freqUiéncia de desvio ponderal pré-gestacional (baixo peso; sobrepeso e
obesidade) foi de 31,6%. Considerando-se o estado nutricional pré-gestacional, aquelas
com sobrepeso e obesidade apresentaram menor ganho ponderal do que as eutréficas
e com baixo peso (p < 0,05). As mulheres com obesidade pré-gestacional apresentaram
um risco aumentado de desenvolverem SHG (OR= 6,3; IC 95%= 1,90-20,5), e aquelas com
baixo peso pré-gestacional maior chance de terem recém-nascidos com BPN (OR=7,1,1C
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95% =1,9-27,5). Nao foi evidenciada a associagao entre estado nutricional pré-gestacional
e 0 desenvolvimento de anemia, DVA e DG. O expressivo quantitativo de mulheres com
desvio ponderal pré-gestacional reforcam a importancia da orientacao nutricional, que
favoreca o estado nutricional adequado e minimize os riscos de intercorréncias maternas
e do recém-nascido.
Apoio:CNPq/FAPER)
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS BENEFICIADAS PELO
PROGRAMA BOLSA-FAMILIA NA AREA DE MANGUINHOS

Ana Lucia Fittipaldi1; Denise Barros1, 2; Patricia Gregg1,2; Aline Menezes1
1CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ; 2 CECAN-Sudeste/ENSP/FIOCRUZ

Introdugdo: O Programa Bolsa-Familia se destina as familias em situacéo de extrema po-
breza. Prevé que as familias tenham maior acesso aos direitos basicos de alimentacdo,
educacdo, saude e assisténcia social, contribuindo para a reducdo dos indices de des-
nutricdo infantil. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas beneficiadas por um
programa de transferéncia de renda na area de Manguinhos comparando os resultados
a0s dados do Estado do Rio de Janeiro (RJ) e nacional. Metodologia: Selecionou-se 1118
criangas de 0 a 7 anos de idade acompanhadas entre novembro de 2006 e dezembro de
2007. O indicador utilizado foi Peso para a Idade (P/1). Os resultados foram comparados
com dados do relatério SISVAN primeiro semestre de 2007, divulgados pelo Ministério da
Salde. Resultados: Do total de criancas, 9,93% estavam em Risco Nutricional sendo o re-
sultado intermediario ao encontrado para o RJ (9,13%) e para o Brasil (10,84%). As criancas
com baixo peso foram 5,54%, ficando abaixo do encontrado para o RJ (5,62%) e para o
Brasil (8,08%). Uma maior diferenca foi encontrada para o risco de sobrepeso (4,11%) em
relacdo ao RJ (9,74%) e ao Brasil (8,15%). A maioria das criancas com baixo peso e risco de
sobrepeso encontravam-se na faixa etéria entre 2 e 7 anos. Observa-se em Manguinhos
um menor indice de baixo peso e de risco de sobrepeso e um maior indice de criangas eu-
troficas em relacdo ao consolidado nacional. Concluséo: O adequado estado nutricional e
0 baixo indice de baixo peso e de risco de sobrepeso encontrados podem ser justificados
pela assisténcia prestada pelos profissionais da atencéo basica de saude e pelas equipes
de saude da familia. Atividades de vacinacao, assisténcia multiprofissional, promogéo da
salide, bem como projetos sociais desenvolvidos no entorno de Manguinhos, aliados a
programas de transferéncia de renda sdo fundamentais para melhoria da qualidade de
vida das familias, repercutindo no estado nutricional das criancas beneficiadas.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DE 0 A 6 ANOS DE
IDADE*,

Almeida,M.AB.1, Santos,S.M.R.2, Jesus,M.C.P2, Rodrigues,A.C.P3 (orientadora)
1/ UFJF; 2/ Faculdade de Enfermagem/UFJF; 3/ Departamento de Bioquimica/ICB/UFIF
*Parte da Monografia de Conclusdo de Curso de Enfermagem apresentada pela primeira
autora. Janeiro de 2007

O presente trabalho aborda a desnutricao, um dos maiores problemas de Saude Publica
no Brasil, suas causas, consequiéncias, possibilidades de intervencéo por parte dos profis-
sionais de saude e instituicoes de cardter ndo governamental e, ainda, seus determinantes
sociais. A populagéo escolhida como objeto de estudo foi as criangas que sao assistidas
pela Pastoral da Crianca do bairro Borboleta/Juiz de Fora. E teve como objetivo tragar o
perfil nutricional das criancas associando as suas condicdes socioecondmicas. Foi utili-
zado como instrumento de trabalho um questionario de questées fechadas para coleta
dos dados socioecondmicos e 0 acompanhamento mensal das criancas para mensurar o
peso e altura durante os meses de julho, agosto, setembro, outubro e novembro de 2006.
Os dados foram analisados utilizando como pardmetro o Cartao da Crianga que permite a
avaliacdo do indice Peso/Idade e do caminho da satide através da inclinacdo da curva de
crescimento. A partir das medidas de peso e altura foram derivados os indicadores antro-
pométricos altura/idade, peso/altura e peso/idade expressos em escores Z. utilizando-se
como padrdo antropométrico de referéncia a tabela indicada pela OMS, National Center
for Health Statistics (NCHS). Os dados do questiondrio mostram que 70,3% das maes
possui primeiro grau incompleto, 14,8% primeiro completo, 3,7% segundo incompleto e
74% segundo grau completo. Em relacdo a renda familiar, 70,3% das famflias vivem com
menos de um saldrio minimo e 29,6% possui renda de um a trés salérios. Quanto ao indi-
ce Peso/Idade, 78,1% das criancas foram consideradas eutréficas (> -1DP), sendo 19,74%
apresentaram déficit leve (< -1DP a -1,9DP), e 5,05% apresentaram déficit moderado (<
-2DP a-2,9DP). Observou-se que 0,9% apresentavam acima de +2DP, indicando sobrepe-
s0. E necessério destacar que 0s dados mostrados representam uma média dos meses
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em que foram colhidos os dados. A andlise pelo Cartdo da Crianca demonstra que 84,7%
das criangas encontram-se entre as linhas que representam os percentis 10/97, sendo que
uma crianca durante a Ultima andlise apresentou curva acima do percentil 97, indicando
risco para obesidade. 14,3% apresentaram curva entre os percentis 3/10, este percentual
representa 3 (trés) criancas durante cada més. Com relagdo a inclinacdo da curva durante
o ultimo més de estudo, 19,2% das criancas apresentavam curva descendendo, indicando
crescimento insatisfatorio; 61,5% mostraram curva ascendendo; 11,5% curva estacionaria
e7,6% compareceram a uma sé pesagem impossibilitando esta analise. Durante o desen-
volvimento desta pesquisa, nas visitas realizadas as residéncias das familias das criancas, o
que se pode visualizar foi a precariedade das moradias, ndo somente quanto ao aspecto
deinfra-estrutura mas principalmente em relacéo a higiene, descaso com a propria satde,
caréncia de informagdes, desanimo frente a realidade a que estéo expostos, e até mesmo
uma certa adaptacéo. Levantando os dados antropométricos e analisando-os observa-se
uma confirmacédo da situacéo visualizada, Os dados apresentam indices semelhantes a
média nacional. Este panorama precisa e deve ser mudado, e é através de uma interagao
mais efetiva entre as diversas areas de atuacdo da satde, buscando valorizar a comunida-
de como principal peca no seu processo de mudanca que alcancaremos uma sociedade
mais justa. Esta realidade reflete as condicdes que estd sujeita a comunidade em estudo,
como nds profissionais de satide ndo temos poderes que permita intervir nas condicoes
sociais de forma direta, entdo nos resta desenvolver atividades voltadas a transformar o
ambiente, oferecer informacdes acerca de suas condi¢des de salde, realizar busca ativa,
valorizar os saberes da populacao, aproveitando a0 maximo oS recursos que possuem,
para isso € preciso conhecer a realidade e adaptar as intervencdes de acordo com suas
caréncias.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional, satide publica, desnutricao, educacédo.
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ENTRAVES ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DO PROGRAMA DE SAUDE DA
FAMILIA DO MUNICIPIO DE CAJURI - MG.

Isabel Cristina Mallosto Emerich deAbreu 1; Isis Danyelle Dias Custddio 1 Aryane Mendes de
Andradel; Emanuele Souza Marques 1; Rosangela Minardi Mitre Cotta 1.
1UFV

O Programa de Satde da Familia (PSF) propde uma reestruturacdo dos servicos de satide,
aproximando os profissionais das familias, assumindo o compromisso de prestar assistén-
ciaintegral e resolutiva a toda populagéo, através de uma equipe multiprofissional e inter-
disciplinar que atua de acordo com as reais necessidades da comunidade, identificando
os fatores de risco aos quais ela estd exposta e neles intervindo de forma apropriada.
Contudo, evidéncias cientificas mostram uma crise da situacao laboral dos profissionais
atuantes no dmbito do SUS, desde a questdo salarial e de carreira profissional até a ca-
réncia de recursos técnicos, materiais e humanos. Neste sentido, o presente estudo ob-
jetivou conhecer os principais entraves enfrentados pelos profissionais que integram as
equipes do PSF do municipio de Cajuri-MG. Trata-se de um estudo transversal descritivo,
cujo instrumento de coleta de dados foi um questionario semi-estruturado aplicado a
treze profissionais. Para analise dos dados, utilizou-se o software EPI Info versdo 6.04. Em
relacdo aos resultados, tem-se que 76,9% (n=10) dos profissionais esto satisfeitos com o
ambiente de trabalho, 69,2% (n=9) com a remuneracéo e 84,6% (n=11) com a carga horé-
ria. Vale ressaltar que 92,3% (n=12) nao relatam entraves quanto ao relacionamento com
colegas de outras equipes e também quanto ao reconhecimento pelo trabalho exercido.
Considerando o relacionamento com os colegas da mesma equipe e a disponibilidade
de recursos materiais, 100% (n=13) destes mostraram-se satisfeitos. De acordo com 53,8%
(n=7) dos profissionais, o principal entrave para a melhoria do Programa diz respeito a
pouca receptividade por alguns pacientes, resisténcia ao tratamento e adesdo néo-es-
pontanea. Apesar de os profissionais encontrarem-se satisfeitos com as condicoes de tra-
balho vigentes, cabe lembrar que melhorias na estrutura fisica, no vinculo empregaticio e
na relacdo inter pessoal podem e devem ser constantes, a fim de otimizar o atendimento
a populagao. Somado a isso, € importante a participacao ativa da populacao no processo
de satde, sendo fundamental a conscientizagéo da mesma sobre o Programa de Satde
da Familia e seus beneficios.
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ESTUDO ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS MENORES DE CINCO ANOS
ATENDIDAS NA CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO CONTRA POLIOMIELITE
NO CMS NECKER PINTO, 2007.

Bruna ferreira Oliveira’, Gisele Fernada Rech’, Maria Fernanda Larcher de Almeida’, Viviane
Mukim de Moraes', Jane de Carlos Santana Capell.
UNISUAM'.

A avaliacdo nutricional é um recurso bastante utilizado para tragar o diagndstico nutricio-
nal em criangas, grupo considerado de grande vulnerabilidade bioldgica. A campanha
nacional de vacinagdo é uma estratégia utilizada para rastrear os distUrbios nutricionais
em criancas favorecendo o conhecimento do quadro de morbidade, prevencao, trata-
mento e controle de possiveis deficiéncias nutricionais. Objetivou-se avaliar o perfil an-
tropométrico de criancas menores de cinco anos atendidas na Campanha Nacional de
Vacinacao contra Poliomielite no Centro Municipal de Satde (CMS) Necker Pinto. Reali-
70U-se um estudo quantitativo, de corte transversal e base priméria durante a segunda
fase da Campanha no CMS Necker Pinto, na llha do Governador, no Rio de Janeiro, 2007.
Os dados antropométricos foram agrupados nos indices de peso/estatura (P/E), estatura/
idade (E/1), recorrendo-se & proporcéo de desvio padréo em relacdo a mediana (escore 2)
de referéncia das curvas normatizadas da populagéo norte-americana do National Cen-
ter for Health Statistics. Estabeleceram-se os pontos de corte de -2 desvios padréo dos
indices de P/l e P/E e E/I para baixo peso e baixa estatura, respectivamente; acima de +2
desvios padrao para sobrepeso e estatura alta, dos indices de P/E e E/l, respectivamente;
eentre-1,99a+1,99, para eutrofia ou adequacao nutricional. Das 97 criancas menores de
5anos, 78 (80,4%) foram avaliadas, sendo 52,6% do sexo masculino com idade média em
meses de 28,6+17,1 e 47,4% do sexo feminino com média de idade de 32,2+19,0. Para P/E,
observou-se maior prevaléncia de eutrofia, sendo 82,9% e 67,6% para meninos e meninas,
respectivamente. 30% das meninas apresentaram sobrepeso. O indice E/I mostrou que
70% da amostra encontra-se com estatura adequada para a idade. Conclui-se que a pre-
valéncia de sobrepeso estd elevada na populacéo feminina, sendo importante conhecer
os fatores que possam estar desencadeando esta alteracao.
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iNDICE DE MASSA CORPORAL, PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E SATISFACAO
COM A IMAGEM CORPORAL DE ADULTOS AVALIADOS EM UMA AGAO SOCIAL
EM DEL CASTILHO, RIO DE JANEIRO, 2007.

Marcileide Simdes da Silva', Bruna Raquel Uliana Monhol', Lais Buriti', Maria Fernanda
Larcher de Almeida', Jane de Carlos Santana Capelli',
'UNISUAM

Atividades de avaliacdo nutricional em acdes sociais sdo importantes para auxiliar o es-
clarecimento de ddvidas em relacéo a alimentacdo e nutricdo, orientar a comunidade e
contrubuir para a saude e qualidade de vida. Portanto, utilizamos a acdo social em Del
Castilho, RJ, para avaliar o perfil antroprométrico, a prética de atividade fisica e a propria
satisfacdo com aimagem corporal de adultos maiores de 19 anos. Realizou-se um estudo
descritivo, de corte transversal, base primaria dos participantes desta acao social realizada
em uma instituicdo religiosa. Foram obtidas as varidveis: idade (anos), sexo, peso (Kg),
estatura (m), pratica de atividade fisica, em maio/2007. Calculou-se o IMC dividindo o
peso (Kg) pela estatura em metros quadrados. Os dados foram analisados no Excel for
Windows 2007. Foram avaliados 65 adultos com idade média de 29,9+9,9 anos, peso mé-
dio de 67,2+14,8Kg; estatura média de 1,64+0,1m; IMC médio de 24,945,6 Kg/m? Quanto
a0 estado nutricional, 3,1% apresentaram baixo peso; 554% eutrofia, 27,7% sobrepeso e
13,3% obesidade. Do total dos adultos avaliados, 40% referiram praticar atividade fisica
reqularmente e 754% nao estavam satisfeitos com aimagem corporal. Grande parte dos
participantes apresentou um percentual elevado de sobrepeso e obesidade, afirmando
que ndo estava satisfeita com a imagem corporal e ndo praticava atividade fisica. Conclui-
se que incentivo ao controle de peso, pratica de atividade fisica e alimentacao saudével
sdo fundamentais e indispenséveis para reduzir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade.
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0 CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE A NORMA
BRASILEIRA PARA COMERCIALIZAGAO DE ALIMENTOS PARA LACTENTES
(NBCAL) NO AMBULATORIO DE PEDIATRIA DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MISERICORDIA DO PARA.

Autores: Mara Amarall; Luisa Carneiro2; Mariana Petroli3; Josiane Pompeu4;
Jonilde Silva5.
1 FSCMPA; 2 FSCMPA; 3 UFPA; 4 CESUPA; 5 UFPA

0O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promogao e
protecao da salide das criancas. E de amplo conhecimento a existéncia de fatores que se
interpdem a efetiva pratica da amamentagao, tais como a atuacéo dos servigos de saude,
a educacdo materna, o apelo da indUstria para o uso de leite e bicos artificiaise o retorno
da nutriz ao trabalho. O papel do profissional de saude é cada vez mais importante, a
fim de divulgar as mées os beneficios do aleitamento materno, ressaltar os riscos daque-
les produtos. O objetivo desta pesquisa foi verificar o conhecimento sobre a NBCAL dos
profissionais de saude atuantes no ambulatério de Pediatria da Fundacao Santa Casa de
Misericordia do Pard. Metodologia: Foi realizado um estudo prospectivo sobre o conhe-
cimento da lei NBCAL, entre profissionais de satide que atuavam no ambulatério de Pe-
diatria da Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMPA). Resultados: 63,33% da
casuistica foi constituida de profissionais com ensino superior completo. Destes, 57,89%
afirmaram néo ter conhecimento da NBCAL, entretanto 63,15% afirmaram saber da exis-
téncia de uma lei que profbe a propaganda de leite para criancas menores de seis meses;
foi relatado por 57,80% dos profissionais a existéncia de lei que proibe a propaganda de
bicos, mamadeiras e chupetas; 52,64% relataram nao saber da proibicao da atuagao de
representantes comercias de produtos abrangidos pela lei e da distribuicéo de amostras
qgratis para gravidas, maes e familiares; 84,21% sabiam da obrigacdo do profissional de
satde no incentivo ao aleitamento materno exclusivo. Conclusao: Embora os profissionais
de saude que atuam no ambulatorio de pediatria da FSCMPA relatem ndo conhecer a
NBCAL, reconhecem que é obrigacéo dos mesmos o incentivo ao aleitamento materno
exclusivo até o sexto e complementado até os dois anos.

Palavras chaves: PROAME / conhecimento / aleitamento materno exclusivo
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PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL AUTO-REFERIDA E DESEJADA DE
ESTUDANTES PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA DE UMA ESCOLA DA REDE
PRIVADA DE ENSINO, RJ.

Rita de Lourdes Ramos Moreira Cadiz', Gisele Fernanda Rech', Maria Fernanda Larcher de
Almeida', Silvia Eliza Almeida Pereira de Freitas’, Jane de Carlos Santana Capelli'
TUNISUAM.

Estudos indicam que os habitos alimentares inadequados e a falta de atividade fisica séo
fatores preocupantes para o surgimento da obesidade em adolescentes. Esses fatores,
associados a influéncia da midia, podem acarretar em distdrbios no estado nutricional
muitas vezes dificeis de serem contornados. Este estudo objetivou descrever a percepcao
de imagem corporal de estudantes adolescentes praticantes de atividade fisica de uma
escola da rede privada de ensino, RJ. Trata-se de um estudo descritivo, realizado com ado-
lescentes matriculados na 52 e 62 séries do ensino fundamental, com idades entre 10 e 14
anos, em agosto de 2006. Para a avaliagdo da percepcéo da imagem corporal foi utilizada a
Escala de Silhuetas da Figura Humana proposta por Stunkard et al. (1983). A andlise estatistica
foifeita utilizando-se o pacote estatistico SPSS verséo 10.0. Dos 50 adolescentes avaliados,
62% eram meninas, com idade média de 11,5£0,8 anos e 0s meninos com média de idade
de 11,6+0,8 anos. Ao analisar aimagem corporal auto-referida pela classificaao do estado
nutricional da escala de silhuetas, detectou-se que 58,1% das meninas se auto-referiram
eutroficas, 25,8% com sobrepeso e 16,1% com baixo peso. Quanto a imagem corporal
desejada, 71,7% desejavam ser eutroficas, entretanto 29% gostariam de ter baixo peso.
Quando analisado o grau de concordéncia entre a imagem corporal auto-referida e aque-
la desejada, detectou-se correlacéo fraca, estatisticamente néo significativa (r= -0,022;
p valor =0,905). Em relacdo aos meninos, 57,9% se auto-referiram eutrdficos, 31,6% com
sobrepeso e 10,5% com baixo peso, entretanto, todos desejavam estar eutroficos. Nao
houve correlacdo entre as varidveis. Concluiu-se que cerca de 60% da populaco estuda-
da se auto-referiu ter peso ideal. Entretanto, observou-se entre as meninas, um desejo de
ter peso menor daquele que elas realmente tinham.
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PERFIL DO ALEITAMENTO MATERNO NO MUNICIPIO DE CUMARU - PE

Fldvia Gabrielle Pereira de Oliveria'; Taciana Fernanda dos Santos Fernandes': Eduila Maria
Couto Santos' Carolina Estevam Fernandes' Shirley Cristina de Lima e Silva’
1. FAVIP - Faculdade do Vale do Ipojuca/ Caruaru/PE

Justificativa: A promocao do aleitamento materno (AM) se constitui numa das mais
importantes intervencoes em relagao a prevencao da desnutricao e da mortalidade, prin-
cipalmente em criancas menores de cinco anos. Hipétese: O tempo de AM na regido
de Cumaru - PE é menor que o determinado pela OMS. Objetivo: Descrever o perfil do
AM e as condices sdcio-econdmicas e habitacionais de criancas menores de cinco anos,
atendidas em uma unidade de programa de satide da familia (PSF) em Cumaru/PE. Me-
todologia: Estudo do tipo transversal, realizada no municipio de Cumaru, regido agreste
de Pernambuco. Foram avaliadas 128 criancas cadastradas no PSF, sendo 74 criancas na
area rural (57,8%) e 54 (42,2%), na zona urbana. Os dados foram coletados mediante a
aplicacdo de formulérios com os pais ou responsaveis pelas criancas e analisados com
0 auxilio do programa Epi-Info versdo 6.0. Resultados: Quanto as caracteristicas sécio-
econdmicas, observou-se que em 60% dos domicilios o abastecimento de dgua era por
cisternas ndo canalizadas e 50% tratavam a dgua de consumo por filtracdo. O destino do
lixo era a coleta em 38,5%, terreno baldio em 13,7% e em 47,7% era queimado. Identifi-
cou-se que 96,8% dos entrevistados possufam renda familiar inferior ou igual a um saldrio
minimo e dois filhos eram a média por domicilio. Houve uma boa cobertura de pré-natal
(96,3%) e 68,8% receberam orientaces acerca de AM. Em relagao & amamentacéo, 90%
das criancas foram amamentadas por uma média de dois meses, sendo que em 54,1% a
amamentagao permaneceu por seis meses. Entretanto, verificou-se que em apenas 4,7%
0 AMfoi exclusivo. A persisténcia do AM em 12 meses foi observada em 22% das criangas.
Os principais alimentos introduzidos como alimentagao complementar foi a dgua, cha
e suco presentes em aproximadamente 70% dos casos e leite e mingau, em 45% dos
entrevistados. Conclusao: Este estudo identificou que as taxas dos indicadores do AM
no municipio de Cumaru se mostram distantes das metas estabelecidas pelo programa
nacional de incentivo ao aleitamento materno. Desta forma, demonstra a necessidade da
adocdo de estratégias de promogao ao AM de maneira continuada, simples e integrada
atoda a populacao.
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PERFIL NUTRICIONAL E ANALISE DA PRESSAQ ARTERIAL EM ADOLESCENTES.

Kaline das Gragas Fernandes1; Mirian Patricia Castro Pereira Paixdo?.
1FUNCESI/FISA; 2Universidade Federal de Vicosa

Hipétese: A identificacdo mais precoce possivel da hipertensdo e das varidveis dietéticas
relacionadas ¢ de extrema importancia no tratamento dessa patologia.

Objetivo: Avaliar o consumo alimentar e associa-lo aos niveis pressoricos encontrados
em adolescentes do ensino fundamental de uma escola municipal.

Métodos: Estudo transversal com amostra aleatorizada de 71 alunos do ensino funda-
mental de uma escola publica municipal de ltabira. Cada estudante foi avaliado através
do preenchimento de questionarios social e freqUiéncia alimentar, avaliacao antropomé-
trica (peso, estatura e prega cutanea triciptal) e afericdo da pressdo arterial. O estado nu-
tricional foi classificado através do indice de massa corporal sequindo os pontos de corte
segundo Sarni (2001) e WHO (1995), e confirmado através do percentil da PCT conforme
a proposta de Frisancho (1981).

O diagnostico da pressao arterial foi realizado conforme a V Diretrizes Brasileiras de Hi-
pertensao (2006).

Resultados: A prevaléncia de risco de sobrepeso no sexo feminino foi de 18.4% e 12,1%
no masculino, e o risco de desnutricdo foi predominante entre os meninos (6,1%) em
relacdo as meninas (2,6%). Observou-se que 6,1% dos meninos encontravam-se com risco
de obesidade. A PA em niveis limitrofes foi encontrada em 7,1% do total de alunos e 4,2%
com hipertensdo. Em relacdo ao consumo de sal, 21,2% dos meninos informaram acres-
centar sal na comida antes de prova-la, e 3% a preferem salgada. Quanto aos alimentos
que podem exercer um efeito preventivo no controle da PA constatou-se que o consumo
era freqUiente por 55,3% dos adolescentes com relacdo as frutas, 57,7% de hortalicas, 57%
de carnes magras e 47,9% de leite e derivados.

Conclusao: O percentual de alunos com hipertensao encontrava-se semelhante aos va-
lores encontrados em outros estudos. Dentre os alimentos que podem interferir na res-
posta pressorica, constatou-se baixo consumo de leite e derivados e destacou-se elevado
consumo de temperos e condimentos. Como a elevacao da PA é uma doenca cronica
nao transmissivel e constitui um problema de sadde publica, torna-se importante a rea-
lizacdo de campanhas de orientacdes nutricionais para que a alimentacdo contribua na
prevencéo deste problema.
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PREVEN_CAO DO CANCER DE MAMA EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA:
APLICACAO DE RECOMENDAGOES ALIMENTARES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Ana Clara Martins e Silva'; Rosana de Morais Borges Marques'; Maria Margareth Veloso Naves'
1 FANUT/ UFG

0O céncer de mama é o mais freqliente entre as mulheres, sobretudo com idade entre 50
e 59 anos. Os fatores de risco para mulheres na pés-menopausa, com evidéncia convin-
cente, sdo: excesso de peso e consumo de alcool. A lactacao e a prética de atividade fisica
(provavelmente) constituem os fatores de protecao. O objetivo deste estudo foi elaborar
um plano alimentar para preven¢ao do cancer de mama baseado em recomendagdes de
qguias alimentares nacionais e internacionais, e avaliar a adequacdo do plano a essas re-
comendacdes. Foi definido o individuo-padrao do estudo (mulher, 55 anos, peso= 63 kg,
altura= 1,60 m) e calculadas suas necessidades energéticas. Elaborou-se um cardapio se-
manal para trés niveis de atividade fisica (leve, moderada e intensa), baseado nas diretrizes
dos guias alimentares do Ministério da Saude (Brasil), da OMS e do Fundo Mundial para
Pesquisa do Cancer (WCRF). Calculou-se o Valor Energético Total (VET), os conteldos de
macronutrientes e de fibras alimentares, o nimero de por¢des e as quantidades (g) dos
alimentos/grupo dos 21 cardapios (dietas) elaborados. As dietas atenderam as recomen-
dacdes, exceto as destinadas ao nivel de atividade leve, nas quais o VET foi um fator limi-
tante para atingir a recomendagdo de consumo de cereais e leguminosas. As quantidades
médias didrias de frutas e hortalicas (614-750 g) e as de fibras (27,3-34,0 g) superaram as
recomendacdes, ao contrario, a de carne vermelha (39,5-48,8 g) foi inferior ao recomen-
dado (< 500g/semana) e a contribuicdo energética dos lipidios resultou abaixo do limite
superior preconizado (17,0-27,1 %). A aplicacdo das recomendacdes evidenciou a impor-
tancia da atividade fisica e da incluséo de no minimo seis porcées de frutas e hortalicas
para a adequacdo energética das dietas. Esses dados reforcam o papel do nutricionista na
aplicacdo do guia nacional para adaptar suas diretrizes as necessidades energéticas dos
individuos visando & manutencéo do peso saudavel, que constitui o principal fator de
protecdo da dieta contra o cancer de mama.
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PROJETO NUTRI SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM EDUCAGAO NUTRICIONAL

Raquel Zacarias dos Pilares1; Gizele de Fdtima Seabra2; Amdbela Avelar Cordeiro!.
T UNESA; 2 UFRJ

RESUMO:

A transicéo epidemioldgica e nutricional exige maior insercdo dos nutricionistas e outros
profissionais da drea na promogao de satde. A OMS recomenda que os paises adotem
estratégias de prevencdo primaria para promogéo de bons habitos alimentares. O pro-
jeto Nutri Saude teve como objetivos informar sobre habitos de alimentacao saudaveis;
tornar a sala de espera um ambiente onde se veicule informagées pertinentes a Nutricdo
e suscitar a discussdo de temas entre os freqientadores da sala de espera. O diagndstico
dos temas de interesse foi realizado por meio da observagéo direta em consultério, no
qual os questionamentos apresentados pelos usuérios foram identificados. Os temas em
geral se relacionavam ao cotidiano e aos assuntos veiculados na midia sobre Nutri¢o.
A partir destes, elaborou-se contetido programdtico correspondente. O painel na sala
de espera foi a estratégia utilizada para veiculagao de informagdes. Foram abordados os
sequintes temas: Agua; Gordura trans; Constipagao Intestinal; Diet x Light; Diabetes Melli-
tus e Alimentacdo Saudavel. Assisténcia é mais do que fornecer uma informagéo, pois
livros, revistas, reportagens em jornais ou na televisao podem prover informagao, sem o
auxilio de profissionais. A resolucdo dos problemas, contudo, e a descoberta pessoal do
significado das solugoes para a sua propria vida vem da interagdo entre o profissional e
o individuo, daf a necessidade de interagir com os usuarios durante a leitura dos painéis
e do acompanhamento em consultério. Com a implantacao deste projeto, percebeu-se
que a sala de espera deixou de ser um local onde se veiculava informagoes de senso co-
mum e passou a ser uma ‘roda de conversa”onde os temas expostos em painéis eram os
assuntos principais. O projeto Nutri Satide teve grande parte de seus objetivos alcangados
e vem contribuindo para motivacéo e participacdo cada vez mais efetiva dos usuérios no
processo de autocuidado.

Palavras-chave: alimentacéo saudavel, educacdo nutricional, promogao de sadde.

5/5/2008 13:16:26



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 75

245

REGUA PARA ORIENTAGAO DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR: UMA
PROPOSTA INOVADORA

Franga,R M, Tavares,EL; Rito,RV.VF, Rotenberg,S.; Marcolan,S.
Centro Universitdrio Metodista Bennett; INAD SMSRio/UERJ; UNIBENNETT/GPSC-SMSRIO;
Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro; INAD SMSRio

A introducdo da alimentacdo complementar ¢ um momento importante ao desenvol-
vimento da crianca, estando relacionado a satide e a prevencéo de agravos nutricionais.
0 acesso insuficiente a informagdes atualizadas leva os profissionais de salde a terem
dificuldades em apoiar o usuario neste momento. Neste sentido o Instituto de Nutri-
¢do Annes Dias - INAD, em parceria com a Geréncia do Programas de Satide da Crianga/
SMSRio, dentro de sua proposta de educagao permanente e através do grupo de traba-
Iho GT Impresso, elaborou um instrumento sobre alimentacao infantil para subsidiar os
profissionais de satide na orientacdo alimentar para menores de 2 anos. O presente traba-
Iho objetiva apresentar o prototipo do impresso ‘Régua para Orientacao da Alimentagao
Complementar de 0 a 24 meses de Idade’. O GT impresso foi formado por nutricionistas
da rede de satide com experiéncia em alimentacéo infantil, realizando-se encontros em
2007. Com base no Guia Alimentar para Crianca Menores de 2 Anos/MS, em referéncias
bibliograficas e nas discussdes do grupo de trabalho sobre aleitamento materno e ali-
mentacdo complementar, chegou-se ao formato de uma “régua” que concentra infor-
magbes de esquema alimentar por refeicdo e faixa etaria, e contetdos sobre: grupos de
alimentos, consisténcia, formas de preparo, noges de higiene, valorizagao de alimentos
regionais, interacdes entre nutrientes. Buscou-se valorizar neste instrumento o poder da
comunicagao visual como forma de despertar a curiosidade e facilitar o manuseio e en-
tendimento dos contelidos pela equipe de satde. O impresso passara por uma etapa de
avaliacdo piloto antes de sua disponibilizacéo a rede. Este processo de trabalho permitiy,
a partir da troca de experiéncia e conhecimento entre os membros do GT sobre o tema, a
criacdo de um modelo prético, acessivel, atrativo e com informagdes Uteis para os profis-
sionais da rede municipal de satde no cuidado alimentar da crianca.
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VISITA DOMICILIAR EM NUTRIGAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
EXPERIENCIAS E PERSPECTIVAS.

RODRIGUES, Bianca Arnoud '; ALVES, Kelly Poliany de Souza?.
"UFRN;? PPG INU-UERJ.

A Estratégia Satide da Familia tem na prética da visita domiciliar um importante instru-
mento para atingir seus objetivos, desde a fase de territorializacdo, elaboracéo do diag-
nostico populacional, acompanhamento e monitoramento dos agravos & satide, enfim,
para 0 entendimento da totalidade dos condicionantes que afetam a vida do cidaddo.
Neste estudo, descrevemos nossa experiéncia em visitas domiciliares realizadas enquanto
nutricionistas residentes em Satde da Familia no municipio de Sobral - CE, assim como
nossas perspectivas para o aprimoramento desta prética. O relato descritivo foi constru-
ido a partir da troca de informagées durante as reunides de categoria realizadas entre as
nutricionistas residentes no periodo de julho/2005 a abril/2007. No contexto, as visitas
domiciliares foram solicitadas em sua maioria pelos Agentes Comunitdrios de Saude e
em menor propor¢ao pelos demais integrantes das equipes multiprofissionais, a partir da
identificacdo de casos de baixo peso ou sobrepeso/obesidade nas diversas faixas etarias,
hipertensos, diabéticos, pacientes em uso de dietas enterais e 0 publico materno-infantil
em sua amplitude. Esta prética proporcionou um melhor conhecimento sobre os habitos
alimentares locais, acesso, escolha e preparo dos alimentos. Tornou-se mais facil entender
o0 contexto social e familiar no qual o individuo esté inserido, conhecendo os obstaculos e
0s possiveis parceiros para melhora do seu estado nutricional. Através das visitas também
foi possivel a identificacao de potenciais multiplicadores de préticas alimentares saudé-
veis na comunidade. A Visita domiciliar configurou-se como uma ferramenta de grande
valia possibilitando a realizacdo de préticas de intervencao nutricional adequadas a reali-
dade das comunidades assistidas, seja no proprio domicilio, na Unidade Bésica de Saude
ou em outros espacos do territorio de atuacdo. Cabe, no entanto, apontar a necessidade
de aprimoramento dos instrumentos e técnicas de abordagem familiar a serem utilizados
pelo nutricionista, assim como a melhora das condicoes de trabalho referentes ao seu
transporte até o domicilio e a disponibilidade de equipamento portatil para realizacao da
avaliacdo antropométrica.
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A EXTENSAO POPULAR E A FORMAGAO NA GRADUAGAO EM NUTRICAO: O
PROJETO PRATICAS INTEGRAIS DA NUTRICAO NA ATENCAO BASICA EM SAUDE.
JOAO PESSOA-PB.

Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos',; Ingrid D'avilla Freire Pereira?;
Pedro José Cruz’
'UFPB;?UFPB;’UFPB

Na atualidade, as possibilidades de atuacdo do nutricionista no dmbito da satide coletiva
tém apontado para varias frentes, sobretudo para a necessidade de se investir no papel
de educador deste profissional. Contudo, encontram-se grandes desafios para a consecu-
cdo deste objetivo, destacando-se 0 modelo da formacdo universitaria na drea da saude,
pautado pelo paradigma cartesiano, onde o conhecimento é fragmentado e a teoria dis-
sociada da pratica, dificultando o olhar do individuo como ser integral e a compreenséo
critica da realidadeNessa direcéo, as praticas de extensdo universitaria norteadas pelos
fundamentos da educacéo popular (EP) tém se constituido num dos caminhos para supe-
rar tais desafios. Este trabalho objetiva, a partir da experiéncia do Projeto de Extenséo da
UFPB “Prdticas Integrais da Nutrico na Atengdo Bdsica em Satide” (PINAB), refletir sobre
a contribuicdo da extensao popular para a formacdo na graduagao em nutricdo. O PINAB
orienta-se pelo referencial da EP e desenvolve préticas de acéo e reflexao da Nutricao no
campo da Saude Coletiva e da Seguranca Alimentar e Nutricional. As atividades, realiza-
das numa Unidade de Satde da Familia e numa Escola Publica Municipal, organizam-se
em quatro eixos: 1) agdes educativas coletivas com grupos de gestantes, idosos, fami-
lias do Programa Bolsa Familia, escolares e mobilizagdo popular; 2) visitas domiciliares; 3)
aconselhamento dietético individual; 4) gestéo do Projeto. Esta experiéncia tem permiti-
do vivenciar a Nutricao para além da prescricdo clinica ou dos estudos técnicos, onde o
conhecimento cientifico é super-valorizado. Priorizamos um processo centrado mais nas
pessoas do que na técnica em si. Dessa maneira, 0 contato do estudante com a realidade
das classes populares tem fomentado um processo de sensibilizacdo para um exercicio
da nutricdo mais critico, pro-ativo e reflexivo, articulado com os anseios e interesses da
populacao, na busca pela promogao da satide. O estimulo ao didlogo, ao protagonismo
estudantil e a horizontalidade nas relacdes como eixos centrais do PINAB, se contrapde
as praticas autoritarias e verticais, hegemonicas no ensino universitario brasileiro, con-
tribuindo para a formacdo de estudantes criticos e auténomos, capazes de desenvolver
iniciativas éticas, comprometidas e educativas no fazer em satde, em busca da superacéo
dos problemas sociais.
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ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR: O QUE PENSAM OS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE?

Ana Paula Kolberg', Claudia Choma Bettega Almeida?, Priscila Tsupal Tendrio Gomes', Patri-
cia Pertschy', Amélia Carolina Cebulski'
"UNICENTRO; UFPR?

Segundo as recomendacdes do Ministério da Saude (MS), a introducdo de alimentos
complementares, em crianca amamentadas exclusivamente ao seio, deve ocorrer a partir
do sexto més, de forma lenta e gradual. Sendo assim, este estudo teve como objetivo
avaliar o conhecimento dos ACS em relacdo as recomendacdes do Ministério da Satde
sobre alimentacdo complementar em criancas menores de dois anos. Trata-se de um es-
tudo descritivo com abordagem qualitativa onde foi aplicado em 29 ACS um questionario
estruturado durante a capacitacéo sobre os Guias Alimentares para Criancas Menores de
2 anos, do Ministério da Saude, em Guarapuava-Pr. Os ACS relatam concordancia com a
mensagem do Ministério da Satide sobre a época de introdugao dos alimentos comple-
mentares na alimentacao da crianca menor de dois anos. Nas suas palavras: "A partir dos
6 meses, deve ser dado a crianca algumas verduras, frutas, tais como macd, mamdo.. e
sopas de legumes". Poucos entendem que a introducdo deve ocorrer antes dos seis me-
ses. Nao hd, portanto, ddvidas sobre esta recomendacao entre os agentes. Os alimentos
que, segundo eles, devem ser introduzidos na dieta da crianca sao: papinha de frutas e
verduras, sopa, caldo de fefjdo, suco natural, ché e 4gua. E importante ressaltar que os
alimentos complementares devem ser adequados em relacdo a quantidade, qualidade
e densidade energética. Assim, observa-se através dos relatos que alguns alimentos com
baixa densidade energética como sopas, sucos e chds, sdo vistos pelos ACS como alimen-
tos recomendados para as criancas com seis meses de idade. Com relacéo a introducéo
da alimentacéo da familia, ndo hé consenso entre os ACS. A introducdo varia entre oito
meses até trés anos de idade, de acordo com a recomendacdo do MS. A logica estd ligada
ao desenvolvimento fisioldgico da crianca, conforme pode ser observado no relato: “2
anos. Porque nesta idade o organismo ja esta preparado p/ receber todos os tipos de
alimento!” Este estudo vem mostrar a necessidade de programas de capacitacdo deste
profissionais a fim de assegurar o dominio de conhecimentos e habilidades especificas
para desenvolverem seus trabalhos.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DO CONHECIMENTO EM NUTRIGAO
DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE
BALNEARIO CAMBORIU, SANTA CATARINA

Patricia Formento'; Liliane Fdtima Sartori’; Rosana Henn?; Cristina Henschel de Matos?

1- Académica do Curso de Nutricdo. Universidade do Vale do Itajaf; 2- Docente do Curso
de Nutricdo- UNIVALL. cmatos@univali.or

A atencdo primdria a saude é uma das principais caracteristicas da Estratégia Satide da
Familia (ESF), neste programa os agentes de satide tém papel fundamental, ja que é por
meio deles que a promogao de saide serd exercida. Nesta perspectiva, apdia-se a idéia
de que os agentes devem ter conhecimentos bésicos sobre satde e especificos sobre
nutricdo, ja que as doencas estdo cada vez mais relacionadas com a alimentacao. O obje-
tivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional e o conhecimento sobre nutricao
dos agentes comunitarios de satide (ACS) da ESF de Balnedrio Camborit-SC. A populacdo
foi composta por todos 0s ACS do municipio que aceitaram participar da pesquisa. Estes
passaram pelas sequintes etapas: avaliacao do estado nutricional (OMS, 2004) e do risco
para desenvolvimento de doencas metabdlicas associadas a obesidade (Han et al, 1995),
assim como do conhecimento sobre nutricdo antes e apos curso de capacitacdo. Para a
andlise dos resultados foi realizado o teste t Student. Dos 64 ACS avaliados, 39% apresen-
taram excesso de peso e 58% risco para doencas metabdlicas associadas a obesidade.
Quanto as médias das notas do questiondrio de avaliacdo do conhecimento sobre nutri-
¢do, antes da capacitacao foi de 7,45 e apds de 8,81 (p<0,005). Acredita-se que o conheci-
mento dos agentes sobre nutricdo antes do curso de capacitagao era pouco aplicado em
beneficio proprio, podendo ser considerado generalista, verificando-se a importancia de
uma formagao continuada voltada a saude e nutricdo do agente e da comunidade, além
disso verificou a alta rotatividade e desinteresse pela profisséo. Sendo assim, sugere-se
que os fatores levantados pela pesquisa auxiliem na busca por novas estratégias para
valorizar a profissao de ACS e atrair investimentos em capacitacéo.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia, Nutricdo, Estado Nutricional.
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CONCEPGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM RELAGAO AO
ALEITAMENTO MATERNO

Patricia Pertschy’, Claudia Choma Bettega Almeida’, Priscila Tsupal Tendrio Gomes', Ana
Paula Kolberg'; Amélia Carolina Cebulski'
"UNICENTRO; ?UFPR

0 Agente Comunitdrio de Satide (ACS) integra a equipe profissional de satde local, auxi-
liando a comunidade a cuidar de sua satide em nivel individual e coletivo. Dessa forma,
0 ACS tem papel fundamental na promocao da alimentacao saudavel da populacao lo-
cal e no caso das criangas menores de dois anos na promocéo do aleitamento mater-
no. Sendo assim, este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos ACS em
relacdo as recomendacdes do Ministério da Satde sobre aleitamento materno. Trata-se
de um estudo descritivo com abordagem qualitativa onde foi aplicado em 29 ACS um
questiondrio estruturado durante a capacitagao sobre os Guias Alimentares para Criancas
Menores de 2 anos do Ministério da Satide, em Guarapuava-Pr. Com relacdo a duracao
do aleitamento materno exclusivo, 0s ACS tém informacao de que o ideal é a mée ama-
mentar exclusivamente até o sexto més, no entanto, alguns questionam a exclusividade
e a duracdo. Sabe-se que as mées devem amamentar por pelo menos dois anos, porém
ndo ha concordancia entre os ACS sobre a duracéo do aleitamento materno. Sequndo
0s ACS a crianca, deve ser amamentada entre 6 meses até pelo menos os dois anos de
idade. A duracéo do aleitamento materno esté relacionada de forma positiva com a qua-
lidade nutricional do leite, desenvolvimento fisico e psicoldgico da crianca, imunidade e
vinculo afetivo mée-filho. Por outro lado, 0 aleitamento materno é visto como um aspecto
negativo quando a mde trabalha fora ou quando o leite materno interfere no consumo
de outros alimentos. O leite materno, sequndo os ACS, deve ser complementado quando
ha diminuicdo no ganho de peso da crianca e também quando a fome ndo é saciada
pelo leite. Muitos fatores estao envolvidos no sucesso do aleitamento materno, entre eles
encontra-se o papel dos profissionais de satide na sua promocao. Neste sentido, é impor-
tante a capacitacao permanente das pessoas envolvidas neste processo a fim de garantir
que as recomendacdes sejam realizadas de forma correta.
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DIAGNOSTICO DAS ACOES DE PROMOCAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL
REALIZADAS NOS MUNICIPIOS BRASILEIROS

Mariana Carvalho Pinheiro’; Patricia Chaves Gentil'; Ana Beatriz Vasconcellos',

' Coordenagdo-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutrigdo/ Ministério da Satde
Brasilia, Distrito Federal, Brasil

Texto:

A promogéo de préticas alimentares saudaveis ¢ diretriz da Politica Nacional de Alimen-
tacao e Nutricao e um dos eixos da Politica Nacional de Promogao da Satde. Constitui
uma estratégia de enfrentamento dos problemas nutricionais atuais, possibilitando uma
abordagem integral da nutricéo. Faz-se necessario o dominio das praticas de alimentacéo
saudavel desenvolvidas nos servicos de satde locais, para avaliar as potencialidades dos
municipios e subsidiar futuras acoes.

Para isso, foi realizado diagnostico destas agdes com os coordenadores dos programas de
alimentacdo e nutricdo dos municipios brasileiros. O instrumento da pesquisa apresenta-
va questdes relativas a forma de organizacao de atividades de alimentacdo e nutricéo para
0s usuérios do Sistema Unico de Sadde (SUS), base de dados de planejamento, percentual
médio de unidades de saude executoras, temas abordados, populacao-alvo, estratégias
pedagagicas e recursos educacionais utilizados, uso dos materiais da Coordenagao-Geral
da Politica de Alimentacéo e Nutricdo (CGPAN), local de desenvolvimento, parcerias en-
volvidas e os processos de avaliacdo realizados.

Participaram da pesquisa 1.020 municipios, sendo a maior participacdo da regido Nor-
deste. Deste total, 89% informaram realizar atividades educativas em alimentacao e nutri-
cao e, em 364 municipios, a organizacao dé-se em nivel central. As acbes educativas sao
desenvolvidas com maior freqliéncia nas unidades de satde, mas também acontecem
em escolas e espacos comunitarios. Em 66,4% delas o nutricionista conduz as ativida-
des, embora enfermeiros e agentes comunitarios de salide assumam o protagonismo na
maioria dos municipios. O publico dessas a¢des, sdo, em sua maioria, gestantes (94,5%),
e 0s temas mais referenciados foram aleitamento materno, disturbios alimentares e ali-
mentagao complementar. Essa abordagem dé-se prioritariamente na forma de palestras,
orientagdes individuais e atividades em grupo e percentual importante dos municipios
nao realizam avaliagdo. 83% dos respondentes referiram o uso dos materiais disponibili-
zados pela CGPAN.

As conclusées preliminares apontam para o elevado percentual de municipios que de-
senvolvem agoes afetas a tematica. A realizacdo de atividades educativas por equipe
multiprofissional também ¢é fato relevante, com destaque para a conducdo destas por
nutricionistas. Avancos importantes foram observados; entretanto, reconhece-se a ne-
cessidade de analises mais aprofundadas para a melhor compreensao destas praticas nas
rotinas de educagéo em nutricao, especialmente no SUS.
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ESTUDO PRELIMINAR SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM DUAS
COMUNIDADES DO MUNICIPIO DE PALHOCA, SC.

Camila Ribeiro Borges1; André Luiz da Silva2 e Ingrid Thais Beltrame Botelho3;
1-3 Universidade do Sul de Santa Catarina /UNISUL

O leite humano relaciona-se ao desenvolvimento saudével de lactantes no ponto de vis-
ta nutritivo, imunoldgico e psicolégico, favorecendo o vinculo mée-filho. Apesar deste
amplo reconhecimento, na maioria dos paises as taxas de amamentacao exclusiva (AME)
e sua duracdo ainda sao baixas. No Brasil, Santa Catarina tem apresentado avancos consi-
derdveis na retomada do aleitamento e Floriandpolis é primeira em prevaléncia do AME.
Na cidade de Palhoca, vizinha a capital catarinense, nao existem dados atuais referen-
tes ao processo de amamentagdo. Desta forma, tivemos como objetivo coletar dados
referentes a pratica da amamentacao neste municipio, determinando sua prevaléncia e
enfatizando sua importancia e beneficios. O estudo desenvolveu-se em duas Unidades
de Saude, entre elas a referéncia para a coleta de exames durante o pré-natal. A coleta de
dados foi feita a partir de questionario aplicado as gestantes ou nutrizes que procuraram
acompanhamento médico durante o periodo 09/2007 a 02/2008. Folder explicativo era
entregue e ddvidas esclarecidas. Foram entrevistadas 59 gestantes sendo que 10 (17%) ti-
nham de 15 a 18 anos, 27 (46%) entre 19 e 25 anos, 13 (22%) entre 26 e 30 anos e 09 (15%)
entre 31 e 40 anos. 54% tinham escolaridade igual/superior ao ensino médio completo.
As primiparas corresponderam a 54,2% das gestantes. Em relagao aos conhecimentos
sobre amamentacao, 71% demonstraram saber o periodo correto para amamentar, mas
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54% das gestantes tém a pretensao de amamentar apenas até o sexto més. 73% das
entrevistadas indicam a idade correta de iniciar a alimentacdo complementar, entretanto
das gestantes que ja tiveram filhos (45,7%) a prevaléncia da AME até o 4° més foi de
apenas 37%, 14,8% nem chegaram a amamentar. Ndo foi observada relacdo entre o grau
de escolaridade e/ou idade e nimeros anteriores de gestacdes com os conhecimentos
sobre amamentagao. O que determina o tempo que a gestante pretende amamentar e
se serd AME ¢ a licenca maternidade e informacées de pessoas ndo qualificadas. Assim
sendo, demostra-se a necessidade da continuidade do projeto, principalmente quanto
a0 acompanhamento das gestantes apds o parto para motiva-las a AME, além de coletar
dados para redirecionar e planejar mais acbes em amamentagao no municipio.
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INDICE DE OBESIDADE EM PARTICIPANTES DE AGAO REALIZADA NO MUNICIPIO
DE SAO LUIS-MA

Erica Mendonca Pinheiro, Antonio Luis Rodrigues Costa Junior2, Maylla Luanna Barbosa
Martins3, Polliana Fernandes Porto4, Silvia Tereza de Jesus Rodrigues Moreira Limas.
1 UFMA; 2 UFMA; 3 UFMA; 4 UFMA; 5 UFMA.

A obesidade, doenga crénica ndo-transmissivel, ¢ o acimulo excessivo de gordura cor-
poral que acarreta prejuizos a satde dos individuos. Atualmente é considerado um im-
portante problema de saude publica para os paises em desenvolvimento. O aumento da
prevaléncia da obesidade no Brasil é relevante, sendo conseqiiéncia de um processo de
modificacdes seqiienciais no padrao de nutricdo e consumo, que acompanha mudan-
¢as economicas, sociais e demograficas, e mudangas do perfil de salide das populagées.
Neste novo perfil, a urbanizacéo determinou uma mudanca nos padres de comporta-
mento alimentar que juntamente com a reducéo da atividade fisica nas populacoes vem
desempenhando importante papel. Este trabalho tem como objetivo quantificar o indice
de sobrepeso e obesidade de pessoas atendidas na acéo Vida Saudavel. Foi realizado ava-
liacdo antropométrica, peso e altura, em 143 pessoas com idade entre 20 a 59 anos. Da
populagao avaliada, 68,5% individuos (98) eram do sexo feminino e 31,5% (45) do sexo
masculino. Segundo o Indice de Massa Corpérea (IMC), 5% das mulheres apresentaram
baixo peso, 59% eutrofia, 27% sobrepeso, 8% obesidade grau | e 1% obesidade grau l. Nos
homens 69% apresentaram eutrofia, 23% sobrepeso, 6% obesidade grau | e 2% obesidade
grau lll. Através desses dados verifica-se que os indices de sobrepeso e obesidade estdo
elevados principalmente na populagéo feminina. O problema do sobrepeso e obesida-
de ainda ndo tem sido devidamente considerado ao nivel das acoes de satide no Brasil.
Dessa forma o quadro epidemiolégico nutricional do pais deve apontar para estratégias
de salide publica capazes de dar conta de um modelo de atencéo para a obesidade.
Para tanto, énfase tem que ser dada na modificacao do padrdo alimentar e redugao do
sedentarismo.
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NUCLEOS DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA FAMILIA: POSSIBILIDADES E
DESAFIOS PARA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO BASICA A SAUDE.

LIBERALING, Laura Camila Pereira'; RODRIGUES, Bianca Arnoud" ALVES, Kelly Poliany de Souza
2 PINTO, Maria Soraia®; RODRIGUES, Diana Cris Macedo*
TUFRN; °PPGINU-UER; *UNIFOR; * SMS Fortaleza - CE.

Buscando ampliar a integralidade e a resolubilidade da atencéo bésica a satde o Minis-
tério da Satide (MS) propds a criacdo dos Nucleos de Atencao Integral a Satde da Familia
(NAISF) a partir da formacéo de equipes ampliadas que dariam suporte as equipes basicas
da Estratégia Satide da Familia (ESF), contando com diferentes categorias profissionais,
entre elas a de nutricionistas. A Secretaria de Satide e Acdo Social de Sobral - CE, em uma
iniciativa pioneira, implantou 5 NAISF a partir daV turma de Residentes Multiprofissionais
em Sadde da Familia, onde cada um destes daria apoio a 9 equipes da ESF. Este relato tem
como objetivo compartilhar esta experiéncia e fornecer subsidios para o aprimoramento
da proposta dos NAISF no que se refere a atuagao do nutricionista, tendo sido construido
durante as reunides da categoria realizadas no periodo de julho/2005 a abril/2007 para
avaliacdo e planejamento de acdes. Ficou evidente que a divisao territorial estabelecida
comprometeu a atuagao das nutricionistas residentes, pois dificultou a criacao de vinculo
com as equipes bésicas e com a populacdo adscrita, havendo conseqiiente comprome-
timento da vigilancia a sadde e responsabilizacdo territorial preconizadas por esta estra-
tégia de atencao. Houve predominio de acoes de promogédo a satde, conforme proposta
dos NAISF (MS, 2005), mas, também observamos o crescente desenvolvimento de ativida-
des assistenciais de acordo com a demanda apresentada pela populacao e pelas equipes
da ESF. Destacamos as acoes de vigilancia nutricional, acompanhamento nutricional am-
bulatorial e domiciliar, préticas coletivas de promocao de habitos alimentares saudaveis,
praticas interdisciplinares e intersetoriais de promogéo a satide em diversos espacos dos
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territérios assistidos, apoio ao acompanhamento de beneficiarios do Programa Bolsa Fa-
milia e a pesquisa“Chamada Nutricional - Criancas do Semi-drido’, além de parcerias com
atores locais para potencializar as agoes. Conclufmos ser necessario reavaliar a distribuicdo
territorial dos NAISF delimitando o nimero de familias a ser assistido de acordo com as
necessidades de saude apresentadas pela populagdo do municipio, bem como pela or-
ganizagao das redes de atencdo bésica e especializada disponiveis, e ndo somente pelo
numero de equipes bésicas da ESF implantadas.
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ORIENTAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ROTINA DE ATENDIMENTO NO
PSF DE MUNICIPIOS DE MENORES IDH DO CEARA.

Elida Mara Braga Rochal,3; Sammya Gondim Machado1,4; Diva de Lourdes de Azevedo
Fernandes2; Ana Lucia Silva Mamede?2; Derlange Belizdrio DinizI.
1 UECE; 2 Secretaria de Saude do Estado do Ceard; 3 Bolsista PIBIC CNPg; 4 Bolsista FUNCAP

O envolvimento de profissionais de saude de forma integral e com qualidade pode
exercer papel preventivo contra as doencas na populacao, em especial as cronicas néo
transmissiveis. O Objetivo desta pesquisa foi identificar as dificuldades de profissionais da
equipe do PSF em orientar as comunidades sobre alimentacao e nutricao. Foram entre-
vistados coordenadores do PSF em 14 municipios de menores IDH do Ceard, abordando
questoes sobre agoes de orientagao alimentar e nutricional. Os resultados demonstram
que os profissionais percebem a importancia da alimentacdo como determinante da
doenca e da saude, revelado pelo fato de que sao eles os primeiros a falarem sobre ali-
mentacdo nas consultas (100%). Ressalta-se, no entanto, que 54,5% davam prioridade a
orientagdo alimentar para o tratamento da doenca, 36,4% relegavam para segundo plano
a importancia da alimentacao saudavel, e apenas 9,1% encaminhavam o paciente para
um nutricionista. Diversas séo as barreiras relatadas para se fazer orientagdo nutricional,
como o conhecimento insuficiente na area, precérias condicdes socioecondmicas da
populacdo, cultura local, tempo restrito nas consultas, falta de material educativo e falta
de equipamentos para avaliacdo nutricional. Quando foram questionados a respeito de
quem deveria orientar sobre alimentacdo no PSF, 78,5% apontaram o nutricionista, sendo
que apenas trés municipios confirmaram tinha nutricionista atuando nas unidades de
satde. O motivo relatado para o nutricionista ndo estar inserido no PSF foi diverso, desde
a falta de interesse do gestor (35,6%), nimero insuficiente do profissional para atender
a demanda (14,3%), por acharem que outros profissionais da equipe poderiam suprir as
necessidades (14,2%), falta de valorizacdo do profissional (14,2%), reducéo de custos e
falta de plano de acéo (14,2%), a uma disputa interna na equipe do PSF (7,1%). Conclui-se
que as percepcoes dos médicos e enfermeiros séo limitadas em torno da construgdo do
saber sobre nutricao, uma vez que priorizam a alimentagdo como forma de tratamento
de doencas. Portanto, mostra-se fundamental a abordagem do componente nutricdo
no PSF, através da insercéo do préprio nutricionista, j& que a associacdo de acbes mul-
tidisciplinares possibilita tratar o individuo integralmente, permitindo dessa forma a pro-
mocdo da saude da populacdo em nivel primério. Apoio Financeiro: CNPq (processo
402110/2005-6).
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PERFIL DOS INDIVIDUOS ADULTOS COM SOBREPESO E OBESIDADE ATENDIDOS
NO LABORATORIO DE AVALIAGAO NUTRICIONAL DO CESUPA

VIANAV.D.S. GOMES,PD.A; Cavalcante RM.S.,; VIANA KM, Maciel K.C.
CESUPA

Introducéo: A obesidade é considerada um problema freqiiente que muitas vezes estd as-
sociada ao consumo alimentar inadequado. Esta é uma doenca decorrente da interagao
entre diversos fatores, entre eles: nutricionais, genéticos, sociais e psicoldgicos. Sequnda
a Organizacdo Mundial da Satde, a obesidade vem aumentando de maneira significativa.
0O sedentarismo associado ao consumo alimentar com alto valor calérico também tem
contribuido para 0 aumento da prevaléncia desta morbidade, a qual estd diretamente
associada a diversas enfermidades que sdo consideradas fatores de risco para o desen-
volvimento das doencas cardiovasculares. Objetivo: O presente estudo buscou tracar o
perfil de individuos adultos com sobrepeso e obesidade atendidos no Laboratdrio de
Avaliagao Nutricional (LAN) do Centro Universitério do Pard (CESUPA). Metodologia: Este
trabalho caracterizado como um estudo descritivo transversal, obtido por meio da coleta
de dados dos prontuarios de 181 pacientes com diagnostico nutricional de sobrepeso e
obesidade nos quais foram extraidos as varidveis peso e altura, para o calculo do IMG; cir-
cunferéncias da cintura e quadril, para a relacéo cintura quadril (RCQ); escolaridade; idade,
sexo e co-morbidades associadas, atendidos no LAN no periodo de janeiro a dezembro
de 2007. Foi realizada uma andlise descritiva dos dados no software Microsoft Excel 2003.
Resultados: 80,7% da populacdo estudada era constituida pelo sexo feminino. A média
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de idade encontrada foi de 384+13,05 anos e IMC médio de 31,09+4,37 Kg/m?. Dos pa-
cientes com obesidade, 32,6% ndo possui patologias associadas, igualmente observado
em pacientes com sobrepeso (25.9%). 81,7% da amostra do sexo feminino apresentava
excesso de peso, destas 82,8% que apresentava obesidade também possuia uma RCQ
maior 0,85cm. Em relacéo ao grau de escolaridade, 70% da amostra estudada possufa
nivel superior incompleto. Conclusdo: Através dos dados analisados, percebeu-se que a
populacdo pesquisada era em sua maioria do sexo feminino, obesa ja apresentando risco
cardiovascular, apesar do alto grau de instrugao.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE NUTRICAO DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MARANHAO.

Maylla Martins1; Anténio Jinior2; Erica Mendonga3; Polliana Porto4; Silvia Moreira Limas.
TUFMA; 2UFMA; 3UEMA; 4UFMA; SUFIMA.

Vérios estudos apontam na populacdo a alta freqiiéncia de doencas cronicas nao trans-
missfveis como a obesidade que é um fator de risco para o Diabetes, a Hipertensao e
Doengas Cardiovasculares. Este trabalho tem como objetivo tracar o perfil nutricional de
pacientes atendidos em ambulatorio de nutricdo do Hospital Universitério do Maranhdo.
Foram verificadas a existéncia de doencas cronico-degenerativas, o indice de massa cor-
poral, a circunferéncia da cintura e a histéria familiar dos pacientes. Da populacao avalia-
da, 88 individuos (73%) eram do sexo feminino e 32 (27%) do sexo masculino, com idade
entre 20a 60 anos. Entre as mulheres 33% tinham sobrepeso (SP) e 52% obesidade (OB), j
entre os homens os percentuais de SP e OB foi de 30% e 24%. A circunferéncia da cintura
indicou que 57% das mulheres e 41% dos homens apresentam risco de doencas car-
diovasculares. As doencas mais freqientes foram diabetes (DM) encontrado em 44% da
populagao masculina e 57% da feminina e hipertensao (HAS) atingindo 25% dos homens
e 48% das mulheres. A ocorréncia de DM e HAS foi diretamente proporcional ao grau
de SP e OB. A histéria familiar evidenciou a existéncia de DM, HAS e OB em 46%, 32% e
29% dos casos respectivamente. Baseado nos resultados obtidos pode-se observar que a
populacdo atendida é formada na sua maioria de mulheres adultas. A OB foi a morbidade
mais encontrada no grupo e a combinacdo entre as doencas cronico-degenerativas e
a historia familiar evidencia que a educacéo nutricional € um aspecto importante a ser
trabalhado a fim de corrigir habitos alimentares inadequados para prevenir ou retardar o
surgimento dessas doencas ou evitar futuras complicages.
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PROGRAMA DE ASSISTENCIA HUMANIZADA AS CRIANCAS DESNUTRIDAS OU
EM RISCO NUTRICIONAL DE 0 A 5 ANOS DE IDADE DO MUNICIPIO DE IRECE-BA.

Cybele Sodré Aratjo, Luciano Ribeiro Passos Dourado, Janine Borges Casqueiro, Charles
Leitdo.
Prefeitura Municipal de Irecé-BA

E sabido que a desnutricao infantil tem sua origem na pobreza, sendo na maioria das
vezes resultado de uma ingestdo insuficiente de alimentos e presenca de doencas, que
afetam o crescimento e o desenvolvimento da crianca. De acordo com o percentual de
criangas desnutridas, identificadas pelo SIAB deste municipio, tornou-se necessaria a cria-
¢do de um programa de atendimento especifico, tendo como objetivo principal a me-
Ihoria do estado nutricional através de uma assisténcia diferenciada e sistematizada. Tal
programa teve inicio em julho de 2005, sendo sua equipe formada por médico pediatra,
nutricionista, estudante de medicina e técnico de enfermagem. Nas consultas, a crianca
é previamente pesada, medida e feito diagndstico nutricional, segundo indicador Peso/
Idade (NCHS,1977). Os fatores de risco sdo identificados através de formulério estruturado,
as co-morbidades sdo tratadas, as mées recebem orientacdes sobre alimentacdo, aleita-
mento materno e higiene em geral. Foram feitas visitas domiciliares, entrega de filtros de
barro, colchdes e cobertores as familias mais carentes. Através da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, cerca de 140 criancas do programa foram cadastradas no Programa
Compra Direta de Alimentos da Agricultura Familiar, onde passaram a receber semanal-
mente varios géneros alimenticios produzidos no préprio municipio. Em dois anos de
programa, 800 criancas receberam acompanhamento médico e nutricional periodico,
onde se consequiu recuperar cerca de 30% do estado nutricional e melhorar a situagdo
nutricional de 40% das que se encontrava em desnutricdo grave. Por conta disso o mu-
nicfpio foi aprovado pelo Selo Unicef. Porém muito ainda tem por ser feito, uma vez que
0 estado nutricional da crianca ndo depende exclusivamente da oferta de alimentos e
sim de uma série de outros fatores integrados.Tem-se, ainda, como estratégias futuras a
criacdo de um Centro de Recuperacdo e Educacdo Nutricional, suplementacao medica-
mentosa com zinco, formacdo de parceria com a sociedade civil organizada com intuito
de captar recursos para a melhoria da situacdo dessas criancas.
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PROJETO PEDRA AZUL - MG

Norita Faria Wood Oliveira; Joyce Silva Moraes 2; Jussara de Castro Almeida 3;
TMc FESP; 2 Mc/FESP— PG/UNESP ; 3 Esp/FESP - PG/UNESP

O profissional nutricionista realiza, na Nutricao Social, diagndsticos que avaliam os hé-
bitos alimentares da comunidade, promove projetos de intervencdo, faz avaliagdo de
programas alimentares e participa na elaboracéo de politicas publicas de satide na drea
de alimentacdo e nutricio. £ nessa érea que o profissional desenvolve trabalhos para o
combate & fome, a desnutricao, obesidade e intervém nos maus habitos alimentares e
utiliza como ferramenta essencial, a educacao nutricional.

Diante de uma populacdo carente que nao Possui acesso ao nutricionista, objetivou-se
realizar um projeto no municipio de Pedra Azul MG (24900 habitantes) englobando a
avaliacdo nutricional, a educagéo nutricional, a afericdo da acuidade visual e glicemia,
o treinamento da mao de obra local bem como os profissionais de satde abordando a
higiene pessoal, ambiental e dos alimentos.

O projeto Pedra Azul MG envolveu 15 graduandos de Nutricdo da FANUTRI/FESP/UEMG
— Passos MG e 2 docentes do curso. O periodo de duragdo foi de 05 a 10/11/07 e teve
como atividades: visitas domiciliares, apresentaco de teatro de fantoches, com 2 pecas
versando sobre alimentagdo saudavel e sorriso feliz (cuidados com os dentes) em escolas
e na APAE, palestras sobre alimentacao saudavel, atendimento nutricional nos PSFs, reali-
zacao de oficinas para aproveitamento total dos alimentos, evento na Praca Principal com
afericao da pressdo arterial e dosagem da glicemia, preparacao de material didatico para
o curso de merendeiras e visita a cadeia.

Mediante os dados coletados, verificou-se que nas escolas (n=3000 criancas) 2% estavam
desnutridas, 30% encontravam-se em risco nutricional, 60% estavam eutroficas e 8% obe-
sas. Na praga (n=180) 70% dos individuos apresentaram alteragao na pressao arterial e
33,3% alteragéo na glicemia, sendo orientados a procurar o médico.

Contudo, pode-se concluir que o profissional nutricionista promove a satde, previne do-
encas e é de grande importancia na atengao bésica de uma populagéo.
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USO DE UMA BEBIDA ALCOOLICA A 10% E 20% ASSOCIADA A UMA MISTURA
ALIMENTAR: ESTUDO EM RATOS ADOLESCENTES

Autores: Fabiola Karine Arruda Xavier Ponzi 1; Francisca Martins Bion 1; Maria Goretti Pessoa
de Aratijo Burgos 2; Cybelle Rolim de Lima 1.
1. UFPE; 2. HC/ UFPE

Adolescéncia é um periodo de desenvolvimento e crescimento, no qual a ingestéo de al-
cool podera produzir mudancas nas fungoes bioldgicas dos individuos. Ressalta-se o con-
sumo desta droga entre adolescentes que percentualmente varia de 67,2% a 91,9% entre
as diferentes cidades brasileiras. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo alimentar e
aingestdo liquida de ratos adolescentes recebendo bebida alcodlica destilada 10% e 20%
associada a uma mistura alimentar. Utilizou-se 50 ratos Wistar com 60 dias, que foram dis-
tribuidos em cinco grupos, A - Controle (dieta + dgua), B ( dieta + dgua + 10% de dlcool),
B1 - pair- feed (dieta + dgua + dextrosol), C ( dieta + agua + 20% de dlcool), C1 - pair-feed
(dieta + 4gua + dextrosol). A dieta foi composta de feijdo carioquinha (25g), arroz polido
(47g), frango (6,50), farinha de mandioca (17,50g), 6leo de soja (4,00g) perfazendo um
teor de 14,32g de proteina, 5,03g de gordura, 65,389 de carboidrato, 6,619 de sais mine-
rais, 1,869 de fibras e 364,07 Kcal por 100g de ragdo. Os liquidos consumidos foram dgua
potdvel e aguardente e nos grupos pair-feed adicionou-se dextrosol para tornd-la isocalé-
rica durante 28 dias foi realizado o consumo alimentar ingestao de liquidos e ganho em
peso. Os dados foram submetidos ao teste de ANOVA e teste T-student. Pode-se observar
que no consumo alimentar o grupo controle foi significativamente maior que os demais,
entretanto quando se comparou os grupos B e B1, denotou-se também diferenca signifi-
cativa entre eles. Quanto a proteina ingerida houve diferenca significativa entre Be B1 e C
e (1. Naingestdo hidrica s o grupo controle foi significativamente maior que os demais
grupos estudados. No ganho em peso ndo ocorreu nenhuma diferenca. Pelo exposto
pode-se inferir que 0 grupo que recebeu 10% de &lcool evidenciou melhores resultados,
tanto no consumo alimentar como no ganho em peso, em relagao aos que receberam
20%, levando a pensar que quanto maior o consumo de élcool haverd uma diminuicao
da ingestdo alimentar e do ganho em peso.

PALAVRAS CHAVES: consumo alimentar, aguardente, ratos adolescentes, ingestéo |i-
quida
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A ESCOLA COMO AMBIENTE SUSTENTAVEL, PROMOTOR DE SAUDE E DE
ALIMENTAGAO ADEQUADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Maria Bartels Rezende'; Graciele Galvédo Lopes?; Olivia Fontana Gomes?; Samira Shaila
Lupareli Pachecc’.
1 SEDES/UWV; 2 PMPK/SEMSA

A alimentacao saudavel é aspecto fundamental na promogéo da saude e deve ser en-
tendida enquanto um Direito Humano que compreende padréo alimentar adequado as
necessidades bioldgicas e sociais dos individuos e promovida num ambiente sustentavel.
A escola desempenha um papel fundamental na promogao de hébitos de vida saudéveis
e destaca-se como ambiente sustentavel na promogao da alimentacdo adequada. O ob-
jetivo desse estudo foi estimular préticas alimentares saudaveis, promovendo estratégias
para aumentar o consumo de frutas e hortalicas, aproveitando o ambiente sustentavel
em que se constitui a escola. Utilizou-se o método da pesquisa-acdo, envolvendo profis-
sionais da Atencéo Bésica de Satide do municipio de Presidente Kennedy, ES, e comunida-
de escolar (57 escolares de 9 a 13 anos de idade, seus pais, professores e funcionérios de
uma escola de ensino fundamental). Caracterizou-se o perfil alimentar e nutricional dos
escolares, utilizando-se questionério de freqiiéncia alimentar e avaliacao antropométrica.
Aavaliacdo antropométrica revelou 6,9% de baixo peso e 13,6% de excesso de peso entre
0s escolares, coincidentes com as tendéncias de evolucdo do estado nutricional de crian-
cas e adolescentes brasileiros descritos por estudos nas Ultimas décadas. Constatou-se
que, apesar da populacdo estudada caracterizar-se como de baixo risco para a desnutri-
¢do, entendida apenas no paradigma da desnutricdo energético-proteica, sdo varios os
indicativos de inseguranca alimentar e nutricional, principalmente em relagéo a baixa fre-
quéncia de consumo de alimentos reguladores ou protetores em comparagao ao consu-
mo de alimentos industrializados (56,1% relataram consumir hortalicas e frutas apenas ra-
ramente, enquanto 73,7% relataram consumir embutidos como salsichas e lingUica, pelo
menos uma vez por semana), além da baixa freqliéncia de consumo de alimentos como o
leite e seus derivados (64,9%, relataram consumir apenas 1 vez por semana). Como estra-
tégia de sensibilizacdo e informacédo foram realizadas oficinas sobre alimentacao saudével
para pais, professores, escolares e merendeiras. Promoveu-se o plantio de horta na escola,
€OMO recurso para incentivar o consumo de seu produto e enriquecer alimentacao es-
colar. Estas préticas resultaram na mobilizacéo e envolvimento de toda comunidade para
mudancas de préticas alimentares e demonstraram a viabilidade do ambiente escolar
para se promover educacdo em salide e préticas alimentares mais saudaveis.
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A IMPORTANCIA DA INGESTAO DE ACIDO FOLICO NA GESTAGAO
NA OPTICA DAS GESTANTES ATENDIDAS NA UNIDADE DE
SAUDE- SELETA- EM DOURADOS- MS

Greyce Silveira Matoso': Leila Santos Pereira’; Rita de Cdssia Dordcio Mendes'
"UNIGRAN

0 écido fdlico é essencial na gestacao para a formagédo da crianca prevenindo os defeitos
no tubo neural, principalmente anencefalia e espinha bifida. A suplementacéo desta vita-
mina é indicada antes da concepcao e no inicio da gestacdo, normalmente a alimentagao
nao oferece a quantidade necesséria deste periodo. O objetivo deste estudo foi descrever
0 conhecimento das gestantes que freqiientam a Unidade de Satide Seleta Dourados -
MS sobre a importancia do &cido félico na gestacao. Foram entrevistadas 95 gestantes
0 que corresponde a 46% das gestantes deste local, individualmente foi aplicado um
questiondrio com questdes de multipla escolha. Destas 64,21% iniciaram a gestacdo com
peso adequado, 12,63% baixo peso, 23,16% com excesso de peso (sobrepeso mais obe-
sidade), a maior incidéncia de baixo peso foi entre as gestantes adolescentes. Em relaéo
as condicdes socio-econdmicas esta populacdo apresenta baixo poder aquisitivo, renda
per capita menor que % do saldrio minimo, o que representa maior probabilidade de
doencas carenciais. A baixa escolaridade das gestantes, 26% nao completaram o ensino
fundamental, associado a auséncia de atividades educativas sobre a importancia do dcido
félico resultaram na alta incidéncia de gestantes que ndo usaram a suplementacao de
acido folico (51,58%), dentre as que usaram 22,11% usaram no periodo incorreto e 45%
ndo obedeceram a prescricdo médica utilizando uma quantidade insuficiente. Sendo que
48,42% disseram ndo conhecerem a importancia desta vitamina e 61,05% nao sabem
quais s&o os alimentos fontes de &cido folico. Contudo, este estudo demonstra a neces-
sidade de atividades educativas para que oriente as mulheres no periodo fértil sobre a
importancia do acido félico na gestacao.
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ADEQUABILIDADE DE MACRONUTRIENTES, FIBRA E SODIO NAS
PREPARACOES OFERTADAS EM UM RESTAURANTE SELF-SERVICE DE CURITIBA
- PR: UM ENFOQUE AO PROGRAMA RESTAURANTE SAUDAVEL

Leticia Theodoro da Silvat, Vivian Eidam’. Cilene da Silva Gomes Ribeiro’
1 PUCPR

O desenvolvimento industrial, econdmico e a urbanizagao, modificaram o estilo de vida da
populacdo, trazendo como conseqUiéncia o ato de alimentar-se fora de casa e de realizar
atividades mais sedentarias, levando a obesidade e doencas relacionadas. Concomitante-
mente as modificacdes no padréo alimentar, houve um aumento dos estabelecimentos
fornecedores de alimentos, destacando-se os restaurantes self-service, 0s quais tiveram
sua explosao de consumo por simplificar e diminuir o tempo das refeicoes e fornecer uma
variedade de op¢es ao consumidor. Atuando na drea de refeicdo coletiva, a Prefeitura de
Curitiba, com o objetivo de fornecer ao cliente um alimento seguro e de boa qualidade,
criou o Programa Restaurante Saudavel, proporcionando também a criacdo de um am-
biente saudavel para a promogéo da satide. Neste trabalho verificou-se a adequabilidade
dos macronutrientes, fibras e sédio das preparacdes ofertadas em um restaurante self-
service, tendo como amostra 87 preparacdes, divididas em 04 grupos, carnes, guamicao,
salada e sobremesa. As tabulacdes foram levantadas com base no receitudrio padrao pré-
definido do local e contatou-se que nenhuma delas estavam adequadas em relacdo as
referéncias da Resolugao RDC 360/03, a0 PAT e a National Academy of Sciences, sendo ne-
cessario a adequacdo das mesmas, ressaltando assim a importancia do nutricionista em
unidades produtoras e fornecedoras de alimento para elaborar preparacoes equilibradas
e para orientar os funcionarios sobre técnicas dietéticas, que visem a satde da populacao.
Faz-se necessaria a uniao da classe para divulgar a importancia da profisso.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO
MUNICIPIO DE REGISTRO, ESTADO DE SAO PAULO

Cristiane Bezerra Sales de Freitas’, Genilda Aparecida Moraes de Faria’, Gislene Alves dos
Anjos', Rose Kinue Oban Uemura', Grazieli Benedetti Pascoal’
"Unidio das Instituicdes de Servico, Ensino e Pesquisa (UNISEP)

Segundo proje¢des da Organizagdo Mundial de Satde para 2025, o Brasil estar entre 0s
dez pafses do mundo com maior contingente de pessoas idosas. No envelhecimento,
ocorrem modificagdes fisiologicas significativas, como: alteracdes na composicao corpo-
ral, no metabolismo, no paladar e nas necessidades nutricionais. O objetivo do presente
trabalho foi avaliar o estado nutricional de idosos institucionalizados em uma casa de
repouso localizada no municipio de Registro, Estado de Sdo Paulo. Avaliou-se o estado
nutricional de todos s idosos (n=20), de ambos os sexos, através da afericdo de medidas
antropométricas e anamnese detalhada, que colheu dados clinicos, bioquimicos, diag-
nosticos nosolégicos e habitos alimentares. Havia 15 homens (75%) e 5 mulheres (25%),
idade média de 74,4+7,07 anos, os dados do IMC indicaram que 26%, 37% e 37% dos
idosos estavam desnutridos, eutréficos e com sobrepeso, respectivamente. A porcenta-
gem de gordura corporal foi 26,28+9,28% para os homens e 39,50+3,11% para as mu-
Iheres, valores considerados abaixo da média e muito ruim, sequndo critérios que levam
em consideracdo a idade e sexo. Com relacdo aos sintomas gastrintestinais, observou-se
que 30% dos pacientes tinham obstipacao ou flatuléncia, 15% com nauseas ou distenséo
abdominal e 5% diarréia ou vomitos. Do total, 45% eram hipertensos, 10% diabéticos e
17% apresentavam gastrite. Com relagao aos dados dietéticos, foi verificado que o arroz,
macarrdo, bolachas e bolos caseiros eram as principais fontes de carboidratos. Fonte de
proteina animal geralmente era proveniente da carne bovina, aves e leite. As proteinas
vegetais eram oferecidas, principalmente, pelo feijao. A ingestao de hortalicas era diéria,
no minimo 01 vez por dia. Os resultados do presente trabalho mostraram moderada pre-
valéncia de desnutricdo e sobrepeso. Sugere-se acompanhamento e intervencéo nutri-
cional nestes pacientes, com o intuito de melhorar o estado nutricional, a qualidade de
vida e prevenir complicagdes das doengas ja existentes.
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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS DE IDOSOS ACOMPANHADOS NA ATENGAO BASICA,
MUNICIPIO DE PIRACICABA - SP: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Carla Maria Vieira 1; Mariana Vieira da Silva 2; Maria Rita Marques de Oliveira 3
Profa. Ms. Curso de Nutricdo da Universidade Metodista de Piracicaba
Nutricionista recém graduada pela Universidade Metodista de Piracicaba
Profa. Dra. Curso de Nutrico da Universidade Estadual Paulista - UNESP

Objetivo: Analisar a evolucao dos perfis nutricional, glicémico, pressorico e lipidémico
dos participantes de um projeto de extensao universitaria em parceria com uma unidade
bésica de salide municipal para a promocao de autocuidado e da qualidade de vida en-
volvendo docentes e discentes de Nutricao, Farmacia, Educacdo Fisica e Enfermagem.
Métodos: Este estudo foi do tipo longitudinal desenvolveu uma andlise das medidas
antropométricas e resultados de exames bioquimicos de 22 idosos portadores de hiper-
tensao e diabetes mellitus do tipo Il, referentes ao periodo de 2002 a 2006. Para a ana-
lise estatistica, os dados foram divididos em grupos a partir do tempo
inicial, os grupos indicavam a evolucdo durante os periodos de 12, 24,
48 e 72 meses. Os resultados foram analisados estatisticamente com
Test-t e ANOVA, com o auxilio do programa Statistica.

Resultados: A uma diminuicio do Indice de Massa Corporal durante o periodo de de-
senvolvimento do trabalho educativo, principalmente para guem participou mais tempo
das atividades do projeto de extensao universitdria. Com relagao aos niveis de pressdo
sistolica e diastdlica notou-se uma queda grande na mediana dos sujeitos no primeiro
ano de trabalho, sendo estabilizada durante o periodo de permanéncia no grupo. Os
niveis glicémicos apresentaram um resultado estatisticamente significativo (P = <0, 001)
nos primeiro 6 meses de trabalho, acompanhado de um aumento relativo aos 24 meses
de trabalho (de 158 para 167 mg/dl). Notou-se que apds 48 meses, os indices glicémicos
obtiveram uma reducao e estabilizacéo até o final do trabalho.

Conclusao: Os achados deste estudo mostram a realizacao da melhora do diagnéstico
do estado nutricional e de fatores de riscos de doencas cronicas nao transmissiveis ao
longo do tempo, sugerindo que os projetos de educacao apresentam resultados a longo
prazo, exigindo a manuten¢ao do vinculo entre os idosos e a equipe de satide, por peri-
odos continuados.
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IMPLANTAGAO DA ROTINA DE AVALIAGAO NUTRICIONAL NA PEDIATRIA
NA ENTIDADE FILANTROPICA CASA DE CARIDADE VICOSA - HOSPITAL SAO
SEBASTIAO, NO MUNICIPIO DE VICOSA - MG

Camila Nunes Pires (Bolsista PIBEX); Tais Cristina Aratjo Magalhdes (Bolsista FUNARBIC),
Luciana Ferreira da Rocha Sant/Ana.(Coordenador); Sylvia do Carmo Castro Franceschini (Co-
orientador); Maria Teresa Fialho de Sousa Campos (Co-orientador); Helofsa Helena Firmino
(Co-orientadora).

A alimentacdo e nutricdo constituem requisitos basicos para a promogao e recuperacao
da saude, em especial na populacdo infantil. Nos paises em desenvolvimento séo cada
vez maiores as prevaléncias de anemia ferropriva e desnutricdo energético-proteica. A
necessidade de controle dessas deficiéncias decorre da influéncia destas na saude infan-
til, especialmente pelos seus efeitos deletérios no perfil de morbimortalidade de criangas.
O ambiente hospitalar revela-se propicio para atividades de promocao da sadde, entre
elas o diagnostico e intervencéo dos déficits nutricionais. O objetivo deste trabalho é
implantar uma rotina de atendimento nutricional de criancas internadas no setor pedia-
tria do Hospital Séo Sebastiao. Para tal, foi elaborado um questionério que compreende
dados socioeconémicos e clinicos do paciente, aplicado diretamente ao responsavel por
este. Para avaliacdo e diagndstico nutricional, a crianca deveria ser submetida a avaliacéo
antropométrica, utilizando os parametros de peso e comprimento/estatura; e avaliagdo
daingestdo alimentar antes e durante a internagao, a qual é relatada pelo acompanhante
do paciente e registrada em formulério proprio. Além disto, esta rotina prevé a educacdo
nutricional dos internos como uma forma de recuperar o estado nutricional debilitado e
manter um nivel de nutricdo compativel com um bom estado de satide. Foram atendidas
146 criancas, no periodo de outubro de 2006 a novembro de 2007. Espera-se ao final a
identificacdo das deficiéncias nutricionais de criancas internadas e a intervencao efetiva
a estas, seja em nivel hospitalar ou através do encaminhamento e atendimento no PSF,
de forma a promover a satide e prevenir recidivas de internacéo, estabelecendo habitos
saudéveis de alimentacdo dentro da realidade social em que o paciente e sua familia
estdo inseridos.
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INCIDENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM UNIDADES BASICA DE SAUDE
MARINGA, PARANA

Caroline Filla Rosaneli: Carina Raso Biancardi; Deise Rosane Bonfim; Maria Gabriela Cuesta;
Karin Midori Fukushima.
Curso Nutrigdo. Pontificia Universidade Catdlica do Parand Campus Maringd

O crescente diagndstico nutricional do aumento de peso na populacdo revela que a epi-
demia da obesidade e o prognéstico associado a ela necessitam de urgentes mudancas.
Esta andlise transversal teve como objetivo diagnosticar o perfil de pacientes atendidos
em duas Unidades Basica de Satide do Municipio de Maringd, Pr. Entre 0s meses de maio
a noverbro de 2007 foram analisados 38 pacientes que compareceram ao projeto piloto
de ambulatorio de nutricdo, pelo menos em trés consultas e idade acima de 19 anos. Da
amostra participante 32 pessoas eram do sexo feminino. A renda relatada pelos entre-
vistados foi de 50% entre 1 a dois saldrios minimos. O perfil nutricional destes individuos
se distribui em 15,8% com sobrepeso, 36,8% com obesidade grau I, 28,9% grau Il e 7,9%
grau lll. Apenas 10,5% da amostra estavam eutréfico segundo IMC. O excesso de peso foi
de 73,3% entre as mulheres investigadas. As patologias auto-relatadas entre os usuarios
da Unidade Bésica de Saude foram de pressdo arterial elevada (21%), sequida de dislipi-
demias (2,6%), porém a associacao entre as doencas (diabetes, dislipidemias e hiperten-
s30) também é frequentemente o motivo da procura da consulta com o nutricionista. Da
amostra estudada, 65,8% sao sedentarios e 34,2% relatam fazer exercicio leve a moderado
semanalmente. Os pacientes relatam uma satisfatdria melhora no quadro clinico e no
consumo de alimentos a partir da participacdo da nutricdo em sua rotina. Deve ser incen-
tivada a adequacdo no consumo alimentar e na pratica de atividade fisica. Este projeto
demonstra a necessidade da implantacéo de acoes continuas e eficazes da nutricao nas
Unidades. A demanda pelo profissional na rede publica é de extrema urgéncia e impor-
tancia, mas deve ainda desmistificar barreiras.
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INSERCAO DO SERVICO DE NUTRICAO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA
REGIAO OESTE DE BELO HORIZONTE/MG DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR
SOCIAL

Alessandra Luiza Bertolino; Janaina Cristina de Souza Silva; Juliana Souza Lima; Angélica
Cotta Lobo Leite Carneiro’
- Centro Universitdrio Newton Paiva - MG

Arealidade brasileira convive atualmente com enfermidades que tem como componente
basico o padrdo alimentar e nutricional, por isso o nutricionista é um profissional indis-
pensdvel no Programa Satde da Familia. Objetivo - Relatar a experiéncia da insercéo do
servico de nutricdo em uma Unidade Bésica de Satide - UBS, durante o estégio curricu-
lar social. Metodologia - Trata-se de um estudo qualitativo que teve como ferramenta
o relato de experiéncia de duas alunas do oitavo periodo do curso de nutricdo de uma
instituicdo privada de Belo Horizonte que, através de um estdgio dividido em 2 etapas,
puderam desenvolver atividades comuns & rotina da unidade. Resultados - Durante o
atendimento individual, houve um crescimento de 70% no ndmero de atendimentos
na segunda etapa em relacdo a primeira; quanto ao grupo operativo e a sala de espera
também houve um aumento no nimero das atividades realizadas na segunda etapa em
relacdo a primeira e no acolhimento ndo houve participacéo da segunda etapa por acon-
tecerem em horérios incompativeis. Conclusao - O desenvolvimento de ages voltadas a
alimentacdo e nutricdo tanto em servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
é de competéncia do profissional nutricionista. Desta forma, faz-se necessaria a incluséo
deste profissional na atencéo basica, para que se torne possivel o desenvolvimento de
acdes voltadas a alimentagdo e nutricdo. Entretanto, é importante que este servico, seja
bem implantado e sistematizado, de forma a solidificar e aperfeicoar o Servico de Nutri-
¢do como agente integrante da equipe multidisciplinar da UBS, uma vez que a interacéo
com outros profissionais pode tornar mais efetivas as acdes que buscam a melhora dos
servicos de salide e da qualidade de vida da comunidade.
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0 PROGRAMA SIMBOLO DO INDICE GLICEMICO E O CONTROLE PONDERAL

Andréa Lorenzi Bernil; Vera Silvia Frangellal
TUNISC

As dietas com baixo indice glicémico baseiam-se em substancias que parecem prolongar
a saciedade favorecendo, conseqiientemente, melhor controle da ingestéo alimentar. A
importancia do conhecimento e aplicabilidade desta dieta justifica-se pelo impacto poli-
tico, econdmico e na saude, que a obesidade traz & populacado mundial, explicando nosso
interesse pelo assunto. Este estudo procurou investigar o programa australiano referen-
te ao indice glicémico: "Gl SYMBOL PROGRAM, especialmente no tocante ao controle
ponderal. Caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica com reviso literdria, realizada
no periodo de 1981 a 2005 por meio da busca eletrénica e manual. Para investigacao
do programa simbolo do indice glicémico, foram utilizados os sites www.gisymbol.
com.au e www.glycemicindex.com. O Programa Simbolo do Indice Glicémico foi
desenvolvido em 2002, na Australia, visando facilitar a populagao a utilizar esta nova dieta,
por meio da escolha dos alimentos para compor suas refeicoes. Assim, informa, através
do simbolo (IG), inserido no rétulo dos alimentos, a classificacdo em baixo, médio ou alto
indice glicémico. Este programa € mantido pelo Indice Glicémico Limitado, representado
pela Universidade de Sydney, Diabetes Austrdlia e a Fundacdo de Pesquisa em Diabetes
Juvenil. O programa acredita que as dietas de baixo indice glicémico ajudam também no
controle ponderal, além de interferir no controle glicémico de diabéticos e prevencao de
Doencas Cardiovasculares. A Australia é o pais que mais investiga e investe neste assunto.
Contudo, ainda h& muitas controvérsias com relacdo a utilizacdo desta dieta no controle
ponderal. Por isso, torna-se necessaria a realizacao de novas pesquisas, principalmente
aquelas aplicadas em longo prazo de estudo.

Descritores: Controle ponderal, dietas com baixo indice glicémico, nutriao, obesidade.
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PERFIL DE PACIENTES ATENDIDOS EM UM AMBULATORIO DE NUTRICAO DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Jackeline Lobato'; Wilma Amorim'; Servico de Nutrigdo'
1-IEDE

O conhecimento das caracteristicas dos pacientes atendidos no servico de nutricao per-
mite uma agdo mais efetiva dos profissionais de satide envolvidos. O objetivo do presente
estudo foi tracar o perfil dos pacientes que procuram atendimento em um ambulatdrio
de nutricdo do municipio do Rio de Janeiro. Foram tabulados os dados de sexo, idade,
peso, estatura e diagnostico primdrio e secundério de pacientes de primeira consulta
atendidos durante o periodo de marco a julho de 2007 em um ambulatério de nutricao.
Realizou-se uma analise exploratéria utilizando o programa SPSS versao 13.0. Durante o
periodo foram atendidos 385 pacientes, sendo 68,1% do sexo feminino com mediana de
idade de 49 anos (3 a 90 anos). O diabetes tipo 2 foi encontrado em 35,1%, sequido do
diabetes tipo 1 (30,9%), da obesidade (23,9%) e da dislipidemia (8,5%). Como diagnosti-
o secundario a hipertenséo arterial sistémica foi encontrada em 58,6% e a dislipidemia
em 21,2% dos pacientes. Entre os adultos, foi encontrado 2,6% abaixo do peso, 28,4%
pré-obesos e 47,1% obesos, sendo 14,8% com obesidade classe 3. Observou-se que a
prevaléncia de obesidade é elevada no servico, que atende principalmente diabéticos
tipo 2, devendo-se pautar as acbes para a prevencao das co-morbidades associadas aos
agravos em questdo.
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PERFIL DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE HIPERDIA
DA UBS LUZIA - COARI - AM

Danuzi Sales Aratijo Sousa & Marduce Pereira Marques

A hipertenséo arterial e o diabetes mellitus constituem os principais fatores de risco para
doencas do aparelho circulatério. Entre suas complicacdes mais freqiientes decorrentes
encontram-se o infarto agudo do miocdrdio, o acidente vascular cerebral, a insuficiéncia
renal cronica, a insuficiéncia cardiaca, as amputagoes de pés e pernas, a cegueira, os abor-
tos e as mortes perinatais. Com objetivo de acompanhar pacientes portadores dessas
patologias o Ministério da Saude criou o programa de Hiperdia de maneira sistemética
do controle desses agravos. Dessa maneira, objetivou avaliar o perfil dos participantes
do programa na UBS Luzia - Coari - AM. No programa existem 101 pacientes, sendo 48
0ou 47,5 % do sexo masculino e 53 ou 52,5 % do feminino. Em relacéo a faixa etdria, 6 ou
5.9 % possui idade entre 35 a 45, 23 ou 22,8 % entre 45 a 55 anos, 30 ou 29,7 % 55 a 65,
190u 188 % entre 65 a 75 anos, 15 ou 14,9 % entre 75a 85 e 8 ou 7,9 entre 85 a 95 anos.
Quanto a profissdo 48 ou 47,5 % aposentados, 16 ou 15,8 % domestica, 15 ou 14,9 % séo
agricultores, 4 ou 4 % auténomo, 3 ou 3 % pedreiros, 3 ou 3 % comerciantes, 3 ou 3%
funcionarios publicos, outros (mestre de obra, ferreiro, carpinteiro, pescador, protético,
costureira e taxista) 9 ou 9 %. Para o tratamento da hipertensao arterial, dos medicamen-
tos estabelecido 51 pacientes fazem uso do captopril 25 mg, 24 de hidroclorotiazida 25
mg, 11 propranolol 40 mg, 7 de nifedipina e apenas 1 usa metildopa e para o tratamento
do diabetes mellitus dos hipoglicemiantes orais 17 fazem uso de glibenclamida 5 mg e
24 da Metformina 850 mg. Quanto a equipe da UBS é composta de médico e enfermeiro,
observando portanto a auséncia de profissionais essenciais no controle dessas patologias
como o nutricionista ficando limitada somente sua participacdo como palestrante nas
reunides esporadicas. No tratamento da hipertensao e diabetes a dieta, a avaliagao nutri-
cional, atividades fisica aliada aos medicamentos sdo mecanismos fundamentais para o
sucesso do controle e prevencdo das doencas associadas a essas patologias.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES COM EXCESSO DE PESO ATENDIDOS
NO SERVICO DE NUTRICAO DO CENTRO DE PROMOCAO E REABILITACAO EM
SAUDE E INTEGRAGAO SOCIAL - PROMOVE SAO CAMILO

Andréa Lorenzi Bernil; Maria do Carmo Leung]1; Débora Rocha Oliveira2
TUNISG 2 PROMOVE

A transicao nutricional tem se tornado, nas Ultimas trés décadas, uma epidemia global
que representa ameaca a satde e qualidade de vida da sociedade. Este trabalho procurou
identificar o perfil nutricional dos pacientes adultos e idosos, de ambos os géneros, com
excesso de peso atendidos no setor de nutricdo, no Promove Sdo Camilo. Foi realizado
estudo retrospectivo descritivo de fevereiro a margo de 2008 com prontudrios de pa-
cientes atendidos no periodo de agosto a novembro de 2007. Para constituir a amostra
foram considerados na primeira consulta os pacientes com termos de consentimentos
assinados e com registros devidamente preenchidos. Foram analisados dos 16 prontu-
arios os dados referentes a situacdo sécio-econdmica, segundo ABEP, 2003 e escolari-
dade; estilo de vida considerou-se etilismo, tabagismo e prética de atividade fisica; co-
morbidades freqientes e, para verificar risco de doencas cardiovasculares utilizou-se o
registro da circunferéncia abdominal, sequndo OMS, 2000. Os habitos alimentares foram
obtidos do recordatério de 24 horas e analisados pelo programa Diet Win® Profissional
versao 2.0 segundo calorias consumidas, distribuicdo de macronutrientes, nimero de
refeicdes/dia e ingestdo hidrica. Observou-se maior demanda de adultos (81%), do gé-
nero feminino (94%), com ensino médio (44%) e predominio das classes econdmicas C
e D. A comorbidade que prevaleceu foi hipertensao arterial (31%). Em relacdo a estilo de
vida constatou-se que a maioria dos participantes eram sedentarios (62%), ndo-etilistas
(87%) e nao-tabagistas (94%) e (94%) apresentaram risco para doencas cardiovasculares.
Verificou-se o consumo médio de 1476 (+578) calorias e, em relacdo aos macronutrientes
constatou-se uma dieta hipoglicidica, normoprotéica e normolipidica o que confere com
0 estudo de Lancha Junior, A. H. e Scagliusi, F. B, 2003 com a subestimacao dos relatos
desta populacdo. Quanto ao nimero de refeicdes e ingestdo hidrica dirias verificou-se
adequacao em relacdo ao proposto pelo Guia Alimentar Brasileiro, 2005. A importancia
de uma orientacdo nutricional individualizada torna-se imprescindivel para melhorar o
habito alimentar e promover a redugao ponderal.

Palavra- chave: Excesso de peso, habito alimentar, estilo de vida e perfil nutricional.
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PESO AO NASCER DE FILHOS DE MAES ADOLESCENTES
NO ESTADO DO PARA - 1997 A 2005

Resende, Ana Lucia; Nascimento, Ana Maria Gongalves; Brigida, Débora Celeste Cunha; Dias,
Rosa Maria. Coordenagdo Estadual de Alimentagdo e Nutrigdo do Estado do Pard - DN/SESPA

INTRODUCAO: Um indicador que melhor retrata o que ocorre durante a fase fetal ¢ 0
peso de nascimento da crianca. A Organizacdo Mundial da Satde classifica baixo peso ao
nascer (BPN) o recém-nascido com peso menor que 2.500g, constituindo um dos mais
importantes fatores de predicéo da sobrevivéncia infantil. Entre eles, destacam-se os pré-
termos e aqueles que sofreram retardo de crescimento intra-uterino (RCIU). Um dos fato-
res de risco do baixo peso ao nascer é a idade materna, sendo discutido se a prevaléncia
de baixo peso entre os filhos de maes adolescentes seria atribuida a idade cronolégica na
qual o crescimento materno ainda esta acontecendo ou a outros fatores externos. A Or-
ganizagao Mundial de Saude considera que o aspecto biolégico ndo pode ser analisado
de maneira isolada, pois as condicdes psicossociais sdo de igual importancia. OBJETIVO:
Verificar se a idade cronoldgica da mée adolescente interfere no peso ao nascer das crian-
¢as nascidas no Estado do Pard, no periodo de 1997 a 2005. METODOLOGIA: Para reali-
zacdo deste estudo transversal ou de prevaléncia foram utilizadas as seguintes varidveis:
ano de nascimento, peso do recém-nascido e idade cronoldgica da mae, e como fonte
de informagao o Sistema de Informacéo de Nascidos Vivos (SINASC). Para a realizacéo
da andlise das informacées foi calculado o percentual de criancas nascidas com peso
<2.500g e >2.500q dos filhos de maes adolescentes, aquelas com idade <19 anos, sendo
esta estratificada em duas faixas, <14anos e de 15 a <19anos. Para este estudo foram
consideradas as informacdes referentes ao peso ao nascer nos anos de 1997 a 2005, e
utilizado como teste estatfstico o Qui - quadrado e 0 Odds ratio para medir a associagao
entre as varidveis estudadas. RESULTADO: Foram avaliadas 361.070 maes adolescentes,
sendo 16.838 de maes adolescentes <14anos e 344.232 de maes adolescentes de 15 a
<19anos. O total de maes adolescentes com idade <14anos que tiveram filhos com peso
abaixo de 2500g foi de 2.033 (12,07%) e na faixa etdria de 15 a <19 anos foi de 26.698
(7,75%). Ao comparar o peso ao nascer dos filhos de mées com idade cronolégica <14
anos e de 15 a <19 anos foi verificado, neste estudo, que existe significancia estatistica
em relagdo ao baixo peso ao nascer e a idade cronoldgica das maes (p<0,0001), sendo
que, o risco das mées adolescentes <14 anos é de 1.55 maior do que as maes na faixa de
15a <19 anos, considerando a série histérica de 1997 a 2005. CONCLUSAO: O resultado
encontrado neste estudo afirma que os filhos de maes adolescentes apresentam signi-
ficancia estatistica para nascerem de baixo peso e quando menor a faixa etaria da maes
esse risco e 1,55 maior.
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PROMOVENDO A SAUDE E A CIDADANIA DO IDOSO: UMA EXPERIENCIA DE
EDUCACAO POPULAR EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM JOAO
PESSOA - PB

Larissa Lorenal; Daniela Gomes2; Kelly Lacerda3; Simony Guimardes4; Pedro José5
TUFPB; 2UFPB; 3UFPB; 4UFPB; 5UFPB

Diante das crescentes demandas de cuidados com a satde impostas pelo envelheci-
mento populacional, a concepcdo de promocéo da saude vem sendo cada vez mais in-
corporada nas acdes direcionadas aos idosos, no dmbito da atencdo basica. O presente
trabalho pretende sistematizar uma experiéncia desenvolvida com grupos de idosos da
Unidade de Satde da Familia Vila Satde (USF), localizada no bairro do Cristo Redentor,
municipio de Jodo Pessoa - PB, na qual estd inserido o projeto de extensdo universitaria
PINAB (Préticas Integrais da Nutricdo na Atencdo Basica em Saude), vinculado ao Depar-
tamento de Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba. O referido trabalho tem como
objetivo contribuir com a promocdo integral da satde do idoso, bem como buscar a
autonomia destes e estimular sua formacdo enquanto agentes sociais, possibilitando o
reconhecimento de suas proprias necessidades. O conhecimento do perfil e da realidade
social da comunidade, através do apoio dos Agentes Comunitdrios de Saude e demais
profissionais da USF, possibilitou o planejamento e divulgacao das atividades propostas.
Para tanto, foram utilizados caminhos metodoldgicos fundamentados na teoria da edu-
cacao popular, sistematizada por Paulo Freire. Dessa forma, as acoes foram estruturadas
em trés eixos norteadores: atividades coletivas, visitas domiciliares e aconselhamento
dietético individual. As visitas constituiram o primeiro passo para o estreitamento dos
lacos entre extensionistas e idosos, gerando a definicao das atividades coletivas através
de oficinas para discussdo de temas escolhidos pelos participantes do grupo, como o
aproveitamento integral dos alimentos. Os resultados desses momentos tiveram, além
do intuito educativo, a intencdo de promover a curiosidade e participacdo dos idosos
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na vida de sua comunidade. Destaca-se também o cardter interdisciplinar que marcou
este espaco, ao ser construido ndo apenas pela equipe do PINAB, mas junto com ACSs,
médicos, enfermeiras e odontologos da USF. Esta experiéncia reafirmou a importancia de
integrar o conhecimento produzido na Universidade ao saber popular, esperando-se que
a estruturacao do conhecimento e da satde dos idosos néo seja fomentada apenas na
teoria, mas que seja norteada por uma busca pela possibilidade de superacéo de condi-
coes desiguais as quais muitos deles estéo expostos.
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“INSULINA VEGETAL" (CISSUS VERTICILLATA L. NICOLSON & C. E. JARVIS
SUBSP. VERTICILLATA) COMO ALIMENTO FUNCIONAL

Tatiane Braga, Tanus Nagem, Tania Oliveira*, Juliana Pinto,
Rosana Rodrigues-das-Dores.
Universidade Federal de Ouro Preto; *Universidade Federal de Vicosa

A Diabetes mellitus ¢ uma doenca que atinge cerca de 177 milhdes de pessoas em todo o
mundo. Os pacientes diabéticos apresentam uma série de transtornos relacionados a essa
patologia. Uma das complicagbes mais importantes sao 0s danos sistémicos causados
pelas espécies reativas de oxigénio (ROS) que sdo produzidas em maior quantidade nes-
ses pacientes, quando comparados aos eutréficos. Para minimizar os efeitos maléficos dos
ROS no organismo, os antioxidantes assumem papel fundamental. A escolha adequada
da fonte desse antioxidante se faz importante para que os profissionais de satde facam
a melhor prescricao dietética. Quanto mais familiarizado o paciente estiver com a fonte
indicada, mais sucesso a terapia tera. Cissus verticillata (L) Nicolson & C. E. Jarvis subsp.
verticillata é uma planta conhecida pela populagdo como “Insulina Vegetal” e utilizada
como infuso das folhas. Analisando a importancia dos antioxidantes para os diabéticos e
o facil acesso ao infuso da "Insulina Vegetal’, determinou-se a quantidade de compostos
fendlicos totais presentes nas suas folhas. Para tal, partindo-se do principio de que, quanto
maior for a quantidade dos compostos fendlicos totais, maior sera a atividade antioxi-
dante do composto, utilizou-se 0,2 mL de extrato (1,0 mg/ml) dissolvido em metanol/
dgua (6:4), 1,0 mL do reagente de Folin-Ciocalteu (Cromoline) e 0,8 mL de solugéo de
carbonato de sddio 7,5%. A mistura foi homogeneizada e deixada em repouso por 30
minutos a temperatura ambiente. A leitura foi realizada em espectrofotémetro Femto®
na absorbancia de 765 nm. A curva padréo foi feita nas mesmas condigdes substituin-
do os extratos por dcido tanico PA nas concentracdes 0,2, 04, 0,6, 08, 1,0 mg/mL. As
determinacdes foram realizadas com quatro repeticoes e os resultados expressos como
equivalentes do dcido tanico. As folhas de C. verticillata subsp. verticillata possuem 0,67
mg/mL de compostos fendlicos totais em equivalentes de acido tanico. Esse resultado é
representativo, considerando que se trata de uma planta. Tendo em vista a epidemiologia
da Diabetes mellitus, outros estudos séo necessarios no que se refere a utilizacdo de no-
vas fontes alimentares que atendam as necessidades dos pacientes, aliando baixo custo,
facil acesso, praticidade, aceitacdo e eficicia.
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ACONSELHAMENTO PARA PROLONGAR A DURAGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO MEDIANTE APLICAGAO DE PROTOCOLO

Caroline Arns da Silva, Daniely Eiko Nabeyama, Ana Paula Poblacion,
Cilene da Silva Gomes Ribeiro

Este estudo objetivou identificar as dificuldades iniciais da amamentacdo mediante a
aplicacdo de protocolo preconizado pelo UNICEF e intervir nas dificuldades encontradas,
através de aconselhamento. Foram selecionadas aleatoriamente 30 duplas mae/bebé, no
Hospital da Mulher e Maternidade Nossa Senhora de Fétima, Curitiba-PR. O protocolo da
UNICEF utilizado foi citado e adaptado por Carvalhaes e Corréa e readaptado pelas pes-
quisadoras deste trabalho. Este protocolo foi composto por uma série de comportamen-
tos classificados em favordveis a amamentacdo ou sugestivos de dificuldades, referentes
a posicao corporal da mée e do recém-nascido durante a mamada, as respostas da dupla
aoiniciarem a mamada, a eficiéncia da succao, ao envolvimento afetivo entre a mée e seu
filho, as caracteristicas da mama e a duracéo e forma como se dé o encerramento da ma-
mada. As duplas mae/bebé foram observadas quando se encontravam em alojamento
conjunto. Este estudo demonstrou que as dificuldades evidenciadas na observacdo do
ato de amamentar, podem ser esclarecidas e corrigidas através de aconselhamento, faci-
litando o inicio da amamentacdo e podendo, assim, diminuir os riscos de desmame pre-
coce ou a descontinuidade do aleitamento materno exclusivo. Para evitar as dificuldades
apontadas, a inclusdo do tema Aleitamento Materno como parte fundamental na rotina
de consultas pré-natais séo de fundamental importancia. Recomenda-se que o protocolo
utilizado nesta pesquisa seja aplicado habitualmente nas maternidades para evitar possi-
veis dificuldades maternas em relacdo @ amamentacao.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA PRESENCA DE ANEMIA
FERROPRIVA EM GESTANTES ADOLESCENTES

Evaluation of nutritional state and of the iron-deficiency anemia presence in pregnant
teenagers
"Juliana Parmigiani ANTUNES, Rita Maria Monteiro GOULART,
*Glaucia Figueiredo BRAGGION
'Nutricionista Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul - IMES. *Nutricionista
professora Doutora do curso de Nutricdo da Universidade Municipal de Séo Caetano do Sul
- IMES, *Nutricionista professora Mestra do curso de Nutri¢do da Universidade Municipal de
Sdo Caetano do Sul - IMES.

RESUMO

A adolescéncia compreende a faixa etdria dos 10 aos 19 anos de idade segundo a OMS,
é um periodo significante de crescimento e maturacao, no qual ocorrem mudangas Uni-
cas, caracterizadas por importantes transformagdes anatémicas, fisiolégicas, mentais e
sociais que séo acompanhadas pela descoberta da sexualidade e, muitas vezes, pela pré-
tica precoce da atividade sexual. O aumento do nimero de maes adolescentes esta se
tornando um problema de satide publica mundial. Dos nascimentos ocorridos no Brasil
em 1991,32,5% estavam concentrados nas maes adolescentes; ja em 2000, essa concen-
tracéo superou os 38%. O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional de ges-
tantes adolescentes e sua relagdo com anemia ferropriva. Foram estudadas 27 gestantes
adolescentes atendidas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no municipio de Santo
André - SP, no ambulatorio de pré-natal, no periodo de julho de 2005 a julho de 2006.
Para avaliar o estado nutricional das gestantes foram medidos o peso e a estatura, para
classificar o estado nutricional foi utilizada a curva de Atalah (1997), sendo as gestantes
classificadas em baixo peso, adequado, sobrepeso ou obesidade. Para o diagndstico de
anemia ferropriva foram considerados deficientes os niveis de hemoglobina abaixo de
11g/dL e hematdcrito abaixo de 33%. Foi realizada a andlise estatistica por meio do calcu-
lo da correlagao linear de Pearson. Do total de gestantes, 44,5% apresentaram baixo peso,
48,1% peso adequado e 7,4% sobrepeso. Observou-se maior freqiiéncia de baixo peso
nos 1° e 2° trimestres, porém existe um percentual preocupante no 3° trimestre (25%).
Ao se avaliar os resultados dos exames laboratoriais, foram observadas 18,5% de gestan-
tes anémicas, destas, 60% encontravam-se com baixo peso e 40% com peso adequado.
Apesar de grande parte das gestantes adolescentes apresentarem peso adequado, foram
observados percentuais semelhantes de gestantes com baixo peso, nao foi encontrada
correlagdo estatisticamente significante do peso com a anemia ferropriva. Os resultados
mostram que a atencdo multidisciplinar a gestantes adolescentes deve ser expandida nas
UBS com objetivo de prevenir futuras gestacdes nesta fase da vida, além de orientd-las
na aquisicdo de habitos alimentares sauddveis garantindo uma evolugao satisfatéria tanto
para ela como para o feto.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL E DE CONSUMO ALIMENTAR DE NUTRIZES
ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE NO MUNICIPIO DE SAQ
CAETANO DO SUL

Rita Maria Monteiro Goulart', Daniela Destro Francisco’
'Nutricionista professora Doutora do curso de Nutri¢do da Universidade Municipal de Sdo
Caetano do Sul - IMES, *Nutricionista Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul - IMES.

RESUMO

Na espécie humana o corpo da mulher se prepara para a lactacdo desde os primeiros mo-
mentos da gestacdo, sendo extremamente importante a alimentagdo da nutriz para uma
lactacdo bem sucedida. As necessidades nutricionais durante a lactacdo dependem do
volume, composicéo do leite produzido e do estado nutricional materno. O objetivo des-
ta pesquisa foi avaliar o estado nutricional e 0 consumo alimentar de nutrizes até seis me-
ses pos-parto. Foi realizado estudo transversal com nutrizes atendidas em trés Unidades
Basicas de Satide de S&o Caetano do Sul. Foram consideradas elegiveis mulheres entre 15
e 45 anos, entrevistadas até seis meses pos-parto, sem doengas cronicas pré-existentes,
gravidez >35 semanas gestacionais, gestacdo de feto Unico e que praticavam o aleita-
mento materno no momento da pesquisa. Foram coletados dados pessoais, clinicos,
histdrico nutricional, peso e estatura. Para diagndstico do estado nutricional foi utilizado
o Indice de Massa Corpérea (IMC). O consumo alimentar foi avaliado utilizando-se um re-
cordatério de 24 horas e 0 "software” Diet-Pro versao 4.0. Foram avaliados o consumo total
de energia, carboidratos, lipidios, proteinas, calcio e ferro e comparado as DRIs. A média
de idade foi de 28,2 anos+5,45. Observou-se maior freqiiéncia de nutrizes cujo estado nu-
tricional pré-gestacional foi eutrofia (73,3%) seguida de 16,6% que apresentavam algum
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grau de excesso de peso. O ganho de peso médio na gestacao foi de 13,6 kg, conforme
recomendado pelo Institute of Medicine (IOM). A média de perda de peso no periodo
de lactacdo foi de 10,8kg+44 Kg, considerado perda rapida e indesejada segundo IOM.
Observou-se que 46,7% apresentaram consumo insuficiente de energia, 26,7% consumo
adequado, 0 mesmo percentual foi observado para as nutrizes com consumo excessivo. A
composicao da dieta em relagdo ao VET mostrou consumo acima do recomendado para
lipidios e proteinas e insuficiente para carboidratos. O consumo de ferro e de vitamina
C atingiu a recomendacao, enquanto para a Vitamina A e Calcio foi insuficiente. A perda
de peso pos-parto considerada rédpida e o consumo insuficiente de energia encontrados
neste estudo mostra a necessidade de atencao multidisciplinar nas UBS para nutrizes com
0 objetivo de orientar sobre alimentacao saudavel e adequada nesta fase da vida a fim de
garantir sua satde e a producdo de leite com composicao adequada.
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ESTAGIO INTEGRADO DO CURSO DE NUTRIGAO/UFG - EXPERIENCIA ENSINO,
SERVICO E COMUNIDADE

Maria Raquel Hidalgo Campos’, Estelamaris Tronco Monego', Erika Aparecida Silveira, Ida
Helena Carvalho Francescantonio Menezes'
'FANUT/UFG

A reestruturacdo curricular do Curso de Nutricao/FANUT/UFG de 2004 propds mudan-
cas atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de satde. Assim, estd em
construcdo o Estégio Integrado (El) que vislumbra: horizontalidade dos conhecimentos,
verticalidade das disciplinas, definicao de eixos tematicos inter e transdisciplinares, inte-
gragéo com o sistema de satide, vinculagéo com a comunidade e interacdo com outras
instituices, tendo como suporte 0 método cientifico. Visa favorecer um ensino baseado
na pratica, com foco no Homem enquanto ser social. O objeto é a integragéo das ativi-
dades préticas desenvolvidas pelos alunos a rotina dos servicos de satide e demais espa-
cos de prética. Isto se traduz na participacdo da FANUT no planejamento, intervencao,
promogao, controle e avaliacdo das acdes de salde junto aos servicos e comunidade.
O El é composto por cinco momentos. A primeira aproximacao ocorre entre 0 aluno e o
individuo inserido na familia, sua vizinhanca e nas relagdes com os servicos de satde (El
1). A segunda ocorre na perspectiva da relacéo dessas familias com os servicos, institui-
cbes e aparelhos sociais desenvolvendo atividades de promocéo e prevencdo da sadde
(El 2). A terceira abordagem visa promocéo da saude no dmbito do SUS na perspectiva
de aproximacao ensino-servico-comunidade, compreendendo a gestao do SUS e as ati-
vidades da equipe de profissionais junto a comunidade (El 3). O dpice das mudangas
pedagogicas acontece nos semestres finais do curso, no El 4 e El 5 entre os diferentes
niveis do continuum da prestacao de servicos de saude ou de produgao de alimentos
e refeicdes, buscando cumprir o modelo de atencao vigente que propugna a maxima
resolutividade em cada nivel de atencdo. O ano final do curso se caracteriza pela oportu-
nidade de integracao teoria e pratica, através de situagbes-problema pela experiéncia de
campo e que levam a atividades de pesquisa, consultoria e ado¢ao de novas condutas. A
avaliacdo do El esta presente em todas as fases na perspectiva do “aprender a aprender”
buscando a formacao de um nutricionista com autonomia, discernimento, capaz de asse-
qgurar a integralidade da atencdo e a qualidade e humanizagao do atendimento prestado
30 individuo no contexto da familia e da comunidade.
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FATORES BIOPSICOSSOCIAIS QUE INFLUENCIAM O CONTEXTO FAMILIAR DA
CRIANCA OBESA

ROSANA GIBSON DA SILVA NUNES 1PATRICIA FERREIRAZ.
1 HSEHMHP ;2CEFET

Introducéo-A obesidade é uma doenca cronico-degenerativa com prevaléncia crescente
em paises com diferentes niveis de desenvolvimento, atingindo criancas, adolescentes e
adultos. O presente trabalho realizado na UISHP(Unidade Integrada Herculano Pinheiro)
vem discutir de que forma a manutencao da obesidade na fase adulta, pode ser agrava-
da por um conjunto de fatores biopsicossociais que ao influenciar o contexto familiar
determinam habitos nos individuos principalmente na infancia, desta forma o objetivo
geral foi discutir a importancia de uma avaliacdo biopsicossocial da crianca e da famflia
para o sucesso de tratamento da crianca obesa e sua familia; buscando compreender
motivagdes, expectativas e sentimentos dos sujeitos da pesquisa sobre obesidade e a
crianca obesa, descrevendo o perfil sécio-econdmico, cultural e alimentar dos sujeitos da
pesquisa, desenvolvendo metodologia de estudo e avaliagdo biopsicossocial da crianca
obesa e sua familia. A pesquisa teve como sujeitos dez criangas e as suas familias, numa
unidade de satde, utilizando as seguintes ferramentas: a entrevista semi- estruturada,
a observacao sistematica e o questionario de freqiiéncia alimentar. Foi realizada uma
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intervencdo nutricional e de estilo de vida através de atendimento individual e de grupo
multiprofissional. Os resultados obtidos revelaram que a presenca de obesos na familia
nao foi de fato tao preponderante quanto o estilo de vida sedentério; o impacto do tra-
balho feminino; o desemprego dos pais; 0 acolhimento na casa dos avos; as separacdes
dos pais; a dependéncia econdmica e afetiva dos pais com os seus pais; a imagem
corporal; os habitos alimentares inadequados da familia entre outros. Concluimos que
os fatores biopsicossociais influenciaram o ambiente familiar determinando a sua diné-
mica e os conceitos de saude, inerentes a cada familia, interferindo no tratamento da
crianga obesa e no apoio familiar sobre os efeitos da obesidade. Ficou evidenciado que a
obesidade antes de ser uma doenca do corpo é conseqiiéncia de problemas emocionais
e interpessoais, e que tratar a familia e o contexto onde vive a crianca é o ponto mais
importante no tratamento da crianga em si.
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IMPACTO DA IMPLEMENTAGAO DE UMA HORTA COMUNITARIA NO CONSUMO
ALIMENTAR E QUALIDADE DE VIDA DOS MORADORES DO CONJUNTO
HABITACIONAL MORTADIAS-PR

Anna Roberta Muffone, Ana Paula Poblacion, Cilene da Silva Gomes Ribeiro
PUCPR

Esse trabalho teve por objetivo avaliar o impacto de um programa de hortas comunitarias
no consumo alimentar e na qualidade de vida dos moradores do conjunto habitacio-
nal Moradias Parand, Curitiba. Para tal, foi realizada uma pesquisa transversal de caréter
quantitativo e qualitativo, utilizando a entrevista como instrumento. A primeira parte da
entrevista consistiu em um questionario cuja finalidade foi tragar o perfil socioecondmico
e alimentar/nutricional do grupo. Posteriormente, com o intuito de avaliar a percepcéo
dos usuarios, foram realizadas entrevistas através de um roteiro que incluiu os seguintes
tdpicos: mudancas de vida e alimentares com a implementacdo da horta, assim como
significado desta para os moradores. Como resultado, observou-se que apesar da popu-
lacdo apresentar baixa renda e escolaridade, a freqiiéncia do consumo de verduras foi
maior diariamente, evidenciando a importéncia do acesso na escolha alimentar. Apesar
disso, 0 aporte caldrico demonstrou estar insuficiente, assim como a ingestao de vitami-
na A e cdlcio. Em relagdo & percepgao dos moradores, a qualidade de vida (seguranca,
lazer, felicidade, reducéo do stress, entre outros), satde e alimentacao foram as mudancas
mais significativas. O acesso alimentar as verduras foi citado como Unica fonte alimentar
para algumas famflias, e também a qualidade dos produtos sem agrotéxico e a maior
variedade. As palavras utilizadas pelo grupo para resumir a horta, ndo incluiram nenhuma
citacdo direta a alimentagao, demonstrando assim o papel simbdlico e social do alimento.
Com isso, é possivel concluir que o programa de hortas nao sé assiste no seu papel do
aumento do consumo alimentar, como também contribuiu para diversas dreas sociais
na vida desses habitantes, muito embora ele isoladamente nao assegure uma condicao
nutricional adequada a populacéo.
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MONITORAMENTO DE CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS ATENDIDAS NO
HOSPITAL MATERNIDADE HERCULANO PINHEIRO( HMHP) NO ANO DE 2007

AUTORES: ROSANA GIBSON DA SILVA" NUNEST;
PRISCILA BRITO3.
1,HMHP:2 UFRJ;3UGF.

ELIZABETH CARDOSO DA SILVA 2;

Introducdo O Hospital Maternidade Herculano Pinheiro (HMHP) localizada em Madu-
reira € uma unidade materno infantil, com atendimento ambulatorial e de maternidade
possui o titulo de amiga da crianga, cujo objetivo maior é o incentivo ao aleitamento
materno. O objetivo é divulgar o monitoramento das criancas abaixo de cinco anos
assistidas no ambulatério do HVMHP no ano de 2007. A metodologia utilizada foi o levan-
tamento do SIGAB. As criancas foram avaliadas antropometicamente tendo por base o
NCHS. Os resultados obtidos foram 2,5%(320) de criancas abaixo do percentil 3; 3,9%
(499) entre o percentil 3-10; 91,9% (117°7) entre o percentil 10-97 e acima do percentil
97, 1,6% (209), totalizando 12735 criangas assistidas pela unidade. Concluséo Os resulta-
dos detectados nesta populacdo demonstram que ainda existem agravos  nutricionais
tanto pra desnutricdo como para obesidade, e estas criancas necessitam de uma
atencéo multiprofissional, as que apresentaram  desvios nutricionais foram acompanha-
das tanto individualmente como em grupo pelo servico de nutricdo para orientacdo
nutricional.
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0 ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS PELO
SERVICO DE NUTRICAO DE DUAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE LOCALIZADAS
NA ZONA NORTE E ZONA OESTE NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO.

Dolores Maria do Nascimento Carvalhosa; Patricia de Abreu Bergamo
SMS; SMS

0O estado nutricional expressa a relagao entre os alimentos ingeridos, a capacidade do
organismo em aproveitd-los e o gasto energético em cada fase do curso de vida. Este
estudo objetivou analisar e avaliar o estado nutricional de criancas e adolescentes aten-
didos pelo Servico de Nutricao de duas Unidades Basicas de Satde da rede municipal do
Rio de Janeiro, durante o ano de 2006. Foram analisadas 350 criancas e adolescentes de
ambos s sexos na faixa etéria de seis a 16 anos de idade. A coleta de dados (sexo / idade
/ estado nutricional) foi feita através do Sistema de Gerenciamento de Unidade Ambula-
torial Basica (SIGAB), utilizando o Cddigo Internacional de Doencas (CID) para obesidade
e baixo peso. Foi observado que nas duas reas estudadas, a maior parte da clientela
era de adolescentes (58.8% na zona oeste e 78.5% na zona norte). Em relagdo ao estado
nutricional, percebeu-se uma significativa prevaléncia de obesidade (59.7% nazona oeste
e 65.4% na zona norte), com maior nimero de adolescentes em ambas as regioes. Os re-
sultados confirmam a transicdo nutricional que ja vem ocorrendo hé alguns anos no Brasil
e a necessidade de deteccdo e prevencdo da obesidade na populagao infanto-juvenil,
evitando doencas cronicas na fase adulta.
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0 PROJETO PRATICAS INTEGRAIS DA NUTRICAO NA ATENCAO BASICA EM
SAUDE: RESSIGNIFICANDO A NUTRICAO A PARTIR DA EXTENSAO POPULAR

Pedro José Cruz1; Ana Cldudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos2; Ingrid D'Avilla Freire
Pereira3
1 UFPB 2 UFPB 3 UFPB

A atual conjuntura hegemonica das praticas educativas em nutricdo tem se caracterizado
por acdes centradas no modelo prescritivo e biologicista. Considerando construir possi-
bilidades metodoldgicas para se constituir esta pratica em uma dimenséo diferente, vem
sendo desenvolvido o Projeto de Extensdo “Prdticas Integrais da Nutricdo na Atengdo
Bdsica em Satide” (PINAB), por um grupo de vinte e cinco estudantes, trés nutricionistas
e uma professora do Departamento de Nutricdo da UFPB. O presente trabalho objetiva
apresentar esta experiéncia, realizada na Unidade de Saude da Familia (USF) Vila Saude e
na Escola Municipal Augusto dos Anjos (EMAA), em Jodo Pessoa-PB. O PINAB visa desen-
volver agdes e reflexdes da nutricdo no campo da satde coletiva e da Seguranga Alimen-
tar e Nutricional, orientado pelo referencial tedrico-metodoldgico da educacao popular,
entendendo que o exercicio do didlogo na pratica da nutricdo aproxima o nutricionista
dos aspectos sécio-culturais que envolvem as praticas alimentares. As agdes do Projeto
organizam-se em quatro frentes: 1) atividades coletivas com: gestantes, idosos, familias
beneficidrias do Programa Bolsa Familia, escolares e mobilizacdo popular; 2) visitas do-
miciliares; 3) aconselhamento dietético individual; e 4) gestao compartilhada do PINAB.
Valorizam-se nestes espacos a relacao horizontal educador-educando (professor-exten-
sionista-profissionais-usuarios), por acreditar que o fortalecimento da dimensao pedagé-
gica do Projeto estd em investir na capacidade de cada sujeito em ser mais, estimulando
uma percepcao critica e ativa diante da realidade com a qual se trabalha. Neste sentido,
optamos por envolver também estudantes do inicio do curso, que geralmente tém me-
nores oportunidades de ingresso em projetos de extensdo e pesquisa. Tal percurso pe-
dagdgico tem exigido cuidado com a formagéo permanente do estudante, trabalhando
0s problemas que este encontra na realidade vivenciada. Também tem sido desafiador
dialogar com formas de pensar o trabalho em satide ainda dominantes no servico publi-
€O, Nas quais se encontram os entraves administrativos e a hegemonia de racionalidades
biomédicas. Todavia, o PINAB tem possibilitado construir uma intervencao da nutricdo de
forma pedagdgica e humanizadora. O Projeto tem potencializado a atuacéo dos docen-
tes, técnicos e estudantes envolvidos, elaborando caminhos possiveis para uma pratica
comprometida com a promogdo da satide da populagéo e com as diferencas sociais que
a caracterizam.
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADOLESCENTES ATENDIDOS EM UM HOSPITAL
PUBLICO

AUTORES: CAMILE KIRCOVET; ROSANA NUNES2; MARISE SILVA 3.
1.23HSE

Introducao- A adolescéncia é uma fase de profundas  transformacdes organicas, psi-
cossociais e culturais do individuo. Objetivo: Tracar o perfil antropométrico dos adoles-
centes por uma demanda espontanea ndo probabilistica em um servico de referéncia
de um hospital publico de acordo com o0s géneros durante 12 meses. A Metodologia
utilizada para os dados antropométricos foi a classificacao segqundo o IMC ( OMS).
Resultados: A amostragem foi de 207 adolescentes dos 10 aos 19 anos incompletos,
divididos em 106 do género feminino (51,2%) e 101 do género masculino (48,7%). Foi
observado uma maior porcentagem de obesidade nas adolescentes (9,43%), em relacéo
a0s meninos ( 7,92%). O sobrepeso foi maior no sexo masculino (14,85%), contra 7,54%
do sexo feminino. A normalidade em ambos os sexos foi em torno de 60% ( 59,43% para
o feminino e 59,40% para o masculino). O baixo peso foi de 16,98% para as adolescentes
e 11,88% para os adolescentes. A desnutricdo no género feminino foi de 6,60% e 5,94%
no género masculino. Conclusao: Os agravos nutricionais demonstram a influéncia dos
habitos de vida e da midia sobre a formagéo de opinido dos adolescentes. O atendimento
diferenciado ao adolescente é um investimento na promocao e prevencao em satde.

Palavras chaves: adolescentes, perfil e atendimento.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

MARCELA GAMA DE FREITAST,; KATHIA ANGELICA DUARTE2; MARIA DO CARMO LEUNG3;
LUCIANA CRISTHO GOMES4
TUNISG; 2 UNISG; 3 UNISG; 4 UNISC

As alteracdes do estado nutricional contribuem para o aumento de morbimortalidade e
poucos estudos vém sendo realizados com a finalidade de promover a satde e a quali-
dade de vida em grupos especificos. O presente estudo visou identificar os desvios nutri-
cionais dos funcionérios de uma Unidade Bésica de Satide no municipio de Sao Paulo, e a
partir do diagndstico obtido propor agbes educativas para conscientizé-los da importan-
cia de uma alimentacéo e estilo de vida saudaveis. A populacao abrangeu 33 funcionarios
que assinaram o termo de consentimento e estavam presentes na semana de 08 a 12 de
setembro de 2007 na Unidade para a coleta de dados. Para a caracterizacao dos funciona-
rios foi coletado dado segundo género, idade, escolaridade e fungéo na unidade. Quanto
a0 estilo de vida foi verificado o nimero de refeicoes efetuadas por dia, dietas realizadas
anteriormente, consumo habitual de alimentos e ingestao de dgua em nimero de copos.
Em relagdo aos habitos de vida, questionou-se a presenca de tabagismo, etilismo e prética
de atividade fisica. Foram colhidas também informacoes sobre comorbidades e duvidas
mais freqUientes relacionadas & alimentacéo e nutricdo. Dos participantes, observou-se
maior porcentagem de individuos do género feminino (81,1%), na sua maioria adultos
(93,9%) e com ensino médio completo (63,7%). A maioria ndo fuma (84,9%) e quase a
metade (48,5%) ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica. Verificou-se alta prevalén-
cia de excesso de peso (60,6%) e hipertensao arterial (38,5%). Foi observado que grande
parcela das pessoas que fazem menos de 5 a 6 refeicdes ao dia apresenta excesso de
peso (39,3%). Quanto ao consumo habitual de alimentos, verificou-se que a metade dos
funcionarios (50%) consome doces diariamente, assim como, temperos industrializados
(42,3%). A realizacdo desse estudo exploratorio vem confirmar a necessidade de uma
educaco nutricional com enfoque na alimentacdo saudavel e incentivo da pratica de
exercicios fisicos para auxiliar na perda ponderal e melhorar a qualidade de vida desses
trabalhadores.
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SITUAGCAO DE ALEITAMENTO MATERNO ENTRE OS ANOS DE 2003 E 2006 NO
MUNICIPIO DE AREAL, RJ

Luciana Abdu', Nasta Nogueira', Silvia Magrani', Alessandra Veggi?
'SMS Areal:“ENSP/FIOCRUZ

Apesar do aumento na mediana de aleitamento materno exclusivo observado nas ul-
timas décadas, o Brasil ainda ndo alcancou as recomendacdes da Organizacdo Mundial
da Satde. Considerando que esse incremento sofre variagdo de acordo com o local e
caracteristicas da populacao, faz-se necessario conhecer as tendéncias locais do padréo
de amamentacao a fim de avaliar os servicos e subsidiar ajustes nas préticas de promogdo
e incentivo ao aleitamento materno exclusivo. O presente estudo pretende comparar 0s
padrdes de aleitamento materno no municipio de Areal, Rio de Janeiro entre os anos de
2003 e 2006. Realizou-se um estudo seccional, onde aplicou-se um questionario "Praticas
Alimentares no Primeiro Ano de Vida', que integra o “"Projeto Amamentacao e Municipios”
das Secretarias de Satide de Sao Paulo e do Rio de Janeiro, aos responsaveis pelas criancas
menores de 1 ano, que compareceram aos Postos de Vacinagao do Municipio, durante a
primeira etapa de Campanha Nacional de Vacinacdo em 2003 e 2006 e concordaram em
participar da pesquisa. O questionario incluiu questdes sobre a alimentaco da crianca
nas 24 horas precedentes e caracterfsticas maternas como idade, escolaridade, ordem
de nascimento da crianca e trabalho materno. Analisou-se a prevaléncia de criancas com
idade inferior a 4 e 6 meses, em aleitamento materno exclusivo (AME) nas Ultimas 24
horas. Os resultados de 2003 indicam que 36,1%, criancas menores de 4 meses e 25,4%
das criancas menores de 6 meses encontravam-se em AME nas Ultimas 24 horas. Em 2006
observou-se um aumento nessa prevaléncia. Aproximadamente 53% das criancas meno-
res de 4 meses e 35% dos menores de 6 meses estavam em AME, nas Ultimas 24 horas.
A melhora observada se deve as acdes de Promocao, Protecdo e Apoio & Amamentacéo
no Municipio envolvendo parceria multidisciplinar e interinstitucional. Apesar da melhora
observada no padréo de AME, conclui-se que é necessario dar continuidade intensificar
acdes voltadas para a promocdo, protecdo e apoio ao Aleitamento Materno que vém
sendo desenvolvido uma vez que os resultados observados ainda se distanciam do es-
perado.
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ANUTRIGAO NOS NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

Mdrcia Costa Pinheiro Reduzino1; Ana Maria Cavalcante de Lima 2; Michele Lessa de Oliveira
3:Karla Lisboa Ramos 4.
(1,2,3,4) MS/SAS/DAB/CGPAN

Em janeiro deste ano o Ministério da Satde, por meio da Portaria n°. 154, de 24 de janeiro
de 2007, criou os Nucleos de Apoio & Saude da Familia - NASF. Nos NASF o Nutricionista
figura como responsavel pelas sequintes atividades: coordenacéo das agdes de diagnds-
tico populacional da situagdo alimentar e nutricional; promogdo da alimentagao sauddvel
para todas as fases do curso da vida; estimulo a producdo e o consumo dos alimentos
saudaveis produzidos regionalmente; capacitacdo da ESF e participagao de agoes vin-
culadas aos programas de controle e prevengao dos distdrbios nutricionais como carén-
cias por micronutrientes, sobrepeso, obesidade, doengas cronicas ndo transmissiveis e
desnutricao; elaboracéo das rotinas de atencdo nutricional e atendimento para doencas
relacionadas & Alimentacéo e Nutricdo. O presente trabalho teve por objetivo identificar
0 processo de instalagdo dos NASF nos municipios acima de 200 mil habitantes. A pes-
quisa foi realizada por telefone aos coordenadores das acdes de alimentaco e nutricdo
desses municipios. Os resultados apontam para a instalagdo de NASF em quase todos
0s municipios com a nutricdo fazendo parte de um nimero consideravel. Com a cria-
¢do dos Nucleos de Apoio & Satde da Familia, a insercdo do profissional nutricionista e
outros profissionais na Estratégia Salide da Familia torna-se essencial para promogao da
articulagdo intersetorial e viabilizacdo as acdes voltadas para a Seguranca Alimentar e
Nutricional. Além de ampliar a abrangéncia e 0 escopo das agbes da atencao basica, bem
como sua resolubilidade, os NASF sdo uma forma de insercdo da estratégia de Saude da
Familia na rede de servicos e o processo de territorializagao e regionalizagao, a partir da
atencdo basica.
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AVALIAGAO DAS CONDICOES DE SAUDE E INFORMAGAO SOBRE NUTRICAO DE
IDOSOS ATENDIDOS POR UM CENTRO DE SAUDE DA CIDADE DE FORTALEZA,
CEARA.

Elida Mara Braga Rocha; Sammya Gondim Machado?,2; Wilson Max Almeida Monteiro de
MoraesT; Derlange Belizdrio Diniz1
1 UECE; 2 Bolsista FUNCAP

0O envelhecimento populacional é um fendmeno observado mundialmente. Envelhecer
é um processo natural que gera alteracoes fisioldgicas relacionadas com a ocorréncia de
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT's). No Brasil ndo ha nenhuma acao que pro-
mova a saude do idoso, levando-nos a crer na necessidade de uma politica de saude vol-
tada a terceira idade que possa gerar maior autonomia e prevenir ou atenuar as doengas.
Assim, devem ser incluidas acoes voltadas a educacao nutricional e prética de exercicios
fisicos. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as condicdes de salide de idosos atendidos
por um Centro de Satde de Fortaleza-CE, e se estes receberam algum tipo de informacéo
sobre Nutrico. Utilizou-se um questionario abordando condicdes de saude, orientacao
nutricional e prética de atividade fisica a idosos que freqlientavam um Centro de Sadde
do Programa de Saude da Familia, Fortaleza-CE. Foram investigados 23 idosos, com idade
média de 74,18 + 10,07 anos. Destes, 20 do sexo feminino (87%) e 3 do sexo masculino
(13%). Com relacdo as doencas e disturbios metabolicos, 30,73% apresentavam hiper-
tensdo arterial, 21,74% dislipidemia, 17,39% diabetes e 17,39% doencas cardiovasculares,
sendo que 78,26% referiram ter outras doengas associadas (gastrite, osteoporose, pro-
blemas circulatorios ou tuberculose). Com relacdo a orientacdo sobre alimentacéo, 18
(78,3%) idosos nunca haviam recebido qualquer informagao sobre o assunto. Daqueles
que foram orientados, 2 (40%) por fisioterapeuta, 2 (40%) pela assistente social e 1 (20%)
pelo médico. Quanto a orientacao a fazer dieta, apenas 9 (39,1%) foram orientados. Cerca
de 73,9% dos idosos praticavam algum exercicio fisico, dos quais 58,8% exercitavam-se
2-3 vezes/semana; 5,9% 4-5 vezes/semana e 35,3% diariamente. Os tipos de atividades
referidas foram a caminhada (29,4%), alongamentos (47,1%), danca (17,7%) e ginéstica
(11,8%). Os dados apresentados demonstram que os idosos assistidos pela instituicdo, em
sua maioria, tém algum problema de satide relacionado com o envelhecimento e a falta
de orientacdo quanto a alimentacao. Isto comprova a necessidade de um programa de
educacao nutricional e atividade fisica, sob responsabilidade de profissionais capacitados,
Nutricionista e Educador Fisico, respectivamente, a ser desenvolvidos nas Unidades Basi-
cas de Satde como forma de prevenir os riscos para DCNT.
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COMPARAGAO DOS PARAMETROS REFERENCIAIS CDC (2000) E OMS (2006~
2007) NA AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES

Fernanda Resende Pessoa', Maria Tereza Faria Teixeira', Milene Cristine Pessoa’, Gabriela
Resende Castro' Luana Caroline dos Santos’.
1 UFMG

A avaliacéo antropométrica de criancas é fundamental para o diagndstico de disturbios
nutricionais e definicdo de estratégias de intervencdo na area de saude. Nesse estagio de
vida, utilizam-se preferencialmente curvas de referéncia de crescimento, cujas semelhan-
cas e diferencas no diagndstico precisam ser investigadas. O objetivo foi avaliar o estado
nutricional e comparar o diagnéstico nutricional de pré-escolares pelos parametros refe-
renciais do CDC (2000) e da OMS (2006 -2007). Foi realizado um estudo de delineamento
transversal, realizado com 36 criangas de 2 a 6 anos, institucionalizadas em uma creche
comunitdria da regido Sudoeste de Belo Horizonte, caracterizada por alta vulnerabilidade
social. Realizou-se afericdo de peso e altura sequndo técnicas propostas por Frisancho
(1993). A partir desses dados foram calculados os indices antropométricos peso por altura
(P/A, apenas para <5 anos), altura por idade (A/l) e indice de massa corporal por idade
(IMC/idade). As classificacdes foram comparadas aos percentis das curvas referenciais do
CDC e da OMS. Os dados foram analisados com o auxilio do software SPSS 12.0. Par-
ticiparam do estudo 13 meninos 23 meninas, com média de idade de 3,97+1,22 anos.
Observou média de peso, altura e IMC de 16,8+2,8 kg, 1,05£8,7 m e 15,141,29 kg/m?,
respectivamente, e ndo houve diferencas entre os sexos. Considerando o referencial do
CDC 5,6% criancas foram diagnosticadas com baixo peso para altura, 2,8% com risco de
baixa altura para a idade, 19,4% com baixo IMC e 2,8% com obesidade. O diagndstico pela
OMS destacou frequéncia similar de desvios nutricionais com elevada concordéncia entre
os indices. Houve diferenca estatistica apenas quanto ao indicador altura/idade (p<0,05),
tendo em vista que criancas classificadas com risco de baixa altura para idade pelo CDC
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foram consideradas pela OMS com baixa altura para a idade. Os achados do presente
estudo denotam similaridade do diagndstico nutricional pelas curvas referencias do CDC
e OMS. No entanto, a classificagdo pela OMS demonstrou maior sensibilidade na avaliagéo
doindice A/I. O Sisterna de Vigilancia Alimentar e Nutricional adotou a OMS como padrao
e esses resultados destacam a importancia dessa estratégia e a necessidade de sua incor-
pOragao por todos os servicos de saude.
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GANHO DE PESO DURANTE A GRAVIDEZ EM ADOLESCENTES ATENDIDAS EM
UNIDADES DE SAUDE DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Gabriella Fernandes Gachet; Gabriela Bioni e Silva; Amanda Jéssica Faria Machado; Claudia
Valéria Cardim da Silva; Maria Helena Hasselmann.
Instituto de Nutricdo/UERJ

Introducdo: O estado nutricional materno é um fator que influencia de forma signifi-
cativa a saude da mae e da crianga. No entanto, no Brasil séo poucas investigacdes que
abordam as condicdes nutricionais, especialmente da gestante adolescente. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional e o padrdo de ganho de peso em gestantes adolescentes.
Metodologia: Fstudo seccional de 86 mées adolescentes que compareceram aos postos
de salde para o teste do pezinho ou para vacinagao (BCG) do seu recém-nato no peri-
odo de junho/2005 a abril/2007. Foram excluidas as mdes com idade inferior a 15 anos,
diabéticas, hipertensas e que tiveram parto prematuro. Para andlise do estado nutricional
foi adotado o Indice de Massa Corporal (IMC) pré e pés-gestacional e na avaliacdo da ade-
quacéo do ganho de peso utilizou-se o critério do IOM (1992). Resultados: A prevaléncia
referida de anemia durante a gestacao foi de 53,5%. Todas as maes referiram ter realizado
pré-natal e 77% compareceram a seis ou mais consultas. Apenas 1,2% dos bebés apre-
sentaram baixo peso ao nascer. Com relagdo ao estado nutricional pré-gestacional, 22,1%
apresentaram baixo peso; 66,3%, eutrofia; e 11,6% excesso de peso. Das adolescentes que
iniciaram a gestagdo com baixo peso 52,6% tiveram ganho de peso insuficiente. Entre as
que apresentaram excesso de peso antes da gestacao observou-se a predominancia do
padrdo de ganho de peso excessivo. Conclusao: O padrao de ganho de peso observa-
do neste grupo mostra a importancia do monitoramento nutricional enquanto uma das
acdes prioritarias na assisténcia pré-natal. Por outro lado, cabe uma reflexao sobre a ade-
quacao dos critérios de diagndstico nutricional na gravidez, sobretudo para este grupo.
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IMPACTO DO PROGRAMA DO LEITE NO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS
ATENDIDAS NO CENTRO DE SAUDE BELA VISTA, NATAL-RN

Solange de Oliveira Rodrigues Costal, Karla Danielly da Silva Ribeiro2
1) SMS, Prefeitura Municipal de Natal 2) UFRN

As condicdes de saude e nutricdo de uma populagéo constituem um reflexo de seu con-
sumo alimentar, principalmente para as criangas, cuja alimentacdo adequada é condicao
fundamental para o pleno crescimento e desenvolvimento. O Programa do Leite do mu-
nicipio de Natal-RN vem sendo uma das medidas de intervencao utilizadas contra a des-
nutricdo infantil, e consiste na entrega didria de 1 litro de leite para criangas desnutridas
dos 6 aos 59 meses. O objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto desse Programa no
estado nutricional das criancas beneficiadas e atendidas no Centro de Satde Bela Vista,
Natal-RN. Foram selecionadas 52 criancas (29 meninas e 23 meninos) de baixa condicao
socioecondmica cadastradas no Programa do Leite, com idade entre 15 e 48 meses e que
foram avaliadas em 3 consultas com nutricionista (a primeira no momento do cadastro e
2 com diferenca de no minimo 3 meses da Ultima consulta). Durante as consultas o peso
das criancas foi avaliado e adotou-se o padrao de referéncia do National Center for Health
Statistics para o indice peso/idade (P/1). O déficit e risco nutricional foram diagnosticados
em criancas que apresentaram indices menores que percentil 3° e entre >3°10°, respec-
tivamente. Todas as criancas no inicio do Programa encontravam-se na faixa de desnutri-
¢do ou risco nutricional. Apos serem acompanhadas durante 3 consultas, foi constatado
que a maioria (42%) das criancas recuperaram seu estado nutricional (eutrofia, P/1 >10°) e
cercade 31% (n = 16) conseguiram sair da margem de déficit nutricional, porém perma-
neceram na faixa de risco nutricional. Apenas 14 criancas permaneceram na desnutricéo.
Verificou-se que a distribuicao do leite para criancas em déficit nutricional ¢ uma medida
de intervencdo eficaz, ja que o leite torna-se um alimento nutritivo e essencial nesta fase
de vida, principalmente em criancas com deficiéncia quantitativa e/ou qualitativa do con-
sumo de nutrientes, agravadas pelas precérias condi¢ées de vida.
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INFLUENCIA DA EDUCAGAO NUTRICIONAL NAS PRATICAS ALIMENTARES DAS
IDOSAS DO MORRO DA PENHA, BAIRRO PONTA D’AREIA - NITEROI / RJ

Celina Szuchmacher Oliveiral ; Maria do Carmo Rebello Gomes 1 ; Marialice Matheus Rodri-
ques da Silva2.
TUNIPLI; 2 ASSOC/ACAO SAUDE CRIANGCA RENASCER

Introdugdo: Atualmente, o Brasil passa por um processo de envelhecimento populacio-
nal paralelamente a transicao nutricional e epidemiologica. A implementacdo de prati-
cas educativas para este segmento é fundamental, ao possibilitar a concretizacdo de um
envelhecimento saudavel, respeitando a autonomia dos idosos na escolha e preparo dos
alimentos. Objetivo: Avaliar a intervencao educativa no estado nutricional de idosas par-
ticipantes do Projeto Satide Morro da Penha, Bairro Ponta d'Areia (Niterdi - RJ). Metodolo-
gia: As atividades educativas foram constituidas de palestras, atividades de sala de espera
e oficinas para a execucao de preparacdes saudaveis e transcorreram num periodo de
6 meses. As avaliagdes foram realizadas em dois momentos: no inicio e no final da inter-
vencao. A avaliacao antropométrica do estado nutricional foi obtida através do indice de
massa corporal (IMC), utilizando os pontos de corte propostos por Lipschitz (1994) e pela
afericdo da circunferéncia da cintura (OMS,1998). Nas avaliacdes bioguimicas, analisou-se
glicose, triglicerideos e colesterol sangtiineo. Resultados: Iniciou-se o estudo com a parti-
cipacdo de 25 idosas e encerrou-se com 22. No entanto nem todas as idosas participaram
de todas as avaliacoes. A eutrofia apresentou um aumento de 12% entre as avaliagoes,
com conseqente reducéo do sobrepeso+obesidade e do baixo peso. Foram observadas
pequenas redugdes em relacéo aos valores médios referentes a circunferéncia da cintura
(95,9cm para 94,59cm). As andlises bioquimicas apresentaram, em relacdo as médias, as
sequintes variacdes: glicose sanguinea de 97,27mg/dL (N=22) para 94,37mg/dL (N=16);
colesterol total de 248,2(N=22) para 225,7 mg/dL (N=15) e triglicerideos de 171mg/dL(
N=21) para 156,2mg/dL (N=13).Conclusdes: No presente estudo, o desenvolvimento de
praticas educativas promoveu pequenas alteracdes positivas em relacdo aos indicado-
res antropométricos e bioquimicos. No entanto, resultados mais expressivos podem ser
obtidos através de atividades continuas de educagéo nutricional com este segmento da
populacdo.
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INTERCONSULTA EM NUTRIGAO - A AGAO DIALOGICA NA FORMAGAO DE
RESIDENTES EM MEDICINA FAMILIAR E COMUNITARIA

Olivia Ferreiral,Vera Magalhdes2 ; Olivia Maria Ferreira Pereira; Vera Cristina Magalhdes
1e2INU/UER)

Hipatese: O processo de formagéo em Saude da Familia, estimula agoes criativas que re-
criem préticas para que oportunizem a transformagéo do paradigma curativista. As agoes
de nutricdo desenvolvidas no Ambulatorio de Medicina Integral do HUPE propdem-se
a subsidiar a equipe de residentes em medicina familiar e comunitéria, na aquisicao de
conhecimentos necessarios a sua pratica cotidiana com a comunidade, tendo como foco
a alimentagdo sauddvel e nutricdo, optando-se pela vivéncia da aéo dialdgica.

Objetivo: Desenvolver a¢oes de nutricdo junto aos residentes de medicina familiar, utili-
zando a Teoria da acdo dialogica para a construgao conjunta e desenvolvimento destas.
Metodologia: O Projeto ¢ desenvolvido no referido ambulatério como processo interativo
de formacdo dos residentes. Optou-se por utilizar a Teoria da acdo dialégica de Paulo
Freire visto que privilegiando o didlogo, a escuta e a interagao dos atores envolvidos, con-
sidera este encontro uma mediacdo com o mundo. Os residentes solicitam a presenca do
profissional nutricionista, quando necessario, no momento da consulta e este esclarece
duvidas, interage com o médico e com o paciente atendido e principalmente disponi-
biliza ao residente os conhecimentos necessarios sobre nutricao para atender as neces-
sidades apresentadas, mas também para tornd-lo auténomo e seguro em suas agoes,
quanto ao tema.

Resultados e conclusdes: A teoria da acdo dialdgica viabiliza construcdo conjunta das
acdes que envolvem questdes de nutri¢ao, sintonizadas com a clientela e a equipe, além
de estabelecer uma relacéo horizontal entre os atores. As conversas sobre o tema tornam-
se mais fluidas na medida em que os residentes entendem o propdsito e a opgao por
este processo educativo. Neste sentido, aprendem a vivenciar as interconsultas em ni-
vel individual e familiar como instrumento para desfocar o olhar no atendimento clinico,
unicamente, e para: planejar em conjunto o desenvolvimento de acdes sobre o tema,
estabelecer vinculos com outros profissionais e empoderar-se dos conhecimentos rele-
vantes que contribuem para estimular a melhoria da qualidade de vida dos individuos e
das familias atendidas.
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INTERDISCIPLINARIDADE COMO AGAO EM SAUDE

Karen Mello de Mattos 1; Elisangela Colpo 1; Ruth Maurer da Silva 1
1 Me/UNIFRA

A educacéo superior visa & formacdo de profissionais com competéncias e habilidades
para atuar no atual contexto politico-social e econdmico. Para isso, hd necessidade de
integracdo do ensino a comunidade de forma a se criar, expandir e dinamizar o conhe-
cimento. O processo interdisciplinar rompe com a tradicional pratica de ensino isolado
permitindo ao aluno vivéncias antecipadas do papel profissional: troca de experiéncias,
conhecer especificidades de outros cursos, vivenciando e conhecendo as interfaces com-
plementando o conhecimento por meio da prética. O presente trabalho teve como obje-
tivo relatar as acoes interdisciplinares do Estagio Curricular de Satide Coletiva do Curso de
Nutri¢do. O estdgio foi desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de
Santa Maria-RS em trés Unidades Bésicas de Satide (UBS) da Regido Oeste, no periodo de
marco a dezembro de 2007, com académicos do sétimo e oitavo semestre do curso de
Nutricdo integrado aos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia, Psicologia e Terapia
Ocupacional ambos do Centro Universitario Franciscano (UNIFRA) e a equipe de satde
das unidades. As acoes integradas em satide foram desenvolvidas por meio de encontros
periodicos para planejamento das acdes, visitas domiciliares diariamente, discussoes de
€asos semanais com participacao de todos os cursos e equipe de saude, participacéo
em grupos terapéuticos e atividades temadticas. As acdes agregadas permitiram o enri-
quecimento no processo do ensino-aprendizagem através das trocas de experiéncias de
diferentes dreas da salide que atuam em conjunto, promovendo o vinculo entre edu-
cador e educando e auxiliando na formacéo de profissionais com carater humanista e
generalista. A interdisciplinaridade visou integragao das disciplinas e cursos, superando a
fragmentacéo do conhecimento aos discentes e docentes, a percep¢éo mais integraliza-
da de informacoes e da condicdo humana. As atividades integradoras desenvolvidas na
comunidade proporcionaram oportunidades de informagéo e intervencao na promogao,
prevencao e recuperacdo da satde. Concluiu-se que a interdisciplinaridade somente foi
possivel devido a responsabilidade, o interesse, o comprometimento, o planejamento, a
organizacdo, o respeito e a motivacao entre docentes, discentes dos cursos envolvidos,
bem como usuarios e a equipe de satde.

2%

NIVEL SOCIOECONOMICO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES OBESOS DA REDE
PUBLICA DE ENSINO DE CURITIBA-PR

Renata Torres1; Maria Emilia Daudt Von der Heyd 2 e Paulo César Barauce Bento 3
1,2, 3UFPR.

Diferentes causas influenciam a génese e a manutencdo da obesidade infanto-juvenil.
A obesidade é uma doenca cronica, prevalente em todas as classes sociais, e, ndo um
problema somente da populacdo de renda elevada como era considerada. O perfil da
doenca estd dramaticamente em ascensao nos paises em desenvolvimento, particular-
mente nas concentracdes urbanas. Os habitos alimentares tradicionalmente brasileiros
estdo em transicdo, mesmo 0s mais pobres tendem a sequir um padréo de alimentacéo
mais industrializada. O objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel socioeconémico
de escolares obesos da rede publica de ensino em Curitiba (PR). Foi realizado um estudo
transversal analtico em uma amostra de 16 escolares com idade entre 9 e 16 anos. Para a
coleta de dados aplicou-se um questionario especifico para o estudo aos acompanhantes
das criancas e dos adolescentes, investigando varidveis caracteristicas socioeconémicas,
referentes a renda familiar, escolaridade materna e moradores por domicilio. Foi obser-
vado que metade das maes possui mais de 12 anos de estudo e a renda familiar média
foi de RS 1781 reais. A maioria das casas possui mais de 4 moradores, o que leva a uma
renda média per capita de R$ 407,55. Atualmente, mesmo nas classes sociais mais baixas,
ha uma maior disponibilidade de alimentos industrializados promovidos pelos precos
mais acessfveis, 0 que aumenta substancialmente o consumo de lipideos saturados, de
carboidratos refinados e diminui a ingestéo de fibras, vitaminas e minerais. A falta de
acesso as informacdes sobre alimentacéo saudavel permite uma maior susceptibilidade a
exposicao da midia. Os dados evidenciam que nas classes sociais mais baixas a obesidade
vem ganhando amplitude, principalmente nas grandes cidades, onde os precos das fru-
tas e verduras, carnes magras e produtos lacteos tendem a aumentar mais, restando aos
individuos de baixa renda escolher alimentos ndo saudaveis que satisfacam o apetite, em
consonancia com seu poder aquisitivo baixo bem como seu padréo de consumo. Mesmo
nos estratos socioecondmicos mais baixos a obesidade infanto-juvenil cresce em niveis
alarmantes, sendo necessario uma maior atencdo as estratégias de Reeducacdo Nutricio-
nal nessas camadas da populacéo.
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PERFIL NUTRICIONAL DA POPULAGAO RESIDENTE DO BAIRRO DO FLAMENGO,
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO - RJ

Luciana R. T. Manhées'; Cldudia Mdicia M. Candido’; Patricia M. L. A. Castro; Raphaelle C.
Silva? Miriam A. Silveira’.
Docente do Curso de Nutricdo do Instituto Metodista Bennett'; Discente do Curso de Nutrigdo
do Instituto Metodista Bennett’

A obesidade e o sobrepeso estdo aumentando rapidamente na América Latina, embora
ainda se registre a presenca da desnutricéo. Paralelamente, cresce a incidéncia de doen-
cas relacionadas ao excesso de adiposidade, como as doencas cardiovasculares, diabetes
e dislipidemias. O conhecimento acerca da prevaléncia da populacéo exposta ao risco de
sobrepeso/desnutricdo facilita as agoes de prevencao e controle de peso, sendo assim, de
grande significancia para a Saude Publica. Esse estudo objetivou caracterizar o perfil nu-
tricional sequndo indice de massa corporal (IMC) e entrevista com populacao residente
do bairro do Flamengo, Rio de Janeiro-RJ. Esses dados foram obtidos a partir da escolha
aleatoria de 95 individuos, na faixa etdria entre 20-90 anos, que passavam pelo Aterro do
Flamengo para serem entrevistados. Todos tiveram seu peso e sua altura verificados e res-
ponderam o questionario que constava das seguintes varidveis: sexo, idade, peso, altura,
IMC e relatos sobre existéncia de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). A amostra
utilizada nesse trabalho consistiu em 65% do sexo feminino e 35% do sexo masculino.
De acordo com as faixas etarias previamente estabelecidas no questionario a amostra foi
composta de 9% dos individuos entrevistados entre 20-29 anos, 22% entre 30-49 anos,
68% com 50 anos ou idade superior, ou seja, mais da metade, caracteristica da populacéo
residente desse bairro. A respeito do IMC desses individuos, 39% encontravam-se eutré-
ficos, enquanto 61% apresentavam-se acima do peso, representando mais da metade da
amostra e representando Uma preocupacao ao servico de Satde Publica e dentre eles 9%
apresentavam sobrepeso, 37% obesidade grau 1 e 15% obesidade grau 2. Ndo houveram
individuos desnutridos. De toda a populacdo estudada, 62% apresentava pelo menos al-
guma DCNT, entre os quais foram encontrados 25 individuos hipertensos, 5 diabéticos, 11
com hipertrigliceridemia e 18 hipercolesterolémico, 0 que pode estar associado ao fato
da metade da populacdo desse estudo ter 50 anos ou mais, faixa etaria onde ha maior
incidéncia dessas doencas. Esse estudo justifica a necessidade de programas de cons-
cientizacdo sobre educacdo nutricional e de maior niimero de atendimento nutricional
nos postos de satde desse bairro, afim de otimizar a qualidade de vida dessa populacao,
reduzindo assim os fatores de risco/agravo.
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PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA: DESMAME PRECOCE, USO DE CHUPETAS E
MAMADEIRAS

Ana Carolina Matos Campos'; Jési Fernandes de Castro Rodrigues’; Roberta Sena Reis’;
Fdtima Aparecida Ferreira de Castro*; Luciana Ferreira da Rocha SantAnnd’.
12345 UFV

0O uso de chupetas e mamadeiras é altamente difundido entre as mées brasileiras e o seu
uso regular pode levar a menor freqiéncia de amamentar e menor estimulo a producdo
de leite, acarretando produgéo de leite diminuida e conseqiiente desmame. O objetivo
do trabalho foi verificar o uso de chupetas e mamadeiras e o desmame precoce de crian-
cas menores de 2 anos da zona urbana e cadastradas no Programa de Satide da Familia
(PSF) de Teixeiras - MG. Os dados foram obtidos através de entrevistas semi-estruturadas
3 62 (55,35%) mées de criangas no periodo de abril a julho de 2007. A média de idade
das criancas foi de 12,78 + 7,26 meses, com mediana de 13,5 meses, variando entre 15
dias e 23 meses. A maioria dessas criangas era maior de 6 meses de idade (74,2%; n=46);
enquanto 25,8 % (n=16) possuia até 6 meses de idade. O nimero de criangas dos sexos
feminino e masculino foi igual (n=31) representados por 50% cada. Quanto ao desmame
de bebés, 45,2% (n=28) j& haviam sido desmamados, enquanto 54,8% (n=34) continua-
vam a amamentagao. Das crianas desmamadas, 16 (57,14%) foram desmamadas preco-
cemente. A idade média do desmame foi de 3,85 + 2,77 meses. 21,4% (n=6) dos bebés
nao chegou a amamentar ou foi desmamado antes de T més de vida. Quanto ao uso de
mamadeiras e chupetas, 66,1 % (n=41) e 41,9% (n=26) fazem uso respectivo dos mesmos.
0O tempo de uso de mamadeira foi de 10,17 + 7,02 meses e mediana de 9 meses, com
tempo minimo de %> més e maximo de 23 meses. J4 0 tempo de uso de chupeta foi de
12,86 + 7,29 meses e mediana de 13 meses, com tempo minimo de %2 més e méaximo de
23 meses. O uso de chupeta e mamadeira foi verificado em 87,5% (n=14) e 100% (n=16)
das criancas com desmame precoce. Os resultados revelam o uso difundido de chupetas
e mamadeiras em criancas desmamadas precocemente e a importancia do profissional
de satde no esclarecimento das possiveis conseqiiéncias do uso de chupetas e mama-
deiras e sua associacdo com o desmame precoce.
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PRATICA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL PARA COSTUREIRAS

Cristiana de Sousa Dalton 1; Almirelle Lucio 2, Blenya Vianna 3.
1 Professora Nutrico UVV: 2 Estudante Nutricdo UWV; 3 Estudante Nutrigdo UWV.

A alimentagao é um objeto de extrema complexidade, suscetivel de mobilizar numero-
sas disciplinas cientificas, como a Nutricao. Qualquer que seja a perspectiva adotada, a
objetivacao das praticas alimentares coloca-se como uma etapa preliminar. A Educacéo
Nutricional é de primordial importéncia, devendo consistir em um processo ativo, ltdico
e interativo onde, & luz da ciéncia da nutricéo, os individuos terdo instrumentos para mu-
dancas de atitudes e das préticas alimentares. O objetivo geral foi realizar uma intervencéo
nutricional com as treze costureiras. Foram realizados quatro encontros no local, com in-
tervalos de sete dias entre eles. Os métodos utilizados incluiram: no primeiro encontro foi
realizado um DIAGNOSTICO SITUACIONAL. E nos outros, foi realizado trabalho com base
na piramide dos alimentos para adultos. A partir dos dados coletados observamos que
3 estavam com obesidade classe 14 com Estado Eutréfico,1 com Pré obesidade,1 com
Sobrepeso. Foi observado que elas tem uma alimentagao bem diversificada, Cinco delas
fazem Atividade Fisica, Cinco delas fazem Atividade Fisica, Uma faz (Trefeicdo) .Uma faz (2
refeicoes), Trés fazem (4refeigoes) e Cinco fazem (Srefeicoes), Duas com Hipertensdo .
Percebeu-se que todas as treze costureiras ingerem: verduras, legumes, massas, feijéo, a
rroz frutas,carne frango,ovos,(ensopado ,assadofrito) dgua,sucos industrializados, embu-
tidos e acucar.
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ASSISTENCIA PRE-NATAL AS GESTANTES: O PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
EM PAUTA

Roberta Sena Reis'; Ana Carolina Matos Campos?; Jési Fernandes de Castro Rodrigues’;
Luciana Ferreira da Rocha Sant/Anna’; Rosdngela Minardi Mitre Cotta’.
12345 Universidade Federal de Vicosa (UFV). Vicosa, MG. Brasil

Aassisténcia pré-natal tem papel decisivo no resultado da gestacéo. Diante disto, 0 objeti-
vo deste trabalho foi verificar os procedimentos realizados durante a assisténcia pré-natal
as gestantes residentes no meio urbano e cadastradas no Programa de Saude da Familia
(PSF) do municipio de Teixeiras - MG. Para coleta de dados, foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas a 80,76% (n=21) das gestantes de abril a julho de 2007. Verificou-se
entre as entrevistadas idade média de 25,57+6,32 anos e mediana de renda per capita
de 190 reais (variando de 16,66 a 400 reais). Quanto a idade gestacional, esta foi relatada
por 95,23% das entrevistadas, sendo a mediana de 26 semanas variando de 8 a 36. Em
relacdo a realizacdo do pré-natal, este foi realizado por 100% das entrevistadas. Dentre
estas, 76,2% realizaram este no PSF do municipio, 9,5% no hospital do municipio, 9,5% em
consultorio particular e 4,8% em hospital de outro municipio. Quanto ao nimero de con-
sultas realizadas 95,23% das gestantes souberam responder, e destas, 71,4% realizaram
até o momento da entrevista menos de seis consultas, enquanto que 23,8% realizaram
sels ou mais consultas. Das entrevistadas 66,7% relataram que as consultas sdo realiza-
das pelo médico, enquanto que 33,3% se referiram ao médico e enfermeiro. Referente
aos procedimentos realizados nas consultas, 95,2% das entrevistadas relataram que séo
pesadas sempre enquanto que 4,8% as vezes. 100% relataram que a pressao arterial é
aferida sempre nas consultas. 85,7% relataram que durante as consultas a barriga é me-
dida sempre, 9,5% nunca e 4,8% as vezes. 66,7% das entrevistadas disseram que a barriga
é auscultada (examinada) sempre nas consultas, 23,8% nunca e 9,5% as vezes. 66,7% das
entrevistadas relataram que a mama nunca é examinada nas consultas, 23,8% sempre
e 9,5% as vezes. 57,1% das entrevistadas relataram que durante as consultas nunca séo
verificados sinais de edema, e 42,9% disseram que isto sempre é realizado. Quando ques-
tionadas sobre a opinido que apresentam do pré-natal, 57,1% consideram este ¢timo;
33,3% bom e apenas 9,5% ruim. Diante desses resultados, principalmente referente aos
procedimentos realizados no pré-natal torna-se necesséria uma padronizagéo visando
melhoria no acompanhamento das gestantes e promogao da saude.
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ASSOCIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL COM DOENGAS AUTO-REFERIDAS:
ESTUDO DE BASE POPULACIONAL EM ADULTOS NO SUL DO BRASIL

Frederico Manoel Marques 1, Marco Aurélio Peres2, Carmem Lucia Dutra3,
Giana Zarbato Longol
1, Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade do Planalto
Catarinense, Lages, SC.
2 Programa de Pés-Graduagdo em Sadde Publica, Universidade Federal de Santa Cataring,
Floriandpolis, SC;
3 Centro Colaborador em Nutricdo e Alimentacdo do Escolar - Sul, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul

Objetivo: Estimar a prevaléncia do estado nutricional e sua associacao com doencas
auto-referidas em adultos de Lages, Santa Catarina. Métodos: Realizou-se estudo trans-
versal com amostra de adultos (n = 2.022). Coletaram-se informacées socio-demogréficas
e medidas antropométricas por meio de entrevistas e exames fisicos. O desfecho estuda-
do foi o indice de massa corporal (IMC). Realizou-se a estatistica descritiva e testaram-se
associacées simples do IMC com as varidveis independentes sequndo sexo. Foram testa-
das correlagdes entre 0 IMC e perimetro da cintura e doengas auto-referidas para homens
e mulheres separadamente. Resultados: A prevaléncia de eutréficos, de sobrepeso e de
obesos entre homens foi de 41%, 39% e 19% respectivamente. Entre as mulheres as pre-
valéncias foram de 43%, 31% e 26%. A obesidade esteve associada a menor escolaridade.
Quanto maior 0 IMC mais negativa foi a auto-avaliacao da satide. Encontrou-se correlagdo
positiva entre IMC e circunferéncia da cintura, com diabete melito auto-referida e com
niveis pressoricos elevados. Conclusdes: Detectou-se altas prevaléncias de sobrepeso
e obesidade em Lages, SC. Estratégias que envolvam os diversos setores da comunidade
devem ser consideradas para reverter este processo.

Palavras-chave - avaliacdo nutricional, fatores de risco, IMC, inquéritos populacionais,
epidemiologia.

302

COMPORTAMENTO ALIMENTAR E EPISODIOS DE COMPULSAO ALIMENTAR EM
MULHERES EM TRATAMENTO PARA PERDA DE PESO.

Patricia Camelo 1T; Ana Carolina Siqueira 2; Débora dos Santos 3; Sileia do Nascimento 4
Rosely Sichieri 5
TUERJ; 2UERJ; 3 UERJ; 4UERJ: SUER/

Introdugdo: O comportamento alimentar tem bases bioldgicas e sociais. Os estudos
sobre 0 comportamento alimentar assumem atualmente grande importancia na com-
preensdo da epidemia crescente de obesidade. Entre individuos obesos a restricéo ali-
mentar é particularmente frequente. Esta atitude geralmente é seguida por um periodo
de "desinibicao’, onde o consumo alimentar é muito grande, tendendo a constituir epi-
sédios de compulsdo alimentar, pois é muito dificil sustentar a restricdo energética por
longos periodos. Objetivo: Avaliar fatores comportamentais em mulheres com episodios
de compulsdo alimentar (ECA). Metodologia: Mulheres participantes de um programa
de perda de peso (n=85) em uma unidade de atencéo priméaria de satde no municipio
do Rio de Janeiro. Na primeira consulta, as participantes responderam a um questiond-
rio sobre a ocorréncia de episédios de compulsao alimentar de acordo com os critérios
diagnosticos sugeridos pelo Diagnostic and Statistical Manual, IV Edition (DSM-IV) Na se-
gunda consulta realizaram o preenchimento do questiondrio dos trés fatores alimentares
que contempla as questdes sobre desinibicdo, fome e restricdo alimentar, previamente
validado. Os valores do questionario foram categorizados em escores. Os dados foram
digitados no programa Epi-Info 6.4 e analisados no software estatistico SAS 9.1. Resulta-
dos: As participantes apresentavam idade entre 23 e 57 anos e Indice de Massa Corporal
(IMC) entre 23 e 43 kg/m?. A ocorréncia de ECA foi referida por 43,9% das mulheres, sendo
que destas: 134% responderam que nos Ultimos trés meses tiveram este episddio duas
0ou mais vezes por semana, 6,1% uma vez por semana e 80,4 % menos de uma vez por
semana. A associacdo com ECA ocorreu com os fatores de desinibicao (p=0,03) e fome
(p=0,02), ndo ocorrendo o mesmo para o fator restricao (p=0,35). Conclusdo: Este estudo
ndo indicou associacdo entre episodios de compulsao e restricao alimentar, entretanto
0s episddios de desinibicao e fome foram positivamente associados ao ECA. As mulheres
deste estudo referiram menor restricdo e maiores scores de desinibicdo e fome.
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CORRELAGAO ENTRE O ACUMULO DE GORDURA CENTRAL COM O PERCENTUAL
DE GORDURA E O INDICE DE MASSA CORPOREA EM CRIANGAS DE 6 A 10 ANOS

Vinicius Valois Pereira Martins 1, Adriano Fortes Maia 2
TUFES/UWY, 2 UFES

Introducao: O indice de massa corporal (IMC) tem sido utilizado em grande escala a fim
de diagnosticar os possiveis riscos a satde (Monteiro et al 1999). Contudo a sua inter-
pretacdo deve ser feita com cautela, pois determinado indice ndo leva em considera-
¢do a porcentagem de massa gorda das criancas, sendo esse dado muito importante
no diagnastico e prevencdo de possiveis doencas (Sotelo et al 2004). Portanto tem se
recomendado adogao das medidas das dobras cutdnea e equacdes de predicao para se
mensurar o indice de gordura corporal das criancas. Sendo a equacéo de Slaughter et al
(1988) uma das mais utilizadas para se mensurar a porcentagem de gordura (Giugliano
& Melo 2004). Contudo tal equacao utiliza apenas a medida de duas dobras cutaneas a
tricipital e subescapular, ndo incluindo a mensuracdo da gordura visceral, gordura esta,
mais associada a riscos cardiacos. (Pitanga 2004) Objetivo: Correlacionar o Percentual de
Gordura (%G) e o IMC com um indicador de acumulo de gordura central o Perimetro da
Cintura (PC).em criangas escolares.Metodologia: Foram 55 meninas e 42 meninos entre
as idades de 6 a 10 anos.. As criangas foram classificadas em dois grupos, nivel desejado e
acima do desejado, conforme o protocolo de Slaughter (1988). Foi utilizado o Coeficiente
de Correlagao de Pearson para o tratamento das varidveis. Resultados: Quando compara-
das 0 (%G) e o (PC) das meninas foi encontradas uma correlacdo moderada nas meninas
em nivel desejado (r=0,61) e acima do desejado (r=0,69), enquanto que nos meninos
em nivel desejado a correlagao foi forte (r=0,69) e acima do desejado moderada (r=0,63).
Contudo a comparacdo entre (IMC) e o (PC) foi forte em todos os grupos sendo nas me-
ninas em nivel desejado (r=0,88) e acima do desejado (=0,86) e nos meninos em nivel
desejado (r=0,92) e acima do desejado (r=0,75). Conclusao: Com base nos resultados ob-
tidos conclui-se que o (IMC) possui uma correlacao muito mais forte com o acumulo de
gordura abdominal representado nesse estudo pela medida do (PC) do que a equacéo
de predicao de percentual de gordura de Slaughter (1988), sendo clara a deficiéncia dessa
equacéo em estimar o acumulo de gordura abdominal.
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DESINIBICAO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Ana Carolina Siqueira 1; Patricia Camelo 2; Débora dos Santos 3; Sileia do Nascimento 4;
Rosely Sichieri 5
TUERJ; 2UERJ; 3 UERJ; 4UERJ; SUER)

Introdugdo: A compreensdo do comportamento alimentar é uma peca fundamental
para o desenvolvimento de programas de prevencao e tratamento da obesidade. O de-
senvolvimento do questionario de trés fatores alimentares, que avalia restricao alimentar,
desinibicdo e fome tem sido um instrumento importante nessa direcdo. Objetivo: Ava-
liar se o fator desinibicao associa-se ao consumo de frutas, alimentos integrais, doces, e
chocolate em mulheres. Metodologia: Mulheres obesas com Indice de Massa Corporal
(IMC >24kg/m?) estao sendo acompanhadas em uma unidade de atencdo primaria de
satide no municipio do Rio de Janeiro. Na primeira consulta, as participantes responde-
ram a um questionrio que inclufa, dentre outras questoes, perguntas sobre o consu-
mo de frutas, alimentos integrais e doces e chocolate. Na consulta sequinte realizaram o
preenchimento do questionario dos trés fatores alimentares que contempla as questdes
sobre desinibicdo, fome e restricdo alimentar, previamente validado. Os dados foram digi-
tados no programa Epi-Info 6.4 e analisados no software estatistico SAS 9.1. Resultados:
A média de idade das participantes foi de 40 anos e IMC de 29,4kg/m?. A desinibicdo e
IMC associaram-se (p=0,05). Os maiores escores de desinibicdo ocorreram no grupo de
mulheres com consumo de doces didrio (p=0,02), sem associacdo com oS outros itens
avaliados: consumo de frutas (p=0,31), alimentos integrais (p=0,14) e chocolate (p=0,63).
Conclusdo: Os menores escores de desinibicdo no consumo de frutas e alimentos inte-
grais, contrariamente aos escores de desinibicdo para consumo de doces sdo bem rela-
tados na literatura e comprovados neste estudo. Estudos recentes mostram que o fator
desinibicdo tem associacao positiva com o maior consumo de alimentos nao saudaves,
como os doces.
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EDUCAGAO E ORIENTAGAO NUTRICIONAL NOS AMBITOS INDIVIDUAL E
COLETIVO A COMUNIDADE DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA REGIAQ
SUDOESTE DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS.

Glducia de Oliveira Melgaco; Natdlia de Carvalho Teixeiral, Luana Caroline dos Santos1;
Aline Cristine Souza Lopes].
1UFMG

Introducdo: A promocdo de modos de vida saudéveis a populagdo é estratégia essen-
cial para melhoria de qualidade de vida e representa importante diretriz da Organizacéo
Mundial de Salde nesta década. A educacao e atendimento nutricional encaixam-se
como meios de promocao a salde tendo em vista que visam difundir informacoes so-
bre alimentacdo equilibrada e possibilitar a prevencao e controle de diferentes doencas
cronico ndo transmissiveis. Objetivos: Promover educaco e orientacao nutricional nos
ambitos individual e coletivo a comunidade de uma Unidade Basica de Saude (UBS) da
regido sudoeste de Belo Horizonte, Minas Gerais. Metodologia: Estudo prospectivo, com
duracdo de trés meses, realizado em uma UBS da regido sudoeste de Belo Horizonte, area
de elevada caréncia e vulnerabilidade social. Realizou-se atendimento individual, oficinas,
visitas domiciliares e capacitacdo de agentes comunitarios de saude (ACS). O atendimen-
to individual foi realizado a partir de anamnese e avaliacdo do estado nutricional, que
possibiltaram a definicdo de um plano alimentar e/ou orientagdes nutricionais especifi-
cas. As oficinas se direcionaram a pacientes diabéticos e a comunidade da UBS. Visitas do-
miciliares foram realizadas em conjunto com os ACS para orientagao nutricional familiar.
A capacitacdo dos ACS ocorreu em quatro encontros, totalizando 6 horas de duracao e
abordou aspectos gerais da alimentacéo saudavel. Resultados: Participaram do estudo
78 individuos. Foram atendidos individualmente 26 usuarios (65,4% adultos e 61,8% do
sexo feminino). O principal motivo de busca ao atendimento foi excesso de peso (61%).
Destes 14 apresentaram retornos ao atendimento no tempo do estudo e verificou-se
resultados positivos em 75% destes. Realizaram-se duas oficinas para 17 pacientes com
diabetes e uma oficina “Alimentacao Saudavel” que contou com a participacéo de 13 usu-
arios da UBS. Visitas domiciliares foram efetuadas a oito familias. A capacitacao para os
ACS abrangeu 14 participantes, 100% da equipe de agentes da UBS. Verificou-se boa acei-
tacdo das atividades executadas com grande interessante da comunidade participante.
Conclusoes: O presente estudo destaca elevada demanda para atendimento nutricional
e representa a etapa inicial de um processo de educacéo nutricional e promogéo de habi-
tos alimentares que deve ser continuo e duradouro na comunidade.
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EXPERIMENTACAO DE METODOLOGIA EDUCATIVA EM SAUDE E NUTRICAO
NA ATENCAO BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NITEROI COM VISTAS A
PROMOCAO DA ALIMENTACAO E MODOS DE VIDA SAUDAVEIS

Sheila Rotenberg 1, 2; Cristina Mendonga 1, Luciene Burlandy 1, Enilce Sally 1, Kdtia Ayres 1
1- Faculdade de Nutricdo da UFF 2- Secretaria Municipal de Satide do Rio de Janeiro

A educacdo em salde constitui-se como uma acdo estratégica para a promogao de satde
e a atencdo basica como um espaco potencial para seu desenvolvimento. Este trabalho
tem como objetivo apresentar resultados de uma pesquisa de promogéo de alimentacéo
saudavel, planejada e implementada de forma compartilhada entre pesquisadores da Fa-
culdade de Nutricao UFF e profissionais de satde da rede bésica de Niterdi. Tal pesquisa
teve como desenho metodoldgico o levantamento de praticas educativas em salide-nu-
tricdo j& desenvolvidas na rede bésica; a realizacao de 5 oficinas e desenho de proposta-
piloto inovadora de prética educativa que considerasse as dimensdes de: autonomia no
cuidado a salde; de participacdo e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). O mapea-
mento das atividades educativas foi desenvolvido em 19 Unidades Basicas (95%), através
de entrevistas com gestores e profissionais das Unidades. Com base neste levantamento
foram realizados encontros com a participacao média de 25 profissionais, em sua maio-
ria nutricionistas, cujos temas debatidos possibilitaram conhecer suas concepgoes sobre
Promocdo de satide; Seguranca Alimentar e Nutricional e Educagdo em Salde e planejar
duas atividades educativas em carater piloto. Durante as oficinas, para cada tema, foram
experimentadas diferentes vivéncias culindrias e dindmicas que ampliaram a discusséo
sobre a alimentacéo saudavel no dia a dia. As avaliacdes das oficinas e o planejamen-
to das duas atividades educativas mostraram que as vivéncias serviram como exemplos
de atividades que poderéo ser desenvolvidas com a populagdo usuaria. As concepgdes
de educacao e promogao de satde com vistas a SAN, indicaram que o grupo faz distin-
c0es entre: escuta, persuasao e convencimento; motivacao e imposi¢ao; negociacao e
prescri¢ao; troca e padrao normativo e em parte reconhece a necessidade de superar a
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formacdo profissional tradicional, assim como os avancos que ocorrem quando os focos
das atividades deixam de ser o nutriente/doenca e passam a ser a alimentacdo/sadde
tratadas de forma positiva no cotidiano de vida. A pesquisa identificou os limites e pos-
sibilidades para a promogao de alimentacdo saudavel na rede, incluindo desde questdes
de infra-estrutura, de gestao, até as concepcdes dos profissionais sobre este processo e
possibilitou a introducdo de inovagdes metodoldgicas nas praticas educativas no SUS.
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FAZENDO A PRATICA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL INFANTIL UTILIZANDO O
LUDICO

Cristiana de Sousa Dalton 1; Gedehy Gaspar Santos 2;
Patricia Bittencourt Ribeiro de Oliveira 3.
1 Professora Nutricdo UVV; 2 Estudante Nutricdo UWV;3 Estudante Nutrigdo UVV.

Educar significa ensinar e treinar promovendo trocas entre o aluno e o educador através
de uma linguagem acessivel e facilitada por um ambiente propicio ao aprendizado. A
Educacdo Nutricional é de primordial importancia, devendo consistir em um processo
ativo, ludico e interativo onde, & luz da ciéncia da nutricdo, os individuos terdo instrumen-
tos para mudangas de atitudes e das préticas alimentares. O objetivo geral foi incentivar
0 consumo de verduras , legumes e frutas a 25 criancas, de dois a quatro anos, em uma
creche na cidade de Vila Velha - ES. Foram realizados quatro encontros no local, com in-
tervalos de sete dias entre eles. Os métodos utilizados incluiram: no primeiro encontro
foi realizado um DIAGNOSTICO SITUACIONAL. No segundo encontro houve o TEATRO de
uma coelhinha chamada "Fifi", onde uma aluna se vestiu de coelhinha e trouxe na sacola
vérios legumes e frutas. Em outro encontro, foi realizado um passeio fora da sala , na drea
externa na creche onde existe uma horta.E depois cada crianga plantou uma semente de
feijao em um copinho com algodao. E no Ultimo encontro foram realizadas brincadeiras
de esconde-esconde com as frutas e saladas de frutas em potes fechados, e quando era
encontrado por alguma crianga, se falava da importdncia daquela fruta. A participagdo
das criangas nas atividades foi positiva, a professora/cuidadora sempre relatava nos pro-
ximo encontro que durante a semana as criangas comentando sobre o que foi ensinado
pelas alunas. Além de elas comegarem a comer um pouco das verduras que vinham no
prato de refeicdes delas. E alguns pais relataram que em casa, algumas criancas pediam
para comer verduras e frutas. Concluimos que é possivel estar orientando criangas, mes-
mo pequenas, aplicando a técnica correta de transmitir os conhecimentos da nutricéo.
Podemos ensinar a gostar destes alimentos de diversas formas e o Iidico é sempre ade-
quado a esta faixa etdria.
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IMPACTO DA IMPLEMENTAGAO DA INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA DA
AMAMENTAGAO NAS PREVALENCIAS DE ALEITAMENTO MATERNO E NOS
MOTIVOS DE CONSULTA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

Alessandra Vicente'; Leticia Cardoso®; Jorginete Damido'* Rosane Rito’.
1 SMS/Rio; 2 ENSP/FIOCRUZ; 3 FABA; 4 UER)

No estado do Rio de Janeiro, uma das estratégias mais recentes adotadas na politica de
promocdo do aleitamento materno é a Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentagdo
(IUBAAM). Esta iniciativa tem por objetivo a promogdo, protecéo e apoio ao aleitamen-
to materno, através da mobilizacdo das unidades bésicas de salde para a adogdo dos
"Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao na Atencdo Basica a Satde’. O objetivo
do presente estudo foi comparar as prevaléncias do tipo de alimentacéo e das queixas
principais nas consultas de puericultura de uma Unidade Bésica de Satde do Municipio
do Rio de Janeiro, nos periodos pré e pds-certificacao da Iniciativa Unidade Basica Amiga
da Amamentacao. Foram coletadas informagoes de 121 e 200 criangas menores de 1 ano
de idade assistidas pela unidade nos perfodos pré e pds sua certificacao, respectivamen-
te. Classificou-se o tipo de alimentacdo em: Aleitamento Materno Exclusivo, Aleitamento
Materno Predominante e Aleitamento Materno e utilizou-se a 102 Classificacéo Interna-
cional de Doencas para categorizagao das queixas que motivaram as consultas de pueri-
cultura. Na andlise estatistica aplicou-se o teste Qui-Quadrado e considerou-se diferenca
estatisticamente significativa valores de p menores que 0,05. Observou-se um aumento
estatisticamente significativo da prevaléncia de Aleitamento Materno Exclusivo tanto nos
menores de 4 meses (68% versus 88%; p< 0,0001), quanto entre as criangas com idade
entre 4 e 6 meses (41% versus 82; p< 0,0001) apds a certificacdo da unidade. Além disso,
foi expressivo 0 aumento da prevaléncia de Aleitamento Materno em criancas maiores de
6 meses, especialmente entre 0s 9 e 12 meses de vida (24% versus 82%; p< 0,0001). Houve
também diminuicdo nas consultas motivadas por alguma doenca apds a certificacao da
unidade nos lactentes com mais de 4 meses. Conclui-se que a implantacdo da Iniciativa
Unidade Bésica Amiga da Amamentacdo se mostrou estratégia importante para o au-
mento do aleitamento materno e para a diminuicao de consultas motivadas por doencas
nos lactentes menores de um ano assistidos nesta unidade.
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0 ALUNO DE NUTRIGAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA - EXPERIENCIA DA
ARTICULAGAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

Ida Helena Carvalho Francescantonio Menezes1; Mdrcia Armentano Clarck ReisT; Estelamaris
Tronco Monego 1; Maria Claret Costa Monteiro Hadler1
TFANUT/UFG

A reestruturacdo curricular do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Goiés (FA-
NUT/UFG), ocorrida em 2004, propds mudangas atendendo as Diretrizes Curriculares Na-
cionais para os cursos da drea da saude. Dentre estas, a inclusdo de estagios integrados
capazes de estimular a articulacdo entre a teoria e a pratica. Neste contexto estd inse-
rido o Estagio Integrado | (E) que vislumbra a horizontalidade dos conhecimentos, a
verticalidade das disciplinas, a integragdo com o sistema de saude, a vinculagdo com a
comunidade, tendo como suporte o método cientifico. O objetivo deste estudo é relatar
a vivéncia da disciplina El-l na grade curricular da FANUT/UFG. O EI-l ocorre no sexto se-
mestre e visa desenvolver atividades relacionadas a promocéo da satide de individuos em
seu domicilio. Dentre as estratégias utilizadas estao o desenvolvimento de aulas tedricas
cujo contetdo programatico envolve a abordagem da familia e suas interagées sociais
e de salde; a elaboracdo de instrumentos de diagnéstico para a construéo de um ge-
nograma e ecomapa e 0 acompanhamento de familias de risco nutricional identificadas
junto as equipes que atuam na Estratégia Satde da Familia (ESF) que atuam no Distrito
Sanitdrio Leste de Goiania. A disciplina ja ocorreu em dois semestres e foram acompanha-
das 40 familias com criancas desnutridas, obesas, idosos acamados, gestantes, hiperten-
505, juntamente com a equipe da ESF. As visitas domiciliares permitiram o conhecimento
das condices de vida das familias fundamentando, assim, as atividades de intervencao.
Recursos dudios-visuais como jogos, imas, calendarios, folders, receituarios, mobiles foram
desenvolvidos com o objetivo de sensibilizar toda familia. A avaliagao inclui a construgéo
de um portfélio que retrata todas as etapas da experiéncia, sendo apresentado em even-
to onde o publico inclui as ESF, os tutores, os professores e os alunos da graduacao. A
avaliacao desta modalidade de ensino tem sido positiva, tanto para alunos, tutores e pro-
fessores, sendo considerada uma parceria como positiva e enriquecedora. Os portfolios
permitiram os relatos das experiéncias dos grupos de maneira original, criativa e critica.
A atuacdo junto as equipes da ESF é um novo cenério que permite uma formagao mais
integral do profissional nutricionista.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS DA POLICLINICA MUNICIPAL JOSE
PARANHOS FONTENELLE DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

SHIRLEI DE OLIVEIRA SILVA™- ELENY BARBOSA LOBATO?E LIDIA DE SOUZA. ARAUJO?
1 SMS -Policlinica José Paranhos Fontenelle, 2 SMS- Policlinica José Paranhos Fontenelle, 3
Bolsista SMS -Policlinica José Paranhos Fontelle

A obesidade é considerada uma epidemia do século XX, estimativa aponta que em 2015,
metade da populacdo serd obesa. Entre as doengas mais graves decorrentes de obesida-
de estd o Diabetes Mellitus, bem como problemas cardiovasculares, complicacdes respi-
ratorias e digestivas. Este estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional dos fun-
ciondrios da Policlinica José Paranhos Fontenelle em virtude do Dia Nacional de Combate
a0 Colesterol. Foram avaliados 63 funcionarios, sendo 81% mulheres e 19% homens, da
Policlinica José Paranhos Fontenelle, no ambulatdrio de Nutri¢cao. Foram coletados da-
dos pessoais (nome, idade, sexo, cargo), antropométricos (Massa corporal total, estatura,
dobra cutdnea tricipital, circunferéncia do braco e da cintura), bioguimicos (colesterol e
glicose), bem como aplicacdo de questionario de freqiiéncia alimentar. Dos funcioné-
rios avaliados, 36,5% estao eutroficos, enquanto 36,5% estao com sobrepeso e 27% estao
obesos (Obesidade grau | - 17,5%; Obesidade grau Il - 9,5%; Obesidade grau lll- 0%). Entre
as mulheres 37,3% estao eutroficas, enquanto 39,2% estédo com sobrepeso e 23,6% estdo
obesas, ja entre os homens o percentual de eutréficos é de 33,3%, o de que estédo com so-
brepeso é de 25% enquanto 41,7% estao obesos. Em relacdo a circunferéncia da cintura,
45,1% das mulheres apresentam risco triplicado de desenvolver doencas cardiovascula-
res, 25,5% apresentam risco aumentado e 29,4% estdo abaixo dos parametros utilizados
para determinacdo deste risco. Entre os homens, o percentual de risco triplicado para
desenvolvimento de doencas cardiovasculares é de 33,3%, risco aumentado é de 41,7% e
que estdo abaixo dos parametros para determinacao deste risco é de 25%. Para os exames
bioquimicos avaliados, ha hiperglicemia em 25,4% , j4 para o colesterol, 34,9% estao com
hipercolesterolemia. Conclui-se que mais da metade da populacdo estudada estd com
sobrepeso ou obesidade e tem risco de desenvolver doencas cardiovasculares e resistén-
cia periférica a insulina, 0 que vem a confirmar a importancia de mudanca de habitos de
vida no que diz respeito a alimentacao e a atividade fisica, considerando que a promogéo
da satde da populagdo em geral, engloba o cuidar da satide dos funcionarios.
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PERFIL SOCIOECONOMICO E GESTACIONAL DE MAES - PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA DE TEIXEIRAS-MG.

Jési Fernandes de Castro Rodrigues'; Roberta Sena Reis’; Ana Carolina Matos Campos®;
Fdtima Aparecida Ferreira de Castro®; Rosdngela Minardi Mitre Cotta’.
12345 Universidade Federal de Vicosa (UFV). Vicosa, MG. Brasil

A vulnerabilidade bioldgica do grupo materno-infantil exige atencéo especial e continua,
de acordo com a sua realidade cultural e socioecondmica . O objetivo do trabalho foi de-
linear o perfil socioeconémico e gestacional de maes de criangas menores de dois anos
de idade residentes no meio urbano e cadastradas no PSF de Teixeiras - MG. Trata-se de
um estudo transversal por meio de entrevistas semi-estruturadas que ocorreram de abril
a junho de 2007 a 55,53% (n=62) das mées de crianas. A idade média das entrevistadas
foi de 25,69 + 6,29 anos e a mediana da renda per capita foi de 198,96 reais, variando de
33,33 2 1013,33 reais. Em relacdo ao estado civil, a maioria das maes reside com compa-
nheiro (casadas e unido estavel), representando 82,3%. Verificou-se que 41,6% das entre-
vistadas possuiam ensino fundamental incompleto, sequida do ensino médio completo
com 24,2%, o que permite observar um baixo nivel de escolaridade. Referente aos dados
gestacionais, quanto ao IMC pré-gestacional (IMCPG), observou-se que a maioria das en-
trevistadas que estava classificada como baixo peso (IMC < 19,8 Kg/m?) teve ganho de
peso insuficiente ou excessivo, representados por 33,33% cada. J& aquelas consideradas
eutroficas (19,8 Kg/m? < IMC < 26 Kg/m?), obtiveram, em sua maioria, ganho de peso in-
suficiente (40,74%), considerando que o ganho de peso adequado encontra-se entre 11,5
e 16 Kg. O sobrepeso é representado pelo IMC pré-gestacional - 26 Kg/m? < IMC < 29 Kg/
m? enquanto o ganho de peso adequado para tal estd entre 7 e 11,5 Kg. Observou-se que
a maioria dos individuos sobrepeso ganhou peso excessivo (75%). No entanto, a maioria
obesa (IMC > 29 Kg/m?) ganhou peso insuficiente, considerado como inferior a 7 Kg. Néo
foi possivel calcular o IMCPG de 24,19% das entrevistadas por ndo terem informado sua
altura durante as entrevistas. Das entrevistadas, 53,2% foram submetidas ao parto cesd-
rea. Quanto ao peso ao nascer das criancas, 71% encontrou-se normal, de acordo com a
classificacdo da OMS (peso ao nascer normal 3000 - 3999g). Implantar e/ou implementar
acoes de saude publica direcionadas a este grupo deve ser uma premissa basica nos ser-
vicos de atencao basica do municipio.
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PESO AO NASCERE HISTORICO DA AMAMENTAGAO EM ESCOLARES OBESOS
DE CURITIBA-PR

Renata Himovski Torres 1; Maria Emilia Daudt Von der Heyd 2 e Neiva Leite 3
1,2, 3UFPR.

O historico da amamentacao e 0 peso ao nascer peso sao importantes fatores na evolu-
cao do curso da vida de um individuo e sua respectivo estado nutricional. O aleitamento
materno exclusivo é uma possivel estratégia na prevencao da obesidade infantil, preva-
lentemente as taxas de aleitamento materno exclusivo costumam ser aquém do reco-
mendado pelo Ministério da Saude. O objetivo do presente estudo foi avaliar o histérico
da amamentacao e 0 peso ao nascer em criancas e adolescentes obesos da rede publica
de ensino em Curitiba (PR). Foi realizado um estudo transversal analitico em uma amostra
de 16 escolares com idade entre 9 e 16 anos. O histérico da amamentacéo e o peso ao
nascer foram obtidos por meio de questionario especificamente para o estudo. Os nas-
cimentos a termo representaram 82% da populagao estudada, o peso ao nascer de 2,5-3
quilos foi mais prevalente com 31% da amostra. Em relacdo a amamentacdo materna
exclusiva 43% das criancas receberam leite materno somente até o primeiro ou sequndo
més de vida. Somente 6% da amostra néo fol amamentada com leites modificados e 31%
foi amamentada com leite de vaca integral sem diluicdes. Também foi observado que
muitos alimentos foram adicionados aos leites modificados, O acUicar refinado foi oferta-
do a 13% das criangas e os cereais infantis 32%. Os dados sugerem que a amamentacdo
materna exclusiva diminui a ingestdo caldrica das criangas, ndo havendo a necessidade
de ofertar leites modificados e alimentos infantis as mamadeiras. No presente estudo foi
encontrado um grande nimero de criancas amamentadas exclusivamente somente ate
0s 2 meses de vida o que leva a ingestao precoce de carboidratos refinados e gorduras
saturadas. O histérico da amamentacdo é uma das varidveis determinantes no estado
nutricional na segunda infancia e na adolescéncia.

0O excesso de peso ndo deve der atribuido somente ao histérico da amamentagao e ao
Peso ao nascer, porem sdo importantes fatores no desenvolvimento de uma qualidade
de vida satisfatoria.
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS ALIMENTARES EM ACADEMICOS DO CURSO DE
NUTRIGAO DA UNICENTRO

Raquel Rosalva Gatti', Marcela Bolognini', Andréa Sczip’
"UNICENTRO

Os disturbios alimentares tém maior predomindncia no sexo feminino, em torno de 95%
dos casos e inUmeras pesquisas vem demonstrando um aumento da prevaléncia nas ul-
timas décadas. Andlises informais tém estabelecido que os icones femininos devem apre-
sentar corpos magros obtendo em contrapartida mais sucesso e felicidade em todos os
aspectos, onde pessoas obesas sao rejeitadas e discriminadas levando-as a realizagao de
dietas abusivas. O alto nivel de estresse dos estudantes de Nutricdo em virtude da presséo
social e da auto cobranca possivelmente contribui para a maior taxa de prevaléncia de
disttrbios alimentares . O presente trabalho buscou identificar, através do questionario
EAT 26 E ating attitudes test, riscos para o desenvolvimento de disttrbios alimentares em
académicas do curso de Nutricdo da UNICENTRO. Participaram deste estudo um total de
63 académicas sendo 33 alunas do 4° ano e 30 do 1°ano. Os resultados apontaram que
31,74% possuem risco para desenvolvimento de disturbios alimentares e a maior preva-
léncia foi observada em alunas do 4° ano onde o percentual foi de 36,4% enquanto que
no 1°ano o percentual foi de 26,7%. Pode-se perceber que, devido a maior pressao so-
cial e cultural e conhecendo que a aparéncia do futuro profissional de Nutricdo pode ser
uma importante medida de valor pessoal onde, os rigidos padrées estéticos sao extrema-
mente cobrados, a ocorréncia destes distlrbios, ficou nitidamente evidenciada em alu-
nos do Ultimo ano apesar de entender-se que estes possuem maior conhecimento sobre
alimentacéo sauddvel e os riscos para a saide na presenca de disturbios alimentares.
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AVALIAGAO DE PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS E MICROBIOLOGICOS DA
AGUA DE ABASTECIMENTO DO BANCO DE LEITE HUMANO

Cristiane de Albuquerque Mello'; Cristiane Nogueira’: Ana Schiffler Fragnelli; Angela Maria
Reis'; Cintia Aparecida Gongalves dos Santos Mello*.
1 Professora da Faculdade Bezerra de Aradjo (FABA)/ Nutricionista do Hospital Maternidade
Oswaldo Nazareth
2 Graduanda Centro Universitdrio Augusto Motta/Nutricdo
3 Nutricionista do Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth
4 Graduanda da Universidade Federal Fluminense/ Nutri¢do

Introducdo: A qualidade do leite humano oferecido reflete a melhoria do quadro clinico
dos bebés internados na UTI- neonatal, visto que estes pacientes sao de alto risco, princi-
palmente prematuros e recém-nascidos de baixo peso, que ndo sugam, recém-nascidos
infectados, portadores de deficiéncias imunoldgicas, de diarréia protraida, alergia a prote-
inas heterdlogas e gemelares. O uso do leite humano em unidades hospitalares atende
as necessidades nutricionais e requer padroes higiénicos sanitérios dtimos como forma
de garantir um alimento sequro. £ necessario, entao, tomar cuidado com a dgua utilizada
para higienizacdo de utensilios, principalmente, por que podem ser um veiculo de bacté-
rias patogénicas e/ou alteradoras do leite. Objetivos: verificar a qualidade fisico-quimica
e microbiolégica da amostra de dgua de abastecimento da drea de higienizagao do Ban-
co de Leite do Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth. Métodos: As amostras foram
colhidas no Banco de Leite Humano no ponto de saida de dgua que abastece a rea de
higienizacao dos utensilios, foram acondicionadas em recipiente isotérmico com gelo, e
transportadas até o Laboratdrio de Andlise do Instituto Municipal de Medicina Veterinéria
Jorge Vaitsman/Rj onde foram prontamente analisadas sequndo aos parametros estabe-
lecidos da Portaria 518/ 2004 do Ministério da Saude. Resultados: As amostras avaliadas
apresentaram os seguintes resultados: contagem de bactérias heterdfilas (1UFC/mL),
coliformes totais (auséncia em 100mL), Escherichia Coli (ausente), dosagem de Cloro (2
mg/L), pH (6,8), Turbidez (0,77 UT). A dgua é um veiculador de microrganismos e como
forma de se evitar ou controlar a contaminacdo dos leites distribuidos, recomenda-se a
avaliacdo periodica, evitar a contaminacéo pos-processamento e manter o produto. Os
resultados evidenciaram a boa qualidade da dgua do Banco de Leite Humano, sugerindo
que atende os padrdes de potabilidade da Portaria 518/2004 do Ministério da Saude e as
condicoes preconizadas no Manual de Boas Préticas. Conclusdes: A seguranca do leite
humano s6 é efetiva, completa, se sdo adotadas as medidas preventivas e de controle re-
queridas, em cada fase do processo. Esta questdo envolve como prevencao o treinamen-
to dos manipuladores de alimentos e avaliacdo periddica da dgua. O comprometimento
deve passar, necessariamente, pela equipe integrada do Banco de Leite monitorada pelo
profissional Nutricionista.
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EFEITO DO LEITE HUMANO NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS ABERTAS EM RATOS.

Mara Amarall; Luisa Carneiro2; Nara Brito3; Marcus Vinicius Brito4; Mariseth Andrade5.
1FSCMPA; 2FSCMPA; 3UEPA;4UEPA;5FSCMPA

A cicatrizagao é um fenémeno fisico, quimico e bioldgico, que se inicia logo apds uma
lesdo tecidual, quer seja acidental ou operatéria, e que tem por finalidade reconstituir o
tecido de maneira mais fiel possivel. Desde a antigiidade o homem utiliza de procedi-
mentos empiricos ou intuitivos buscando a cura de moléstias. Dentre estes, encontra-se a
utilizacdo, entre outros, de 6leos e plantas. O leite humano também é utilizado neste pro-
cesso, sem contudo, estudos adequados sobre os seus mecanismos de agéo e ou riscos
de contaminacdo por doencas infecto-contagiosas. O objetivo desta pesquisa foi verificar
o efeito do leite humano cru congelado e cru resfriado na cicatrizacdo de feridas abertas
em ratos. Método: Utilizaram-se 60 ratos, machos, adultos, distribuidos em 3 grupos, com
15 animais cada: O Grupo Controle, tratado com solucao salina a 0,9%; o Grupo Cru Res-
friado, tratado com Leite Humano Resfriado; o Grupo Cru Congelado, tratado com Leite
Humano Cru Congelado. Em cada grupo, foi feito uso tépico de 0,1ml de cada substancia
correspondente ao grupo em estudo, 3 vezes ao dia, na regido dorso-costalis de cada
animal. A avaliacdo da lesao foi realizada no 7°, 14° e 21° dia de pds-operatdrio, no qual foi
determinado o tamanho da lesao, presenca ou ndo de pelos ao redor da ferida operatoria
dos respectivos grupos. Resultados: Os grupos tratados com leite nesta amostra obtive-
ram resultados estatisticamente significantes, quando comparado com o tratado com
solucdo salina a 0,9% no periodo agudo de cicatrizacao. Conclusdo: As feridas cutaneas
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abertas na regido dorso costalis de ratos tratadas com leite humano cru congelado e o
leite cru resfriado utilizado nesta pesquisa, quando comparado as tratadas com solugdo
salina a 0,9% apresentaram resultados, estatisticamente significantes, comparado ao gru-
po controle no perfodo agudo de cicatrizacéo.

DESCRITORES: Leite humano, Experimental, Macroscopia, Cicatrizacdo de feridas.
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AVALIACAO SOCIO-DEMOGRAFICA, OBSTETRICA E DO CONHECIMENTO
SOBRE ALEITAMENTO MATERNO DE PUERPERAS DE UM HOSPITAL AMIGO DA
CRIANCA.

Patricia Valéria Costa 1; Thddia Turon Costa da Silva 2; Anna Beatriz do Amaral Guerra;
Maiana Dias de Souza; e Marirle Rangel Maciel
T UNIPLI; 2UNIPL e HMON

Apesar da tendéncia crescente da pratica da amamentacao no pafs, estamos longe do
cumprimento da recomendacéo da OMS, de amamentar exclusivamente até o sexto més
e dar continuidade até o sequndo ano de vida. No Brasil, tem-se procurado resgatar a
pratica do aleitamento materno através de estratégias como o Programa Nacional de In-
centivo ao Aleitamento Materno, Pacto pela Infancia no Brasil, e Iniciativa Hospital Amigo
da Crianca. Deste modo, o presente estudo teve como objetivo avaliar as estratégias de
incentivo ao aleitamento materno através do conhcimento das puérperas internadas no
Hospital Maternidade Oswaldo Nazareth no municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo transversal composto por 100 puérperas na faixa etaria de 15 a
40 anos. Foram realizadas entrevistas através de um questionario do tipo semi-estrutura-
do de freqiiéncia simples, abrangendo questdes socio-demograficas, obstétricas e sobre
0 aleitamento materno, aplicado mediante o consentimento livre e esclarecido. Obser-
vou-se, em relagao aos dados socio-demograficos, que 79% das puérperas entrevistadas
eram residentes do municipio do Rio de Janeiro, 68% concentravam-se na faixa etdria de
15 a 25 anos, 53% tinham somente o ensino fundamental incompleto e renda familiar
média de 2,5 salarios minimos. Quanto as informacdes obstétricas das entrevistadas, 45%
eram primiparas, 98% realizaram o pré-natal, destas 74% realizaram 6 ou mais consultas
durante o pré-natal e 68% relataram que receberam informagoes sobre a amamentagéo
durante o pré-natal. Pode-se observar que 63% realizaram parto normal e 67% destas
amamentaram seus filhos nos primeiros 30 minutos ainda na sala de parto (65%) ou na
chegada a enfermaria (35%). Os resultados dos itens referentes ao aleitamento materno
demonstram que as entrevistadas tinham um conhecimento satisfatério, adquiridos néo
somente durante o pré-natal mas também através da midia, de experiéncias anteriores
e pelo fato de terem realizado o parto em um Hospital Amigo da Crianga. Desta forma
conclui-se que o programa de apoio ao aleitamento materno desenvolvido pelos profis-
sionais desta unidade de satide, contribui satisfatoriamente para o aumento dos indices
de aleitamento materno no municipio.
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LEITE PROCESSADO DO BANCO DE LEITE HUMANO: FONTE DE VITAMINA A
PARA LACTENTES A TERMO E PRE-TERMO?

Fernanda Barros1, Karla Danielly RibeiroT, Roberto Dimenstein|
1) UFRN

A vitamina A estd envolvida em processos fisioldgicos como o crescimento, desenvolvi-
mento fetal e integridade do sistema imunoldgico. O leite humano € a Unica fonte de vita-
mina A para o lactente totalmente alimentado ao seio e a capacidade da crianga adquirir
seu requerimento depende da concentragao e do volume consumido. O Banco de Leite
Humano coleta, processa e armazena o leite de mulheres saudaveis, para atender, princi-
palmente, a maes de recém-nascidos pré-termo e de baixo peso. Sabe-se que essas crian-
cas nao formaram reservas hepaticas de vitamina A, ficando expostas a hipovitaminose
A. Este estudo teve como objetivo analisar o efeito do processamento sobre os niveis de
vitamina A no leite do BLH e verificar se este atende o requerimento neste micronutriente
de lactentes a termo e pré-termo. Foram coletadas 60 amostras de leite doadas ao BLH,
sendo divididas em duas aliquotas de 5 mL. Uma aliquota do leite foi extraida, enquanto
que a outra fracdo foi submetida & pasteurizaco e extraida posteriormente. As amostras
foram analisadas pela Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia. Para a andlise estatistica
foi utilizado o teste “t" de Student sendo significante para p<0,05. O retinol encontrado
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no leite ndo pasteurizado foi 554 £ 34,0 ug/100 mL, enquanto que o presente no leite
processado foi 36,6 + 26,1 ug/100 mL (p=0,032). Quando avaliado o consumo deste leite
para o lactente a termo e pré-termo, foi verificado que o mesmo ndo foi suficiente para
atender as necessidades de vitamina A, atingindo apenas 45,8% e 43,6% da recomenda-
a0 (400 pg/dia), respectivamente. A perda de retinol durante o processamento provavel-
mente € resultante da exposicao dos frascos a luz, ja que a vitamina A é fotossensivel e a
técnica de processamento acontece em ambiente bastante iluminado. A concentracéo
de vitamina A do leite que sera oferecido ao lactente néo é suficiente para formacdo de
reservas nem para garantir sua protecao da hipovitaminose A. Estes resultados sugerem
uma modificacdo nos frascos de leite e no ambiente de processamento; ou uma possivel
suplementacéo de vitamina A para garantir ao lactente seu aporte necessario, evitando o
aumento do risco de morbidade e doencas infecciosas.
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PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE NO
LACTARIO DE UM HOSPITAL MATERNO-INFANTIL: ETAPAS E RESULTADOS

Alice Valente da Silva'; Daniela Ferraz Amaral'; Rubens Rodrigues Barrozo'
"IFF/FIOCRUZ

O descarte inadequado de residuos tem conseqiéncias como o comprometimento dos
recursos naturais e da qualidade de vida. Dentre esses residuos, os residuos dos servicos
de satide (RSS) se destacam nao pela quantidade gerada, mas por possiveis riscos biolégi-
cos, quimicos ou radiolégicos que representam a satde e a0 meio ambiente. Porém, nem

todos os RSS apresentam potencial infectante. Quando realizado 0 manejo adequado,
parte desses residuos pode ser reciclada ou reutilizada.

Dessa forma, é objetivo deste trabalho descrever as etapas e 0s resultados do programa
de gerenciamento de RSS realizado no Servico de Lactdrio do Instituto Fernandes Figuei-
ra (IFF/FIOCRUZ). Realizou-se revisdo bibliografica sobre o tema, fundamentada princi-
palmente na resolugdo RDC n° 306/04 da ANVISA e na resolucao 358/05 do CONAMA.
Durante o periodo de agosto de 2007 a fevereiro de 2008, foi feito 0 acompanhamento
do gerenciamento de RSS, da segregacéo a reciclagem. Foram identificados como RSS
embalagens de nutri¢do enteral industrializada, recipientes, rétulos, impressos e produtos
utilizados na paramentacao, autoclavagem, limpeza e sanitizagao. Antes da segregagao
dos RSS, é feita a lavagem com dgua corrente e sabdo daqueles que possuem alguma so-
bra de alimento. A segregacao, realizada apds a secagem dos residuos, ocorre no momen-
to e local de sua geracao, de acordo com as caracteristicas do tipo de material. Os residuos
segregados sdo entdo embalados em sacos plésticos de material resistente a ruptura e
vazamento e armazenados temporariamente em recipientes de coleta identificados para
cada tipo de material. A coleta e o transporte externo sao realizados semanalmente pela
empresa terceirizada responsavel pela limpeza institucional e acompanhados pela Coor-
denacéo das Acoes de Controle de Infeccdo Hospitalar, que também realiza a pesagem
dos RSS. Os RSS foram agrupados por tipo, totalizando no periodo estipulado 866 quilos,
sendo 18% embalagens metdlicas; 31% vidro, 35 % plastico e 16% papel. Os RSS foram
encaminhados para o Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Satde (INCQS/
FIOCRUZ), que possui o Projeto de Gerenciamento de Residuos Sélidos. Todos os RSS dei-
xaram, assim, de serem considerados ‘lixo" e se converteram em 10 cestas basicas que
foram sorteadas entre os funciondrios participantes do projeto no Servico de Lactario.

Composicao de Alimentos
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AVALIACAO DO CRESCIMENTO E PH DE KEFIR NAO LACTEO EM DIFERENTES
CONCENTRACOES DE ACUCAR

Cintia Azara; Thalita Rocha2; Roberta Christ3
TUFRJ; 2FASE; 3FASE

Kefir é uma bebida fermentada e efervescente que tem sido apontada como um probié-
tico, uma vez que deriva da associacdo simbidtica de bactérias dcido I4tica, dcido acética
e leveduras, envoltas por uma matriz polissacaridica. O objetivo deste trabalho foi avaliar
o crescimento dos graos de kefir ndo ldcteo e o pH da bebida em diferentes intervalos de
tempo e concentracdes de agucar mascavo. Utilizou-se balanca analitica para pesagem
dos graos e do aclicar, proveta para a quantificacdo do volume de 4qua e fitas de pH-Fix
0-14. Foram avaliadas amostras de kefir ndo lacteo com 24 e 48 horas de fermentacéo na
dgua com concentragdes de 5%, 10% e 15% de aglicar mascavo. A proporcdo utilizada de
graos de kefir para agua foi de 1:10 (p/v). Observamos que houve reducdo de pH de 6 no
inicio da fermentagao para 4 em 48 horas de fermentagao em todas as concentragoes de
acucar. O maior crescimento dos graos se deu na concentrago de 15% de agucar repre-
sentando 169,98% em 24 horas e 316,02% em 48 horas. Entretanto, houve crescimento
também nas concentragoes de 5% e 10% de aclicar com 77,33% e 159,05% em 24 horas e
169,87% e 316,46% em 48 horas, respectivamente. Podemos concluir que o crescimento
se da com mais eficiéncia em maiores concentracoes de acucar, devido este ser o subs-
trato dos lactobacilos encontrados nos graos de kefr.
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AVALIAGAO DA COMPOSIGAO QUIMICA DE BISCOITOS.

Maria Eliza Assis dos Passos": Carolina Ferraz Fiqueiredo Moreira™ Maria Liicia Mendes Lopes":
Vera Licia Valente Mesquita'
"UFRJ

Os biscoitos sao produtos alimenticios popularmente consumidos por pessoas de dife-
rentes faixas etdrias e classes sociais. As razdes para o elevado consumo sao o baixo custo,
quando comparado a outros produtos processados, sabores variados, praticidade e longo
prazo de validade. No Brasil, a producéo e o consumo de biscoitos tém aumentado ao
longo dos anos. Os biscoitos, em geral, s&o ricos em sal, gorduras e glicideos refinados. O
consumo excessivo e freqliente destes pode, portanto, estar associado a um incremento
de energia e gordura na alimentacdo, o que pode vir a comprometer a satide. O objetivo
deste trabalho foi determinar a composicéo centesimal de diferentes tipos de biscoitos e
compara-los com os valores descritos nos rétulos. Foram analisados oito tipos de biscoi-
tos, sendo trés lotes de cada tipo. Os teores de umidade (estufa a 105°C), lipideos (método
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de Soxhlet), protefnas (método Kjeldahl) e o residuo mineral fixo (teor de cinzas) foram
determinados de acordo com a Association of Official Analytical Chemists. A fragao Nifext
foi obtida pelo célculo da diferenca das outras fracoes analisadas. O valor caldrico total foi
calculado a partir dos fatores de conversdo de Atwater. O teor médio de lipideos variou,
entre os diferentes tipos de biscoito, de 17,18 a 23,23 g%. O teor de lipideos obtido nas
andlises foi diferente dos descritos nos rétulos para todos os biscoitos. Esta diferenca atin-
giu 45% e 37%, respectivamente para os biscoitos tipo queijo e ervas finas. O teor médio
de proteinas, exceto dos biscoitos tipo queijo e leite maltado, e o teor médio de glicide-
os também foram estatisticamente diferentes dos descritos nos rétulos. O valor calérico
obtido com base nas andlises, do biscoito tipo queijo, foi 24% maior que o valor descrito
na informacdo nutricional do produto. Para as outras amostras, os valores obtidos foram
menores que os descritos no rétulo, com diferenca maxima de 6%. As variagdes encontra-
das entre andlises e valores descritos nos rétulos dos biscoitos podem acarretar erros na
estimativa de consumo caldrico e de macronutrientes de individuos e populacées.
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COMPARAGAO DOS TEORES DE CINZAS, PROTEINAS E LIPIDIOS ENTRE
AMOSTRAS DE CAFE (COFFEA ARABICA) ORGANICO E CONVENCIONAL
PRODUZIDOS NO MUNICIPIO DE IBICOARA - BA.

Julyane Leite Pita’ Poliana da Silveira Silva'; Raquel Ruas de Oliveira Tigre'; Adriana Novais
Xavier Fernandes'; Paulo Sérgio Monteiro Mascarenhas'
1FTC-VICA

O café é considerado como a bebida preferida dos brasileiros, sendo obtida a partir do
grao do café torrado e moido. Embora os consumidores nao estejam habituados ao con-
sumo de produtos organicos verifica-se ser esta uma tendéncia mundial. Aliado a este
fato, a busca pela qualidade em produtos alimenticios tem mostrando um crescimento
constante nas Ultimas décadas. Visando este mercado diferenciado, muitos produtores
tém adotado 0 modo de producéo de maneira organica. Tendo em vista tais aspectos,
este estudo objetivou verificar se ha diferenca entre os teores de cinzas, lipidios e pro-
teinas entre o café produzido de forma convencional e organico do Municipio de Ibico-
ara-BA. As amostras obtidas diretamente com produtores foram levadas ao Laboratério
de Bromatologia da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC-VCA) e ao Laboratorio de
Nutricdo Animal da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). As amostras de
café organico possuem selo de certificacao do Ministério da Agricultura. Dos resultados
obtidos foram calculados a média e o desvio padrao. Na determinacao de cinzas, o café
convencional apresentou média superior ao organico: 5,2% e 4,7% respectivamente. Em
relacdo aos teores de proteinas tal fato se repetiu: o café convencional apresentou 16,7%
e 0 organico 14,8%. J4 na determinacao de lipidios ndo foi verificado nenhuma diferenca
entre as amostras analisadas, sendo a média do café convencional 16,03% e no café orga-
nico 15,7%. Conclui-se que as amostras de café convencional produzidos no Municipio de

5/5/2008 12:52:20



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 95

Ibicoara -BA apresentaram médias mais elevadas de cinzas e proteinas. As amostras nao
apresentaram diferenca em relacao aos teores de lipidios.
Palavras-chaves: nutricéo, analise centesimal e bromatologia.
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DETERMINAGAO DO TEOR DE FITATOS E DA COMPOSICAO CENTESIMAL E
MINERAL DA MULTIMISTURA ELABORADA PELA PASTORAL DA CRIANCA DO
MUNICIPIO DE LAURO DE FREITAS -BAHIA.

Laise Cedraz Pinto'; Maridngela Vieira Lopes'
1- UNIME; 2 UNEB

A multimistura consiste na homogeneizagéo de partes de vegetais e alimentos, normal-
mente descartados, devidamente processados como farelo de trigo, farinha de trigo,
fubd, folha de mandioca desidratada, arroz integral e sementes de vegetais, sendo utili-
zada como complemento alimentar. Apesar de poder apresentar qualidade nutricional,
esse complemento tem sido motivo de discussdo em todo Brasil por conter fatores anti-
nutricionais, agentes quelantes de metais, que podem causar caréncias nutricionais espe-
cificas. O objetivo do trabalho foi de avaliar as qualidades nutricionais e anti-nutricionais
da multimistura produzida e distribuida pela Pastoral da Crianca no municipio de Lauro
de Freitas, BA. Foram analisados quatro lotes de multimistura quanto a determinacédo de
proteinas, umidade, cinzas, minerais, lipidios, carboidratos e fibras, sequindo a metodolo-
gia das Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz (2004). A determinacao de fitatos foi
feita por absorcdo molecular a 490 nm utilizando o reagente de Wade. A determinagdo de
minerais foi feita por ICP OES apds as amostras sofrerem digestéo acida (HNO, e H,0 ). To-
das as determinacdes foram realizadas em triplicata. Os valores médios (%) e desvios pa-
drées obtidos foram: umidade 2,9+14; cinzas 24 +0,1; lipidios 9,7 +1,1; proteina 15,0+0,8;
fibras 11,443 3; carboidratos 59+5; fitatos 1,5+0,3. Para os minerais (mg/100g da amostra):
(a83+0,7,Cu0,67+0,02; Fe 3,64 +0,01; Mg 145 +1; Mn 4,51 £0,09; Na 4,47 £0,05; Zn 3,62
+0,08; Al 3,17 +0,95; Ba 0,08 + 0,02. A partir dos resultados, pode-se inferir que a utiliza-
¢do da multimistura, ndo atinge o objetivo, como complemento alimentar, baseado nas
quantidades recomendadas pela Pastoral (20g ao dia). Dessa forma, ndo contribui para a
reducdo da desnutricao infantil, a qual constitui o principal argumento para elaboracao
e distribuicdo da multimistura. O porcentual de fitatos nas amostras € semelhante aos
encontrados em sementes e gréos em geral. O elevado consumo de alimentos contendo
fitatos pode diminuir a biodisponibilidade de minerais ingeridos. Assim, o trabalho volun-
tario da Pastoral da Crianca, no qual reline acdes basicas de salide, parece ser o fator mais
determinante para 0 aumento de peso das criancas e melhorias nos padrdes de vida das
familias assistidas e ndo o consumo, apenas, da multimistura.
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EFEITO DO PROCESSAMENTO TERMICO SOBRE A ESTABILIDADE DO ACIDO
ASCORBICO DO SUCO DE CAJU (ANACARDIUM OCCIDENTALE, L.) UTILIZADO
COMO INGREDIENTE NA ELABORACAO DE DOCE DE CAJU

Tatiane Helena Perovano da Silva ; Luciana dos Santos Gomes ; Paula Martins Pedrote ; Maria
Lticia Mendes Lopes ; Vera Llcia Valente Mesquita.
INJC/UFRJ

O processamento industrial ou doméstico pode tornar os alimentos mais atraentes ao pa-
ladar e aumentar a vida-de-prateleira dos mesmos. No entanto, pode levar a perdas, que
podem comprometer a qualidade nutricional do produto final. O objetivo deste estudo
foi avaliar o efeito do processamento térmico sobre a estabilidade do &cido ascérbico
(AA) em doce de caju elaborado a partir do suco do fruto in natura. O doce foi preparado
em trés repeticoes, com adicao de acucar e dgua ao suco de caju in natura e coccao em
fogo brando por 25 minutos. Aliquotas das preparacées foram analisadas em triplicata.
Foram determinados os teores de AA; de Sdlidos Soltveis Totais (SST): e de umidade. O
suco de caju in natura apresentou teor de acido ascérbico (AA) de 83 mg/100mL de suco.
No doce de caju, o teor de AA antes e depois da reconstituicéo do Brix foi de 72 e 50mg
de AA/100mL de suco, respectivamente. Ao comparar o teor de AA do doce de caju com
0 do suco in natura, observou-se percentual de reducéo de 40% no doce analisado apos
reconstituicao do Brix e 13% no doce néo reconstituido. O teor de SST no suco de caju in
natura foi de 14,0 °Brix, enquanto que no doce de caju antes e depois do aquecimento foi
de 28,5 e 48 3 9Brix, respectivamente. Para cada repeticdo, a umidade obtida foi, respecti-
vamente, de 47,2; 50,2 e 50,2%. O estudo demonstrou que houve reducdo no teor de AA
da preparacéo, mesmo considerando a desidratacéo durante o processamento térmico e
a conseqUente concentragao dos nutrientes.

Palavras-chave: caju, acido ascorbico, processamento térmico, preparacoes
Financiadores: FAPER
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PERFIL DE ELEMENTOS TRACO DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO

Milena Lima de Moraes1; Mdicia Barreto da Silva Feijé2; Reinaldo Calixto de Campos3
1 PG/UFRJ; 2 UNIRIO; 3 PUC-Rio

Os elementos traco sdo micronutrientes com importante papel no crescimento e de-
senvolvimento na infancia. O ferro, o cobre e o zinco sdo necessarios em quantidades
didrias bem menores que 100mg, embora imprescindiveis para o funcionamento normal
do organismo humano. Este estudo objetivou investigar os teores de ferro, cobre e zinco
de formulas infantis para lactentes e leites em po, disponiveis no mercado, realizando
uma analise comparativa entre os teores encontrados, a ingestdo didria recomendada
(IDR) e a ingestao diaria maxima toleravel (IDMT) sequndo o Institute of Medicine (2002).
Foram selecionadas uma amostra de leite de vaca, uma amostra de leite de cabra, uma
formula infantil para lactente com até seis meses, e uma férmula infantil para lactentes
com mais de seis meses. As amostras foram digeridas por via imida. A determinacdo dos
elementos traco foi realizada por espectrofotometria de absorcao atémica. As andlises
foram feitas em triplicata. Quanto aos produtos analisados observou-se que o aporte de
ferro desses produtos geralmente é baixo, o qual pode levar a deficiéncia de ferro, e con-
seqlientemente, anemia ferropriva no segundo semestre de vida, se a dieta oferecida ao
lactente ndo possuir outros alimentos que sejam fontes de ferro. J& o fornecimento de
cobre foi baixo nos leites em pé (principalmente até os 6 meses de idade) e excessivo nas
formulas infantis para lactentes (de 0a 11 meses houve excesso). O zinco foi 0 elemento
que se mostrou a maior causa de preocupagao no uso em longo prazo desses produtos,
Visto que seus teores estavam elevados em todos os produtos. Conclui-se que indiscuti-
velmente, o leite materno é o alimento ideal sob o ponto de vista nutricional para alimen-
tacao infantil, ja que sua composicdo é especifica para atender as necessidades de nossa
espécie, enquanto que os alimentos substitutos estudados ainda necessitam de ajustes
quanto sua composicdo mineral.
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UTILIZAGAO DA SEMENTE DE LINHAGA REDUZ O COLESTEROL SERICO DE
RATOS HIPERCOLESTEROLEMICOS

Vanessa MisanT; Natdlia Corréa Fonsecal, Vilma Blondet Azeredo; Gilson Teles Boaventural;
Armando U. O. Sabaa Srur2
I-LABNE/UFF; 2-UFRJ

A semente da linhaca (Linum usitatissimum) possui 60% de dmega-3 na sua composicao.
Pesquisas vém estabelecendo que a ingestdo de &cidos graxos dmega-3 na alimentagao
pode levar a reducéo de fatores de risco de doencas cardiovasculares. Com o objetivo de
avaliar se a utilizacao da semente de Linhaca e do 6leo de linhaca reduziria o colesterol
de ratos Wistar hipercolesterolemicos, desenvolveu-se um ensaio com 36 ratos recém-
desmamados, mantidos em gaiolas individuais, a temperatura 22+2°C, ciclo claro-escuro
de 12hrs. Durante 56 dias foram divididos em 2 grupos: Caseina Normal (GCN) (n=12),
recebendo racdo a base de caseing; e Colesterol (GCol) (n=24), recebendo a racéo de
caseina adicionada de 1% de colesterol cristalino e banha de porco, substituindo éleo
de soja, para implantacdo da hipercolesterolemia. Ao final desse periodo, 6 animais por
grupo foram sacrificados para determinacdo do colesterol. Apds esta etapa, 0 GCN (n=6)
continuou com a mesma ragéo, e o GCol foi dividido em 3 grupos (n=6): Linhaca (GL),
recebendo raco a base de linhaca; Oleo de Linhaca (GOL), recebendo raco a base de
6leo de linhaca e Controle Colesterol (GCC), recebendo racdo a base de caseina, todas
isoproteicas (10%), ofertadas ad libitum. Ao final de 28 dias, coletou-se sangue para a de-
terminacédo sérica de colesterol total (mg/dL). Nos dados, aplicou-se a Andlise de Variancia
utilizando o coeficiente de Bonferroni ao nivel de p<0,05, através do software Prism 4. Os
resultados sobre colesterol encontram-se dentro da faixa de normalidade para ratos Wis-
tar adultos (40-130mg/100ml). Na primeira etapa do experimento o colesterol do GCol
(114,3£17,1mg/dL) foi significativamente superior (p<0,05) ao GCN (69,00+10,0mg/dL)
demonstrando uma tendéncia a hipercolesterolemia. Na etapa seguinte o colesterol dos
GC (69+10,9 mg/dL), GCC (83,17+10,6mg/dL), GOL (81+14,1mg/dL) ndo foram diferen-
tes, embora o GL (68 7,6 mg/dL) tenha apresentado uma redugdo numérica de 18,23%,
quando comparado ao GCC e reduzido aos niveis do GCN. A semente de linhaca foi eficaz
na reducdo do colesterol de ratos participantes da primeira etapa do experimento.
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ALTERACOES NAS CONCENTRAGOES DE MICRONUTRIENTES DECORRENTES DO
PROCESSAMENTO CULINARIO HABITUALMENTE UTILIZADO EM DOMICILIOS
DO NORDESTE BRASILEIRO.

Marisilda Ribeiro’; Carolina Fernandes’; Margarida Vasconcelos’, Tharciana Cavalcante*
'UFPE;*PG /UFPE; *UFPE; “G/UFPE

A diversidade de alimentos e os inimeros métodos eleitos para o seu preparo determi-
nam uma grande diferenciacdo de pratos tradicionalmente consumidos nas diversas regi-
6es do Brasil, constituindo-se em um componente relevante da cultura do pafs. Aliado ao
aspecto cultural existe, atualmente, um forte apelo as questdes nutricionais da alimenta-
¢do e a associacao entre dieta e salde. Face ao exposto, a andlise nutricional do alimento
na sua forma crua, tem sido discutida quando da avaliagdo nutricional de dietas, tanto
no ambito nacional quanto mundial. Este trabalho teve como objetivo avaliar mudancas
nas concentracdes dos micronutrientes calcio, ferro e zinco em decorréncia da prética
habitual de preparo de alimentos utilizada pelas populagdes das areas rural e urbana dos
municipios de Gameleira - PE e de Sao Jodo do Tigre - PB, na Regido da Zona da Mata e
Semi-arido do Nordeste, respectivamente. Determinacéo das concentracdes de Ca, Fe
e Zn, pela técnica de espectrofotometria de absorcao atomica, foram realizadas em 20
tipos de preparacoes, incluidas as duas regides. Mudangas significantes foram encontra-
das nas concentragdes dos micronutrientes estudados, como conseqiéncia do proces-
samento culinario empregado. Verificou-se que alimentos de origem animal submetidos
a fritura (coccdo seca), resultaram preparagdes com teores de Ca, Fe e Zn aumentados,
com diferenca significante quando comparados com as preparagées do citado grupo
de alimentos processados por coccao Umida ou aos alimentos na sua forma crua. Tais
resultados enfatizam a importancia e influéncia da técnica culindria na preservacdo do
nutriente e principalmente, na composicao nutricional da dieta, sugerindo mais trabalhos
nesta area.
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ANALISE DA QUANTIDADE DE ACIDO LINOLEICO CONJUGADO CONSUMIDO NO
BRASIL ATRAVES DO IOGURTE

Daniella Cristine Fialho LOPES™ Priscila Guimardes OLIVEIRA! Caroline Schilling SOARES!
Laurentine Batista TEODORO' Marialice Pinto Coelho SILVESTRE?
"Centro Universitdrio de Belo Horizonte - Uni-BH
?Faculdade de Farmdcia da UFMG.

RESUMO

0 &cido linoléico conjugado é um acido graxo insaturado presente no iogurte derivado
de leite de ruminantes que produz efeitos benéficos para o organismo humano, incluindo
alteracdes na composicao corporal e efeito anticarcinogenico. O presente estudo teve
como objetivo a avaliacdo da quantidade de CLA presente no iogurte e sua ingestdo
didria per capita no Brasil e nas cinco regides: Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-
oeste. Para estimar a ingestao de CLA no Brasil foi realizado cruzamento de dados sobre
a aquisicdo de iogurte, disponibilizadas pela “Pesquisa de Orcamento Familiar” de 2002-
2003 e o teor de CLA neste alimento foi obtido através de tabelas e artigos publicados
em periodicos nacionais e internacionais sobre o teor de CLA no iogurte. No Brasil, nos
dltimos 30 anos houve aumento significativo na aquisicdo de iogurte pela populagéo, o
que pode significar acréscimo do consumo de CLA ao longo dos anos por esta fonte. Se
comparados 0s anos de 1974 e 2003, 0 aumento no consumo chega a 625%. Em associa-
¢do a este fato, estudos afirmam que a pasteurizacao do leite pode aumentar o teor de
CLA no iogurte fabricado a partir dele. Apesar disso, tem-se que consumo de CLA pelo
brasileiro, através de iogurte natural, encontra-se em 0,283 mg anuais, sendo que deste o
maior consumo se concentra na regido Sul, seguido pela regido Sudeste, devido & maior
aquisicdo do produto per capita. J4 a regido Norte apresenta o menor consumo. A inges-
tdo nacional média didria do CLA presente no iogurte é de 0,001 mg. Dessa forma conclui-
se que a ingestao didria de CLA no Brasil através do iogurte é extremamente inferior as
doses relatadas em estudos que comprovam efeitos benéficos do CLA, que é em toro de
3 g/dia. Porém, deve-se considerar que o iogurte é apenas mais um alimento que contém
0 CLA, além do leite e seus outros derivados e da carne de animais ruminantes.

Palavras-chave: dcido linoléico conjugado, iogurte, consumo de alimentos, composicao
de alimentos.
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ANALISE DO PERFIL PROTEICO DE AMOSTRAS DE SOJA GM E PARENTAL

Valdinéia Aparecida Oliveira Teixeira de Castro, Flavio Finardi Filho.
FCF/USP

A seguranca de alimentos geneticamente modificados(GM) tem sido investigada quanto
a aspectos nutricionais, toxicologicos e alergénicos. A andlise da composicéo protéica
pode indicar mudancas no perfil protéico de variedades GM em relagao as convencio-
nais. O presente trabalho tem como objetivo a andlise comparativa do perfil protéico de
amostras de soja convencionais e GM através do emprego de eletroforese bidimensional.
Foram analisadas amostras de soja isogénicas parentais e suas derivadas GM tolerantes
a0 herbicida glifosato. O extrato bruto foi obtido a partir da farinha desengordurada do
grao em tampéo fosfato e analisado por eletroforese dissociante (SDS-PAGE). Em uma
segunda etapa o extrato bruto de proteinas foi obtido a partir do grao em meio con-
tendo uréia e TCA e submetido a andlise por eletroforese bidimensional (2DE). A eletro-
forese SDS-PAGE ndo permitiu a separacdo detalhada de diferentes isoformas protéicas,
mas apenas a visualizacdo de grupos protéicos sem diferencas no perfil de bandas. A
partir da andlise por 2DE foram identificadas as formas peptidicas correspondentes as
fracoes de B-conglicinina e glicinina bem como diversas outras proteinas encontradas
na soja como o inibidor de tripsina. Utilizando software de andlise foi possivel observar
que ndo houve diferenca significativa entre as principais fracdes protéicas das sementes
isogénicas e transgénicas. Este resultado demonstra que as amostras de soja GM e suas
parentais isogénicas apresentam um perfil protéico semelhante, no entanto através de
analise estatistica é possivel identificar diferencas no padrao de expressao protéica tanto
entre as amostras isogénicas em relagdo as suas correspondentes GM, quanto entre as
variedades isogénicas analisadas.
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COMPOSIGAO CENTESIMAL DE CASCA DE BANANA-PRATA VISANDO
ELABORAGAO DE SUBPRODUTOS

Felipe Reis Rodrigues 1, Mdrcia Barreto da Silva Fejjé 2; Sidinéa Cordeiro de Freitas 3
1 UNIRIO/ EMBRAPA; 2 UNIRIO; 3 EMBRAPA - CTAA

Com o objetivo de mostrar que determinadas partes dos alimentos ndo utilizadas pela
populagdo em geral (como casca, bagaco e afins) possuem riqueza nutricional, e ainda
para contribuir com a reducdo dos residuos alimenticios, a fim de que possam ser reapro-
veitados tanto ao nivel residencial, como em maior escala na elaboracao de subprodutos
pelas indstrias alimenticias, o presente estudo tem como principal foco analisar a com-
posicdo centesimal e teor de fibra alimentar da casca de banana-prata (Musa balbisiana
Colla), alimento este de facil acesso para toda populacao, tanto por sua alta aceitabilidade
quanto por seu baixo custo. Para tal estudo, as amostras foram adquiridas em mercado
popular da cidade do Rio de Janeiro, e analisadas quanto ao teor de umidade, mineral,
extrato etéreo e proteina de acordo com as recomendacoes da Association of Official
Analytical Chemists - AOAC, (1995) e por diferenca a fracao glicidios mais fibra alimentar
no laboratario de fisico-quimica da EMBRAPA Agroindustria de Alimentos - RJ durante o
primeiro semestre de 2008. Os sequintes resultados foram encontrados: umidade 84,70%,
mineral 2,10%, extrato etéreo 1,31%, proteina 0,98% e glicidios mais fibra alimentar
10,91%. Com essa prévia dos resultados, podemos ressaltar o valor significativo de mi-
nerais encontrado. Se formos analisar tais fracdes no extrato seco, teremos 0s sequintes
resultados: mineral 13,69%, extrato etéreo 8,54%, proteina 6,44% e glicidios mais fibra
alimentar 71,33%, mostrando novamente um valor significativo para mineral e neste caso
também para glicidios e fibra alimentar. Para complementacéo futura, a andlise de fibra
alimentar (soltvel e insoltvel) se faz necessaria para que possa ser dosada sua real fragéo
na composicdo da casca de banana-prata, aonde possivelmente seu teor venha estabe-
lecer a utilizacdo do produto em questdo como um produto vidvel na suplementacao de
fibra na alimentagéo da populacdo brasileira.
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EFEITO DE DIFERENTES TEMPERATURAS DE ESTOCAGEM SOBRE A
ESTABILIDADE QUIMICA E FISICO-QUIMICA DO SUCO DE TANGERINA PONKAN

Tatiane Helena Perovano da Silva; Luciana dos Santos Gomes; Paula Martins Pedrote; Maria
Lticia Mendes Lopes; Vera Licia Valente Mesquita
INJC/UFRJ

O Brasil é o quarto produtor mundial de tangerinas, sendo que mais de 60 % da produ-
¢éo se refere & cultivar Ponkan. S&o escassos os estudos sobre estabilidade do suco de
tangerina e ndo foram encontrados estudos que avaliem a estabilidade das frutas inte-
gras durante a estocagem. O objetivo deste estudo foi avaliar a estabilidade quimica e
fisico-quimica de suco de tangerina Ponkan mantido em diferentes condices de arma-
zenamento (temperatura ambiente, sob refrigeracdo e sob congelamento) por diferentes
periodos, bem como dos frutos armazenados integros sob refrigeracao por até 30 dias.
Foram determinados os teores de dcido ascorbico (AA), por método titulométrico; de s6-
lidos solUveis totais (SST), em refratdmetro); a acidez total titulavel (ATT), em NaOH 0,1N;
e pH, em pHmetro. As andlises foram realizadas em triplicata e os dados obtidos foram
submetidos a andlise de variancia e ao Teste de Tukey. Os valores médios de SST, ATT e
pH apresentaram variacdes durante o periodo estudado. O teor médio inicial de AA do
suco foi de 56,3 mg/100 mL As taxas de reducao desta vitamina nos sucos armazenados
em temperatura ambiente, sob refrigeracdo e sob congelamento foram de 0,319; 0,299;
e 0,095 mgl%/h, respectivamente, e, nos frutos mantidos integros durante a estocagem,
foi de 0,061 mg%/h. A retencao de AA foi inversamente proporcional a temperatura de
estocagem. Logo, 0 congelamento demonstrou ser a op¢éo de conservagao que permite
maior retengdo de AA no suco de tangerina Ponkan.

Palavras-chave: tangerina Ponkan, acido ascorbico, estabilidade
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EFEITOS DA LINHAGA UTILIZADA DURANTE A LACTAGAO: ESTUDO DO VALOR
DE LACTANCIA E CRESCIMENTO EM RATOS

Ludmila Ferreira Medeiros de Franca Cardozo 1, Lavinia Leal Soares1; Aline Andrade Troina2;
Marid Gongalves Pereira da SilvaT, Gilson Teles Boaventural
1 LabNE/UFF; 2IBRAG/LFE - UER)

Alinhaca (Linum usitatissimum) é um alimento funcional por conter componentes com
atividades fisioldgicas que proporcionam beneficios na satde além da nutricdo basica.
Fonte de proteinas, fibras, dcidos graxos 6mega 3 e 6, dcidos fendlicos e lignanas. Peque-
nas modificacées na dieta de animais na lactacao podem promover o imprinting meta-
balico, que relaciona experiéncias nutricionais no inicio da vida com doencas no adulto. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o valor de lacténcia (VL) do leite de ratas que receberam
racao com semente de linhaca exclusivamente durante a lactagao e o crescimento dos
filhotes. Apds o parto, 22 ratas Wistar do LABNE/UFF formaram aleatoriamente 3 grupos:
Grupo Controle (GC), recebendo racéo a base de caseina; Grupo Linhaca (GL), adicionada
de 5% linhaca, e Grupo Pair-feed (GPF), mesma ragéo do GC ofertada segundo o consumo
do GL, as racdes eram isocaldricas e isoprotéicas (17%), adicionadas de mistura de vita-
minas e minerais sequndo o Commitee on Laboratory Animal Diets (1979), e modificadas
conforme AIN-93G. O consumo de racéo da mée foi coletado para calcular a proteina
ingerida até o 14° dia apds o parto e foram coletados o peso dos filhotes e peso das mées
para determinacdo do VL. Ao término da lactacéo, filhotes machos continuaram nos gru-
pos formados anteriormente, porém recebendo ragéo comercial. Para o célculo do indice
de crescimento (IC) coletaram-se peso e consumo de racdo durante 28 dias. Aplicou-se
30s resultados a Anédlise de Variancia (One Way), o Teste de Shefeé e o Teste Coeficiente
de Bonferroni, através do software Statgraphics Plus versdo 6.0. Ndo foram encontradas
diferencas na variacdo de peso das mées, no ganho de peso da ninhada e no VL. Somente
o0 consumo de proteina do GPF foi inferior aos demais grupos (p<0,005). Em relacéo aos
filhotes, o IC foi semelhante entre os grupos (GL=1,12+0,10; GPF=1,16+0,19 comparados
a0 GC=1,2140,90). O estudo sugere que a utilizacdo da linhaca durante o periodo de
lactacdo ndo promoveu resultados expressivos em relacdo aos possiveis efeitos causados
pelo imprinting, ndo interferindo no crescimento dos filhotes machos, pois este grupo
obteve aproveitamento semelhante aos dos animais alimentados exclusivamente com
caseina.
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ESTABILIDADE DO SUCO DE TAPEREBA (SPONDIA LUTEA, L.) TRATADO
TERMICAMENTE.

Heleno Moreira de PAULA': Fabiana da Silva RODRIGUES’: Gabriela Fernandes SAMICO?;
Mauricio Montes REZA%; Armando Ubirajara Oliveira SABAA SRUR’
1 UFRA; 2 DNBE/UFRJ

Taperebds (Spondia lutea, L) também conhecidos como cajas séo frutas muito consumi-
das nas regides do Norte e Nordeste, normalmente, na forma de suco preparado a partir
de polpa recém obtida e/ou congelada. Produtos industriais derivados dessa matéria-
prima, principalmente na forma de suco e/ou néctar néo sao encontrados no mercado
doméstico. Por esta razao, foi desenvolvida a presente pesquisa para avaliar a estabilidade
do suco de taperebd tratado termicamente. Frutos 6timos para o consumo, adquiridos
no mercado de Belém-PA, depois de selecionados, lavados e desinfectados foram despol-
pados e 0 suco obtido transferidos para garrafas de vidro, que depois de submetidos a
exaustao foram fechados e tratadas a 85°C durante 10, 20, 30 e 40 minutos, tendo como
controle, suco in natura que ndo foi submetido ao tratamento térmico. Apds esfriamento,
as garrafas foram armazenadas a temperatura ambiente durante 90 dias e avaliadas nos
tempos zero, 15, 30, 60 e 90 dias. O rendimento médio em termos de suco integral em
relacdo ao peso de frutos foi de 55,85 + 1,02 %, o restante correspondia a 7,84 +0,52 %
de cascas e 36,31 £ 0,89 % de carocos. No tempo zero, tanto o suco in natura, como 0s
processados termicamente apresentaram auséncia de coliformes a 45°C. Os sucos trata-
dos termicamente durante 30 e 40 minutos mostraram auséncia de coliformes fecais e
bolores e leveduras. Os resultados das determinagdes analiticas realizadas no temo zero
mostraram que 100 g de suco in-natura continha 4,36 + 0,01 g de sdlidos soltveis e 6,38
+ 0,029 de sélidos totais, 0,70 + 0,001 g &cido cftrico (acidez total), 9,36 + 0,35mg dcido
ascorbico, 1,04 + 0,003 g agucares redutores expresso como glicose e tracos de acucares
ndo redutores expressos em sacarose. A densidade (gr/cm?) média de 1,0171 +0,0002, o
pH 2,62 +0,03. Os resultados das andlises quimicas e fisicas dos sucos tratados termica-
mente, quando comparados com os dados do suco in-natura, permaneceram estaveis ao
longo dos 90 dias de armazenamento, com excegao para a concentracdo do teor de cido
ascérbico. Que decresceu ao longo do armazenamento com o aumento da temperatura
utilizada no processamento.
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OBTENGAO DE HIDROLISADO PROTEICO DE WPC COM ELEVADO TEOR DE DI E
TRI PEPTIDEOS EMPREGANDO-SE ENZIMA SUBTILISINA

Leticia Menicucci Geraldi', Wendel de Oliveira Afonso’, Regiane Bouzada Dias Campos',
Viviane Dias Medeiros Silva', Marialice Pinto Coelho Silvestre'
"Faculdade de Farmdcia da UFMG.

RESUMO

Visando a obtencéo de um teor elevado de di e tripeptideos, aminodcidos livres e reducdo
no teor de grandes peptideos, associados a diminuicao dos custos para produgdo em lar-
ga escala, diferentes condicées hidroliticas foram empregadas na obtencéo de hidrolisa-
dos enzimaticos do concentrado protéico do soro de leite, WPC, por meio da aplicacéo da
subtilisina. Avaliaram-se o tempo de hidrdlise (5h, 10 h e 15 h), a relacdo enzima:substrato
(E:5) (1:100, 2:100 e 4:100) e a concentragao do substrato (CS=10%e 15 %). Determinou-
se o perfil peptidico pelo fracionamento dos hidrolisados por cromatografia liquida de
alta eficiéncia de excluséo molecular (SE-HPLC) e, para a quantificacdo dos componentes
das fracoes cromatogréficas, empregou-se o método rapido da Area Corrigida da Fracéo.
Para os parametros estudados, observaram-se efeitos variados da subtilisina sobre o perfil
peptidico, sendo que o melhor resultado foi encontrado ao se empregar CS de 10%, E:S
de 4:100, apos 5 horas de reacéo, tendo obtido 13,34% de oligopeptideos, 45,56 % amino-
acidos livres e pequena porcentagem de grandes peptideos, 12,28 %.

Palavras chave: hidrolisados protéicos, subtilisina, concentrado protéico do soro de leite,
di-tripeptideos, perfil peptidico.
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AGARICUS BLAZEI: NUTRIGAO E SUSTENTABILIDADE

Regiane Bouzada Dias Campos™ Tatiane Salgado Guerra Lares?; Viviane Dias Medeiros Silva™
Wendel de Oliveira Afonso': Marialice Pinto Coelho Silvestre'
TUFMG; 2

0 cogumelo Agaricus blazei, conhecido como Cogumelo do Sol®, apresenta altos teores
de proteinas, fibras, minerais e baixo percentual lipidico, o que o torna altamente nutriti-
vo. Possui, também, propriedades preventivas colaboradoras a satide do individuo (SOU-
ZA-PACCOLA et al, 2004). Além de ser considerado importante alternativa de alimento
saudavel, possui caracteristicas agronomicas que permitem grande potencialidade de
cultivo, em larga escala, no territdrio brasileiro (DIAS et al, 2004). Seu cultivo é interessan-
te, proporcionando bioconverséo de residuos de biomassa lignocelulésica em alimentos
e outros produtos de alto valor econémico - ragéo animal, fertilizantes - causando impac-
to ecoldgico positivo (CHANG, 1998). Sequndo HERRERA (2001), cogumelos medicinais
podem ser importantes aliados na resolucdo de problemas como aproveitamento de
residuos agroindustriais e produgao de medicamentos, considerando o desenvolvimento
sustentdvel gerado pelo cultivo de cogumelos a “revolucdo ndo-verde’, que, consolidada
por tecnologias multidisciplinares, pode auxiliar no crescimento econémico, protecéo e
recuperagao do meio ambiente. Para POPPE (2000), alguns dos beneficios atribuidos pela
conversdo de residuos em cogumelos séo: provisdo de alimentos, empregos, melhoria
da renda familiar, controle na geracao de residuos. Este trabalho objetivou o estudo da
arte sobre o Agaricus blazei, determinacéo de sua composicao quimica e avaliacéo de
parametros de extracdo enzimatica de suas proteinas, a fim de obter uma matéria pri-
ma de alto valor nutricional. A partir dos métodos preconizados pela AOAC (1995), em
matéria seca, obteve-se 12,5% de umidade, 3,4% de cinzas, 23,7 % de proteinas, 1,6% de
lipideos e 58,8% de carboidratos. Conflitando-se estes dados a literatura, observaram-se
semelhancas e diferencas, o que é justificado pelas variacoes entre maturacao e linha-
gem (EIRA et al, 1996). Para extracéo protéica com a endopeptidase originada da cepa
de Bacillus lichenfor-mis, utilizando a relacdo enzima:substrato 1:10, variou-se parametros
tempo, temperatura, pH e velocidade de centrifugacao. Obtiveram-se extratos com teo-
res protéicos superiores a 80%, tendo-se observado que variagdes dos parametros ava-
liados influenciaram nos rendimentos de extracdo. Concluiu-se que o Agaricus blazei é
um produto de alto valor nutricional, evidenciado pelo teor protéico, e gracas ao elevado
rendimento da extracdo dessas proteinas, releva-se como alternativa alimentar a dietas
restritas em alimentos de origem animal.
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AVALIACAO DA COMPOSIGAO CENTESIMAL, E PERFIL DE MINERAIS DE CALDOS
PURINICOS E APURINICOS UTILIZADOS EM DIETOTERAPIA

MOURA, LSM 1, POMBO, N.CL 2, FEIIO, MBS 3: MARQUES, S.S.BA4; CALDAS, LG.AS.
1,2,3,4,5 UNIRIO

Quando se planeja adequar a alimentagao de uma coletividade especifica, costuma-se
defrontar com questdes que vdo muito além do aspecto puramente técnico. Uma destas
limitagoes ¢ a falta de informagdes a cerca da composicao centesimal dos caldos purini-
cos e apurinicos, comumente utilizadas nas dietas hospitalares, destinadas a pacientes
com algum tipo de restricdo alimentar, em fungdo da patologia presente (dieta para dia-
bético, hipossadica, hipogordurosa, obstipante, entre outras). Devido a importancia das
dietas especiais serem equilibradas nutricionalmente, os caldos (preparagdes liquidas re-
sultantes da cocgdo de alimentos como cames, aves, peixes, hortalicas e frutas), prescritos
com objetivo terapéutico,especialmente em dietas liquidas, necessitam de padronizacéo
e de conhecimento da sua composicao quimica, ao nivel hospitalar e ambulatorial, sendo
este 0 objetivo desse trabalho. Os caldos foram preparados utilizando-se musculo bovino
de 12 peito de frango; filé de pescada para os caldos purinicos (em concentragoes de
10%, 30% e 50%), e agrido; cenoura; batata-inglesa; bertalha; espinafre; abobora; inhame;
abobrinha; chuchu; cenoura; batata-asterix e aipim, para os caldos apurinicos (de 40%,
50% e 60% em relacao ao volume de caldo prescrito ao paciente). Foram feitas anélises de
Umidade (Volateis a 105°C), Mineral (Incineragdo em Mufla a 550°C) de acordo com as re-
comendagdes da Association of Official Analytical Chemists- AOAC, (1995). Os resultados
encontrados demonstram que a composicdo média dos caldos apurinicos é de 97,61%
de dgua e 2,39% de extrato seco, sendo este constituido de 0,31% de mineral e 2,08% de
proteina, lipideo, glicidios e fibras. Os caldos purinicos séo compostos de 98,46% de dgua
e 1,54% de extrato seco; deste 0,32% é de mineral e 1,22% de proteina, e lipideos.. Os da-
dos obtidos, embora incompletos, foram importantes para alertar que os caldos contém
quantidades infimas de proteinas, gorduras e sais minerais, e devem ser utilizados com o
objetivo de hidratar o paciente ou servir de base para preparacoes artesanais. A andlise
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dos demais constituintes do extrato seco estdo sendo realizadas e irdo complementar e
preencher uma lacuna importante nos servicos de alimentacdo hospitalar e ambulatorial,
bem como, subsidiar Tabelas de Composicao de Alimentos, que ainda nao contemplaram
tais preparacoes.

336

COMPOSICAO QUIMICA-CENTESIMAL DE TALOS, CASCAS, FOLHAS E SEMENTES
DE ALGUMAS FRUTAS E HORTALICAS

Synara Lopes, Tania Ferreira
fanut-ufg

Afome e o desperdicio de alimentos sao dois problemas concomitantes que o Brasil en-
frenta e se constituem em um importante paradoxo de nosso pais. Uma alternativa para
se diminuir o desperdicio, reduzir o gasto com alimentos, com a producdo de residuos e
aumentar a qualidade nutricional do carddpio e a oferta de alimentos de baixo custo é o
aproveitamento integral dos alimentos. Contudo, existem poucos dados disponiveis na
literatura sobre a composicdo quimica de partes habitualmente nao-consumidas. No pre-
sente estudo foi determinada a composicao quimica-centesimal (carboidratos, umida-
de, cinzas, lipides e proteinas) de dezesseis amostras: casca de chuchu, abdbora kabutig,
abobrinha italiana, pepino; casca verde e branca da melancia; talo ou peciolos de agriao,
coentro, espinafre e salsa; talo ou bainha de acelga, couve e da folha da couve-flor; talo
ou pedunculo do brécolis; folha da couve-flor e a semente de mamao. Estes dados foram
comparados com informacdes da parte habitualmente comestivel oriundas de tabelas
de composicdo de alimentos pelo teste t, com p<0,05%. As amostras foram adquiridas
no comércio local em verdurdes e supermercados. As amostras foram previamente hi-
gienizadas, sanitizadas e separadas das partes ndo analisadas, moidas, secas em estufa
de circulacdo forcada e moidas novamente. As andlises foram realizadas em triplicata,
segundo métodos descritos pelo Instituto Adolfo Lutz e Association of Official Analytical
Chemists. Os resultados foram expressos em base seca e base Umida. De forma geral, 0
teor de cinzas observado nas amostras de cascas, talos, folhas e sementes foi sempre
maior, de forma estatistica significante, que suas respectivas partes comestiveis, com ex-
cecdo das amostras de talo de acelga, de agrido, de brécolis e de couve, e em metade das
amostras, foi igual em niveis de carboidratos, proteinas e lipideos. As partes usualmente
descartadas sao importantes fontes de nutrientes, principalmente de minerais e podem
complementar a dieta de forma nutritiva e com baixo custo. Mais estudos sdo necessarios
para a determinagdo dos minerais especificos presentes, fibra alimentar além de outras
fontes de alimentos habitualmente descartadas.
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DETERMINAGAO DA DIGESTIBILIDADE PROTEICA DE SOJA E DE PEIXE
ATRAVES DO METODO IN VITRO DE PH ESTATICO DE FONTES INTEGRAIS E
DESENGORDURADAS

Rita de Cdssia Oliveira SantAna', Maria Goreti de Almeida Oliveira', Jilia Carraro’, Christiano
Vieira Pires?, Zaira Bruna Hoffmam
UFV:2 UFVIM

A principal fungdo da proteina na dieta é suprir o organismo de aminodcidos essenciais
em quantidades adequadas para sintese e manutencao dos tecidos corporais. Isto pode
ser avaliado pela concentracéo de aminodcidos essenciais presentes em sua constituicao
e pela sua digestibilidade. A determinacdo da digestibilidade protéica de um alimento é
um fator importante para estimar a sua qualidade, sendo o método in vitro uma alter-
nativa rdpida e facil. O presente trabalho objetivou determinar digestibilidade protéica
da came de peixe e de trés variedades de soja, utilizando amostras integrais e desen-
gorduradas. A determinacéo de proteina das amostras foi feita pelo método semimicro
Kjeldhal, usando o fator 6,25 para conversao de nitrogénio em proteina bruta, tendo sido
encontrados para as amostras de soja teores de 42, 44 e 45% de proteina e para a carne
de peixe 72%. Para desengordurar e quantificar os lipideos totais das amostras utilizou-se
0 método de Soxhlet, obtendo-se 11,8; 159 e 16,2% de lipideo para as sojas e 1,4% para
a camne de peixe. A digestibilidade foi determinada pelo método in vitro de pH estatico,
quantificando-se o volume de NaOH 0,1M usado para manter o pH em 8,0. Para as amos-
tras integrais foram encontrados 72,5; 72,3 e 72,8% de digestibilidade para as variedades
de soja e 79,2% de digestibilidade para a carne de peixe. Ja para as amostras desengor-
duradas, encontrou-se nas variedades de soja a digestibilidade de 71/4; 71,6 e 72,7% e na
camne de peixe 80,5% de digestibilidade. Os dados obtidos foram submetidos a andlise
pelo Teste de Tukey por meio do programa estatistico SAEG versao 9.1 - 2007. Os resulta-
dos mostraram que ndo houve diferenca estatistica (p>0,01) entre as amostras analisadas.
Sendo assim, pode-se concluir que o lipideo contido nas amostras de soja e na carne de
peixe ndo influencia a digestibilidade protéica desses alimentos.

Apoio financeiro: FAPEMIG/CNPq
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DETERMINAGAO DA DIGESTIBILIDADE, PER E NPR EM DIFERENTES FONTES
PROTEICAS

Fabricia Queiroz Mendes', Maria Goreti de Almeida Oliveira’, Patricia Aparecida Fontes Vieira',
Neuza Maria Brunoro Costa’, Isabela Alves de Melo Zeferino'
"UFV

A qualidade da proteina refere-se a sua capacidade de satisfazer os requerimentos nutri-
cionais por aminoacidos essenciais e nitrogénio nao-essencial. Pode ser avaliado, entre
outros, pela composicao aminoacidica, pela digestibilidade da proteina, por pardmetros
como PER e NPR. A digestibilidade é determinada em funcdo da fracdo do nitrogénio in-
gerido que o animal absorve. O PER é 0 ganho de peso dividido pela quantidade de pro-
teina ingerida e o NPR soma-se ao ganho do grupo teste a perda de peso do grupo em
dieta aprotéica. O objetivo desse trabalho foi avaliar o grau de digestibilidade protéica, o
PER e NPR das seguintes fontes de proteina: caseina, albumina, proteina de soro de leite,
leite em pd, aveia, quinoa e duas variedades de soja. A avaliacao da qualidade protéica foi
conduzida por meio de ensaios bioldgicos, durante 14 dias, utilizando-se ratos machos,
raca Wistar, recém desmamados. As dietas continham teores de 9 a 10% de proteina. Para
o célculo da digestibilidade, as dietas foram marcadas com indigo-carmim e as fezes cole-
tadas do 8° a0 11° dia do experimento, acondicionadas individualmente sob refrigeracao.
Apos o periodo de coleta, foram secas em estufa a 105°C durante 24 horas. Foram resfria-
das, pesadas e moidas para determinagéo do teor de nitrogénio, utilizando o método se-
mimicro Kjeldhal. As dietas de caseina, albumina e proteina de soro de leite apresentaram
maiores valores de digestibilidade, ndo diferindo entre si e apresentando valores entre
92,84% a 95,54%. Ja as que continham soja foram as que apresentaram menor valor de
digestibilidade (76,38% e 77,70%). Para valores de PER e NPR, leite em po, caseina, albu-
mina e proteina de soro apresentaram os maiores valores. O fato de alimentos de origem
animal ndo conterem fibra alimentar e fatores antinutricionais faz com que a velocidade
de transito intestinal seja mais lenta e, em consequiéncia, obtenha-se maior absor¢ao dos
nutrientes e maior digestibilidade. Apoio financeiro: FAPEMIG/CNPq
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DISPONIBILIDADE DE CALCIO, FERRO E ZINCO EM ALIMENTOS DA CESTA
BASICA SEMANAL DE FAMILIAS DA REGIAO NORDESTE DO BRASIL.

Carolina Fernandes'; Marisilda Ribeiro’; Margarida Vasconcelos* Renata Arcoverde®; Neale
Costa’
'PG /UFPE; *UFPE; *UFPE; “G/UFPE; *G/UFPE

A despeito dos avangos tecnoldgicos e expansao do conhecimento relativos a alimen-
tacdo e nutricdo, a ingestdo insuficiente de nutrientes, em especial de micronutrientes,
ainda atinge parcela significativa da populacao brasileira e mundial, sendo considerada
um grave problema de sadde publica. Neste sentido, a pesquisa envolvendo a andlise
de nutrientes tem como premissa subsidiar a tomada de decisées de politicas publicas
na busca de solucdes para as principais caréncias nutricionais. Este trabalho teve como
objetivo caracterizar a composicao de micronutrientes em alimentos disponiveis na cesta
bésica semanal de familias dos municipios de Gameleira - PE (Zona da Mata) e Sdo Jodo
doTigre - PB (Semi-drido), incluindo as areas rural e urbana, localidades da regiao Nordes-
te do Brasil com baixo IDH (Indice de Desenvolvimento Humano). Para tanto foi utilizado
um banco de dados de trabalho realizado nos citados municipios, pelo Grupo de Pesqui-
sa em Nutricdo em Satide Publica do Departamento de Nutricdo da UFPE. Concentragdes
de Ca, Fe e Zn foram determinadas em 11 tipos de alimentos pela técnica de espectrofo-
tometria de absorcdo atémica. A andlise qualitativa da dieta e o quantitativo desses mi-
nerais identificados nos alimentos corroboram o precério estado nutricional encontrado
nesta regido do pafs, de baixo desenvolvimento scio-econdmico. Ao reduzido nimero
de alimentos disponiveis nos domicilios, especialmente aqueles de origem animal ricos
nestes minerais, soma-se a baixa disponibilidade de hortalicas e frutas, responséveis pelo
complemento de outros micronutrientes ao organismo. Os resultados encontrados em
analise direta, quando comparados com as tabelas de referéncia, mostraram-se ora subes-
timados, ora superestimados, mostrando a importancia e necessidade de mais estudos
analiticos da composicao e qualidade nutricional de alimentos de consumo regional. Da
avaliacao do perfil alimentar da populacao de Gameleira - PE, e S&o Jodo do Tigre - PB,
regides da Zona da Mata e Semi-arido, respectivamente, quando considerados os alimen-
tos fonte de Ca, Fe Zn, disponiveis na maioria dos domicilios, é possivel inferir situacao de
risco para a deficiéncia desses minerais em ambas as localidades.

pags83-167.indd 99

340

IMPRINTING METABOLICO DURANTE A LACTACAO UTILIZANDO O CONSUMO
DA SEMENTE DE LINHACA (LINUM USITATISSIMUM)

Marid Gongalves Pereira da Silva1; Ludmila Ferreira Medeiros de Franca Cardozo2; Gilson Teles
Boaventura3
1,2,3 LabNE-UFF

Segundo conceitos de imprinting metabdlico, o periodo lactacional pode ser critico para
o futuro desenvolvimento nutricional da prole. Entre os possiveis fatores de impresséo
metabolica destaca-se, entre outros, a nutricdo. A farinha da semente de linhaca, classi-
ficada como alimento funcional, é rica em lipideos, proteinas, fibras dietéticas, minerais,
vitaminas, &cidos graxos poliinsaturados e lignanas. O objetivo deste trabalho foi avaliar
o Coeficiente de Eficdcia Alimentar (CEA), que determina quanto um grama de racdo
ingerida promove de aumento no peso corporal e é determinado pela relacdo entre a
variagao de peso dos animais (VP) e a racdo consumida durante 28 dias; e 0 peso apds o
desmame de animais submetidos ao imprinting metabdlico durante a lactagao. Apds o
parto, 18 ratas Wistar do LABNE/UFF formaram aleatoriamente 3 grupos: Grupo Controle
(GC) recebendo racdo a base de caseina; Grupo Linhaga (GL), adicionada de 5% linhaga,
e Grupo Pair-feed (GPF), com a mesma ragdo do GC ofertada segundo o consumo do
GL. Os grupos se alimentaram exclusivamente com as racdes descritas durante todo o
perfodo de lactagdo, sendo estas isocaldricas e isoprotéicas (17% de proteina, AIN-93G),
adicionadas de mistura de vitaminas e minerais segundo o Commitee on Laboratory Ani-
mal Diets (1979), e modificadas conforme a AIN-93G. Apds o desmame (21 dias) todos os
filhotes passaram a receber ragao comercial e foram colocados em gaiolas individuais. Ao
282 dia pos desmame foi avaliado o CEA e 0 peso dos animais. Aplicou-se aos resultados a
andlise de Variancia (One Way), o Teste de Shefeé e o Coeficiente de Bonferroni, através do
software Statgraphics Plus versdo 6.0. Ndo foram encontradas diferencas no peso dos ani-
mais apos o desmame (GL=170,25 + 741; GC=182,70 + 944; GPF=157,67 + 7,60) nem no
CEA (GL=0,22+0,007; GC=0,27+7,60; GPF=0,23+0,019. Neste ensaio a raao experimental,
quando comparada 4 ragao padrao, foi igualmente eficaz no crescimento dos animais,
sem qualquer deficiéncia no que diz respeito ao peso dos mesmos.
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A NECESSIDADE DE CALCIO NA TERCEIRA IDADE

Daniela de Freitas Vieira Dacoregio, Fernanda Bittencourt da Silva, Nazare-
th Damin, Juliana Lora, Fernanda Salvador Alves
UNESC

O presente trabalho buscou analisar qual marca de leite seria a mais adequada para o
consumo na terceira idade, oferecendo os micronutrientes necessarios para prevenir ou
corrigir certas deficiéncias. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo em um super-
mercado, no qual foram analisadas 40 marcas de leite. Por intermédio dos rétulos deu-se
enfoque a quantidade de célcio que era informada, observando-se também os demais
micronutrientes e sua relagdo com o calcio. Assim, pretendeu-se com a pesquisa determi-
nar a importancia e os beneficios de um consumo saudével de leite para uma populacao
acima dos sessenta anos. Para a coleta de dados foram observadas as informacdes forne-
cidas nos rétulos, dos diferentes tipos de leites disponiveis (desnatados, semidesnatados,
integral) e de alimentos com soja, popularmente conhecidos como “leite de soja”- que
se dividiam em longa vida (1 litro) e em po (lata de 300g). Os dados das informacdes
nutricionais das 40 marcas analisadas foram reunidos numa tabela, onde se observou
sete (07) exemplares: leite de cabra, de vaca e alimento com soja. Conforme a pesquisa,
foi efetuado um comparativo entre as marcas descritas no trabalho objetivando localizar
as que tinham maior quantidade de calcio. Conforme recomenda a RDA/AI, a quantidade
de célcio adequada de ingestao para uma pessoa idosa é de 1.200mg por dia, sendo que,
se 0 leite fosse a Unica fonte desse mineral, seriam necessarios de 3 a 4 copos diarios dos
produtos pesquisados para suprir as necessidades de cdlcio. Das marcas analisadas, o leite
Molico Extra Cdlcio seguido pelo Elege Extra Célcio Desnatado, se apresentaram como o0s
mais indicados para a ingestao dos idosos, por ter grande quantidade de célcio e pouca
quantidade de gordura, respectivamente. Constatamos que a nutricao e o nutricionista,
profissdo e ciéncia novas, podem ajudar no sentido preventivo, orientando os pacientes
com o objetivo principal de garantir uma alimentacdo adequada e, em conseqiéncia,
contribuir para uma vida mais saudavel.
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AVALIACAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL DO FILE MIGNON DA CARNE DE
AVESTRUZ COMPARADO COM FILE MIGNON DA CARNE BOVINO.

Edvaldo Carvalho Vasconcelos1; Mayara Queiroga Barbosa 2; Elciane Nobrega 3; Nilcimelly
Donato 4 Jodo Andrade da Silva 5.
1PG/UFPB; 2 UFPB; 3 PG/UFPB; 4 PG/UFPB; PG/ UFPB.

A carne é um alimento preferido pela maioria dos consumidores, sendo classificada como
alimento de alto teor de colesterol, gordura e 4cidos graxos saturados. O consumo de
carne de avestruz vem crescendo constantemente em muitos paises, inclusive no Brasil.
O maior mercado consumidor esta nos E.U.A. e Europa. O colesterol contido nas cames
desempenham vdrias funcées fisioldgicas importantes. O seu aumento na corrente san-
guinea predispde ao surgimento de problemas cardiovasculares. Dessa forma o consumo
de carnes que proporcionem dietas mais saudaveis ¢ alvo de interesse da populagao e
dos pesquisadores.

OBJETIVOS: Avaliar e comparar a composicao nutricional e os teores de colesterol nas
cames de avestruz e bovina.

METODOLOGIA: Foram utilizados filé mignon de avestruz (Lliofemuralis internus) e filé
mignon bovino (Psoas major). Na determinagdo da composicao centesimal, as amostras
foram homogeneizadas e entdo, utilizada a técnica de quarteamento. Foi quantificada, a
proteina bruta pelo método de Kjeldhal, os lipideos totais pelo método de Soxhlet, a umi-
dade em estufa a 105°C, as cinzas em mufla a 550°C, 0s carboidratos totais por subtracéo
e 0 colesterol total por colorimetria, em espectofotémetro (Micronal B395). Para andlise
dos dados, aplicou-se o Teste t de Student, (p<0,05).

RESULTADOS: Em relacéo a umidade, a carne de avestruz apresentou o maior valor (75,16
+ 4,38 9/100g) que a bovina (73,76 + 1,79 g/100g). Nao foram constatadas diferencas
significativas para andlise de cinzas das carnes de avestruz (1,21 + 1,21 g/100g) e bovina
(1,04 + 0,19 g/100g). Em relacdo aos lipideos, a carne de avestruz apresentou o menor
percentual (7,31 0,23 g/100g) diferindo significativamente do encontrado na carne bo-
vina (11,95 + 0,26 g/1009). A carne de avestruz apresentou um teor de proteina inferior
(20,32 +1,169/100g), diferindo significativamente da carme bovina (21,78 + 1,519/100g).
A came de avestruz apresentou o percentual de colesterol total estatisticamente inferior
154,39 + 0,00 mg/100g comparado com a carne bovina 160,64 + 0,00 mg/100g.
CONCLUSAO: A came de avestruz apresenta uma maior qualidade nutricional em sua
composicao quimica em relagdo a carne de bovina, portanto, pode ser uma alternativa
para promogdo de dietas que visem melhores propriedades lipidicas no organismo.
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BIODISPONIBILIDADE DE SAIS DE FERRO EM SUPLEMENTO ALIMENTAR
DESTINADO A IDOSOS

Gilson Irineu Oliveira Junior; Poliane Osmira Sakon; Neuza Maria Brunoro Costa, Hércia
Stampini Duarte Martino, Cassiano Oliveira da Silva.
Universidade Federal de Vicosa

A populacdo idosa é passivel de caréncias nutricionais, dentre elas a anemia ferropri-
va, Cuja prevaléncia pode ser reduzida por meio de medidas preventivas e curativas. A
administracdo de sais de ferro como suplemento medicamentoso e/ou fortificagao de
alimentos sdo medidas promissoras. A biodisponibilidade dos sais de ferro usados na
suplementacao ou fortificagdo é um fator preponderante para sua eficacia no combate
a anemia. O objetivo deste estudo foi avaliar a biodisponibilidade de ferro de um su-
plemento alimentar protéico destinado a idosos, contendo ferro aminoécido quelato ou
fumarato ferroso. Metodologia: O suplemento continha os seguintes ingredientes: leite
em po desnatado, proteina de soro de leite, albumina, coldgeno, inulina, polidextrose,
maltodextring, frutose, sacarina e mistura de minerais e vitaminas e fornecia 8 mg de
ferro/100g. Foi utilizada a técnica de deplecéo e replecdo de hemoglobina em ratos. No
periodo de deplecao, 72 ratos machos Wistar com 28 dias de idade foram alimentados
durante 28 dias com dieta AIN-93 sem adicéo de ferro, recebendo dgua deionizada e dieta
ad libitum. Na fase de replecdo (14 dias), os animais foram subdivididos em 9 grupos com
oito ratos, recebendo dietas que continham 6, 12 ou 18 ppm de ferro provenientes dos
produtos-testes ou de sulfato ferroso, utilizado como controle. Determinou-se 0 hemato-
crito em microcentrifuga e a concentracao de hemoglobina por espectrofotometria, ao
final de cada periodo. Realizou-se andlise de regressao linear para determinar a variagdo
da concentracdo de hemoglobina em relagdo a concentracéo de ferro. As medianas de
ganho de peso, ganho de hemoglobina e hematdcrito foram comparadas pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov e Kruskal-Wallis, ao nivel de 5%. Resultados: Nao houve diferenca
significante (p>0,05) quanto ao consumo alimentar, ganho de peso, coeficiente de efi-
cécia alimentar, hematécrito e concentragdo de hemoglobina em funcéo da ingestdo
de ferro nos diferentes tratamentos, apresentando uma relacao dose-efeito equiparaveis.
Conclui-se que o suplemento proposto é um bom veiculo para ser fortificado com ferro
tanto na forma de ferro aminoacido quelato quanto fumarato ferroso.
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COMPARAGAO DA COMPOSICAQ CENTESIMAL DA CASCA DE MANGA TOMMY
(MANGIFERA INDICA L) E DA CASCA DE MELANCIA (CITRULLUS LANATUS) COM
SUAS RESPECTIVAS POLPAS

Adriana Marques 1; Gustavo Chicaybam 1; Mariana Taranto 1; Luciana R. T Manhdes 2;
1 Universidade Veiga de Almeida - U.V.A., 2 Instituto Metodista Bennett - IMB

O Brasil produz cerca de 140 milhdes de toneladas de alimento por ano, entretanto, a
fome ainda é um dos maiores problemas enfrentados nesse pais. Bastante contraditdrio
a esse quadro de fome é a pratica do desperdicio, muito comum na cultura brasileira.
Hoje o aproveitamento integral de alimentos vem sendo uma alternativa para suprir as
necessidades nutricionais e para reduzir o lixo organico. Este trabalho tem como objetivo
determinar a composicao centesimal da casca de manga e da casca de melancia e com-
parar com a composicao da polpa das respectivas frutas. A umidade foi determinada em
estufa a 105°C por gravimetria e os resultados revelaram teores de 78,67% e 94,33% na
casca da manga e da melancia respectivamente, sendo por isso 0 maior componente
de ambas as composices. O teor de cinzas foi determinado por incineragao em forno
muflaa 550°C e obteve-se 0,99% e 0,71% de cinzas nas cascas de manga e na melancia. O
teor de lipideos foi realizado pelo método de Soxhlet e revelou que as cascas de manga
e de melancia possuem 0,18% e 0,10%, respectivamente. O percentual de proteina en-
contrado nessas cascas, determinado pelo método de Kjeldahl, revelou ser de 1,24% para
manga e 1,16% para melancia. O teor de carboidratos totais foi obtido pelo somatdrio dos
teores de glicideos redutores, ndo redutores e amido, determinado pelo método de So-
mogy, e de fibras determinado pelo método gravimétrico ndo enzimatico, resultaram em
13,44% na casca de manga e 3,27% na casca de melancia. Dentre todos 0s componentes
da composicdo dessas cascas, as proteinas, fibras e minerais apresentam teores supe-
riores aos encontrados nas suas respectivas polpas, o que néo foi observado nos teores
de lipideos e de carboidratos totais. No entanto, é importante ressaltar que os teores de
fibras totais das cascas também foram superiores aos encontrados nas suas respectivas
polpas, ressaltando sua contribuicdo para alimentacdo humana. Este estudo conclui que
essas cascas podem ser utilizadas como fonte alternativa de nutrientes e assim contribuir
para a reducdo dos agravos causados pela fome no Brasil, além de reduzir o desperdicio
de alimentos e 0 acimulo de lixos organicos.
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EFEITO DE PARAMETROS HIDROLITICOS NA OBTENGAO DE HIDROLISADOS
PROTEICOS DE FARINHA DE TRIGO COM BAIXO TEOR DE FENILALANINA

Camila Salles Ramos'; Raquel Linhares Carreira’; Aline Cristina Pinheiro Amorim'; Lydiane
Amorim Mundim': Marialice Pinto Coelho Silvestre'
"FAFAR - UFMG

A fenilcetonuria é uma doenca autossomica recessiva caracterizada pela auséncia ou
deficiéncia da atividade da enzima hepética fenilalanina-hidroxilase, que converte a fe-
nilalanina (Phe) em tirosina. O tratamento da fenilcetondria é essencialmente dietético
e baseia-se na restricdo da ingestao de Phe. Assim sendo, seria de grande interesse a
obtencéo de uma farinha de trigo com baixo teor de Phe, para ser incorporada, sem res-
tricdo, na dieta destes pacientes. Para isto, foram preparados, pela acao de uma protease
de Bacillus licheniformis, extratos protéicos deste alimento. Em sequida, estes extratos
foram hidrolisados sob acdo do extrato bruto (EB) obtido de casca de abacaxi, sequido
de uma pancreatina comercial, tendo sido avaliados alguns parametros hidroliticos, tais
como temperatura (30, 35, 40, 50 e 70 °C), tempo (Th  30min, 2h 30min, 3h 30min), e
pH de reacéo (6,0; 7,0; 8,0 e 9,0). Para a remogao de Phe, empregou-se o carvéo ativado
(CA) e a eficiéncia deste processo foi avaliada determinando-se o teor de Phe por espec-
trofotometria derivada segunda, na farinha de trigo, assim como nos hidrolisados ap6s
tratamento com CA. O hidrolisado que apresentou o menor teor final deste aminoécido
(522,44 mg/100g), correspondendo a 66,28% de remogao, foi obtido empregando-se a
associacao sucessiva do EB e da pancreatina por 1h30min e 3h30min, respectivamente,
no pH 7,0,a 50°C.

Palavras-chave: farinha de trigo, extratos protéicos, hidrélise, fenilalanina, remogao.
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EFEITOS DA RADIAGAO GAMA NO PERFIL DE ACIDOS GRAXOS E ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE EM DOIS CULTIVARES DE AMENDOIM (ARACHIS HYPOGAEAL.)

Adriano Costa de Camargo'; Solange Guidolin Canniatti Brazaca'; Débora Niero Mansi" Valter
Arthur’; Maria Antonia Calori Domingues’
'ESALQ/USP, "CENAUSP

A radiagéo gama é uma forma eficiente para desinfestacao fuingica em amendoins. Entre-
tanto, a qualidade fisico-quimica dos amendoins iradiados merece atencao, uma vez que
esta leguminosa apresenta alta concentracéo de acidos graxos e estes, por sua vez, po-
dem sofrer reacdes quimicas durante o processo. Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo avaliar o efeito da irradiagdo nas caracteristicas fisico-quimicas de dois cultivares
de amendoim (Arachis hypogaea L.). Foram estudadas as varidveis atividade antioxidante
e perfil de &cidos graxos. Os cultivares estudados foram Tatu Vermelho e Runner, prove-
nientes da regido de Ribeirdo Preto - SP. Os cultivares foram submetidos a tratamentos
com doses de radiacdo gama de 0 (controle); 5,0; 7,5; 10,0 e 15,0 kGy, com taxa de do-
ses de 0,635 kGy/h e armazenados a temperatura ambiente. A atividade antioxidante foi
analisada pelos métodos de DPPH e ABTS e o perfil de 4cidos graxos foi analisado por
cromatografia gasosa. Os dados foram analisados por meio do Teste de Tukey (5%), com
emprego do programa estatistico SAS. A atividade antioxidante pelo método DPPH néo
apresentou diferengas significativas para o cultivar Tatu Vermelho, enquanto que o culti-
var Runner diferiu do controle para a dose de 15,0 kGy. Com o método ABTS ndo foram
detectadas diferencas significativas, em ambos os cultivares, para nenhuma das doses
utilizadas. Com relagao ao perfil de dcidos graxos, verificamos que este apresentou alte-
racdes de ordem qualitativa e quantitativa. A relacdo de cido oleico/linoléico diminuiu
para todas as doses em ambos os cultivares, em relagdo ao controle, isto pode ser indi-
cativo da diminuicdo da estabilidade autoxidativa. Entretanto, a atividade antioxidante
nao tendo sido afetada, atua como coadjuvante para controlar a oxidacdo do produto
oleaginoso. O total de dcidos graxos saturados diminuiu para o cultivar Tatu Vermelho a
partir de 10,0 kGy, enquanto que para o cultivar Runner diminuiu a partir de 5,0 kGy. O
total de dcidos graxos insaturados aumentou em todas as doses para ambos os cultivares.
Em ambos os cultivares houve aumento da concentracéo de cido linoléico, precursor de
acidos graxos de cadeia muito longa que desempenham fungdes no desenvolvimento e
funcionamento do cérebro e da retina.
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0 CONSUMO DE DIETAS COM GORDURA DE CARNE DE AVESTRUZ E BOVINA
POR LONGO PERIODO NAO ALTERA FUNGAO A HEPATICA EM RATOS ADULTOS.

Edvaldo Carvalho Vasconcelos1; Mayara Queiroga Barbosa 2; Emerson Dunda 3; Gabriela
Pontes 4; Jodo Andrade da Silva.
1PG/UFPB; 2 UFPB; 3 UFPB; 4 UFPB; PG/ UFPB.

Os niveis séricos de aminotransferases sdo indicadores confidveis de alteragdes funcionais
ou estruturais da célula hepética, decorrentes de uma dieta com elevado teor de cidos
graxo saturado consumido por longo periodo. OBJETIVOS: Investigar se o consumo de
gordura das cames de avestruz (lliofemuralis internus) e bovina (Psoas major), em
dietas consumidas diariamente ocasionam algum efeito nos niveis séricos de alanina ami-
notransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST) em ratos adultos normais. METO-
DOLOGIA: Foram utilizados 42 ratos machos da linhagem Wistar, com 150 dias de idade.
Foram distribuidos 3 grupos de animais que receberam dietas: grupo I-controle (Dieta
com caseina), grupo Il (Dieta com carne de avestruz) e grupo Il (Dieta com carne bovina)
por um periodo de 90 dias. Ao término do experimento, os animais ficaram em jejum
por 12 horas e em sequida foram anestesiados com éter etflico e o sangue coletado por
puncdo cardiaca e posteriormente retirado o figado. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa Animal-CEPA-UFPB sob nimero 0203/06. O sangue
foi acondicionado sob refrigeracéo e na seqiiéncia centrifugado. As dosagens da
atividade da AST e ALT foram feitas utilizando o kit (Biolab Mérieux®). O peso e a densi-
dade dos figados foram determinados em balanca analitica (Marte AL500) com
kit para pesagem hidrostética. Para andlise dos dados, aplicou-se a Andlise de Variancia
(ANOVA), sequida do Teste de Tukey (p<0,05). RESULTADOS: Nos grupos avaliados nao
houve diferencas estatisticas no peso de figado 31,13 + 1349 g/100g (grupo 1), 27,99 +
9,27 9/100g, (Grupo Il) e 28,24+ 10,83 g/100g (grupo IIl). Na densidade do figado, houve
diferencas estatisticas entre o grupo Il (0,85+0,02 g/cm?) e o grupo | (0,83 0,02 g/cm?).
Os niveis de AST foram 50,57 + 9,21 FR/mL (Grupo I); 61,14 + 5,78 FR/mL (Grupo Il); e
55,28 + 7,12 FR/mL (Grupo lll) e os de ALT foram 46,85 + 6,66 FR/mL (Grupo I); 47,57 +
561 FR/mL (Grupo ) e 47,85 + 6,97 FR/mL (Grupo lll), ndo diferindo estatisticamente.
CONCLUSAQ: Neste experimento o consumo permanente de uma dieta com carne de
avestruz ou bovina por ratos ndo interferiram significativamente nos valores destas tran-
saminases hepaticas.
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COMPOSIGAO CENTESIMAL E PERCENTUAL DE ABSORGAO DE GORDURA DE
ALIMENTOS FRITOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Marina Maria Lelis da Silva, Céphora Maria Sabarense, Joana de Mendonga Kamil
DNS/UFV.

Uma das principais caracteristicas do processo de fritura € a absorcao do 6leo de coccdo
pelo alimento frito, aumentando seu teor lipidico e alterando suas caracteristicas senso-
riais. Com isto a qualidade do leo de fritura é um fator fundamental para a qualidade final
do produto. O presente trabalho determinou a absor¢ao de gordura de alimentos fritos
em um Restaurante Universitario em Vicosa, MG. Foi determinada a composicéo centesi-
mal de 6 tipos de alimentos, crus e fritos, distribuidos em 10 frituras (batata palha, almon-
dega, steak de frango, espetinho de frango empanado, bife a milanesa e cortes de coxa e
sobre-coxa de frango). As frituras foram realizadas sucessivamente no mesmo meio até o
descarte do 6leo. Foram determinados os indices de qualidade do dleo. O conteldo de
lipidios dos alimentos diferiu significativamente (p<0,05) para cada amostra, apoés o pre-
paro. Dentre os alimentos, a batata palha apresentou maior absorcéo de lipidios (41,6%),
fato justificado pelo alto teor de 4gua da amostra crua, que em grande parte é substituida
pelo dleo durante a cocgdo. O bife a milanesa apresentou a segunda maior retencéo de
gordura (12,56%), pois também possui grande conteldo de dgua, e uma capa de farinha
adquirida ao ser empanado. O alimento que apresentou menor retencdo de gordura foi
o steak de frango, provavelmente porque possui grande contetido inicial de gordura em
funcdo da sua comercializacao pré-preparado. Os cortes de coxa e sobre-coxa de frango
apresentaram comportamento inverso, os seus teores de gordura diminuiram apos a fri-
tura, provavelmente devido & presenca da pele, que por possuir elevada quantidade de
dgua e ser um deposito de gordura para a ave, durante a coccdo por calor seco, perdeu
tanto a dgua como o lipfdio de constituicdo para 0 meio de cocgdo. Apesar do dleo de
fritura ndo ter atingido o ponto de degradacdo o descarte foi determinado pela presenca
de residuos. Pode-se concluir que os alimentos analisados sofreram modificagdes em sua
composicao centesimal em decorréncia do processo de fritura e que apresentaram com-
portamentos variados em relagéo a absorcéo de gordura apds o processo de cocgéo em
funcdo das suas caracteristicas quimicas.
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DETERMINACAO DO PH E UMIDADE ENTRE AMOSTRAS DE CAFE (COFFEA
ARABICA) ORGANICO E CONVENCIONAL DO MUNICIPIO DE IBICOARA - BA.

Poliana da Silveira Sitva'; Julyane Leite Pita" Raquel Ruas de Oliveira Tigre'; Adriana Novais
Xavier Fernandes'; Paulo Sérgio Monteiro Mascarenhas'
TFTC-VCA

O café é umas das bebidas mais consumidas em todo o mundo, é um produto de com-
plexa composicdo quimica, e que assume importante papel na economia do Brasil. Atu-
almente a cafeicultura tem apresentado evolucdes devido as novas exigéncias do consu-
midor de consumir cafés de qualidade. Visando atender o consumidor alguns produtores
adotaram uma das formas mais antigas da agricultura, a organica. Tendo em vista estes
aspectos, este estudo objetivou verificar se ha diferencas entre os teores de pH e umidade
entre o café produzido de forma convencional e organico. Para estas determinagées as
amostras foram encaminhadas ao Laboratério de Bromatologia da Faculdade de Tecno-
logia e Ciéncias (FTC) e Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). As amostras
foram obtidas diretamente com produtores do Municipio de Ibicoara - BA, sendo que,
0 café organico possui selo de certificagao do Ministério da Agricultura. Dos resultados
obtidos foram calculados a média e a diferenca percentual entre os tratamentos. Os re-
sultados obtidos de pH demonstraram uma pequena diferenca percentual (0,75%) entre
0 café organico (6,67) e o café convencional (6,62). O mesmo foi observado nos dados de
umidade em que o café organico (98,779%) e o café convencional (98,897) apontaram
uma diferenca percentual de 0,1%. Conclui-se que nao ha diferenca em termos de pH e
umidade entre os dois processos de producao do café.
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INFLUENCIA DA INGESTAO DE ESPIRULINA E CHLORELLA NO PESO E
COMPOSIGAO CORPORAIS DE RATOS

Autores
SOUZA, LF.; GEWEHR, M.F, SILVEIRA, V.V.; GOMES, A.S., KONRAD, S.P
Lab. de Nutricdo Experimental, Curso de Nutrigdo, UNISINOS, RS

Introducao: A importancia das microalgas na nutricdo humana vem sendo estudada
ha décadas, sendo estas fontes de vitaminas, minerais e aminoacidos, tendo uso farma-
colégico. O presente trabalho objetivou avaliar a influéncia da ingestao de biomassas
de espirulina e chlorella no peso e composicdo corporais de ratos submetidos a dieta
enriquecida com colesterol.

Material e métodos: Foram utilizados vinte e quatro ratos da linhagem Wistar, desma-
mados aos vinte e cinco dias, abrigados em gaiolas individuais de polipropileno, dividi-
dos em quatro grupos de seis(6): Padrao, Controle, Chlorella e Spirulina. Sob temperatura
de 23°C, umidade 70-80%, fotoperiodo 12h. Dieta formulada de acordo com AIN/ 93.
Livre acesso as dietas/agua. Registro do PC, consumo alimentar e administracéo das die-
tas em dias alternados. Andlise estatistica: dados apresentados ¢/ médios + DP, teste"t"de
Student, p/ amostras nao pareadas (P<0,05).

Resultados: Ao analisarmos a massa magra, representada pelos musculos gatrocnémio
e miocardio, e massa gorda, representada pelo tecido adiposo marrom(TAM) e tecido
adiposo branco(TAB), verificamos que néo houve diferenca significativa entre os grupos
(P>0,05). Com relacdo ao peso do figado, verificamos que os grupos Padrao e Controle
e Padréo e Spirulina diferiram significativamente (P<0,05), entre os demais grupos nao
houve diferenca expressiva. Na analise do rim , os resultados mostraram  ndo ter tido dife-
renca significativa entre os grupos. Os valores do coeficiente de eficiéncia alimentar(CEA)
diferiram significativamente entre os grupos (P<0,05) Padrao do Controle, Controle do
Spirulina e Chlorella, entre os demais grupos néo houve diferenca significativa.
Conclusao: A realizacao das diferentes dietas nao promoveu alteragdes com significan-
Cia estatistica na massa gorda, massa magra e no peso dos rins entre 0s quatro grupos
estudados. Essa ndo significancia nos dados pode ter ocorrido pelo curto periodo do ex-
perimento. Porem no coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) e no peso do figado, foram
encontradas diferencas significativas (P<0,05). Sendo assim, o presente estudo néo confir-
ma ainfluéncia daingestéo de biomassas de Spirulina e Chlorella no peso e composicao
de ratos submetidos a dietas enriquecidas com colesterol, sugerindo que séo necessarios
novos estudos para verificar a aplicabilidade das algas.
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QUALIDADE PROTEICA DE FARINHAS DE SOJA DESENVOLVIDAS A PARTIR DE
NOVAS VARIEDADES DE SOJA.

Glducia Ferreira Andrade, Cassiano Oliveira da Silva, Maria do Carmo Gouveia Peluzio, Neuza
Maria Brunoro Costa, Hércia Stampini Duarte martino.
Universidade Federal de Vicosa

A soja é uma importante alternativa alimentar para nutricdo humana devido ao seu alto
teor de proteina, porém a presenca de fatores antinutricionais interfere na sua biodisponi-
bilidade. O trabalho objetivou avaliar a qualidade protéica de farinhas de soja, elaboradas
com variedades destinadas & alimentacao humana, submetidas a diferentes tratamentos
térmicos. Os graos de soja, das variedades Embrapa 48, BRS-213, BRS-155 e UFVIN-105
sofreram tratamento térmico em diferentes temperaturas, 130°C e 150°C, em sequida
moidos, para obtencao de farinhas com casca e sem casca. Foram utilizados ratos da raca
Wistar, machos (56,27 + 0,91 g), distribuidos ao acaso em 16 grupos (n = 6), mantidos em
temperatura controlada (25 + 2°C) e ciclo claro-escuro de 12 horas durante 14 dias. O
grupo padrdo recebeu dieta & base de caseina, o grupo controle dieta livre de nitrogénio
e os outros 14 grupos, dietas a base de farinhas de soja, de quatro variedades, com e sem
casca, a 130°Ce 150°C. Para avaliar a qualidade protéica utilizaram-se os métodos bioldgi-
cos PER (Coeficiente de Eficiéncia Protéica), NPR (Razao Protéica Liquida) e digestibilidade
verdadeira. Os valores de PER, NPR e digestibilidade das farinhas de soja foram inferiores
(p<0,05) aos da caseina. Entre os grupos experimentais tratados com farinha de soja os
resultados foram superiores (p<0,05) para as farinhas, com casca, a 150°C. O PER e o NPR
foi maior (p<0,05) para a Embrapa 48 e a BRS-155 em comparacdo com as demais. Paraa
digestibilidade, a farinha a 130°C da variedade UFVTN-105 apresentou melhor resultado
(p<0,05), enquanto no tratamento das farinhas a 150 °C, a digestibilidade foi significati-
vamente inferior apenas para a variedade BRS-213. Conclui-se que a obtencdo de farinha
de soja de graos com casca, tratados a 150°C foi provavelmente eficaz para inibir fatores
antinutricionais, apresentando melhor qualidade protéica.
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VALOR PROTEICO DO GRAO INTEGRAL E DA FRAGAO GERMEN COM PERICARPO
DE MILHOS QPM E COMUM

Maiza Vieira Ledo de Castro', Luciana Froes de Olivieira', Maria Margareth Veloso Naves'
"UFG

0O processamento industrial do milho pelo método de moagem a seco gera uma fracdo
contendo gérmen com pericarpo, usada na producao de racdo animal e na extracéo de
dleo. O objetivo deste estudo foi determinar o valor protéico do grao integral e da fragéo
gérmen com pericarpo de milhos QPM (Quality Protein Maize) e cormum, parcialmente
desengordurada. Foi conduzido um ensaio biolégico com trinta e seis ratos Wistar, ma-
chos, em fase de crescimento, com peso médio de 64,4g. Os animais foram divididos
aleatoriamente em seis grupos de seis ratos, que foram mantidos por quatorze dias em
condicdes ambientais controladas, e tratados com dietas formuladas segundo AIN-93G,
sendo: padrao (casefna), milho integral QPM e comum, gérmens de milhos QPM e co-
mum, com 7 % de proteina e dieta aprotéica. Estimou-se a utilizacdo protéica mediante
os indices de Digestibilidade Verdadeira (Dv) e NPR (Net Protein Ratio). Constatou-se um
conteudo consideravel de proteina nas fragdes gérmen com pericarpo de milhos QPM e
comum (16,84+1,6 g/100 g; 13,08+0,25 g/100 g, respectivamente). Os teores de lipidios
ficaram entre 584 e 6,94 g/100 g nas fontes protéicas analisadas. Os valores de Diges-
tibilidade Verdadeira das proteinas dos gréos integrais de milhos QPM e comum foram
semelhantes entre si, com cerca de 85 %, os gérmens QPM e comum também tiveram
valores similares, com aproximadamente 80 %, sendo todos menores em relaco a ca-
sefna (93 %). Os valores de NPR para as dietas com milho integral QPM, gérmens QPM e
comum (3,5340,11; 3,26+0,21 e 3,44+0,33, respectivamente), foram semelhantes entre si,
significativamente inferiores ao do grupo padrao (4,85 + 0,25), e superiores ao do grupo
tratado com milho integral comum (2,88+0,17). O gréo integral do milho QPM e as fracdes
gérmen com pericarpo desengorduradas de milhos QPM e comum séo fonte de proteina
de melhor qualidade quando comparados ao milho comum (superior em 20%), podendo
ser utilizados como matéria-prima na industria de alimentos com o objetivo de agregar
valor aos produtos elaborados.
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AVALIAGAO HIGIENICO-SANITARIA DO COMERCIO DE AMBULANTESEM UMA
CIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camila Elias Ferraz; Claudia Aratjo Carneiro; Jucimara Martins dos Santos
UBM

A hipotese a ser testada foi a conformidade e adequacéo dos vendedores ambulantes
com a RDCO 216. O objetivo do trabalho foi avaliar as condicées higiénico-sanitarias dos
manipuladores, dos alimentos e das técnicas de preparo dos lanches comercializados de
forma ambulante. Foi escolhido avaliar ambulantes de cachorro quente numa cidade do
Interior do Estado do Rio de Janeiro, através de um questiondrio contendo perguntas
abertas e fechadas e através de avaliacbes visuais. Analisou-se 08 ambulantes: 04 carros,
02 traillers, 02 carrocinhas. Agentes de risco: 28,5% perto de posto de gasolina, 28,6% nao
tinham toldo, 85,7% néo tinham protecdo contra insetos. Em 42,8% o local de trabalho
530 limpos.71,4% guardam os materiais de limpeza em casa; e 0s outros 28,5% guardam
préximo a rea de preparo ou embaixo da pia. 71,4% usam lixeira de plastico aberta. Em
relacdo a dgua, 14,2% tem abastecimento de dgua; 42,8% trazem dgua de casa e 42,8%
ndo usam agua no local; nenhum local usa gelo potdvel, sendo que 42,8% armazenam
0 gelo e frios em caixa térmica, 42,8% armazenam em isopor e 14,2% nao usam gelo.
Quanto aos utensilios, 71,4% deles estdo em bom estado de conservacao e 85,7% alegam
ter utensilios em niimero suficiente. 85,7% dos estabelecimentos higienizam os utensilios
todos os dias e 14,3% higieniza de dois em dois dias. 71,4% dos manipuladores usam
uniformes, 28,5% usam luvas para manipular alimentos e 28,5% lavam as maos antes de
manipular os alimentos. Quanto a ambiéncia 85,7% ndo tinham pia, 57,1% nao tinham
local para armazenar material de limpeza e produtos alimentares e nenhum deles tém
sanitario proprio. Conclui-se que os regulamentos da ANVISA nao podem ser realizados
devido a estrutura do comércio ambulante, e que outros como higiene pessoal, das maos,
de utensilios ndo o séo devido falta de informacdo em relacéo as praticas higiénicas.
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CARACTERIZAGAO DE ASPECTO HIGIENICO SANITARIO DOS ALIMENTOS
COMERCIALIZADOS EM AMBIENTES PUBLICOS EM VITORIA DA CONQUISTA -
BAHIA

Milena Chagas Limal, Aline de Oliveira Aradjo2; Bruna de Andrade Braga3; Thaise Costa
Almeida4; Sénia Regina da Silva Matos5
1FIGC2FIG 3FTCAFIC 5 FTC

O preparo e comércio de alimentos em ambientes publicos é um fenémeno mundial,
tendo especial importdncia nos paises em desenvolvimento. A seguranca alimentar é
uma caracteristica da qualidade dos alimentos devido a auséncia de contaminantes. Pro-
cedimentos simples como a lavagem das maos adequadamente, ja foram provados que
garantem a higiene no preparo dos alimentos. Esse trabalho tem o objetivo de verificar
0 aspecto higiénico sanitario dos alimentos comercializados em ambientes publicos no
municipio de Vitéria da Conquista na Bahia, com a relevancia de identificar situacoes nas
quais existem riscos dos alimentos estarem contaminados. O trabalho delineia-se como
quantitativo, tendo como objeto de estudo 40 comerciantes ambulantes selecionados de
forma aleatoria, trabalhistas em vias publicas do municipio de Vitéria da Conquista Bahia.
Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio semi-estruturado
com 10 perguntas referentes ao tema. O estudo seguiu as normas éticas de pesquisa
envolvendo seres humanos do conselho nacional de satde (Resolugdo n° 196/ 96). Os re-
sultados mostram que relacionado ao grau de formagéo; 22,5% dos comerciantes tém até
4° série fundamental; 25% cursaram da 5° a 8° série; 45% ensino fundamental e 7,5% en-
sino superior. Dos comerciantes que j realizou algum treinamento na érea, foram 62,5%
nenhuma vez; 22,5%, 1 vez; 2,5% 2 vezes e 12,5% 3 vezes. Relacionado ao armazenamento
dos géneros alimenticios durante a festa, 15% dos comerciantes guardam em caixas; 2,5%
em armdrio; 10% geladeira; 60% freezer e 12,5% isopor. Em se tratando do transporte dos
alimentos 67,5% em carro; 15% em caminhdo fechado; 2,5 em caminhonetes; 15% em
carrinho de mao. O seu entendimento sobre bactérias, 55% acham que € algo que causa
doenca; 40% microorganismo que se multiplica rapidamente e 5% nao entende nada. £
quando os manipuladores se deparam com um ferimento no dedo 37,5% acham que
deve cobrir o dedo e 62,5% acham que n&o. A partir dos dados extraidos verificou-se que,
embora a maioria dos entrevistados possua ensino médio completo ou superior, a falta
de conhecimento no que diz respeito aos processos higiénico-sanitarios é nitida quando
questionados sobre os procedimentos adequados durante a manipulacéo e armazena-
mento dos alimentos.
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CARACTERIZAGAO FiSICO E QUIMICA DE FEIJOES ( PHASEOULUS VULGARIS,L.)
COMERCIALIZADOS NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO.

Maria Cristina Jesus Freitas1;Vera Lucia Mathias da Silval,Juliana Costa Peganha2; Verena
Duarte de Moraes2
1DNBE/INJC/UFRJ;2G/UFR)

O feijdo género essencial da alimentacdo brasileira, sendo largamente utilizado em ser-
vicos de alimentacdo comercial e coletiva. Deve ser alvo de estudos em Unidade de Ali-
mentacdo e Nutricdo (UAN). O presente trabalho tém por objetivo estudar parametros
do controle de qualidade de feijoes comercializados da espécie Phaseolus vulgaris . Os
produtos avaliados feijoes preto de quatro marcas codificadas como ABC e D, sendo
A e D consideradas de maior e B e C de menor custo comercial no mercado varejista
do Rio de Janeiro. As amostras foram extraidas de acordo com o plano de amostragem
onde foram homogeneizadas e quarteadas. Reduzidas as subamostras identificadas e
hermeticamente fechadas para as analises fisicas e quimicas bem como as varidveis pre-
sentes na embalagem e rotulagem do produto. Tais andlises foram realizadas no Labo-
ratorio de Andlise e Processamento de Alimentos do INJC/UFRJ seguindo as normas do
Instituto Adolfo Lutz,2005 ( pH e umidade ); Elias et al ,1986 (peso, tamanho, porosidade,
densidade dos grdos e graos avariados) e Carrilo & Ramos ,1992 ( absorcéo de dgua ) e
comparados com a Legislacéo Brasileira do Ministério da Agricultura e do Abastecimento
(MAA-Portaria n° 161/87) e do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA
Portaria SARC n° 085/2005). Os dados foram avaliados por ANOVA e Tukey a 5% de sig-
nificancia. Os resultados revelaram classificaéo tipo | dos feijoes, com tamanho de grao
pequeno variando nas marcas de menor e maior custo 0,14 e 0,17 mm, respectivamente,
correlacionado fortemente com a densidade e porosidade. As amostras consideradas B
e C apresentaram maior percentual de graos avariados sendo 8 e 18%, respectivamente,
porém, quando macerados apresentaram maior fator de hidratagao, chegando a 1,6 ve-
zes 0 peso inicial, com melhor rendimento final. As amostras de menor custo comercial
apresentaram melhores indices relacionados ao cozimento e rendimento total (peso do
grao,absorcdo,maceracdo e pH) enquanto os feijoes de maior custo comercial apresenta-
ram melhores indices fisicos relacionados com aparéncia (porosidade, densidade, tama-
nho do gréo e gréos avariados). Concluf-se a viabilidade da aplicagdo desses parametros
como instrumental metodoldgico no controle de qualidade de géneros e de produtos
acabados em UAN.

Palavras Chaves : Controle de qualidade, feijoes e UAN
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INFLUENCIA DA SEMENTE DE LINHAGA NO PERFIL DE ACIDOS GRAXOS NO
LEITE DE RATAS

Carine Leite'; Kdtia Lenzi? Juliana Azevedo® ; Gilson Boaventura®; Maria Angélica Guzmdn-
Silva’.
12345 UHZ

Introdugao: A semente de linhaca (Linum usitatissimum) é considerada um alimento fun-
cional, devido seu alto teor de dcidos graxos poliinsaturados, com énfase para os da série
w-3,que apresenta influéncia no desenvolvimento cerebral ja descrito na literatura. O acrés-
cimo de w-3 no cérebro em desenvolvimento tem como fonte, em parte, os captados da
circulagdo e do leite materno. Objetivo: Avaliar o efeito da semente de linhaca na composi-
¢do de &cidos graxos no leite de ratas. Material e Métodos: 18 fémeas Wistar divididas em
3grupos (n =6): Controle (GC), recebendo racéo a base de caseing; Linhaca (GL), recebendo
racdo a base de linhaca adicionada de 543% de caseina; Controle Modificado (GCM), rece-
bendo racao a base de caseina adicionada de 4% de fibras e 2% de 6leo de soja, objetivando
atingir uma distribuicdo de macronutrientes semelhante ao GL. As ragées foram isoprotéi-
cas (17%) e isocaldricas, e sequiram AIN-93G. As ratas ficaram em gaiolas individuais com
seus filhotes, temperatura constante e iluminacao controlada. GL e GC receberam racdo e
agua ad libitum, enquanto o GCM passou pelo pair feeding, com oferta baseada no consu-
mo do GL. No dia do desmame, as ratas foram ordenhadas e apds a coleta foi realizado o
perfil lipidico por cromatografia. Aplicou-se andlise de variancia (ANOVA - One Way), Testes
de Scheffe e Bonferroni ao nivel de p<0,005, com uso do Software SPSS-Plus. Resultados:
O GL apresentou teor superior de DHA (048 + 0,10) comparado ao GC (0,27 + 0,03) e GCM
(032 £0,15); maior ¥ n-3 (23,01 + 4,33), diferindo do GC (2,15 £ 062) e GCM (2,12 +0,34) e
maior ¥ LC-PUFA (3,26 +0,77), diferente do GC (2,26 +0,33) e GCM (2,46 + 1,30). Concluséo:
O leite materno de ratas alimentadas com linhaca apresentou maior incorporagao de DHA,
¥ n-3 ey LC-PUFA, assegurando uma maior oferta destes aos filhotes, apontando assim para
um melhor desenvolvimento cerebral.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNO E EPISODIOS DE COMPULSAO ALIMENTAR
PERIODICA E ASSOCIAGAO COM A MIDIA EM UNIVERSITARIAS DE UMA
FACULDADE PARTICULAR DO RIO DE JANEIRO

Margarida Medeiros dos Reis’, Mirian Regina M. Azara Nestor', Ménica Célia de A. Fernandes’,
Adriana Simone da Cunha'?, Kamile Santos Siqueira’.
1 FABA, 2 SES/RJ

(Introdugdo) Estudos realizados no Brasil e no mundo demostram um aumento na pre-
valéncia dos transtornos alimentares, principalmente em mulheres jovens, resultando na
necessidade de um diagnéstico precoce, a fim de evitar doencas cronicas decorrentes de
maus habitos alimentares. (Objetivos) O presente trabalho objetiva avaliar a prevaléncia
de Transtorno e Episédios de Compulséo Alimentar (ECA) Periddica e verificar a associa-
cdo da presenca de ECA e a midia em mulheres de uma universidade particular. (Metodo-
logia) Foram avaliadas alunas do ciclo basico de nutricao de uma faculdade particular do
Rio de Janeiro, com idade minima de 18 anos. Mensurou-se 0 peso e a estatura, e utilizou-
se o Indice de Massa Corporal (IMC - kg/m?) para a avaliacio do estado nutricional. Para
o diagndstico do ECA, utilizou-se perguntas baseadas no critério da DSM IV (Diagnostic
and Statistical Manual, IV edition - American Psychiatric Association). A anélise dos dados
foi realizada através do software Epi info 6.04. (Resultados) \inte e cinco por cento das
alunas avaliadas tiveram pelo menos um Episodio de Compulséo Alimentar (ECA) nos
Ultimos 6 meses e a prevaléncia de Transtorno de Compulséo Alimentar Periodico foi de
11,4% (n=8). As alunas que referiram ter tido algum Episadio de Compulsao Alimentar nos
dltimos 6 meses, apresentaram maior freqiiéncia de sobrepeso (33,3%) do que as que ndo
apresentaram ECA (17,3%). Observamos que pessoas que relataram ter tido pelo menos
um Episédio de Compulsao Alimentar nos dltimos 6 meses, foram mais expostas a vei-
culos da midia direcionados para dieta e perda de peso de forma geral. No entanto, a di-
ferenga se mostrou significativa somente para consumo de produtos de emagrecimento
veiculados pela midia (p = 0.03). (Conclusées) As importantes prevaléncias de transtorno
alimentar e ECA, relacionadas a associagao observada com a midia direcionada para dieta
e perda de peso de forma geral, apontam para a necessidade de proposicdo de agdes
educativas em ambito escolar e universitario, considerando a informagao obtida. Entre-
tanto, mais estudos tornam-se necessarios para confirmar os achados.
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QUALIDADE FiSICO-QUIMICA E MICROBIOLOGICA DE LEITE PASTEURIZADO
PRODUZIDO NA CIDADE DE VITORIA DA CONQUISTA - BA.

Sd Isabella Pinheiro de Souza': Margutt, Erli Marques': Santana, Jaqueline Lima®: Fernandes,
Adriana Novais Xavier’.
TG FTC

O leite é um alimento de fundamental importancia sob os aspectos nutricionais, econé-
micos, sociais e de salide publica e a qualidade desse produto tem merecido a atengdo
de intimeros estudiosos em todo o mundo. O leite de vaca pasteurizado é um alimento
muito utilizado pelo brasileiro, muitas vezes sendo a Unica fonte de alimentacéo para lac-
tentes de familias menos favorecidas, implicando diretamente na satide desta populacao.
A pasteurizacdo, método de conservagao é obrigatdria e tem a finalidade de reduzir os
microorganismos patogénicos em padrdes aceitaveis pela legislagdo vigente. Portanto
este trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica e microbioldgica de
leites pasteurizados produzidos na cidade de Vitéria da Conquista - BA. Foram avaliadas
um total de 54 amostras de leite (27 para acidez titulével e 27 para coliformes totais nos
laboratérios de Bromatologia e Microbiologia, respectivamente, no campus da FTC - Vi-
toria da Conquista — BA), através da acidez titulével que é uma das medidas mais usadas
no controle da matéria-prima pela industria leiteira, utilizando-se o método de titulacao
expressa em % acido lactico - tendo o resultado em °T: graus Thorner, e também a de-
terminagéo de coliformes totais, que esta diretamente ligado a higiene durante toda ca-
deia produtiva. Com base na Instrucdo Normativa n°. 51, os resultados de acidez titulavel
mostraram que 44% das amostras do leite marca A, 56% das amostras do leite marca B e
67% das amostras do leite marca C, apresentaram valores inferiores a 0,14 - 0,18g de 4ci-
do latico/ 100 ml (Brasil, 2002). Para coliformes totais, todas as amostras foram negativas.
Portanto, com este trabalho foi possivel perceber que a higiene aplicada nas industrias
de laticinios esta sendo eficaz, devido a totalidade das amostras apresentarem resultados
negativos para a presenca de coliformes totais. No entanto, com relacéo a acidez tituldvel
as amostras encontram-se na maioria alcalino (15 amostras - 56%), em desacordo com os
padrées estabelecidos pela legislacéo (0,14 - 0,18g dcido latico / 100ml), as amostras ndo
passaram por analises para determinacao do agente causador da alcalinidade apresenta-
da, porém este determinante tras prejuizos econémicos e a salide dos consumidores.
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AVALIAGAO DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS E FiSICO-ESTRUTURAIS
DE UM RESTAURANTE DE COMIDA JAPONESA.

Fabiane Back1; Aline Oliveira2; Luciléia Colares3
1.PG/UVA; 2.PG/INCQS-Fiocruz; 3. UFRJ

O interesse pelo consumo de pescado vem aumentando nos Ultimos anos devido a
disseminacdo dos restaurantes de culindria japonesa, levando ao consumo de pratos
tipicos, como o sushi e o sashimi. Estes pratos sdo preparados com pescado cru, pro-
duto altamente perecivel, consumido in natura, ligeiramente resfriado. Desta forma, os
aspectos higiénico-sanitérios envolvidos no preparo e conservacao exigem cuidados e
conhecimento para que ndo ocorra contaminagéo. O objetivo deste estudo foi avaliar as
condicdes higiénico-sanitdrias e fisico-estruturais de um restaurante de comida japonesa.
Trata-se de um estudo de caso desenvolvido durante o més de abril de 2006 em um
restaurante de comida japonesa localizado na cidade do Rio de Janeiro. Utilizou-se para a
coleta de dados a Ficha de Inspecdo de Estabelecimentos da Area de Alimentos (FIEAA),
constante na Resolugao SS 196/1998. Esta ficha é dividida em cinco blocos: 1)situacao e
condicdes da edificacdo; 2)equipamentos e utensilios; 3)pessoal na area de producao/
manipulacdo/venda; 4)matérias-primas/produtos expostos a venda; 5)fluxo de producéo/
manipulacao/venda e controle de qualidade. Para cada bloco avaliado aplicou-se a for-
mula sugerida pelo préprio roteiro, sendo a nota total do estabelecimento o somatério
das notas de cada bloco. O restaurante obteve nota 34,23, sendo classificado como defi-
ciente. Entre as deficiéncias encontradas destacam-se: inexisténcia de limpeza adequada
dos equipamentos e utensflios utilizados no preparo do sushi e sashimi; temperatura
inadequada na conservacdo sob refrigeracao; utensilios de material poroso (madeira); uti-
lizacdo de produtos de limpeza sem registro no Ministério da Saude; higiene pessoal dos
manipuladores deficiente; fluxo cruzado na produgao; bindmio tempo X temperatura nao
respeitado; conservacdo inadequada da matéria-prima perecivel, entre outros. Conclui-se
que é importante um controle rigoroso Nos restaurantes de culindria japonesa, uma vez
que os pratos sao de alto risco para saude, j& que as preparaces ndo séo submetidas a
coccdo. Quanto ao instrumento utilizado seria interessante desenvolver um roteiro es-
pecifico para este tipo de estabelecimento, por apresentarem peculiaridades proprias
devido ao tipo de preparacdes oferecidas.
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AVALIAGAO DO TEMPO DE PRATELEIRA DE BISCOITO ISENTO DE GLUTEN A
BASE DE CASCAS, FARINHAS DE FRUTAS E ERVAS MEDICINAIS EM RELAGAO A
QUALIDADE FISICO-QUIMICA

Edira Castello Branco de Andrade Gongalves I: Bdrbara de Freitas Moura'; Roberta Melquia-
des Silva de Andrade!
TUNIRIO

No desenvolvimento de novos produtos um ponto chave é a determinagéo da vida-de-
prateleiraVisando a utilizagao de todas as fracoes de alimentos para gerar o desenvolvi-
mento de novos produtos evitando a perda de matéria-prima com importante valor nu-
tricional criou-se dois tipos de biscoitos ambos isentos de gluten. O primeiro produzido
com cascas e farinhas de frutas, e o sequndo com farinha de arroz e ervas medicinais. A
composicéo centesimal de ambos foi previamente realizada verificando que a fracao lipi-
dica correspondeu a cerca de 40%. Esta fracdo esté passivel de processos de degradacdo
hidrolitica e oxidativa. Assim o objetivo deste trabalho foi verificar o tempo de prateleira
dos biscoitos elaborados quando aos aspectos fisico-quimicos pelo periodo de 60 dias.
Foram avaliados acidez e indice de perdxido dos produtos nos tempos 0, 15, 30 e 60 dias;
e no tempo 0 para o azeite utilizado na fabricacao dos biscoitos. Foram feitos também
testes de aceitacdo sensorial para cada tempo comparando os produtos armazenados
com produtos recém elaborados. As andlises foram feitas em quadriplicatas e aplicaram-
se 0s testes de Dixon e t de Student. A andlise sensorial foi feita em cada tempo com 20
provadores ndo treinados e os resultados obtidos foram apresentados em escala hedéni-
ca de 9 pontos. Quanto a acidez ndo foi observada variacdo significativa desde o tempo
0 até 60 dias, com teor médio de 9148mg KOH%. Comparando os resultados com as
legislacdes de farindceos e 6leos os mesmos estavam em acordo com o preconizado.
Quanto ao indice de perdxido em todos os momentos o mesmo foi inexistente. Anali-
sando teste de aceitacdo pode-se observar que os produtos apresentam bom potencial
de crescimento sensorial onde as pontuacdes 6 e 7 foram indicadas por mais de 70%
dos avaliadores em todos os periodos estudados, em relacdo ao biscoito de frutas e para
0s biscoitos de ervas 5, 6 e 7. Acima de 60% dos provadores nao identificaram diferenca
sensorial entre os produtos armazenados por até 60 dias e produtos recém elaborados.
Com isto é possivel afirmar que os produtos apresentaram estabilidade fisico-quimica e
mantiveram bom padrao de aceitagao sensorial. Estudos adicionais até o tempo de 180
dias serdo ainda realizados.
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BANCO DE ALIMENTOS: PRATICA EDUCATIVA COMO EXPERIENCIA PARA A
CONSTRUCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

Fernanda Roberta Daniel da Silva';Ana Gabriela de Souza Fernandes ;
Daniela Sanches Frozi .
INJC/UFRJ.

Introducdo. A funcdo do Banco de Alimentos (BA) envolve a perspectiva do combate a
fome, assim como ao desperdicio dentro da cadeia alimentar, permi-
tindo assim, o acesso a alimentos em qualidade e quantidade capaz
de garantir a complementacao alimentar as instituicdes receptoras
dos alimentos distribuidos pelos BA. O descompasso entre a qualidade nutri-
cional e a sanitaria dos alimentos coletados e distribuidos pelo BA é uma problemética
para a construcdo das acdes da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dentro do con-
texto do BA. O estudo foi do tipo Pesquisa/Acdo. A unidade escolhida para o desenvolvi-
mento da acdo educativa foi 0 Banco Rio de Alimentos que estd ligado a rede SESC, e que
possui uma abrangéncia ampla no territério do municipio do Rio de Janeiro. O objetivo
foi desenvolver uma acao educativa baseada na teoria construtivista da educacao, dentro
da proposta de educagao continuada j& existente na rede BA do SESC. Métodos. Partiu-
se de um diagndstico educacional que identificou a necessidade do aprimoramento do
contetido ‘qualidade sanitdria X qualidade nutricional’. A proposta de prética educacional
baseado no construtivismo se deu em cinco momentos: Inicial: dindmica de boas vin-
das, Intermedidrio 1: Apresentacdo de video- abordagem holistica sobre desigualdades
sociais; Intermedidrio 2: Didlogo sobre desperdicio e funcao do BA. Final T: Contestacao
das idéias acertadas e equivocadas levantadas pelo grupo. Final 2: Avaliacéo do contetdo
como recurso didatico. Privilegiou o uso de instrumentos de apoio pedagégico, recurso
dudio visual eletrénico, bem como dindmicas criativas e jogos ludicos. Resultados. Par-
ticiparam da pesquisa 20 homens 15 mulheres, entre 25 e 80 anos, com baixo e médio
grau de escolaridade, voluntarios que trabalhavam na coleta e distribuicao dos alimentos
do BA. A'intervencdo durou 15 horas distribuidas em 3 dias. Verificou-se a efetiva partici-
pacdo dos sujeitos educandos na construgdo do saber dialogado e reflexivo sobre como
viabilizar um alimento a ser distribuido pelo BA seguro e nutritivo. Concluséo. A pratica
educativa possibilitou ir além da informacao para encontrar a possibilidade da construgéo
do significado do alimento produtor de saude ajudando a elaboracdo de uma das acoes
de seguranca alimentar e nutricional dentro do contexto do BA.
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CONTROLE DE QUALIDADE: A INFLUENCIA DA QUALIDADE PESSOAL NA
QUALIDADE HIGIENICO-SANITARJA DE PRODUTOS E SERVICOS EM UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO(UAN) - RJ.

Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli1; Daniella Ferreira Barreiros 1
UNIRIO

A competitividade das Empresas tem relacdo com a melhoria da Qualidade e da Segu-
ranca. O Controle de Qualidade Higiénico-sanitério é fundamental em todas as etapas do
processo produtivo, com a implantacao do Sistema APPCC, sendo a Qualidade Pessoal
um pré-requisito facilitador da Qualidade de Produtos e Servicos. A presente pesquisa
objetiva verificar e comparar o nivel de Qualidade Pessoal com o nivel de Qualidade
Higiénico-sanitario em Unidade que ja desenvolve o Sistema APPCC. Trata-se de uma
Pesquisa descritivo observacional, do tipo Estudo de Caso, com dois pontos de corte (PC),
representados por dois niveis hierdrquicos: nutricionistas e equipe para Desempenho
Pessoal e aplicacdo de trés questionarios: Q1 (Desempenho Pessoal/Auto-estima), Q2
(Desempenho Real) e Q3 (Desempenho Percebido). Resultados demonstram que existe
uma correlagao positiva entre 0 Desempenho Pessoal dos dois niveis estudados, com
60% dos nutricionistas com Nivel Alto para 51% na equipe; 40% de Nivel Médio para 39%
nos subordinados e nenhum nutricionista com Nivel Baixo de desempenho para 10%
na equipe, supondo-se que um clima de gestdo participativa e lideranca democratica
facilita o crescimento da equipe. A andlise dos resultados do Check-list. Desempenho
Real (Q2), comparados a Q3 (Desempenho Percebido), atestam niveis muito altos em Q2,
com a totalidade da equipe entre 80% e 100% de acertos no total dos itens do Check-List,
quando, no Desempenho Percebido (Q3), 55% da equipe se encontra abaixo de 60% de
acertos, 29% entre 60 e 80% e apenas 16% com mais de 80%, contra 100% de conformida-
des no Check-list. Conclui-se que as pessoas estdo num nivel de Desempenho Percebido
abaixo do verificado no instrumento que mede Desempenho Real, fazendo crer que o
treinamento realizado para obter os resultados de Higiene e Seguranca néo partiu de um
reforco da visdo interpessoal, se prendendo a técnicas a serem absorvidas, controladas e
registradas diariamente. A baixa auto-estima retratada nos niveis de respostas de Q3 po-
dem tornar provisorios e ndo assumidos os resultados encontrados em Q2, comprome-
tendo o sisterna. Recomendam-se novos estudos, preferencialmente longitudinais, que
garantam rigor metodoldgico e relacionem dados de Q2/Q3 com os niveis hierarquicos
estudados em Q1.
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0USO DO POLIETILENO DE BAIXA DENSIDADE E SUA IMPORTANCIA EM
EMBALAGENS DE ALIMENTOS HORTICULAS.

Sangela Maria Silva ", Vanessa Vasconcelos Fonseca .
WAcadémica de Nutrico do UBM - RJ.
“Docente UBM-RJ, Especialista MBA em Gestdo da Qualidade e
Seguranga de Alimentos - UVA.

As embalagens para alimentos tém uma grande utilizacdo devido a facilidade de deteriora-
cdo dos produtos horticulas, sendo assim, constatou & importancia do uso da embalagem
de PEBD (polietileno de baixa densidade) para a conservacao dos produtos horticulas. Ten-
do como fungéo a atracao da atengdo do consumidor e descrever as caracteristicas proprias
do produto. O objetivo do presente estudo foi demonstrar a importancia das embalagens
de PEBD para a conservagao de determinados alimentos horticulas, mais utilizados segun-
do referéncias como: caqui, jilé, meldo, abacaxi, morango, repolho, carambola, tomate e
jabuticaba, verificando as vantagens das embalagens e os aspectos que contribuem para
uma boa conservagéo dos alimentos. Observou-se que a embalagem PEBD proporcionou
aumento da vida Util do produto por um tem