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Eeditorial

O Congresso Brasileiro de Nutricao — CONBRAN completa 52 anos em 2010 e traduziu, nesta edicdo a histéria e evolucao
da Associacdo Brasileira de Nutricdo - ASBRAN, que encerra em 2010 os festejos pela passagem do seu Jubileu de Dia-
mante, data que poucos comemoram com tamanho folego.

Estes dois momentos, téo significativos para os profissionais que atuam no setor, ndo poderiam ser lembrados apenas
em calendarios e seguir seu curso tradicional.

Porisso, desde o final de 2008, a diretoria da ASBRAN debrucou-se num desafio maior, celebrar parcerias e dar um passo
adiante em intercambios internacionais frutiferos e concretos. Assim, surgiu a idéia de transformar o XXI CONBRAN num
grande ambiente de fomento, de partilha, ao reunir dois novos eventos, o | Congresso Ibero-americano de Nutricao,
com o apoio de Associacdes Internacionais e o | Simpdsio Latino-americano de Nutricdo Esportiva, em parceria com a
Associacao Brasileira de Nutricdo Esportiva (ABNE).

Na época o mundo passava por uma grave crise de alimentos o que justificava a escolha do 8°. Objetivo do Milénio —
Todos Trabalhando Pelo Desenvolvimento, como inspiracdo para o tema central do CONBRAN 2010. Se hoje daquela crise
pouco se fala, de 1a pra cd observamos o surgimento e manutencao de uma crise financeira mundial que interfere dire-
tamente na situagdao de seguranca alimentar e nutricional das populagdes. Assim, estabelecer parcerias mundiais para
o desenvolvimento continua sendo um tema atual e necessario para promovermos mudancas em uma sociedade que
ainda convive com a desigualdade, com a fome e com o incentivo ao acesso a alimentos de baixa qualidade.

De 26 a 29 de maio o CONBRAN aprofundou o tema central:"Alimentacao e Nutricdo - Parcerias para um Desenvolvimen-
to Sustentével” e buscou refletir sobre assuntos relevantes, desde o direito humano a alimenta¢do adequada, interacao
gene-dieta, 0s novos padrées de crescimento, as anorexias contemporaneas, 0s parametros que envolvem a formagéo
do nutricionista, até a polémica entre propaganda e ética na alimentacéo infantil.

Além das brilhantes exposicoes dos mais de 150 palestrantes nacionais e internacionais, que acolheram a proposta do
Congresso e compartilharam seus estudos e experiéncias, a Comissao Cientifica recebeu nimero recorde de trabalhos
para avaliacdo, sendo que 1.072 resumos foram aprovados, nas diversas dreas da nutricdo, para apresentacado em poster
ou oralmente.

Celebrando a historia da ASBRAN, o sucesso do CONBRAN e a qualidade da producéo cientifica exposta no Congresso,
esta edicao da RASBRAN apresenta o resumo de todos os trabalhos aprovados.

Marcia Samia Pinheiro Fidelix
Presidente da ASBRAN
Editora Gerente - RASBRAN

Mick Lennon Machado
Comissao Executiva do CONBRAN 2010
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Quinta-feira - 27 de Maio de 2010

ALIMENTAGAO COLETIVA

1297

POTENCIAIS FATORES DE RISCO PARA A OCORRENCIA DE DOENGAS
OCUPACIONAIS E ACIDENTES DE TRABALHO ENTRE TRABALHADORES DE
UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO HOSPITALARES

ALIMENTAGAO COLETIVA ;
PROCESSOS DE PRODUCAOQ EM UNIDADES DE ALIMENTACAO

ENUTRICAO (UAN)

K.P B Sasaki; R. Akutsu;J. S. Ginani; W. M. C. Aratjo
UNIVERSIDADE DE BRASILIA E UNIFURO

Introdugdo: Os acidentes de trabalho estdo relacionados a fatores de risco, geralmente
vinculados ao desempenho dos trabalhadores e as condicdes laborais. Entre as medidas
preventivas mais efetivas constam o controle médico permanente; o uso de equipamen-
tos de protecao individual (EPI), a higiene adequada dos locais de trabalho, a higiene pes-
soal, 0 uso de roupas adequadas e o treinamento de pessoal. Com relagao ao trabalho em
Unidades de Alimentagao e Nutricao (UANS), os riscos de agravos a salide estao associados
principalmente a lesdes musculoesqueléticas em funcdo da realizacdo de movimentos
repetitivos e de posturas extremas para levantar pesos. Ainda, esses riscos se acrescen-
tam aos causados pelo ambiente fisico, caracterizados por ruido constantes, umidade ex-
cessiva, temperatura elevada e ventilacdo insatisfatoria. OBJETIVO: O estudo tem como
objetivo descrever o perfil dos trabalhadores de Unidades de Alimentacao hospitalares,
verificando seu entendimento sobre potenciais fatores de risco no ambiente de trabalho,
a utilizacao de equipamentos de protecdo individual, freqliéncia de atestados médicos,
a ocorréncia de doengas laborais e de acidentes de trabalho. Buscou-se ainda identificar
a relacdo entre os niveis de satisfacao dos trabalhadores com as doencas ocupacionais e
acidentes de trabalho. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, transversal de
natureza exploratoria. Foi utilizado questiondrio ndo identificado como instrumento de
pesquisa. RESULTADOS: Os funcionarios das UANs hospitalares analisadas mostraram-se sa-
tisfeitos com a funcdo exercida, entretanto referem insatisfacdo com a empresa. Observa-
se uma correlacdo entre a satisfacdo no trabalho e a ocorréncia de doencas laborais; traba-
Ihadores insatisfeitos apresentaram uma prevaléncia estimada de ocorréncia de doengas
de 88%. Trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho pregressos apresentaram 2,31
vezes mais chances de desenvolver doencas laborais. CONCLUSAQ: Constatou-se a neces-
sidade de reformulacdo dos programas de treinamento em fun¢ao do desconhecimento
de potenciais riscos ocupacionais. Os acidentes relatados ocorreram por inobservancia de
regras de seguranga e aumento da exposicdo ao risco, demonstrando a indispensabilidade
de treinamentos direcionados para os funcionarios de UANs hospitalares como forma de
aumentar o conhecimento desses trabalhadores.

0860

DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DA QUALIDADE
NUTRICIONAL E SENSORIAL DE BUFES DE CAFE DA MANHA - AQCM

ALIMENTAGAO COLETIVA )
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO
ENUTRIGAO (UAN)

S.C. Troncoso;S. B. Cavalli; R. P.C. Proenca
UFSC

Introdugdo: O café da manha é uma das principais refeicoes do dia, associando-se seu
consumo habitual e adequado a um estilo de vida saudével. Apesar disto, a diminuicao do
seu consumo é uma modificacdo observada no comportamento alimentar atual. Frente
a este cendrio, pesquisas sugerem o incentivo ao consumo adequado do café da manhé,
considerando também a necessidade cada vez maior de realizacdo desta refeicdo fora de

casa, em restaurantes comerciais ou coletivos. Mas a andlise literatura cientifica demons-
tra caréncia de instrumentos para avaliar a qualidade nutricional desta refeicéo. Objetivo:
Desenvolver um instrumento de avaliacao da qualidade nutricional e sensorial de bufés
de café da manhé em restaurantes. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritiva
em desenvolvimento. O processo de construgdo do instrumento foi dividido nas etapas:
a) definicao dos termos relevantes, b)coleta de informacdes iniciais da amostra, ¢)defi-
nicdo das varidveis e respectivas técnicas e instrumentos de coleta de dados do estudo,
d)definicao da estrutura do instrumento, e)desenho inicial do instrumento, f) teste de
aplicacdo, g)desenho final do instrumento. Os testes de aplicagdo foram realizados em 6
hotéis de uma cidade do sul do Brasil. A ordem de aplicacdo foi aleatéria, gerando reade-
quacdo imediata do instrumento. Resultados: O instrumento de avaliacdo desenvolvido
divide-se em avaliagdo do ambiente de café da manha (4 itens de andlise) e dos alimentos
disponiveis no bufé. Os itens alimentares estdo divididos em opces principais (10 itens
de andlise) e opcdes complementares (5 itens de andlise) considerando-se 7 indicadores
para cada um deles. A interpretaco das respostas é qualitativa e esté dividida nos crité-
rios: menos adequadas, padrao minimo e opcdes para melhoria continua. Esta apresen-
tado em quatro formulérios: de aplicaco, de orientacéo, glossario e de interpretagéo.
Conclusao: O estudo apresenta um instrumento prético para auxiliar os restaurantes que
servem café da manha no momento de montar e planejar o bufé, sugerindo a oferta de
alimentos saudaveis, as opcoes de melhorias, a forma de apresentacéo dos alimentos e
o fornecimento de informagdes completas, consideradas importantes aos seus clientes.

0462

ELABORAGAO E APLICAGAO DE UMA LISTA DE VERIFICAGAO PARA O
CONTROLE DE CUSTOS EM UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO DE BELO
HORIZONTE - MG

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
E NUTRICAO (UAN)

M.N. PascoalS. C. L. Pereira
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugéo: O principal objetivo de uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) é
elaborar refeicées sequras e equilibradas sem exceder recursos financeiros pré-estabe-
lecidos, e a lista de verificacdo é um prético instrumento para meios de padronizacdo
e identificacdo de pontos criticos de controle de custos. Objetivos: Elaborar e aplicar
uma lista de verificacdo para o controle de custos em UAN de Belo Horizonte, MG.
Métodos: Estudo transversal descritivo com andlise de custo em diferentes etapas de
producdo de uma UAN. Foi realizado mapeamento do processo produtivo e identificacao
de pontos criticos de controle de custo que, com a curva ABC, possibilitou organizar a lista
de verificacdo para controle de custos. Apds a aplicacéo da lista, verificou-se percentual
de inconformidades, comparando-o com custo realizado. Resultados: A lista de verifica-
¢do contou com 88 critérios distribuidos em 11 itens (planejamento, compra, recep¢éo
e conferéncia, armazenamento, controle de estoque, pré-preparo, preparo, limpeza, des-
cartdveis, distribuicdo e controle de sobras). Apenas os itens de pré-preparo e controle
de sobras tiveram 100% de conformidades. Os maiores percentuais de inconformidades
foram para armazenamento (75,0%), controle de estoque (57,1%) e recepcédo e conferén-
cia (56,3%). O percentual total de néo conformidades foi de 32,9%. Através da curva ABC
foi possivel estabelecer produtos de maior importancia quanto ao percentual de custo
mensal: carnes (62,45%), Hortifrutigranjeiros (25,45%) e folhosos (3,49%). Os resultados da
lista de verificacao corroboram com baixo percentual de adequagao do custo realizado
em relagdo ao programado para a UAN nos meses de Abril a Julho/2009, cujos gastos fo-
ram respectivamente: 158,9%; 92,3%; 109,1%; e 125,6%. Conclusao: A elaboraco da lista
de verificacao para controle de custo permitiu localizar pontos criticos de controle em
vérias etapas de produgao, subsidiando a elaboracéo de acdes corretivas que possibilitem
melhor adequagdo ao custo programado para referida UAN.
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IMPLEMENTAGAO DE SISTEMA DE CONTROLE DE CUSTOS NO RESTAURANTE
UNIVERSITARIO CAMPUS DA SAUDE DA UFRGS

ALIMENTACAQCOLETIVA
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

C.B.Klipel; A. B.A. Oliveira; J. G. Venzke
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O mercado de alimentagéo coletiva vem se expandindo no Brasil, exigindo do profis-
sional de nutricdo conhecimentos em gestao de negdcios para controlar as financas da
empresa. Os Restaurantes Universitarios da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
carecem de um sistema de controle de custos. Como é imprescindivel que se tenha total
conhecimento do que acontece com o dinheiro dos negécios, controlando os custos
da empresa/unidade, o objetivo desse trabalho foi implementar um sistema de controle
de custos informatizado, o SRU, em um dos restaurantes, no campus satde. O processo
iniciou com a implementacdo do Sistema de Administracdo de Materiais (SAM), a partir
da organizacdo do estoque do Restaurante universitario do Campus Sadde. Em seguida
foram elaboradas as Fichas Técnicas de Preparo (FTP) e desenvolvidas as rotinas de entra-
da e saida de materiais na despensa da UAN. Também foi necessario realizar treinamentos
com os despenseiros para utilizacdo do novo sistema de controle de entrada e saida de
materiais (SAM), além de desenvolver um controle de restos nas bandejas das refeicoes
servidas. Por fim, houve o processo de andlise do sistema, incluindo ou excluindo itens
do programa. Os resultados obtidos atenderam ao objetivo, comprovando que o sisterna
de controle implementado organizou a unidade, ja que diversos problemas foram iden-
tificados e ferramentas foram desenvolvidas para soluciond-los. O controle de materiais
ficou mais rigido com as rotinas criadas e implantadas. A elaboragdo das fichas técnicas,
a implementacdo do SAM e do SRU possibilitou o controle de custos das refeicoes no
Restaurante Universitario do campus satde. As tarefas didrias tornaram-se mais simples e
organizadas devido as padronizages. Sendo assim, a equipe sente-se mais segura para as
auditorias devido a informatizacdo do controle de custos. O programa ainda necessita de
alguns ajustes e deve serimplementado em todos os outros restaurantes da universidade.

0394

PROJETO PILOTO PARA IMPLANTAGAO DE UM PROGRAMA DE
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL PARA FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA

ALIMEN:I'A(;AO COLETIVA
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

F.E. Cobéro; K. R. M. Rodtrigues; A. B. Dimiras; A. f. Canteiro
PUC-Campinas - Faculdade de Nutricdo

As unidades de alimentacéo e nutricao sao importante meio de alimentacdo de coleti-
vidades, o que demanda que o nutricionista use esse espaco de forma a contribuir para
que o trabalhador tenha assisténcia nutricional, uma vez que a nutricdo é um importante
fator de prevencdo e recuperagdo da saude. O objetivo deste trabalho foi realizar agdes
educativas durante um periodo de 4 meses para um grupo de funcionarios de uma em-
presa na cidade de Vinhedo/SP (UAN autogerida/850 refeicées/dia), com doencas como
dislipidemias e obesidade, por meio de um programa piloto de acompanhamento nutri-
cional. Participaram 9 funcionarios (7 homens e 3 mulheres), 77,7% com idade entre 40
e 50 anos, sedentarios, com excesso de peso (4 apresentavam sobrepeso, 2 obesidade
grau | e 3 grau Il) e com fatores de risco cardiovascular. Todos foram submetidos a ava-
liagdo antropométrica e bioquimica (glicemia em jejum, colesterol total, HDL colesterol,
LDL colesterol e triglicérides) no inicio e ao término do programa. Os participantes foram
acompanhados no horério do almogo onde receberam orientacées qualitativas e quan-
titativas individualizadas sobre como deveriam montar os pratos diariamente, durante a
primeira semana do projeto, duas vezes nas 3 semanas subsequentes e posteriormente a
cada 15 dias. Para orientd-los nas escolhas dos alimentos fora da unidade receberam um
exemplo de carddpio com lista de substituicdes. Também ocorreram reunies quinzenais
com temas diversos sobre alimentago. Ao final dessa etapa do programa foi observada
reducdo média de peso de 2,7%, mudanca na faixa de classificacao do IMC (2 pessoas),
alteracdes positivas na circunferéncia da cintura (-3,8cm em média) e na taxa de glicemia
de jejum. Verificou-se que os funciondrios mostraram-se mais conscientes sobre os riscos
para a saude decorrentes de maus habitos alimentares, sendo esta intervencéo capaz de
promover alteracdes favoraveis na escolha dos alimentos, revelando uma tendéncia em
favor de uma modificagdo duradoura no comportamento alimentar, o que aponta para a
validade das estratégias adotadas.

1281

AVALIAGAO DA ADEQUAGAO NUTRICIONAL DAS REFEICOES DE UMA UNIDADE
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO HOSPITALAR DE PORTO ALEGRE-RS

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

A M.A Zilio;A. B. A Oliveira; J. G. Venzke
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Alimentacéo equilibrada fornecida por uma UAN é fundamental para garantir melhor de-
sempenho e reduzir o risco de desenvolver doencas e acidentes de trabalho. O Programa
de Alimentagéo do Trabalhador (PAT) foi instituido com o objetivo de melhorar o estado
nutricional dos trabalhadores e, consequentemente, sua produtividade. Quando possivel,
deve-se avaliar o perfil dos comensais, no intuito de adequar as refeicoes e as atividades
de educacao nutricional. O objetivo desse trabalho foi avaliar a adequagao nutricional das
refeicoes principais servidas a trabalhadores de um hospital de Porto Alegre-RS vinculado
a0 PAT, a partir do consumo per capita diério calculado, comparando com recomenda-
¢oes do PAT e com as necessidades energéticas para a maioria dos comensais, através do
gasto energético basal médio calculado, obtido através de avaliacdo do perfil nutricional
dos usudrios. Os resultados encontrados demonstraram que as quantidades caldricas
médias das refeicdes, as distribuicdes das calorias nas refeicoes e a s quantidades médias
de fibras estdo dentro do recomendado pelo PAT. As refeicdes estavam hiperprotéicas,
normolipidicas e hipoglicidicas quando comparado ao PAT. O NDPCal% ficou acima do
recomendado. A maioria dos usuarios € do sexo feminino, tem entre 20 e 49 anos, 49,15%
nao pratica atividade fisica. As atividades ocupacionais da maioria ndo demandam gasto
energético excessivo. O excesso de peso é prevalente. Os homens consomem mais que
as mulheres. Concluiu-se que, em geral, as refeicdes estao adequadas quando compara-
das as recomendagdes do PAT, devendo apenas diminuir a quantidade de proteina ou
aumentar a oferta de carboidrato, uma vez que a quantidade de calorias pode aumentar.
Além disso, faz-se necessaria a avaliacdo do gasto energético dos comensais para calcular
0 VET, com o objetivo de avaliar melhor a adequacéo.

0190

PRESENGA DE SODIO PROVENIENTE DO USO DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS EM UMA UAN DE SANTA CRUZ DO SUL

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

A. Zilch; | P Vitiello
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Pesquisas mostram que, o elevado consumo de sédio pela populagao brasileira vem con-
tribuindo para a elevacdo dos niveis de presséo arterial, principal fator de risco para do-
encas cronicas nao transmissiveis. O objetivo desse trabalho foi avaliar quantitativamente
o teor de sodio quando utilizado alimentos industrializados sequndo a classificacao de
Philippi (2003), em 44 cardapios do almoco em uma Unidade de Alimentacéo e Nutricao
(UAN), frente a recomendacao do Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT). Cons-
tatou-se que na maioria dos cardpios, 84,09% (n=37) o uso de alimentos industrializados
permitiu que os valores de sodio per capita permanecessem abaixo do recomendado
pelo Ministério do Trabalho e Emprego, através da Portaria Interministerial ne 66 de 25 de
agosto de 2006. Todavia, quando utilizados caldos concentrados de carne e galinha em
massas e molhos, 9,1% (n=4) ultrapassaram os valores de 960 mg.
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ANALI~SE DE CARDAPIOS SERVIDOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO (UAN): AVALIACAO DA ADEQUACAO AS DIRETRIZES DO PROGRAMA
DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR (PAT)

ALIMENTAGAOQ COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

A. A Gomes; N. M. Barros
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)

O PAT foi criado com a finalidade de melhorar a qualidade de vida do trabalhador ao
oferecer uma alimentacao saudével, permitindo que este apresente bom estado nutri-
cional e assim possa cumprir suas funcoes adequadamente. A portaria interministerial
n°66 de 2006 preconiza 0s parametros nutricionais do PAT: 0 almogo deve conter de 600
a 800kcal, admitindo-se um acréscimo de 20% em relagdo ao Valor Energético Total (VET)
de 2000kcal por dia, sendo a distribuicao de macronutrientes de 60% para carboidratos,
15% para proteinas e 25% para gorduras. O objetivo do trabalho foi avaliar os cardapios
servidos no almoco de uma UAN quanto a sua concordancia com as diretrizes do PAT.
0 estudo foi realizado em um restaurante institucional com servico do tipo self-service
no Rio de Janeiro, incluindo 180 funcionérios. Eram servidos diariamente diferentes tipos
de saladas, pratos protéicos, guarnicdes, sobremesas e o acompanhamento. O cdlculo
das quantidades ingeridas por cada trabalhador foi estabelecido através da observacéo
das medidas caseiras colocadas nos pratos. Posteriormente esses dados foram inseridos
em um programa de auxilio a Nutricdo para obtencao das informacdes das calorias e
macronutrientes. Observou-se que o cardépio realizado apresentou um VET médio de
997kcal, variando entre 825 e 1411kcal. Esses valores méaximos eram alcancados quando
os individuos ingeriam preparacdes com excesso de gordura e doces na sobremesa. Em
relacdo aos macronutrientes as médias foram: 53% de carboidratos, 17% de proteinas e
30% de gorduras. Conclui-se que os carddpios analisados ndo estavam de acordo com os
parametros estabelecidos pelo PAT, apresentando VET, percentual de protefnas e gordu-
ras elevados. A ingestao de uma dieta com essas caracteristicas pode colaborar para o
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Vale ressaltar, que na UAN em ques-
td0, observa-se que a maioria das pessoas fazem escolhas incorretas, ou seja, diante das
opgdes oferecidas ndo sabem fazer combinagdes saudéveis. Dessa forma, é importante
que os estabelecimentos promovam educacdo nutricional.

0840
PERFIL DO TRABALHADOR DE CHAPECO - SC

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

L.C Borjes; . C. Costacurta; J. 5. Lima; G. T. Oliveira; A. Sonalio
Universidade Comunitdria da Regido de Chapec - UNOCHAPECO

No Brasil, as agdes em satide do trabalhador no que se refere a alimentacao, datam do
final da década de 1930. Em 1976 foi criado o Programa de Alimentacdo do Trabalhador
(PAT) que tem por objetivo melhorar o estado nutricional do trabalhador, aumentar sua
produtividade e reduzir os acidentes de trabalho e absenteismo. O estudo buscou avaliar
o perfil sociodemografico e de satde dos trabalhadores de restaurantes comerciais e in-
dustriais, atendidos ou nao pelo PAT, no municipio de Chapeco. A pesquisa foi realizada
em 7 restaurantes industriais e 7 restaurantes comerciais do centro de Chapecg, entre fe-
vereiro e abril de 2009, com uma amostra representativa de 10% do niimero de refeicoes
em cada restaurante. Os dados foram coletados por meio de entrevista com um questio-
nario semi-estruturado, aplicado ao trabalhador na saida do restaurante. A amostra total
foi constituida por 525 trabalhadores com maior nivel de conhecimento entre os traba-
Ihadores de restaurantes comerciais e destes, a maioria trabalha na area administrativa, ja
nos restaurantes industriais, a maioria trabalha na drea de producao. Os frequentadores
de restaurantes industriais tém acesso a refeicao industrial com convénio e j& entre aque-
les de restaurantes comerciais predomina a refeicdo comercial sem tiquete alimentacao
ou refeicdo. Sobre o conhecimento do PAT, a maioria dos trabalhadores desconhece o
programa. Em relagdo ao sobrepeso e obesidade observou-se maior prevaléncia entre
0s homens e notou-se que é menos comum a pratica de atividade fisica entre os indivi-
duos obesos. A preferéncia por alimentos fritos foi maior entre aqueles com sobrepeso
e obesidade. A maioria dos trabalhadores afirma utilizar leo vegetal para o preparo dos
alimentos e ndo ter o habito de adicionar sal no prato. Desta forma, os programas de qua-

lidade de vida devem visar a promogao da satde, com padrao adequado de alimentacéo,
condicdes de trabalho satisfatérias, oportunidades de educacéo, estilo de vida responsé-
vel e prética de atividade fisica condizente com a prevencéo de doengas. Somente assim,
0s objetivos do PAT serdo alcancados e as empresas terdo o retorno esperado.

0250

PROGRAMA DE NUTRIGAO ELABORADO PARA OS TRABALHADORES DO
INSTITUTO DETECNOLOGIA EM IMUNIBIOLOGICOS (FIOCRUZ)

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

K.C. Gaglianone
Fundagéo Osvaldo Cruz - Fiocruz

Com o objetivo de melhorar o estado nutricional e a qualidade de vida dos colaboradores
de Bio-Manguinhos / Fiocruz, o programa de acompanhamento nutricional foi idealizado
a partir da necessidade de atender uma demanda, bastante significativa de sua unidade,
proporcionando assim, 0 bem estar do trabalhador e 0 aumento do rendimento e estimu-
lo de trabalho, através das mudancas dos habitos alimentares. O Programa de Nutricao foi
elaborado para prevengao e promocdo da saude, contribuir para a melhora da qualidade
de vida dos colaboradores de Bio-Manguinhos e incentivo a prética de atividade fisica
concomitantemente a uma alimentaco saudavel. Foi iniciada uma palestra educativa e
diddtica com o objetivo de informar aos seus colaboradores sobre os procedimentos e de
que forma seria feita a avaliagdo nutricional. Em sequida, realizou-se uma avaliacéo antro-
pométrica com entrevistas estruturadas e individuais para se obter uma anamnese com-
pleta. Através desses dados e informacdes coletadas foi possivel idealizar e fazer a entrega
dos planos alimentares personalizados para os trabalhadores, com o compromisso de
um companhamento mensal. Apos a implementacdo do Programa em Bio-Manguinhos
e analisando os dados colhidos do sequndo semestre de avaliagao pode-se perceber um
resultado satisfatdrio e significante em relacdo a perda de peso, % de gordura corporal e
a forca de vontade dos colaboradores em mudar totalmente o estilo de vida. De acordo
com o total de atendimentos, foi possivel identificar uma grande porcentagem de tra-
balhadores que ndo deram continuidade ao acompanhamento mensal e consequente-
mente desistindo do programa devido as atividades didrias de producédo influenciando
na rotina de suas pesquisas. Pode-se concluir que a partir da implementacao do Programa
de Nutricdo na unidade houve uma mudanca significativa na qualidade de vida dos co-
laboradores. Considerando que mais da metade dos trabalhadores mudaram o estilo de
vida, adotando a pratica de atividade fisica e alimentacdo saudével reduzindo assim o IMC
e % de gordura corporal.
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ALIMENTAGAO COLETIVA E PRATICAS ALIMENTARES: UM ESTUDO DE CASO NO
POLO PETROQUIMICO DE CAMAGARI-BAHIA*

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

J.C.Souza; M. P-N. Aradjo; T: M. Moraes
Inst Sauide Coletiva-UFBA; ENUFBA; GEPAC; Sec.Saude L Freitas

A alimentacao coletiva é uma das principais ocupacdes dos nutricionistas brasileiros, em-
bora seja bastante antiga e estd, inclusive, na génese da Ciéncia da Nutricdo. A criagao
do Estado Moderno, as revolugdes industriais, 0 avanco do capitalismo possibilitaram a
formatacdo de uma pratica alimentar que se distancia da vida privada, familiar e passa a
ser incorporada como politicas publicas e componentes do processo de trabalho através,
no caso do Brasil, com mais evidéncia o SAPS e, atualmente, o PAT. Na alimentacdo do
trabalhador, sobretudo o industrial, hé peculiaridades importantes a serem consideradas
no que atine a promogdo da saude e ao planejamento do cardapio: reunidos em um
mesmo ambiente fisico, comensais oriundos de espacos sociais diferentes, portadores
de distintos "habitus’, sdo expostos a preparacdes que, por mais variadas, tendem a uma
uniformidade, sobretudo em sua distribuicéo. E, em que pese esforcos normativos no
que tocam a Higiene e as politicas de combate/controle dos agravos nutricionais, ainda
convive-se com instalagdes precérias, surtos de toxinfeccoes e elevada prevaléncia de do-
encas cardio-vasculares. Destas constatacdes emergem questoes relevantes, tais como: a
UAN pode ser um espaco para a promogao de novos habitos? Até que ponto os servicos
oferecidos influenciam as praticas alimentares fora da empresa? As refeicdes oferecidas
sdo suficientes? Respostas foram buscadas junto aos trabalhadores mediante um estudo
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transversal e constatou-se que a maioria dos entrevistados (59%) revelou adquirir na em-
presa habitos alimentares novos; porém, isso néo se estende ao ambiente externo para
70% deles, independente da jornada de trabalho e do ndmero de refeicées realizadas
durante o dia. Insatisfacdo quanto ao niimero de refeicées disponibilizadas, em especial
a auséncia dos lanches entre as grandes refeicées, levou 50% a consumirem outros ali-
mentos/preparactes, sendo as mulheres (83%) as que mais referiram tais préticas. Esses
dados evidenciam que o servico de alimentacdo apresenta potencial para se constituir
em espaco privilegiado de promocdo da salide; no entanto, estratégias mais efetivas pre-
cisam ser engendradas.

*Originado do projeto “Identificacdo e andlise de riscos e agravos nutricionais a satde de
trabalhadores da indstria’
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A PRATICA DA EDUCAGAO NUTRICIONAL EM EMPRESAS BENEFICIARIAS DO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR DE TOLEDO - PARANA

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

A.D. Machado; M. T. Geraldi
UFMT

INTRODUGAO: A educacéo nutricional ¢ uma ferramenta que d& autonomia ao profis-
sional nutricionista para que possa assumir, com plena consciéncia, a responsabilidade de
seus atos quanto a alimentacdo. OBJETIVO: Conhecer a pratica da educacéo nutricional
em empresas beneficiarias do Programa de Alimentacéo do Trabalhador (PAT) no munici-
pio de Toledo/PR. METODO: A coleta de dados aconteceu de maio a julho de 2007 e julho
de 2008 nas sete empresas que possuem producao de refeicdo com distribuicdo local no
municipio. Apds a assinatura do Termo de Consentimento, sete nutricionistas responde-
ram aos aspectos solicitados quanto as acdes de educacdo alimentar e nutricional progra-
madas como as ja desenvolvidas durante os dois Ultimos anos. Para a entrevista utilizou-se
um formulario, com questdes abertas e fechadas, previamente elaborado.Finalmente os
dados foram tabulados e trabalhados na forma de frequéncia. RESULTADOS: Observou-
se que das nutricionistas que trabalham nas sete empresas que fizeram parte do estudo
42,85% desenvolvern acoes esporadicas de educacéo alimentar e nutricional; no dia dia
mundial da alimentagdo 28,57% promovem alguma atividade; quanto ao plano anual
de atividades de educacéo alimentar e nutricional 100% afirmam nao possuir; o diag-
néstico do estado nutricional da clientela é realizado por 57,71% de forma assistemaética
e 85,71% referem nao realizar a avaliacdo da oferta nutricional das refeicoes oferecidas;
71/43% afirma fazer orientacdo nutricional para portadores de alguma patologia quando
solicitado, contudo somente 14,29% oferece refeicdo especial para os mesmos; 57,14%
referem conhecer as orientagdes para educagao alimentar do Ministério do Trabalho e
Emprego; 14,29% das Unidades de Alimentacao e Nutricdo apresenta a modalidade auto-
gestao. CONCLUSAO: Observou-se que a educacdo nutricional ndo é praticada de forma
sistemética. £ essencial tal pratica nas empresas para que o PAT alcance seu objetivo de
promover a satide dos trabalhadores através de uma alimentagao saudével.

0664
ALIMENTAGAO DOS TRABALHADORES DO MUNICIPIO DE CHAPECO, SC

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

L. C Borjes; F.C. Costacurta; J. S. Lima; G. T. Oliveira; A. Sonalio
Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé

INTRODUGAQ: No Brasil, nos tltimos anos observou-se um aumento maior no nimero
de morbi-mortalidade por doencas causadas por excesso alimentar do que por caréncia
alimentar. A partir disso, e em decorréncia de estudos demonstrarem inadequacao na
oferta caldrica oferecida, o Programa de Alimentacdo do Trabalhador - PAT alterou seus
parametros alimentares no ano de 2006. OBJETIVO: Identificar o padrao alimentar de
trabalhadores atendidos e no atendidos pelo PAT do municipio de Chapecd, SC. METO-
DOS: Trata-se de um estudo de campo, de anélise quantitativa. A pesquisa foi realizada
em 7 restaurantes industriais e 7 restaurantes comerciais do centro de Chapeco, entre fe-
vereiro e abril de 2009, com uma amostra representativa de 10% do niimero de refeicoes
em cada restaurante. Os dados foram coletados por meio de entrevista com um questio-
nario semi-estruturado, aplicado ao trabalhador na saida do restaurante. A amostra foi
do tipo aleatoria simples. RESULTADOS A amostra foi composta por 525 trabalhadores,

sendo 409 (78%) trabalhadores frequentadores de restaurantes industriais e, 116 de res-
taurantes comerciais (22%). Os cinco vegetais mais consumidos na amostra total foram
alface (81,5%), tomate (40,6%), cenoura (36,8%), beterraba (25,5%) e repolho (24,4%),
sendo que os frequentadores de restaurantes industriais consomem proporcionalmente
mais repolho. Os frequentadores de restaurantes industriais tém significativamente maior
preferéncia por alimentos fritos e maior utilizacdo de gordura animal na preparacdo dos
alimentos. Ainda, os individuos com excesso de peso sdo significativamente mais velhos.
Além disso, 0s obesos adicionam significativamente mais sal ao prato. CONCLUSAQ: Des-
ta forma, pode-se observar uma associagdo de fatores negativos aos trabalhadores que
podem comprometer a qualidade de vida. Com isso a vigilancia a satde dos trabalhado-
res deve contemplar a atengdo aos aspectos nutricionais, sendo necessario investir em
programas de educacdo alimentar. Somente assim, o objetivo do PAT serd alcancado e as
empresas terdo o retorno esperado.
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PERFIL NUTRICIONAL DE FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA DE ALIMENTAGAO
EM PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

S.M. Carvalho; L. E Monteiro; A. PP Souza; R. M. M. Goulart; E. A. Martins
Universidade Sao Judas Tadeu, Universidade Nove de Julho

Os programas de qualidade de vida e satide atende aos interesses tanto do funciondrio
quanto da empresa, para o trabalhador proporciona melhor satde, que repercute na di-
minuicdo do afastamento por doencas, diminuicdo do absenteismo, menor pagamen-
to de indenizagdes e seguros e aumento da produtividade Estimativas da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) mostram que as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs)
530 responsaveis por 58% de todas as mortes ocorridas no mundo e por 45% da carga
global de doenca, constituindo um sério problema de satide publica, tanto nos pafses
ricos quanto nos de média e baixa renda. A empresa de alimentacao estudada desenvol-
veu um Programa de Qualidade de Vida, propondo a“Campanha de Avaliacéo Nutricional
2009" a todos os funciondrios, com objetivo de avaliar o estado nutricional e os habitos
alimentares, assim como detectar doencas ou fatores de risco que possam prejudicar ou
colocar em risco a satide de seus funcionarios, proporcionando as intervengoes cabiveis
e alertando-os sobre a prevencéo e/ou a correcao desses fatores. Quanto ao estado nutri-
cional dos funcionarios 57,4% apresentaram algum grau de excesso de peso, sendo 54,3%
para as mulheres e 61,9% para os homens. Em relacdo ao risco de DCV, avaliado através da
medida da circunferéncia da cintura, 46,0% e 31,5% das mulheres e homens apresentam
risco, respectivamente. Em relacdo a pratica de atividade fisica 74,8% dos funcionarios
foram classificados como sedentdrios. A freqiiéncia alimentar revelou que 71,0% dos
funcionarios realizam 3 ou menos refeicoes por dia. Quanto as doencas foram observa-
dos 15,3% pressdo arterial elevada, 9,9% de alteracdo em relacéo a glicemia e 28,1% para
colesterol. Todos os funcionérios que apresentaram alteragdes nos exames foram enca-
minhados ao médico da empresa para posterior investigacdo, estes funcionarios desco-
nheciam a existéncia da doenca, comprovando a importancia da campanha. Em relagao
a constipacdo intestinal, 47,9% das mulheres e 3,3% dos homens apresentaram sintomas
da doenca. O objetivo da campanha foi alcancado, uma vez que serviu como alerta aos
funcionarios a importancia do cuidado com a satide, o que pode ser observado através
do interesse deles em receber seu resultado personalizado, com orientagdes especificas.
Palavras-chave: Qualidade de Vida; perfil nutricional, trabalhadores; doencas cronicas nao
transmissiveis
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CONHECIMENTO DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS SOBRE BOAS PRATICAS
NOS RESTAURANTES PUBLICOS POPULARES DO ESTADO RIO DE JANEIRO.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

A.G. Melllo; V. A. Marin; L. G.T. Colares
Instituto Nacional de Controle de Qualidade e Satde - Fiocruz

Os manipuladores sdo a principal via de contaminagao dos alimentos, o que pode levar
30 surto de doencas transmitidas por alimentos. Neste contexto, o objetivo deste estudo
foi avaliar o nivel de conhecimento dos manipuladores dos Restaurantes Publicos Popu-
lares (RPP) do Estado do Rio de Janeiro sobre boas praticas de manipulacdo de alimentos
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e relacionar com a capacitagao dos mesmos e esta com as condicées higiénico-sanitaria
dos restaurantes Publicos Populares. Trata-se de estudo exploratério, realizado entre ou-
tubro/2007 e janeiro/2008 em dez RPP. Um questionério composto de 17 questdes fecha-
das e abertas, sendo, 8 relativas ao conhecimento sobre boas praticas de manipulagao
foi aplicado por pesquisador treinado, a 103 manipuladores de alimentos durante o
hordrio de funcionamento do RPP. Antes de responder as perguntas os manipuladores,
que participaram da pesquisa, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foi aplicado o teste de correlacéo entre as varaveis nivel de conhecimento dos manipu-
ladores, capacitacdo nos RPP e condicdes higiénico-sanitérias dos RPP. O conhecimento
dos manipuladores, em média, foi considerado regular (56,09%), sendo que os RPP 3 e
10, obtiveram nivel de conhecimento deficiente, respectivamente, 48,3% e 49,1% de res-
postas corretas e em nenhum dos RPP foi constatado bom nivel de conhecimento sobre
boas praticas de manipulagao. Houve correlacdo positiva entre a existéncia de capacita-
¢éo e a avaliagdo higiénico-sanitéria dos RPP, assim como com o nivel de conhecimento.
Conclui-se que foi regular o percentual de respostas corretas obtido sobre boas préticas
0 que reforca que cabe investir na capacitacao dos manipuladores de alimentos, sendo
um desafio encontrar a melhor didatica para esta prética de forma que néo s6 atenda aos
anseios dos trabalhadores, mas também que o conhecimento adquirido seja aplicado na
prética cotidiana a fim de minimizar risco de contaminacdo dos alimentos.
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ANALISE DA AREA DE ALIMENTOS E BEBIDAS DE UM HOTEL DE PRAIA
CONFORME A NORMATIZAGAO RDC 216

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

F. Venturi
Faculdade Séo Lucas

Em funcdo do crescente nimero de pessoas que utilizam a rede hoteleira e conseqien-
temente suas instalacdes de alimentacao, vé-se a necessidade de analisar a adequacéo
do restaurante de um hotel de praia quanto a normatizagao da RDC 216, visando garantir
a salde e seguranca do cliente. Trata-se de um estudo qualitativo de corte transversal,
onde foi analisada a situacdo em um dado momento, sem o0 acompanhamento posterior.
Aamostra foi um hotel de praia localizado no municipio de Balnedrio Camborit- SC. Para
a realizacdo deste estudo, foi utilizado primeiramente a aplicacdo de um check-list para
verificar as condicdes estruturais e higiénico sanitérias do local, paralelo a essa aplicacdo
do checklist foram feitas fotografias do local para melhor visualizagéo das condices hi-
giénico sanitarias. Os dados coletados foram analisados de maneira descritiva utilizando
a RDC 216 como normativa comparativa aos resultados encontrados. Em relacéo aos
resultados pode-se perceber que a infra-estrutura do local necessita de modificacoes,
sendo que o piso é liso, as aberturas nao apresentam telas e as lumindrias ndo possuem
protecdo contra queda. As paredes apresentam-se com mofo. O deposito do local possui
estruturas de madeira, e ndo possui ventilacdo adequada. Existe um lavatorio para a hi-
gienizacdo das maos dos manipuladores, no entanto, ndo dispde de sabonete liquido e
papel toalha, evitando um processo de higienizagdo completa das méos do manipulador.
Coletores de lixo apresentam-se sem tampa, favorecendo a contaminacao ambiental. O
local ndo dispde de vestidrios para os funcionarios, sendo que estes utilizam os banheiros
dos clientes para a troca de uniformes. Em relagdo aos funcionérios, estes nao apresentam
uniformes adequados e nem fazem uso de EPJ, verificou-se que nenhum funciondrio fazia
uso de adornos. No entanto, os funciondrios ndo conhecem as boas préticas de higiene,
sendo que as orientacdes que receberam foram do gerente local em relacéo a ndo usar
adornos e unhas pintadas, somente. O manipulador dentro de uma UAN torna-se um dos
meios de contaminacdo, se 0 mesmo ndo estiver consciente sobre as boas praticas de
higiene, visto isso, torna-se importante a presenca de um nutricionista atuando junto a
rede hoteleira, auxiliando nos processos que garantam a seguranca alimentar da refeicao
servida ao hospede.

Palavras chave: Check-list. HOTEL . HIGIENE
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO - SANITARIAS DE FORNECEDORES
DE GENEROS ALIMENTICIOS PERECIVEIS PARA UNIDADES PRODUTORAS DE
REFEICOES

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

A. Fioribelli; A. B. Cardoso; P M. Biegun; W. D. Popolim
Instituto Racine

As matérias-primas constituem o material basico para a elaboragdo dos alimentos/pre-
paracbes. A origem da matéria-prima deve ser conhecida, proveniente de fornecedores
autorizados através de visita técnica complementado por andlise sensorial, fisico-quimica
e microbioldgica. A qualidade da matéria-prima é condicéo indispensavel para a garantia
da qualidade dos alimentos produzidos pela Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN).
O presente estudo foi realizado em fornecedores de géneros alimenticios pereciveis de
Unidades Produtoras de Refeicdes (UPR), sendo comparados e avaliados as condigdes hi-
giénico-sanitarias entre eles, baseado na legislacdo. A coleta de dados foi realizada através
da Lista de Verificacdo das Boas Praticas de Fabricagdo em Estabelecimentos Produtores/
Industrializadores de Alimentos (Resolucdo - RDC ne. 275, de 21 de outubro de 2002).
Nenhum dos fornecedores atingiu em sua totalidade 100% de atendimento dos itens.
Alguns apresentaram problemas estruturais, outros problemas de capacitagao de mani-
puladores, outros referentes & documentacao, porém nada que o reprove como fornece-
dor das unidades produtoras de refeicdes. Conclui-se que, apesar de nenhum fornecedor
ter atingido sua totalidade de adequacao, a avaliacéo foi considerada satisfatoria, pois
0s mesmos foram classificados no Grupo 1 (76 a 100% de atendimento dos itens.) ou
no Grupo 2 (51 a 75% de atendimento dos itens). O estudo contribuiu para verificacdo e
avaliacao dos fornecedores de géneros alimenticios pereciveis das unidades produtoras
de refeicGes. Ressalta-se que o ponto principal para que haja melhoria continua na classi-
ficacdo dos fornecedores é a conscientizacao, tanto do proprietério do estabelecimento,
de seus colaboradores e principalmente dos compradores, que devem exigir qualidade
dos seus fornecedores.

1073

AVALIAGAO SOBRE A CAPACITAGAO DE MANIPULADORES EM HIGIENE
PESSOAL E BOAS PRATICAS EM SERVICOS DE ALIMENTAGAO LOCALIZADOS NO
RIO DE JANEIRO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

J.G. Costa; L. A Martins; R. C. P Tancredi; S. G. Magalhdes
UNIRIO

Manipuladores de alimentos sdo todas as pessoas que podem entrar em contato com
parte ou 0 todo da produgdo de alimentos. A higiene alimentar é parte integrante do pro-
cesso de ensino de todos os manipuladores, mas até agora, nao tem sido avaliada através
de exames reconhecidos em &mbito nacional e ndo existe definicdo de um conteldo
programético minimo na preparacéo e conscientizagdo desses. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar o nivel de compreensdo de um grupo de manipuladores de alimentos,
em relagao aos seus habitos higiénicos pessoais e procedimentos de Boas Préticas no am-
bito de Servicos de Alimentacdo, do municipio do Rio de Janeiro. A metodologia utilizada,
para a captacdo das informacoes, foi a elaboracdo de uma ficha como instrumento de
andlise. embasada na Resolugdo RDC n°. 216, de 15 de setembro de 2004 e das Boas Pré-
ticas de Fabricacdo, com perguntas fechadas, contendo informacdes referentes a idade,
sexo, grau de instrugao, se realiza cursos e treinamentos e sendo aplicada somente na area
de producao. Foiavaliado o nivel de conhecimento de 53 manipuladores de seis Servicos
de Alimentacao. Dentre os manipuladores de alimentos pesquisados, 62% eram homens,
45,3% tinham mais de 36 anos, sendo que 56,6% possuiam o segundo grau completo,
20,8% o primeiro grau completo e somente 11,3% fundamental completo. De acordo
com os resultados, 62% dos procedimentos de higiene pessoal e Boas Praticas vém sendo
realizados corretamente, 82% dos manipuladores sabem que o procedimento é correto,
mas 68% ndo souberam explicar o porqué do procedimento, demonstrando que nao
adquiriram o conhecimento, mas apenas cumprem-no mecanicamente. Conclui-se, por-
tanto, ser necessdrio treinamentos continuos, como forma de capacitar e educar, para
qualificar de fato os manipuladores, na drea de seguranca alimentar e higiene pessoal.



8 | Anais do CONBRAN - 52 feira, 27/05/2010

0585
QUALIFICAGAO NA MANIPULAGAO DE ALIMENTOS: O CONHECIMENTO E
APLICAGAO DOS GESTORES
ALIMENTAGAO COLETIVA

CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

S. B Cavalli; C. O. Medeiros; T. C. Fernandes; E. Salay
UFSC

No setor de alimentacéo o setor produtivo de alimentos deve adotar medidas preventivas
e de controle, que contribuiam para o oferecimento de produtos sequros e de qualida-
de para o consumo. Assim, o presente estudo objetivou identificar o conhecimento e
a aplicacdo, por parte dos gestores, de treinamentos aos funciondrios de restaurantes
comerciais da cidade de Floriandpolis. Realizou-se uma pesquisa descritiva na cidade de
Florianopolis (SC). Foram entrevistados 105 gerentes de restaurantes comerciais, dos se-
guimentos churrascarias (15,2%), fast-food (39,5%) e bufés por peso (45,7%). Utilizou-se o
instrumento elaborado por Cavalli (2003), composto por questdes fechadas. Os dados fo-
ram registrados em duplicata no banco de dados do Microsoft Excel e a andlise estatistica
foi realizada no Software NTIA. Observou-se que 59,8% dos funciondrios dos restaurantes
comerciais j realizaram algum curso técnico ou profissionalizante na drea em que atuam.
Porém, somente 74,29% (n=78) dos gestores oferecem cursos e treinamento aos seus
funcionarios. Ndo foi observada relagéo estatisticamente significante entre a presenca de
responsavel técnico e a oferta de treinamento aos funciondrios (p=0.5). Observou-se o
percentual de restaurantes que desconhece, conhece ou ja utilizou algum curso ofere-
cido por entidade da cidade. Os resultados mostraram que ha maior conhecimento dos
cursos oferecidos pelas entidades SENAI (48,57%), SENAC (51,43%) e SEBRAE (48,57%),
assim como maior percentual de restaurantes que ja utilizaram os servigos oferecidos
por essas entidades, 16,19%, 31,43% e 18,10% respectivamente. Em contraponto, o ofe-
recimento de cursos por sindicatos (26,67%), hotéis (8,57%), universidades (14,29%) e es-
colas técnicas ou profissionalizantes (16,19%) mostraram-se com menor porcentagem
de conhecimento por parte das empresas. O conhecimento dos cursos e entidades que
oferecem treinamentos por parte dos gestores pode contribuir para um incremento nas
préticas de capacitacao dos funcionarios, contribuindo assim, para a melhoria das condi-
¢Oes sanitdrias da empresa.

0208

SISTEMATIZAGAO DO PROCESSO DE DOAGAO DO EXCEDENTE DE PRODUGAO
DE UAN'S: ESTUDO DE CASO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

S. C. Franzoi: M. R. Radloff; K. E. A. Kammer; B. B. L. Tavares
Universidade Regional de Blumenau

Muitos séo os fatores que contribuem para o desperdicio de alimentos, como perdas
no processo de produgao, armazenamento incorreto, entre outros. Mas, por meio da im-
plantacao de programas de qualidade, juntamente com o controle higiénico-sanitario, 0s
excedentes de produgdo podem ser destinados para a doagao. Portanto, 0 objetivo deste
trabalho foi utilizar o Programa de Qualidade Boas Praticas de Manipulacdo (PQBPM) em
um Restaurante Escola, Senac Bistrd Johannastift, unidade doadora do excedente de pro-
ducéo e em uma ONG, Creche Bom Amigo, unidade receptora do excedente, localizadas
em Blumenau (SC), de modo a estabelecer uma proposta de sistematizacdo do processo
de dogéo das sobras limpas. Este estudo foi realizado no periodo de janeiro a junho de
2008 iniciando com o diagndstico das unidades envolvidas, sequido da implantagdo do
PQBPM, bem como a elaboracdo e implantagdo do manual de BP, envolvendo os proce-
dimentos para a destinacéo das sobras, com o devido controle da temperatura e pH. Os
resultados referentes aos diagndsticos resultaram que mais de 50% dos requisitos foram
atendidos nas duas unidades envolvidas. A infra-estrutura e os equipamentos foram os
requisitos que apresentaram os melhores indices percentuais. A implantacao do PQBPM
resultou em melhorias substanciais elevando os indices para valores proximos a 90% de
requisitos conformes. Quanto a destinagdo do alimento pela unidade doadora para a re-
ceptora, constatou-se que ndo houve alteracdo dos valores de pH dos alimentos ao longo
do transporte e que as acdes relatadas para o controle e manutencéo da temperatura
foram adequadas. Ao término das doacdes, a unidade doadora deixou de jogar no lixo
22 kg de alimentos para alimentar uma vez ao dia, durante seis dias, trinta e duas crian-
¢as institucionalizadas. Fazendo um célculo em nivel mensal da quantidade desperdica-

da, obtém-se um valor de 107 kg, podendo alimentar uma vez ao dia cento e sessenta
criancas, com um per capta de refeicdo igual a 111 gramas, permanecendo dentro das
recomendacdes para a faixa etaria 2 - 6 anos. O PQBPM é uma ferramenta obrigatdria
para o estabelecimento de um processo de doacéo de excedente de producéo em UANSs,
além disso, as instituicoes envolvidas devem atuar dentro do bindmio doador/receptor
devendo interagir firmemente para o éxito do processo, j& que a seguranca alimentar é
condicional para o funcionamento da doagdo de sobras limpas.

1156

CONTROLE HIGIENICO-SANITARIO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO DE INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS NO PIAUI

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

A. G. A Oliveira; M. M. Moura Fé:N. S. M. C. Alberto
Faculdade de Saude, Ciéncias Humanas e Tecnoldgicas do Piauf

O envelhecimento populacional é uma resposta a mudanca de indicadores de saude,
como a queda da mortalidade e 0 aumento da esperanca de vida. Os aspectos relativos
a alimentacao fornecida nos asilos sdo essenciais pelo impacto no estado de satde do
idoso. A avaliacdo da qualidade das Unidades de Alimentacéo e Nutricdo ~UAN- é uma
ferramenta bésica para a sua melhoria e deve ser atividade rotineira e sistemética. O ob-
jetivo deste trabalho é avaliar o controle higiénico-sanitério nas UAN das Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos - ILPI - do Piauf. Pesquisa descritiva, realizada nas seis
ILPI piauienses. Utilizou-se o check-list-Mesa baseado na RDC/ANVISA ne 216, que analisa
itens relacionados a recursos humanos, condicdes ambientais, instalagoes, equipamen-
tos, sanitizagao, producao e controle de qualidade. Cada item foi analisado na sua totali-
dade e de acordo com a conformidade. Considerou-se adequada a UAN que atingisse o
minimo de 75% dos itens previstos na legislacao. ldentificou-se 40,3% de conformidade e
52,8% de inconformidade nas UAN. As ILP! estatais e filantropicas apresentaram, respecti-
vamente, 41,7% e 39,6% requisitos conforme e 50,6% e 53,9% requisitos ndo conforme. As
inadequacdes foram predominantes (>60%) nos aspectos relativos a recursos humanos,
equipamentos e producéo. As UAN apresentam irregularidades nas condicdes higiénico-
sanitarias, 0 que revela a necessidade das ILPI implantarem as Boas Préticas de Producéo
de Alimentos para atender a RDC de referéncia, bem como, garantir espaco sanitario a
produgao de alimentos e condicdes adequadas ao trabalho dos funcionérios do setor. A
inadequacdo encontrada nos itens fere os direitos de satide e de dignidade previstos no
Estatuto do Idoso e na RDC 283/2005 e revelam a necessidade de intervencao imediata
por parte dos gestores.

0562

PRODUTOS CARNEOS E PARAMETROS DE ACEITABILIDADE: IMPORTANTE ETAPA
DO CONTROLE DE QUALIDADE EM SERVICO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

J.M.Silva; L. A Martins; S. G. Magalhdes; R. C. P Tancredi

Os pardmetros higiénicos para o transporte e setor de recepcdo das matérias primas
alimentares em Servicos de Alimentacdo, tém fundamental importancia no controle de
qualidade. Diante desta constatacdo, teve o presente trabalho o objetivo, avaliar as condi-
¢oes de transporte, higiene dos entregadores, integridade das embalagens e a verificacéo
das temperaturas dos produtos carneos resfriados e congelados recebidos em uma Uni-
dade de Alimentacéo e Nutricdo localizada na cidade do Rio de Janeiro, no periodo atual.
Foram analisadas 22 entregas envolvendo cinco fornecedores, todos aprovados pelas nu-
tricionistas responsaveis, entre os meses de Janeiro e Maio 2009. Utilizou-se termdmetro
digital tipo perfurante, para averiguacdo das temperaturas de recebimento das cames, e
0uso termometro do tipo laser para medicéo das temperaturas interna dos veiculos . E foi
utilizada uma planilha, para organizagao das informacdes coletadas. Como resultado, foi
verificado que o parametro com maior percentual de desacordo com as normas vigen-
tes foi encontrado nos produtos congelados, onde 100%, encontravam-se em desacordo
com a temperatura recomendada pela legislagao, indicando também precarias condi-
¢oes do transporte. Ao contrario deste item, em relacdo ao registro das carnes no Ministé-
rio da Agricultura, acéo, houve 100% de aprovacao. As condicdes higiénicas dos veiculos e
dos entregadores também apresentaram significativo percentual de inadequacdo 60,60%
e 40,92% respectivamente, caracterizando falha dos fornecedores, quanto a estes critérios
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de qualidade, quanto a integridade da embalagem, cor, odor e consisténcia do mesmo,
se estava dentro do prazo de validade e se tinha registro no 6rgdo de fiscalizaéo, des-
tes somente a integridade da embalagem apresentou 3,4% de inadequacdo, O estudo
conclui sobre a importancia do cumprimento das boas préticas e sobre a necessidade
de maior rigor técnico por parte das Unidades de Alimentacdo e Nutricao produtoras e
distribuidoras de alimentacéo para coletividade.

0486

DESENVOLVIMENTO DE UMA LISTA DE VERIFICAGAO PARA AVALIAQAO DOS
PROGRAMAS DE PRE-REQUISITOS (PPRS) PARA A IMPLEMENTACAO DO
SISTEMA DE ANALISE DE PERIGOS E PONTOS CRITICOS DE CONTROLE (APPCC)

ALIMENTACAO COLETIVA )
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

L. G. B. Tissot; E. Stedefeldt
Universidade Federal de So Paulo

A criacéo de programas de controle de qualidade para Unidades de Alimentacéo e Nu-
tricao (UANs) é um dos caminhos para atender um padrao estabelecido, visando a salide
do consumidor, aempresa e a legislagdo vigente. A primeira etapa em busca da qualidade
acontece a partir da execucdo dos Programas de Pré-Requisitos (PPRs) para implementa-
cdo do sistema APPCC (Andlises de Perigos e Pontos Criticos de Controle). Uma maneira
de avaliar a presenca destes programas é a aplicacdo de uma lista de verificacdo. Frente
a esta abordagem, decidiu-se elaborar uma lista de verificagdo e avaliar as percepcoes
do nutricionista frente ao instrumento. As questées foram definidas segundo o proposto
pelo Programa de Alimentos Seguros (PAS) e cada uma recebeu uma pontuagao confor-
me seu grau de risco microbioldgico. A somatéria destas atendeu a pontuagao apresen-
tada na Resolugdo S5-196/ 1998 e & classificacao proposta pela literatura. O instrumento
foi aplicado por seis nutricionistas em trés Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UANS)
escolhidas a partir do vinculo com o curso de Nutricdo da UNIFESP. Para a avaliacdo das
percepces utilizou-se um questionario aplicado e validado na drea de desenvolvimento
de produtos. A partir da andlise da distribuicdo percentual atribuida a lista por meio do
questionario, verificou-se que o instrumento elaborado consequiu avaliar as UANs quanto
a presenca dos PPRs. E desta forma, propde-se uma nova ferramenta de trabalho para o
controle de qualidade na drea da alimentagdo coletiva.

1290

AVALIAGCAO DAS CONDICOES HIG_IENICO-SANI_TARIAS DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

ALIMENTAGAO COLETIVA .
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

E.D. Dagostim; G. A Teodoro
CBES Faculdade, Pés Graduagdo, Escola Técnica e Editora

Alimentos preparados em UAN tém sido freqlientemente envolvidos em surtos de in-
toxicacdo e infeccdo alimentar. Dessa forma, vem-se aumentando a preocupacao do
consumidor com a qualidade dos alimentos e com os conseqientes riscos & salde, tor-
nando-se, por isso, urgente, fazer com que as legislacées vigentes sejam cumpridas por
todos os estabelecimentos produtores de alimentos (SANTOS et al, 2009). Deste modo,
0 presente estudo pretendeu avaliar as condicdes higiénico-sanitarias de uma UAN. Para
iss0, aplicou-se o check list contido na RDC ne 275, de 21 de outubro de 2002. Os dados
obtidos foram comparados aos valores preconizados pela RDC 275/2002, que classificam:
Grupo 1-76a 100%, Grupo 2 - 51 a 75% e Grupo 3 - 0 a 50% de atendimento dos itens.
Em relacdo as edificacoes e instalages, obteve-se 21% de inadequagbes, resultado este
aproximado ao encontrado por Sao José et al. (2009), que foi de 22% de inadequagdes ao
analisarem uma UAN localizada em Contagem-MG. Para o quesito equipamentos, méveis
e utensilios encontrou-se 33% de inadequacdo. J& em relacéo ao processo de producéo
o indice de ndo conformidade foi de 20%. Com relagao ao item manipuladores averigou-
se apenas 7% de nao conformidade, isso demostra que a UAN tem a preocupacao de
manter seus colaboradores capacitados para que possam preparar um alimento segu-
ro. E por ltimo foi avaliado os documentos, tendo 28% das exigéncias ndo atendidas,
pois ndo possuiam os POPs para manutencao preventiva e calibracdo de equipamentos
e para selecdo de matérias-primas, igredientes e embalagens. A porcentagem geral de
adequacoes foi de 77%, classificando-a, sequndo a RDC/275 (BRASIL,2002), no grupo 1.
Assim, atualmente deve-se ter conciéncia que é fundamental atender as legislacées, pois
além de produzir alimentos com maior qualidade, as unidades estaréo tornando-se um
diferencial competitivo entre as demais.

0862

MONITORAMENTO DA TEMPERATURA DE PREPARACOES QUENTES E FRIAS
OFERICIDAS NO SISTEMA SELF SERVICE EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO EM BIGUACU/SC.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

N. Guesser; M. P Lemos
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA - UNISUL

O presente trabalho teve por objetivo monitorar a temperatura de preparacdes quentes
e frias oferecidas no sistema self service em uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo em
Biguacu/SC. Foram aferidas as temperaturas das preparacdes servidas com um termome-
tro de contato e os valores registrados em uma planilha. Os dados foram comparados aos
padrées exigidos pel Resolugdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 (MS) e aos preco-
nizados por ABERC 2009. Os resultados indicaram que 100% das saladas eram fornecidas
em temperaturas acima de 10&#61616,C e por um periodo superior ao limite de duas
horas. Nas preparagées quentes, 80% das cares durante o perodo de distribuico atingi-
ram temperaturas inferiores a 60&#61616,C e 60% dos acompanhamentos apresentaram
no inicio e préximo ao final do servico temperaturas abaixo de 60&#61616,C. Conclui-se
que algumas preparagdes apresentaram-se como possiveis fontes geradoras de doencas
transmitidas por alimentos (DTAs) por serem servidas em condicdes de tempo e tempe-
ratura inadequados.

0887

AVALIAGAO DAS BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
DE PORTO ALEGRE-RS

ALIMENTACAO COLETIVA ,
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

S. Schneider; M. S. Lima; J. F. Mello; J. G. Venzke
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Nos ultimos anos as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) tém ampliado sua
parcela de mercado no pafs, fazendo com que cresga a preocupagao com os aspectos
higiénico-sanitarios das refeicdes oferecidas ao consumidor. Diante desse quadro, este
estudo teve como objetivo avaliar o grau de adequacdo a legislagéo sobre Boas Praticas
de cinco UANS, localizadas no municipio de Porto Alegre-RS, pertencentes a uma mesma
empresa de refeicdes coletivas e que produziam mais de 500 refeicdes/dia (clientes de
grande porte). Utilizou-se como instrumento de coleta de dados o check-list da Portaria
Estadual n® 78/2009, cujo atendimento aos itens foi avaliado de acordo com a Resolucao
RDC n°275/2002 da ANVISA, que classifica os estabelecimentos como: ‘ruim” (atendimen-
to &#8804; 50%); “regular” (50% < atendimento &#8804; 75%); e “bom” (atendimento >
75%). O grau geral de conformidade dos estabelecimentos estudados variou entre 30% e
40%, sendo, portanto, todos classificados como “ruim’. Também foram analisados, indivi-
dualmente, os Grupos de Avaliacdo que compdem o check-list da referida Portaria, sen-
do possivel verificar os mais criticos para a seguranca e qualidade dos alimentos. Foram
classificados como "bom” os Grupos Abastecimento de dgua (100%), Controle Integrado
de pragas (80%) e Documentacdo e registro (80%); ‘reqular”os Grupos Manejo de residu-
0s (60%) e Edificacao, instalagdes, equipamentos, méveis e utensilios (52,8%) e; “ruim” os
Grupos Responsabilidade (46,7%), Exposicao ao consumo do alimento preparado (44,1%),
Manipuladores (24,4%), Matérias-primas, ingredientes e embalagens (18%), Preparacao
do alimento (11,7%), Armazenamento e transporte do alimento preparado (7,7%) e Hi-
gienizacdo de instalagdes, equipamentos, méveis e utensilios (6%). Percebe-se que os
poucos Grupos de Avaliacdo que alcancaram indices adequados tém a responsabilidade
compartilhada com o cliente das UANs, o que indica que os controles internos dos clien-
tes de grande porte tém efeito positivo no controle de qualidade destes estabelecimen-
tos produtores de refeicoes coletivas. Estes resultados também indicam para condicdes
higiénico-sanitarias insatisfatorias em diversas etapas de processamento dos alimentos,
0 que sugere a necessidade de revisdo dos procedimentos de Boas Praticas, visando ao
atendimento da legislacdo vigente e a producdo de alimentos seguros.
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0141

ANALISE MICROBIOLOGICA E APLICAGAO DE CHECK LIST NA AVALIAGAO
DA QUALIDADE HIGIENICO-SANITARIA DE SALGADOS E SUCOS SERVIDOS
EM LANCHONETES DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DO LITORAL
CATARINENSE

ALIMENTAGAO COLETIVA )
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

M. Mauricio; M. P Lemos
Universidade do Vale do Itajal - UNIVALI

A busca por refeicées rapidas, realizadas geralmente fora de casa, desfavorecem o con-
sumo de alimentos em condicoes sanitarias adequadas. A fim de avaliar a qualidade
higiénico-sanitaria de nove lanchonetes de dois campi de uma instituicdo de ensino
superior do litoral de Santa Catarina, aplicou-se o check list de inspecéo sanitdria nos
estabelecimentos e posteriormente coletou-se amostras de pdo de queijo, coxinha e
suco de laranja para realizacdo das andlises microbioldgicas. Os resultados do check list
evidenciaram que 66% dos estabelecimentos foram classificados como regulares e 34%
bons. Apresentaram contaminacdo microbiologica acima do preconizado pela legislacao
vigente 15,8% (n=3) das amostras, estas contaminadas por Bacillus cereus e uma também
por Coliformes termotolerantes. Constatou-se auséncia de Salmonella sp. em todas as
amostras, além do ndo crescimento de Staphlococcus aureus e Clostridium sulfito redu-
tores. Faz-se necessaria a adogao de medidas higiénico-sanitérias adequadas para garantir
a venda de produtos seguros, como higienizagéo adequada do ambiente e dos utensilios,
controle de tempo/temperatura no armazenamento e distribuicdo dos alimentos, além
de capacitacdo periddica destinada aos manipuladores.

0253
AVALIACAO MICROBIOLOGICA DAS MAOS DE MANIPULADORES EM UNIDADES
DE SERVICO DE ALIMENTAGAO
ALIMENTACAO COLETIVA

CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

G. M. Neves
SESI-Sevico Social da IndUstria

A qualidade higiénico-sanitdria como fator de seguranga de alimentos tem sido ampla-
mente estudada e discutida, uma vez que a contaminagao dos produtos pode provocar
sérios danos a satde. Neste contexto percebe-se que os manipuladores desempenham
papel importante na preservacao e promogao da higiene dos alimentos preparados em
Unidades de Alimentacéo e Nutricao. O presente trabalho teve como objetivo investigar
a presenca de coliformes termotolerantes, coliformes totais, estafilococos coagulase po-
sitivo e microrganismos aerdbios mesafilos nas maos de manipuladores em unidades
de Servico de Alimentagdo, no periodo de 2002 a 2007, visando propor melhorias para
o Procedimento Operacional ne 28 e estabelecer se as condi¢ées encontradas atendem
as recomendacdes preconizadas por pesquisadores. Os manipuladores foram seleciona-
dos de acordo com o preconizado no Procedimento Operacional n® 28, os instrumentos
das coletas de dados foram os laudos das andlises microbioldgicas. Neste trabalho, foi
utilizado um total de 390 amostras das maos de colaboradores, sendo 70 amostras de
coliformes termotolerantes, 100 de coliformes totais, 131 de estafilococcus coagulase po-
sitivo e 89 amostras de microrganismos aerdbios meséfilos. A técnica utilizada para coleta
de amostra foi a de swab e as amostras foram coletadas aleatoriamente. Foi verificado
se 0s resultados obtidos nas andlises microbioldgicas estavam de acordo ou desacordo
com o Procedimento Operacional n® 28, que determina a auséncia de coliformes totais
e estafilococcus coagulase positiva, e coliformes fecais e microrganismos aerébios mesé-
filos foram avaliados conforme a literatura disponivel. Observou-se que 12,86% do total
das amostras detectaram coliformes termotolerantes, 14% estavam contaminadas por
coliformes totais, 6,88% dos manipuladores apresentaram mé&os contaminadas com esta-
filococos coagulase positivo e os microrganismos aerébios meséfilos estavam presentes
em 69,66% das amostras, a maior porcentagem dos quatro grupos de microrganismos
analisados. Diante disto, fica evidenciado que as condicdes higiénicas das maos dos ma-
nipuladores podem e devem ser melhoradas, através de capacitacdo técnica. Verifica-se
também, a necessidade de definicdo de especificacoes ou de recomendacdes adequadas
as condicdes brasileiras para o controle microbiolégico das maos dos manipuladores de
alimentos.

07%
SISTEMAS DE CONTROLE DE QUALIDADE EM CHURRASCARIAS

ALIMENTAGAO COLETIVA )
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

S.S. Martinelli: S. B. Cavalli: C. O. Medeiros; M. V. Ebone
Universidade Federal de Santa Catarina

Por ser a carne um alimento nobre do ponto de vista nutricional e sensorial, altamente
susceptivel a contaminagdo microbiana e componente frequente do cardapio da popu-
lacdo, exige maiores cuidados na producao de refeicdes. As churrascarias caracterizam-se
pela aquisicdo de grande volume de carne, o que requer maior atengao no processamen-
to. Para minimizar os riscos faz-se necessério o uso de sistemas de controle da qualidade,
como as Boas Préticas (BP) e o sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). O objetivo da pesquisa foi caracterizar a forma de compra de camnes e deriva-
dos (brutos, pré-prontos e prontos) e identificar as estratégias utilizadas para a gestao da
qualidade higiénico-sanitaria em churrascarias das cidades de Florianépolis (SC), Campi-
nas (SP) e Porto Alegre (RS). Foi realizado um estudo multiplo de natureza descritiva nas
cidades de Campinas (SP) e Porto Alegre (RS) em 2000 e Floriandpolis (SC) em 2007. Foi
utilizado o instrumento proposto por Cavalli (2003). A média foi utilizada para descrever as
medidas de tendéncia central dos dados obtidos. Em Floriandpolis participaram da pes-
quisa 16 churrascarias, que serviam em média 194 refeicdes diariamente e compravam
87,5% das carnes e derivados de forma bruta. Destas, 37,5% adotavam as BP, 6% o APPCC
e 6% os dois sistemas. Ja em Campinas, das 20 churrascarias que serviam 450 refeicoes
por dia, 10% adotavam as BP e 5 os dois sistemas, sendo que 80% adquiriam cames e
derivados na forma bruta. Em Porto Alegre, 36 churrascarias, que serviam 207 refeicées
didrias, em média, foram entrevistadas. Os produtos carneos eram adquiridos na forma
bruta em 47% das unidades, e apenas 2% adotava as BP e 2% o APPCC. Como na primeira
etapa da pesquisa as BP ainda nao eram regulamentadas, as unidades nao apresentavam
a obrigatoriedade de possuir o sistema. J& em Florianopolis, esperava-se 100% de adesao.
Entretanto, a baixa adesao a ambos os sisternas mostra a falta de conscientizacdo dos
gestores com a seguranca dos alimentos, sendo imprescindivel a atuacdo do governo
para fiscalizar e exigir a adogao.

0771

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ANTES E APOS O TREINAMENTO DE
“HIGIENE APLICADA AOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS"

ALIMENTAGAO COLETIVA )
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

D. Dalpubel: D.R. H. P. Pappen
Universidade Paranaense - UNIPAR

No competitivo mercado de produtos alimenticios, a qualidade tornou-se requisito fun-
damental para comercializacdo dos produtos. Uma das formas para se atingir um alto
padrao de qualidade é a implantacao do programa de boas praticas de fabricacdo. Com-
posto por um conjunto de principios e regras para o correto manuseio de alimentos. A
capacitacao de funcionarios para a manipulacdo de alimentos e a supervisao continua
dos mesmos, é de suma importancia, pois todos devem ser informados e conscientizados
sobre seu papel na prevencao contra a contaminacao dos alimentos. O objetivo foi treinar
manipuladores de alimentos quanto aos procedimentos de higiene visando a garantir a
seguranca dos alimentos, além de evitar prejuizos econdmicos decorrentes de surtos de
toxinfeccdes alimentares. A pesquisa foi realizada na unidade de alimentacdo e nutricdo
(UAN) de um hotel, localizado no municipio de veré - pr. Onde se ministrou um treina-
mento em higiene aplicada aos manipuladores de alimentos. Antes e apds o treinamento
foi aplicado questiondrio, elaborado pela pesquisadora. Os resultados foram classificados
por média de nota e por percentuais de acertos, acertos parciais e erros. A média de notas
encontradas no questiondrio de avaliacdo aplicado aos 8 manipuladores apresentaram-se
acima damédia (2,5). Entretanto apds a palestra houve elevacao de 045 pontos na média.
Em relagdo ao percentual de acertos, acertos parciais e erros encontrados no questiona-
rio visualizou-se a melhora de 17,5 % nos indices de acertos apos a palestra, do mesmo
modo, 0s acertos parciais reduziram 10% apos a palestra. Porém, o percentual de erros
continuou 0 mesmo 27,5 (n=11), antes e apds a palestra. No entanto, apesar de haver
melhoras apds o treinamento, o percentual de acertos antes da palestra apresentou-se
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abaixo da média (50%), caracterizando o baixo nivel de conhecimento por parte dos ma-
nipuladores referente as atitudes que péem em risco a seguranca alimentar dos produtos.
Ao analisar os resultados concluiu-se que o rendimento apds a palestra foi satisfatorio,
atendendo os objetivos esperados. Foi possivel confirmar a importancia da oferta de
treinamentos aos manipuladores, como instrumento de fundamental importancia para
a garantia da producdo de alimentos indcuos e com os padrdes de identidade esperados.

0387

ANALISE MICROBIOLOGICA DE MAOS DE MANIPULADORES, EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS DE UM HOTEL-RESORT DA BAHIA, NO PERIODO DE JANEIRO A
OUTUBRO DE 2009

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

G. Vechi: L. Garcia; E. A Duarte
UNIVALI

Alimentos contaminados sdo nocivos a saide das pessoas que 0s consomem, pProvo-
cando diversas enfermidades. Os manipuladores de alimentos, 0s equipamentos e 0s
utensilios utilizados na cozinha sdo os grandes responsaveis pelos surtos de enfermida-
des veiculadas por alimentos. Isto ocorre principalmente por habitos de higiene pessoais
inadequados e higienizacao deficiente. As andlises microbioldgicas sdo indicadas para
a verificacdo da qualidade higiénico-sanitdria de uma UAN. Dessa forma, objetivou-se
com esse estudo, avaliar os padrdes higiénico-sanitdrios de uma UAN de um hotel por
meio de andlises microbioldgicas de equipamentos, utensilios e méos de colaboradores
do local. A pesquisa foi realizada na cozinha de um hotel localizado na Bahia, durante
0s meses de janeiro a outubro de 2009. A coleta de amostras foi realizada mensalmente
na unidade, obedecendo as regras de coleta recomendadas pela American Public He-
alth Association. Os resultados mostraram contaminagdo das maos dos manipuladores
por coliformes totais em 62,8% das amostras, coliformes termotolerantes em 25,6%, e
estafilococos coagulase positiva em 6,8%. Os coliformes totais e termotolerantes séo
microorganismos indicadores de qualidade higiénico-sanitéria, o que pode sugerir que
0s manipuladores ndo estejam higienizando as maos corretamente. O treinamento dos
manipuladores e a melhor alternativa para garantir que a anti-sepsia das méos seja feita
adequadamente. As amostras de equipamentos e utensilios nao higienizados revelaram
100% de contaminagao por coliformes totais, 47% por coliformes termotolerantes e 4,3%
por estafilococos coagulase positiva. Nos utensilios e equipamentos higienizados, o per-
centual de contaminagéo foi de 67,5% para coliformes totais e 52,2% para coliformes ter-
motolerantes. A utilizacdo de utensflios e equipamentos contaminados acarreta riscos
para 0s hdspedes e colaboradores pois podem veicular doengas. Na unidade analisada,
0 processo de higienizacdo dos utensilios ndo estéd sendo realizado corretamente, uma
vez que 0s resultados das andlises de utensilios ja higienizados acusam a presenca de
microorganismos. Conclui-se que existe a necessidade de enfocar o treinamento em boas
praticas de higiene com os manipuladores e quanto a correta higienizacao e limpeza dos
utenslios e equipamentos.

1274

AVALIAGAO DAS PRATICAS DE HIGIENE DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS
EM INSTITUIGOES DE ASSISTENCIA DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS EM
NATAL/RN.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

L.C.M. Paiva; N.S. F. Souza; K. K. B. Paiva
UNIVERSIDADE POTIGUAR

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sdo causadas por agentes que penetram
no organismo humano através da ingestéo de dgua ou alimentos contaminados. Alimen-
tos contaminados por agentes biologicos sdo a maior causa de enfermidades. A alta in-
cidéncia das DTAs, na atualidade, parece ser conseqiéncia de indmeros fatores, como: a
producdo e a distribuicao de alimentos em larga escala, o crescimento populacional, a
rapida urbanizacdo para areas sem infra-estrutura de saneamento bésico, 0 aumento das
viagens e exposicao ao consumo de alimentos inseguros, a pobreza, e a falta de conhe-
cimentos da populacéo sobre o tema. As principais formas de contaminagao destaca-se
a manipulagdo e conservacdo dos alimentos, assim o controle higiénico-sanitério torna-

se importante para que evitar a contaminagao durante a manipulagao dos alimentos.
Principalmente com relagdo a alimentacdo dos idosos, faixa etdria mais acometida de
DTAs. O presente estudo avaliou as préticas de higiene dos manipuladores de alimentos
em Instituicdes de Assisténcia de Longa Permanéncia para Idosos. Foram analisados os
aspectos de higiene dos manipuladores, nos aspectos: higiene e comportamento pes-
soal; saude do manipulador; instalacdes sanitarias e vestiarios. Participaram do estudo
trés instituicdes de atendimento ao idoso da cidade de Natal/RN que foram informadas
dos objetivos da pequisa e consentiram o estudo. Os manipuladores foram observados
durante a producao de alimentos e verificada as instalacoes da drea de producao dos ali-
mentos, utilizando-se um check-list montado sequndo RDC 216 -15/09/2004. No aspec-
to higiene pessoal dos manipuladores, uma das instituicdes obteve maior inadequagéo,
segundo a RDC 216, em 57% dos itens avaliados. O comportamento pessoal e salide do
manipulador a mesma instituicao esteve inadequada em 50% dos quesitos observados.
As instalacdes sanitarias em uma das instituicdes pesquisadas foi avaliada em 100% de
inadequacdo. Diante dos resultados, observa-se que hé falta de métodos higiénicos no
preparo dos alimentos. £

necessario capacitar os manipuladores de alimentos, proporcionando educacéo e forma-
¢do em higiene e manipulacdo dos alimentos, de forma a garantir a oferta de alimentos
sequros e de melhor qualidade.

0580

TREINAMENTO E AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE BOAS PRATICAS DE
HIGIENE PESSOAL DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

E. B Almeida; M. R. Felipe; B. Paschoal; J. C. Anjos
Universidade do Vale do ltajaf

Introdugéo: Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que mais de 60%
das doengas de origem alimentar séo provocadas por agentes microbiolégicos e que
o manipulador é o principal veiculo desta transmissdo, direta ou indiretamente. Grande
parte das pessoas envolvidas com a manipulagao de alimentos carece de conhecimentos
higiénico-sanitdrios ou, quando os tém, ndo aplicam. Uma maneira de garantir a quali-
dade higiénico-sanitaria dos alimentos € a realizagao de programas de educacéo para os
manipuladores. Objetivos: Capacitar os manipuladores de duas Unidades de Alimenta-
cdo e Nutricao (UAN A e UAN B) localizadas no litoral de Santa Catarina para o adequado
procedimento de boas préticas de manipulacao e avaliar o conhecimento deles em rela-
do aos habitos de higiene pessoal. Métodos: Inicialmente os manipuladores receberam
treinamento sobre higiene pessoal. Apés a aplicacéo do treinamento, responderam um
questiondrio contendo questées objetivas sobre fatores socioecondmicos, como: sexo,
idade e escolaridade, tempo de trabalho no estabelecimento, participagdo em treina-
mentos sobre higiene pessoal e questdes relativas ao tema discutido. Resultados: Os
dados obtidos foram tabulados e comparados entre as unidades. Observou-se baixo nivel
de escolaridade entre os funciondrios das duas UAN. A questdo sobre o que é proibido
durante a manipulacdo de alimentos apresentou elevado indice de erros nas respostas
dos manipuladores da UAN B (71,43%). Os manipuladores da UAN A obtiveram percentual
significativo de erros quando questionados em quais momentos devem lavar as maos
(57,14%) e qual o correto procedimento para higienizacao das mesmas (71,43%). Em rela-
¢d0 a contaminacdo cruzada, os manipuladores da UAN B apresentaram maior percentual
de erro (57,14%). Sobre o uso de uniformes, 57,14% dos manipuladores da UAN A néo
souberam responder corretamente. Concluséo: A elevada taxa de rotatividade, a baixa
escolaridade e a falta de capacitacdo profissional muitas vezes dificultam a compreenséo
e a consequente realizacdo dos adequados procedimentos de higiene e manipulacao de
alimentos. Portanto, cabe ao profissional nutricionista realizar treinamentos, utilizando lin-
guagem clara, material atrativo e dindmicas que motivem o interesse dos manipuladores.
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0323

AVALIACAO HIGIENICO-SANITARIA E DOS CARDAPIOS OFERECIDOS EM
UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DE BASES MILITARES, NO MUNICIPIO
DE SAO PAULO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

C.R Balmant; C.S. Castro; T. M. Franciozi: M. B. Pioltine; F. A. Zaccarelli: M. Nacif
Universidade Presbiteriana Mackenzie

O setor de alimentacdo coletiva de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) tem
como objetivo principal oferecer alimentacao adequada de modo a atender as neces-
sidades nutricionais de todos os individuos presentes no estabelecimento. O objetivo
deste estudo foi avaliar as condicdes higiénico-sanitarias e a qualidade dos cardapios
oferecidos nas UANs de bases da Policia Militar (terceirizada) e do Exército (autogestdo),
localizadas na zona sul e norte do municipio de Sdo Paulo, respectivamente. O estudo
ocorreu de agosto a dezembro de 2009 e tem cardter observacional. Realizou-se uma
coleta de dados a partir do uso da Lista de Verificacdo das Boas Préticas de Fabricacdo
em Estabelecimentos Produtores de Alimentos, baseada na Resolucéo Federal RDC ne
275. Os carddpios foram observados em uma visita técnica e suas andlises qualitativas
tiveram como base as recomendagoes para elaboracao de cardapio de Abreu, Spinelli e
Pinto (2009). O carddpio oferecido pelo Estabelecimento 1 (Policia Militar) apresentou ina-
dequacdes quanto a variedade dos alimentos e inadequagdes quanto a conservacao de
utensilios, asseio pessoal, fluxo de producao e controle de qualidade. O Estabelecimento
2 (Exército) ndo apresentou inadequaces em relacdo a higiene sanitéria, porém o cardé-
pio apresentou repeticoes de pratos protéicos e ndo houve oferta de frutas como sobre-
mesa. Concluiu-se que as unidades analisadas apresentaram algumas irregularidades em
relagdo ao controle higiénico-sanitério e em relagdo ao cardépio oferecido. Ressalta-se
assim, a necessidade do nutricionista para a melhor elaboracéo de cardépios e maior
controle higiénico sanitario.

1250

ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA IMPLANTACAO DE METODOS
DE CONTROLE DE QUALIDADE HIGIENICO-SANITARIA EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO: UM ESTUDO DE CASO.

ALIMENTAGAOQ COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Henkel: Venturi; Faria
Faculdade Séo Lucas

Alintensa demanda pelos servicos de alimentagao traz consigo a necessidade de oferecer
a0s seus consumidores um alimento que, além de nutritivo e saboroso, seja seguro e livre
de qualquer agente nocivo a salide. Para isto, existem diversos sistemas de controle de
qualidade higiénico-sanitaria que podem ser implantados nas unidades de alimentacéo
e nutricdo (UAN's) a fim de reduzir as chances de contaminagdo dos alimentos. Para a
implantagdo e supervisdo destes sistemas, os estabelecimentos devern possuir um pro-
fissional que seja capacitado para exercer tal funcdo, sendo assim, objetivou-se com este
estudo avaliar a atuacao do profissional nutricionista como responsavel pela implantacéo
de métodos de controle de qualidade higiénico-sanitdria de UAN'S do tipo rotisseria. Este
estudo foi realizado no periodo de julho a outubro de 2008, em uma rede de UAN's com-
posta por trés rotisserias. Para avaliar a eficacia da atuacdo do profissional nutricionista,
foram comparados os resultados das duas aplicacoes da Lista de Verificagdo das Boas
Praticas de Fabricacdo de Estabelecimentos Produtores/ Industrializadores de Alimentos
disposto na RDC ne 275/2002 da ANVISA. A primeira aplicacéo foi realizada antes da im-
plantagdo dos sistemas de controle de qualidade pelo nutricionista e a sequnda apds dois
meses da implantagdo. Com base nos resultados obtidos pela presente pesquisa, pode-se
afirmar que a implantagdo dos métodos de controle de qualidade (manual de Boas Pra-
ticas de Fabricacéo e Procedimentos Operacionais Padronizados) realizada pelo nutricio-
nista nas trés rotisserias avaliadas foi eficiente, pois a melhora observada nos percentuais
de adequacao geral dos estabelecimentos foi suficiente para evoluir a classificacdo do
estabelecimento, a qual passou de ‘regular” (69,03% de adequacéo) para “boa” (83,28%
de adequacao), sendo esta melhora estatisticamente significante (Teste de Wilcoxon p =
0,0277), confirmando-se assim que atuacao do nutricionista na implantacao de métodos
de controle de qualidade foi eficaz, e que as boas praticas e os procedimentos operacio-

nais padronizados contribuiram positivamente para a melhoria da qualidade e seguranca
alimentar de todos os setores envolvidos no processo produtivo.
Palavras chave: NUTRICIONISTA. CONTROLE DE QUALIDADE. ROTISSERIAS

0260

AVALIAGAO DAS BOAS PRATICAS DE MANIPULAGAO DE ALIMENTOS EM
RESTAURANTES COMERCIAIS DE ALEGRE, ES

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

A M. Machado; E.M. N. Silva; F. V. Freitas; L. T. Pierre; N. B. M. Silva; J. C. S. Tardy
UFES

Uma das principais responsabilidades dos restaurantes comerciais € a inocuidade alimen-
tar, sendo as boas praticas necessarias para a prevencao de surtos de doencas transmiti-
das por alimentos. O objetivo deste trabalho foi avaliar as Boas Préticas de manipulagao
de alimentos nos restaurantes comerciais de Alegre/ES. A avaliacao foi feita através de
uma lista de verificagdo construida com base nas RDC ne 275 de 2002 e RDC n° 216 de
2004, da ANVISA. As visitas foram realizadas em 7 restaurantes comerciais em horério de
producdo intensa, permitindo avaliacdo critica dos procedimentos adotados. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitério Norte do Espirito
Santo. Através dos dados obtidos, foi verificado que os principais itens avaliados (manipu-
ladores e preparacdo dos alimentos) atingiram 23 e 41%, respectivamente, da adequagao
quanto as boas praticas de fabricacdo. Uma proporcdo consideravel dos manipuladores
(67%) praticava habitos inadequados de higiene, como a ndo higienizacao das maos apos
usar o banheiro, ao entrar na area de processamento e ao trocar de atividade. Uniformes
sujos e incompletos, assim como unhas com sujidades e uso de adornos também foram
verificados. O controle clinico de saude exigido pela Vigilancia Sanitaria (CVS 6/99) foi rea-
lizado em apenas 2 estabelecimentos, entretanto, funcionarios com problemas de satde
ndo foram afastados da funcéo em nenhum dos locais visitados. Na linha de preparo foi
observado o acondicionamento inadequado dos alimentos em recipientes propicios a
contaminagéo; grande risco de contaminacdo cruzada; descongelamento inadequado
e exposicdo das preparagdes a temperaturas ndo-conformes a legislagao vigente. Dian-
te dos resultados ficou evidenciada a necessidade dos estabelecimentos investirem na
melhoria da qualidade de seus produtos e servios como, por exemplo, a promogao de
treinamentos para 0s manipuladores com vistas a correcdo dos problemas supracitados
para assim, assegurar a saude do consumidor.

0877
GERENCIAMENTO E CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR EM UNIDADE DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO
ALIMENTAGAO COLETIVA

CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUGAOQ EM UAN

M. M. David; M. 1. L. Ramos; R. S. Ferreira; I. L. Lindemann
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: O gerenciamento do processo produtivo é determinante na elaboracéo de
refeicdes nutricionalmente equilibradas e seguras Objetivos: Avaliar a seguranca dos
procedimentos no preparo de refeicdes de rotina aos clientes enfermos com prescricao
de dieta normal. Metodologia: No segundo semestre de 2008 foi realizado um estudo
descritivo-exploratério em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo de um hospital es-
cola publico. Considerando o bindmio tempo-temperatura, procedeu-se a afericéo das
temperaturas (termémetro digital -50 °C a 150 °C) de cada preparagao do almogo (arroz,
feijao e porcao protéica). Durante quatro dias consecutivos foram analisadas as tempera-
turas aferidas nas sequintes etapas: a) Pos-Preparo imediato - Tempo Zero (T0): imediata-
mente apds o término do preparo; b) Envase - Tempo 01 (T1): apds o porcionamento das
preparacdes em baixelas de aco inoxidavel, tipo banho-maria; ¢) Manutencéo - Tempo
02 (T2): apds o preenchimento das baixelas com dgua fervente; d) Distribuicdo, Tempo
03 (T3): momento da saida do setor de producéo; e) Sobra, Tempo 04 (T4): retorno da
refeicdo ndo servida e f) Utilizagao, Tempo 05 (T5): apds tempo méximo de uma hora de
acondicionamento da baixela em banho-maria. Resultados: Observaram-se as sequintes
variacoes de temperatura: arroz: (T0 = 98,3 °C), (T1 = 68,7 °C), (T2 = 48,7 °C), (13 =733
o(), (T4 =40,5°C), (T5 = 75,5 °C); feijao: (T0 = 101,0 °C), (T1 = 94,7 °C), (T2 = 52,8 °C), (T3
=72,8°C), (T4 =374°C), (T5 = 67,3 °C); porcao protéica: (T0 = 99,2 °C), (T1 = 53,9°C), (T2
=458°C), (T3 =47,7°C), (T4 = 37,2 °C), (T5 = 68,0 °C). O tempo médio entre cada uma
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das etapas até a Sobra (T4) foi de 30 minutos e o intervalo entre esta e a Utilizacao (T5)
foi de 60 minutos. Conclusdes: As temperaturas verificadas no periodo compreendido
entre as etapas de Envase e de Distribuicao coincidem com a faixa 6tima de crescimento
de microorganismos como B. Cereus e C. Perfringens sendo necessarias adequagoes em
todas as etapas do processo produtivo.

0491

5 SENSOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO DO MUNICIPIO DE
SAO LUIZ GONZAGA-RS

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

L. H. Lopes; C. Basso
Centro Universitdrio Franciscano

O método 55 surgiu no Jap&o na década de 1950 e foi aplicado apds a 22 Grande Guerra,
com a finalidade de reorganizar o pais quando vivia a chamada crise da competitividade.
Esse demonstrou ser to eficaz que até hoje é considerado o principal instrumento de
gestdo da qualidade e da produtividade utilizado no Japao, sendo adequado a lingua
portuguesa na forma de 5 sensos: senso da utilizacdo, senso da arrumacao ou organiza-
¢do, senso da satide e higiene, senso da limpeza e o senso da auto disciplina. O objetivo
dessa pesquisa foi desenvolver os 5 sensos em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao
(UAN) do municipio de Sdo Luiz Gonzaga-RS, com o intuito de obter maior produtividade,
rendimento no trabalho, higiene e organizagao. Foi desenvolvida uma capacitagdo sobre
0 método a todos os funciondrios da UAN, sendo realizado na troca de turno da empre-
sa, com duracdo de 30 minutos, no saldo principal do restaurante, durante o periodo da
tarde, pela estagidria de nutricao e pela nutricionista do local. Pode-se observar que os
funciondrios estavam interessados em aprender e colocar em pratica os assuntos discu-
tidos, participando, descrevendo situacoes ocorridas durante o trabalho, fazendo com
que o treinamento fosse interativo, e ndo apenas uma exposicao de assuntos. A partir do
acompanhamento do trabalho realizado pelos funcionérios da UAN, percebeu-se que a
capacitagdo foi de grande valia para a percepgéo dos erros que estavam acontecendo.
Contudo, mais treinamentos devem ser realizados, com diferentes abordagens, para que
todas as etapas sejam realizadas de maneira correta, destacando-se a importancia do cui-
dado no preparo dos alimentos; a organizacao do local; a higiene na manipulagéo; a auto
disciplina, para melhor comunicacéo entre a equipe, bem como maior seguranca e satis-
facdo da clientela. A mudanca no comportamento individual apds uma acéo educativa,
beneficia de um modo geral toda a populacao onde o individuo encontra-se envolvido,
e independente da acéo a ser desenvolvida, deverd sempre estar sob a orientacao de um
profissional da drea.

0783

DESPERDICIO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO:
UM ESTUDO DE CASO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

C.Baido; J. S. Ginani; R.C.C. A. Akutsu; K. Savio; R. B. A. Botelho; R. P
Zandonadi; S. Arruda; F. Avena
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Introdugdo: Entre os inimeros fatores que afetam o desperdicio em uma UAN, desta-
ca-se a matéria prima utilizada, o rigor das operacoes de manipulagao, planejamento e
controle de quantidades e o treinamento dos funcionarios. Considerando que este des-
perdicio pode ser um fator limitante do lucro e responsavel por importante percentual de
producao de lixo dentro de uma UAN, é de grande relevancia reduzir tais valores. Através
do fator de correcéo (FC) é possivel determinar as quantidades de compra, avaliar o preco,
fornecedor, sazonalidade, utensilios e mao de obra. Frente as grandes diferencas de FC
encontradas entre as diversas UANs,  importante que cada unidade estabeleca sua tabe-
lade FC, considerando os alimentos que sdo utilizados. Objetivo: Avaliar o desperdicio de
hortalicas e frutas utilizando a varidvel FC. Métodos: foram coletados dados referentes a
9 frutas e 28 hortalicas utilizadas em UAN, com trés diferentes coletas, calculou-se o fator
de correcdo médio para cada item e analisaram-se as variaveis: equipamento, manipula-
dor, data de recebimento e manipulacéo, fornecedor e safra. Resultados: 50,0% (n=15)
dos FCs obtidos nas hortalicas e 54,5% (n=6) dos obtidos nas frutas foram superiores
a0s encontrados na literatura. O equipamento ou utensflio utilizado influencio o FC ob-

tido, sendo possivel reduzir perdas com uso de ferramentas apropriadas. O tipo de corte
que minimize as perdas de cascas e aparas, as técnicas de pré-preparo adequadas a cada
hortalica ou fruta, a habilidade e experiéncia de cada manipulador e o periodo de safra,
quando a qualidade dos alimentos é melhor, foram os outros fatores identificados como
influenciadores do FC. Conclusdo: a elaboracdo de uma tabela de FC para cada UAN
auxilia no desenvolvimento das atividades do nutricionista. Todas as etapas do planeja-
mento, execucdo e avaliacao do carddpio séo influenciadas pelo fator de correcdo. Outros
pontos importantes, também influenciados pelo fator de correcéo, séo a avaliagdo dos
funcionérios, equipamentos, utensilios utilizados,fornecedor e adequacéo cardapio/safra
sendo possivel reduzir custos de UAN, a partir da elaboragao e uso correto de uma tabela
de fator de correcéo.

0219

CONTROLE DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS NO PROCESSO PRODUTIVO DE
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

ALIMENTAGAO COLETIVA }
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

B. M. Silveira; N. Kliemann; R. Fernandes; R. C. Oliveira
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

A qualidade em Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) se refere a organizacdo da
producao, implicando em maior produtividade e qualidade de produto, menor custo e
menor desperdicio. O desperdicio pode ser proveniente da sobra de alimentos, restos e/
ou rejeito. Tais problemas podem ocorrer devido ao planejamento inadequado do niime-
ro de refeices, freqliéncia dos comensais, preferéncias alimentares e falta de treinamento
dos funcionarios no processo produtivo. O presente estudo objetivou analisar e planejar
a quantidade de alimentos produzidos e distribuidos em uma UAN de S&o José/SC, com
intuito de controlar o desperdicio. Durante 10 dias, foi verificada a média diaria de co-
mensais e analisado o nimero de cubas produzidas, que sobraram na producéo (sobras)
e que restaram na distribuicdo (restos), por dia e por tipo de preparacdo. Os valores en-
contrados foram convertidos em quilogramas. Assim, realizou-se um planejamento didrio
de producao e distribuicdo, de acordo com o niimero médio de comensais. Notou-se que
amédia de comensais variou pouco dos dados repassados pela UAN, porém observou-se
uma superproducao, ou seja, ocorreu desperdicio de alimentos devido a erros de progra-
magdo e por excesso de produgdo. Destaca-se que a farofa, feijdo, vinagrete, macarrdo
e saladas apresentaram 54%, 35%, 33%, 20%, 20% de sobras e restos respectivamente,
estando acima do limites encontrados na literatura de até 10% de sobras e 3% de restos.
0O novo planejamento de producéo foi elaborado em niimero e tipo de cubas para as
preparacdes prontas, seguindo o método adotado pela UAN. Realizou-se dindmica com
os funcionérios para apresentacdo do planejamento, correta distribuicdo das preparages
e conscientizacao sobre desperdicio de alimentos. Conclui-se que ao identificar falha na
quantidade de alimentos produzidos e no momento da distribuicéo é possivel elaborar
um novo planejamento que auxilie a UAN a melhorar a qualidade do servico, fornecer
refeicoes balanceadas e microbiologicamente adequadas, com um menor custo e sem
desperdicio de alimentos.

0772

AVALIAGCAO PARA AQUISICAO DIRETA DE GENEROS ALIMENTICIOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR NO RESTAURANTE UNIVERSITARIO (RU) DA UFR)

ALIMENTAGAO COLETIVA i
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

L. P Andrade; T. G. Rocha; M. V. Barbosa; N. P Carvalho;
N. M. Paula; S. M. Couto; T. T.C. Silva
UFRJ

A proposta do RU tem como base garantir préticas alimentares promotoras da salide, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmen-
te sustentaveis. Quanto ao abastecimento, apesar de 70% dos alimentos que chegam
diariamente a mesa dos brasileiros terem origem na agricultura familiar (AF), a comercia-
lizagao é realizada por atravessadores, a precos e condicdes de pagamento desfavoraveis
para os agricultores. Com intuito de contribuir para a geracao de renda em comunidades
rurais, respeitando o meio ambiente e praticando o comércio justo, tem-se como obje-
tivo avaliar a viabilidade de abastecimento do RU com produtos hortifrutigranjeiros por
aquisicao direta de géneros da AF fluminense. Realizou-se a avaliacéo dos géneros hor-
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tifrutigranjeiros utilizados para compor o cardapio oferecido no RU entre janeiro e junho
de 2009 e a freqliéncia de ocorréncia destes nas preparacdes das guarnicoes, saladas e
sobremesas do cardéapio. Os dados foram confrontados com os géneros disponiveis para
comercializacao por cooperativas locais de AF e informacoes do Censo Agropecudrio Bra-
sileiro, 2006. Observou-se que em 68,3% das guarnicdes, 96,8% das saladas e 80% das
sobremesas oferecidas nos carddpios do RU sdo de preparacdes elaboradas a base de
hortifrutigranjeiros. A freqiiéncia de ocorréncia de géneros nao representativos das cultu-
ras da AF fluminense, presentes nos cardapios, foram: batata inglesa (n. 15), maca (n.15),
péra (n.5) e uva (n. 3). Por outro lado, ndo foram utilizados no planejamento dos cardépios
géneros amplamente cultivados no RJ, como abacate, acerola, brocolis e caju. Os dados
demostram um descompasso entre o que se produz no estado e o que se consome no
RU. Podemos assim, adotar um novo modelo para o planejamento do carddpio do RU,
considerando ndo somente a cultura alimentar e o perfil epidemiolégico da populacéo
atendida, mas também a vocacao agricola da regido, a sazonalidade e as peculiaridades
da produgao da agricultura familiar.

0313

PERTINENCIA DA IMPLANTAGAO DE MEDIDAS DE GESTAO DO USO DE AGUA E
ENERGIA ELETRICA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

ALIMENTAGAO COLETIVA 5
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

V.C.C Vieira; K.R. M. Rodrigues; Z. Crispim
PUC-Campinas - Faculdade de Nutricdo

Maior responsabilidade socio-ambiental tem sido vista como alternativa para uma em-
presa se diferenciar no mercado. O objetivo deste trabalho foi verificar a existéncia de situ-
ac0es passiveis de intervencao sobre o0 consumo de dgua e energia elétrica em uma UAN,
na cidade de Valinhos (SP), que serve aproximadamente 1500 refeicGes/dia, para avaliar a
pertinéncia de implantacéo de medidas de gestao destes recursos. Visando identificar as
situacdes de desperdicio de dgua, acompanhou-se a rotina dos setores da produgao. No
tocante a energia, foram coletadas informagdes junto aos funcionarios sobre o horario em
que costumam ligar e desligar os equipamentos elétricos sendo verificada a possibilidade
de reducdo desse intervalo de tempo. Também foi calculado o consumo destes recursos
por refeicdo de junho a novembro de 2009. Constatou-se a existéncia de diversas situa-
ces em que hé desperdicio de dgua, a maioria relacionada a permanéncia de torneiras
abertas. Das 8 dreas supervisionadas para a realizacdo deste trabalho, seis desperdicam
dgua por esse motivo. A média de consumo de dgua por refeicdo servida nos dltimos 6
meses (21,9 L) estd abaixo da recomendada pela Resolugdo SRHSO n° 31 de maio de 2001
que é de 25 L por refeicao, mas pode ser reduzida ainda mais. Com relaco a energia,
destaca-se a constatacdo de que dois dos trés balcoes frios da distribuicéo ficavam per-
manentemente ligados. Ao estabelecer a antecedéncia com que estes devem ser ligados
para esfriarem suficientemente com relacéo ao hordrio em que comecam ser dispostos
0s alimentos (20 minutos) e em sequida os horérios para liga-los e desligé-los, verificou-se
que a situacao anterior gerava um gasto desnecessario de 311,6 quilowatts-hora (kWh) ao
més. A média de consumo por refeicdo em kWh foi de 1,74. Conclui-se que a implantacao
de medidas para a gestdo do uso de dgua e energia elétrica em uma UAN é pertinente,
uma vez que houve situacdes de desperdicio sobre as quais se pode facilmente intervir,
reduzindo a degradacéo ambiental, os custos e melhorando a imagem institucional.

0456
IMPLANTAGAO DO PROGRAMA 55 EM UM RESTAURANTE COMERCIAL

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

C. L. Schirmer; C. C. Alves; R M. E-Kik; L. R. Castro
PUCRS

INTRODUCAO: O Programa 55 ou House Keeping, surgiu no Japao, a partir de maio de
1950 quando a equipe do professor Kaoru Ishikawa langou um método de combate aos
desperdicios e eliminacéo de perdas, visando otimizar 0s parcos recursos existentes em
um pas destruido pela guerra. Este método foi chamado de 55 sendo composto de cin-
o agbes ou Sensos: Seiri (descarte), Seiton (ordenacdo), Seiso (limpeza), Seiketsu (satde)
e Shitsuke (disciplina). OBJETIVO: Descrever a implantacdo do PROGRAMA 55 em um
Restaurante Comercial em Porto Alegre. METODO: Com funcionérios do restaurante, fo-
ram utilizadas dindmicas de grupo, visualizacées e mentalizagdes, exercicios estruturados,

andlise de videos, exposicoes interativas com utilizacdo de técnicas participativas com
vistas ao desenvolvimento das estruturas cognitivas que se orientam para o aprender co-
nhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Capacitacoes com exem-
plos, vivéncias e trabalhos em grupo e individuais para fixacao dos conceitos apresenta-
dos também foram realizadas. RESULTADOS: Participaram da atividade 38 funcionarios
do restaurante. Foi visivel a adesdo destes com o programa, discernindo bem o signifi-
cado de equipe, que é o que o programa propde; um todo unido com mesmas idéias e
objetivos, diferentemente de grupo, que séo pessoas com interesses que podem nao vir
a0 encontro da mesma meta. CONCLUSOES: Apesar da simplicidade dos conceitos e da
facilidade de aplicacdo na pratica, a implantacdo efetiva do 55 néo se constitui de uma
tarefa simples. £ preciso que sejam criados momentos adequados e condicoes de "ala-
vancagem" desta mudanga, dando suporte aqueles funcionérios que estdo conseguindo
aderir ao programa e ajudar aqueles que ainda ndo conseguiram, para que possam sequir
a mesma direcdo dos outros. A implantagdo do 55 precisa ser sistematizada e planejada
em todos 0s passos, para garantir a longevidade da mudanga incorporada pela adogéo
daqueles conceitos simples.

0251

ELABORAGAO DE FLUXOGRAMAS E ADEQL!ACAO DOS PONTOS CRITICOS EM
UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DE UM HOSPITAL PSIQUIATRICO
DE PORTO ALEGRE

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAOQ EM UAN

L.F.Kolling; R.C.S. Mauat; L. R. Castro; M. R. A. Silva
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

INTRODUGAOQ: O fluxograma de operacdes ou das preparacdes especificas ¢ um guia
para que seja organizado o controle dos pontos criticos. Nos servicos de alimentacéo ser-
ve como demonstrador das etapas de preparacdo dos alimentos, onde as proprias etapas
sdo escritas dentro de retangulos, e uma seta entre uma etapa e outra indica a direcéo
do fluxo. A partir do fluxograma, os funcionérios podem identificar, a qualquer momento,
em qual etapa se encontra a preparagao e se os cuidados estdo sendo seguidos, para
que haja garantia de que os perigos ndo estejam presentes, ou que pelo menos, sejam
minimizados. OBJETIVO: Elaborar os fluxogramas de cada uma das areas da Unidade de
Alimentacdo e Nutricao (UAN) de um Hospital Psiquidtrico de Porto Alegre e adequar
05 pontos criticos existentes, através de acoes corretivas. METODOS: Foi realizada uma
andlise observacional do funcionamento operacional da UAN (In locu). Observou-se:
recebimento e armazenamento de produtos pereciveis e nao pereciveis; setor de pré-
preparo de hortifrutigranjeiros; preparo e distribuicdo das dietas; preparo e distribuicao
das refeicoes dos pacientes com dieta livre; preparo e distribuicao das refeicées para o
refeitorio dos funciondrios do hospital; higienizacao de materiais e equipamentos. O re-
sultado da confeccéo do fluxograma foi adequado conforme o Manual de Boas Praticas
existente na unidade e conforme o novo projeto de construcdo da UAN. RESULTADOS:
Foram desenvolvidos os fluxogramas de todas as areas da UAN, porém nem todos preci-
saram de acao corretiva. A elaboracéo do fluxograma permitiu de uma forma preventiva
e factual colocar em prética o que esta descrito no Manual de Boas Praticas, quanto as
preparacoes dos alimentos e higiene dos utenslios e equipamentos. CONCLUSAQ: Ha
intimeras vantagens no levantamento detalhado dos fluxos, pois permite a racionalizagao
dos métodos de trabalho e a fixacdo de padrdes para execucdo dos processos.

1152

AVALIAGAO DA QUANTIDADE DE SOBRAS DE ALIMENTOS DO ALMOCO DE
PACIENTES, APOS MODIFICACOES NO PROCESSO DE PRODUCAO NO SERVICO
DE NUTRIGAO E DIETETICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PORTO
ALEGRE

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAOQ EM UAN

G. Moraes; . Mello; K. Darley; K. Bittencourt; R. M. EL KIK
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

No gerenciamento de um servico de Nutricdo e Dietética, o controle de desperdicio é um
fator de grande relevancia, pois trata-se de uma questdo ética e também econémica. No
Brasil 140 toneladas de alimentos sao desperdicados por dia, é o equivalente a 4 bilhdes
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de reais por ano, sendo o suficiente para alimentar 32 milhdes de pessoas. O desperdicio
deve ser evitado por meio de um planejamento adequado, a fim de que ndo existam ex-
cessos de producdo e conseqiientes sobras. Refletindo sobre essas questdes, o presente
trabalho teve o objetivo de avaliar a quantidade de sobras de alimentos do almogo de pa-
cientes, apos modificagdes no processo de producdo no Servico de Nutricdo e Dietética
de um Hospital Universitario de Porto Alegre. Trata-se de um estudo transversal, descritivo
e comparativo. Foram avaliados os percentuais de sobras limpas, em um perfodo de cinco
dias, das carnes e guarnicées, separadas em dois grupos: dieta normal e dietas especificas,
ambas com sal, através da pesagem dos alimentos antes e depois de serem expostos no
balcéo térmico de envase das dietas. Anteriormente a coleta de dados a Unidade de Ali-
mentacao e Nutricdo havia recebido reajustes na redistribuicdo do processo de producéo,
com divisdo da drea de producéo em dieta com sal e dieta sem sal. Os resultados foram
comparados com dados de um estudo anterior as mudancas realizadas na Unidade de
Producéo. A partir dos dados coletados foram definidos os percentuais médio, méximo e
minimo de sobras das carmes e quarnicdes das dietas normais e especfficas. Apos as mo-
dificacdes ocorridas nos processos de produgao, obteve-se diminuicdo em todos percen-
tuais de sobras encontrados, porém ainda encontram-se acima dos valores pretendidos
pela unidade. Dessa forma hd necessidade de ajustes nos processos implantados, assim
como o planejamento de novas medidas a fim de evitar o desperdicio de alimentos.

0649
EFEITO ANTIOXIDANTE DO VINHO TINTO E SUCO DE UVA UTILIZADOS EM
PREPARAGOES CULINARIAS
ALIMENTAGAO COLETIVA

CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUGAO EM UAN

G. L. Bernardo; J. S. C. Tedfilo; R. P.C. Proenga; E. L. Silva
Universidade Federal de Santa Catarina

O vinho tinto e suco de uva sdo reconhecidos por apresentarem beneficios a satde
humana pela presenca dos polifendis totais, s quais podem proteger o coracéo pelo
seu efeito antioxidante. Estas bebidas estdo presentes com freqiiéncia nas receitas da
culinria nacional e internacional, sendo utilizadas por muitas Unidades Produtoras de
Refeicdes (UPR). As principais preparacdes empregadas sdo os molhos para cames (ex:
molho madeira) e as sobremesas (ex: sagu de vinho ou suco de uva). Contudo, as técnicas
de preparo utilizadas em muitas preparacdes submetem o suco de uva e o vinho tinto a
altas temperaturas, podendo provocar degradagées nos compostos fendlicos, podendo
influenciar sua atividade antioxidante. Objetivou-se avaliar a estabilidade dos compostos
fendlicos totais e a atividade antioxidante do vinho tinto e do suco de uva submetidos ao
processo de fervura. Utilizaram-se produtos comerciais de uso corrente em UPR, consti-
tuindo amostras de vinho tinto (n=4) e suco de uva (n=4) que foram submetidas a fervura
(100 °C) por até 60 minutos utilizando dois procedimentos: panela de aluminio e chama
ou baldo de vidro, manta térmica e coluna de refluxo. Aliquotas do vinho ou do suco
foram retiradas dos sistemas de aquecimento antes e apos 10, 20 ou 60 minutos de fer-
vUra para a quantificacdo do contetido de fendis totais (método de Folin-Ciocalteau) e da
capacidade antioxidante total (métodos de redugao do ferro (FRAP “assay”) ou sequestro
do radical ABTS). As diferencas foram comparadas usando o teste t Student, considerando
p<0,05. A fervura durante os diferentes periodos de tempo, usando os dois procedimen-
tos provocou variagdes néo significativas de, em média, -2.2% e -7,0% no contelido de
fendis totais para o suco de uva e vinho tinto, respectivamente. Da mesma forma, ndo
houve reducdo significativa na capacidade antioxidante total do suco de uva e do vinho
tinto de aproximadamente -5,0% e -2,1%, respectivamente, apos os diferentes tempos
de fervura. Esses resultados mostraram que as propriedades nutricionais do vinho tinto e
suco de uva permaneceram estaveis quando submetidos a fervura de até 60 minutos. Tais
efeitos podem sugerir que o processo de coccdo das preparagdes culinrias nao influen-
Cia sobre os efeitos benéficos do vinho e suco de uva para a satide humana, podendo
explorar o seu uso culinério.

1350

ELABORAGAO DE ROTEIRO DE INSPEGAO SANITARIA PARA RESTAURANTES
PUBLICOS POPULARES DO GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ALIMENTAGAO COLETIVA i
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

A.G.Mello; L. G. T Colares; M. A. L. Miguel
Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFR)

Os restaurantes publicos populares (RPP) séo destinados a uma populacéo em vulnera-
bilidade social (idosos, moradores de rua e outros). No Estado do Rio de Janeiro ha 14
RPP em funcionamento que servem juntos, diariamente, 12375 cafés da manha e 30875
almocos. Considerando o niimero de refeicdes servidas e o publico a que se destinam os
RPP 0 objetivo deste estudo foi desenvolver roteiro de inspecdo sanitaria para auxiliar na
avaliacdo das boas préticas de manipulagao (BPM). Tratou-se de estudo exploratorio, sec-
cional, que foi desenvolvido de margo/2007 a janeiro/2008 em 10 RPP do Estado do Rio
de Janeiro. Para elaboracéo do roteiro de inspecéo sanitéria especifico para RPP (RISRPP)
foi utilizada observacéo livre e sistematica do processo produtivo de refeicées, tomando
por base estudos anteriores e normas da vigildncia sanitdria. O RISRPP foi composto por
103 questoes fechadas com varidveis dicotdmicas sim=1 (quando a questao avaliada es-
tava conforme com as BPM) e ndo=0 (quando a questdo avaliada ndo estava conforme
com as BPM). As questdes foram agrupadas em 10 blocos: Armazenamento de alimentos;
Estrutura fisica; Higiene ambiental, dos equipamentos e utensilios; Manejo de residuos
sélidos; Manipuladores de alimentos; Preparo de alimentos; Distribuicdo do alimento
pronto para consumo; Controle integrado de vetores e pragas urbanas; Abastecimento
de 4gua e Documentacao. Para cada bloco foi atribuido peso baseado no risco potencial
de cada questdo quanto a seguranca dos alimentos. O RISRPP foi aplicado em 10 RPP a
fim de avaliar sua eficicia. Apds a aplicacao foi calculado o percentual de adequacao das
condicdes higiénico-sanitarias pelo somatério de itens conformes com as BPM. O RISRPP
é um instrumento da qualidade importante para implantacéo das BPM ja que auxiliou na
identificacdo das ndo conformidades, dos pontos criticos de controle e padronizou a ins-
pecao sanitaria, sendo possivel acompanhar a evolugao da implantacao das BPM nos RPP.

0717

ANALISE DO CARDAPIO E DAS CONDIGOES HIGIENICO-SANITARIAS DE UM
RESTAURANTE UNIVERSITARIO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAOQ EM UAN

M. V. Ebone; L. A. Frischenbruder; M. A. Pereira; S. B. Cavalli
Universidade Federal de Santa Catarina

O mundo atual impde um ritmo de vida muito acelerado na populagao. Assim, as pessoas
dispdem cada vez menos de tempo para realizarem suas refeicées. No caso do publico
de Restaurantes Universitarios (RU) o consumo visa, principalmente, suprir a necessidade
de uma refeicdo de baixo custo e préximo ao local de estudo. Sendo que esta deve ser
equilibrada do ponto de vista nutricional e segura, o objetivo deste trabalho foi avaliar
as condicdes higiénico-sanitarias e o cardapio de um dos RUs da Universidade Federal
de Santa Catarina. Para isso, foi aplicado um check list para avaliar a qualidade higiénico-
sanitaria e, para a andlise do cardapio, o Método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes
do Cardapio (AQPC). O local possui 10 funcionarios e atende 500 a 600 comensais/dia. O
carddpio é elaborado mensalmente por uma nutricionista, com composicéo padréo de
arroz, feijéo, 1 tipo de came, 1 acompanhamento quente, 2 saladas cruas, 1 sobremesa.
A partir da avaliagéo do cardapio de 7 dias, observou-se como pontos positivos, a oferta
didria de frutas; nenhuma carne frita; as saladas eram servidas cruas e simples, com boa
oferta de folhosos; e quanto as cores, pode-se destacar a baixa ocorréncia de alimentos
de cores iguais. Como pontos negativos observou-se pouca variedade de alimentos; mo-
notonia no preparo das cames, pois todas possufam molho; e houve 87% de ocorréncia
de alimentos ricos em enxofre; a média do valor energético do jantar servido pelos co-
mensais foi de 903,05 Kcal. Quanto a qualidade higiénico-sanitéria, 66,18% dos 151 itens
estavam conformes, sendo que deveria estar entre 76 - 100%. Assim, sugere-se que a nu-
tricionista do local reveja tanto as questées nutricionais do cardapio quanto as condicdes
higiénico-sanitarias exigidas pela legislacéo para o setor.
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0769

ANALISE DA ESTRUTURA FiSICO-FUNCIONAL DE UMA UAN HOSPITALAR
PUBLICA DE BELEM-PA

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

J.B.Carvalho; L. S. P.D"Avila; N. A. Salgado; T T. G. Almeida; L. C. f. Costa; X. M. . D. Mendon¢a
Universidade Federal do Pard

As Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN) possuem finalidade de administrar a pro-
ducéo de refeicbes nutricionalmente equilibradas com bom padrdo higiénico-sanitario,
além de auxiliar no desenvolvimento de habitos saudaveis e manter ou recuperar a satde
de coletividades. Para a prestacdo desses servicos ha necessidade do local ter um planeja-
mento fisico-funcional que atenda as recomendacdes da legislagéo vigente. Este estudo
buscou avaliar a estrutura fisico-funcional de uma UAN de um hospital publico através de
um check-list adaptado conforme Abreu (2003) e a RDC 275 contendo 104 itens de avalia-
cdo. As opgdes de respostas para o preenchimento do check list foram: conforme, quan-
do o estabelecimento atendia aos itens observados; ndo conforme, quando nao foram
atendidos aos itens observados; e ndo observado, aos itens que ndo foram observados
no momento da coleta. O Hospital em que foi realizado o estudo possui uma estrutura
antiga, onde observou-se que a drea destinada a UAN foi adaptada e no planejada. Em
decorréncia disto, existem aspectos referentes a estrutura fisica da UAN que nao estao de
acordo com padrées preconizados pela legislacéo. A UAN obteve 32% (n=35) de aspec-
tos conformes, 40% (n=42) nao conformes e 31% (n=27) nao observados. Os itens com
maiores indices de nao conformidade foram: armazenamento (100,0%); lavatorios na area
de cocgéo (100,0%); controle de qualidade (100,0%); ventilacdo e climatizagdo (87,5%);
restos (66,7%); iluminacdo e instalacdo elétrica (66,6%); tempo de espera para a distribui-
¢do (60%). Conclui-se que o estabelecimento avaliado encontra-se em condicéo insatis-
fatdria, ndo atendendo a legislago vigente. Faz-se necesséria a adequacdo da estrutura
fisico-funcional para aumentar a produtividade dos funcionérios, e obter maior eficiéncia
e eficicia durante o preparo das refeicdes, além de garantir a sequranca alimentar.

1024

IMPLANTAGAO DE MEDIDAS CORRETIVAS PARA A ADEQUAGAO DA
TEMPERATURA DE EXPOSICAO DE SALADAS EM UMA UAN DE BELO
HORIZONTE/MG

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

C.R Alves; C.F. Rossi
Centro Universitdrio UNA

De acordo com a RDC 216 e a Portaria CVS 6, 0 controle da temperatura e do tempo de
exposicdo representam requisitos fundamentais para garantir a seguranca dos alimentos.
E, paraisso, as preparacdes frias devem permanecer em temperatura méaxima de 10°C por
um tempo limite de 4 horas ou entre 10 e 21°C, por no maximo, 2 horas. Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a temperatura de exposicao de saladas preparadas com legumes
cozidos em uma UAN de Belo Horizonte/MG e propor a¢des corretivas para adequacéo
deste processo. O estudo foi realizado em uma UAN de pequeno porte, que atende 300
refeicoes didrias e apresenta limites ambientais importantes, como sua construcdo e edi-
ficacdo e, ainda, insuficiente disponibilidade de equipamentos. No desenvolvimento da
pesquisa, foram registradas as temperaturas de exposicao das saladas durante 15 dias,
sendo também monitoradas todas as etapas do seu processamento. Visando a adequa-
¢do dos processos e 0 atendimento aos critérios de seguranca de tempo e temperatura
na exposicao das preparacdes, foi construido o fluxograma de operagao, com as respec-
tivas propostas de medidas corretivas. No periodo inicial de diagnostico das condigdes
de distribuicao, observou-se uma variacao da temperatura de 22,5 a 26,5°C, com uma
média de 23°C, e ndo havia o controle do tempo de exposicéo, estando, portanto, em de-
sacordo com a legislacéo e inadequado para garantir a seguranga dos alimentos. Depois
da intervencéo do trabalho, observou-se, pelo mesmo periodo de tempo, a temperatura
das mesmas preparagoes estudadas, constatando uma variacao da temperatura de 9,9 a
15,8°C, com uma média de 11,7°C e um tempo de exposicdo controlado por, no maximo,
2 horas. Nota-se, portanto, gue mesmo com a limitacéo de recursos, as medidas implanta-
das foram suficientes para garantir a adequacéo da temperatura de exposicdo das saladas.
Ressalta-se que a inadequacdo estrutural da unidade e a limitacdo de seus equipamentos,
foram os principais desafios e que o engajamento dos funcionarios e estudo das opera-
¢oes foram determinantes para o sucesso do trabalho.

0553

ESTRATEGIAS DE APRIMORAMENTO DA COLETA SELETIVA EM UM
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

ALIMENTAGAO COLETIVA }
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

N. L. Ferreira; P M. Horta; H. M. Miyata; M. A. M. Monteiro
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

O crescimento mundial da produgao de residuos sélidos demanda agdes para sua gestao,
sendo as Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN) apontadas como um ponto chave
de controle. Dessa forma, este trabalho objetivou avaliar o impacto da implementacéo
de estratégias de aprimoramento da coleta seletiva em um Restaurante Universitario de
Belo Horizonte, MG. Realizou-se um estudo de intervencao, entre outubro e dezembro
de 2009, dividido em trés etapas: identificacdo de pontos criticos no controle e segre-
gacdo de residuos, intervencdo e avaliacéo. Inicialmente foi elaborado e aplicado um
questiondrio - Check List sobre Coleta Seletiva em UAN, dividido em oito itens (depdsito
de material reciclavel; banheiros; setor de pré-preparo e preparo; administracao; saldo
de refeicdes; érea de copa; almoxarifado e controle de residuos). Cada item apresentou
pontuacao parcial de 12,5 com escore final obtido a partir de um total de 100 pontos.
Com base nos pontos criticos identificados no Check List foi proposta a intervencao, a
qual contemplou a capacitagdo profissional e a reorganizacao de fluxos e dos coletores
de residuos da UAN. Avaliou-se a intervencao por meio da reaplicacao do Check List e
os dados foram analisados descritivamente e realizados os testes Kolmogorov-Smimov,
t pareado e Wilcoxon (p=0,05). Dentre os resultados verificou-se incremento nos escores
para a maioria dos setores avaliados, porém, sem relevancia estatistica. Todavia, quando
avaliado o escore final, obteve-se diferenca estatisticamente significante entre as duas
avaliacées (p=0,012), denotando que o estudo cumpriu seu objetivo enquanto atividade
de intervencéo. Apesar do curto periodo de intervencao, os resultados apontam para a
viabilidade de uma nova abordagem da Coleta Seletiva, direcionada a UAN e trabalhada
conjuntamente com funciondrios, através da realizacéo de acdes continuas e criativas, de
forma a minimizar a produgao de residuos e assegurar a que a coleta seletiva seja realiza-
da de maneira sustentavel.

0642
DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UMA UAN HOSPITALAR

ALIMENTAGAO COLETIVA i
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

V. Hartmann; R. M. Pereira; N. Luft
Universidade de Passo Fundo

Atualmente muito se fala em desperdicio de alimentos, mas sempre com base em esti-
mativas pouco precisas, e sem a devida atengdo que o assunto realmente merece. Este
estudo avaliou o desperdicio de alimentos em uma Unidade Alimentacao e Nutricdo
Hospitalar da cidade de Passo Fundo (RS). Num periodo de 10 dias consecutivos, incluso
o final de semana, foram pesadas as refeices distribuidas no almogo para pacientes e/
ou acompanhantes e os restos que voltaram nas bandejas, com o objetivo de quantificar
0 per capita distribuido e a quantidade média de restos por refeicdo, juntamente com
custos estimados do desperdicio. Os custos foram calculados com base nos per capitas
encontrados no cardapio de um dia e na tabela de precos dos alimentos que a UAN
adquire. Foram analisadas 1734 refeicdes, servidas para pacientes e/ou acompanhantes
na refeicdo principal, almogo, totalizando 1429,24 kg de alimentos distribuidos. O total de
rejeitos foi de 361,30 kg, gerando uma média do indice de resto-ingesta de 25,28% e o
custo desse desperdicio foi de RS 1080,29. Os resultados encontrados demonstram que
hd grande quantidade de alimentos deixados pelos pacientes e/ou acompanhantes no
hospital, o que nos remete a necessidade de reflexdo e ajustes.
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FORMA DE AQUISIGAO DE CARNES E DERIVADOS EM RESTAURANTES
COMERCIAIS

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

S.S. Martinelli; S. B. Cavalli; C. O. Medeiros
Universidade Federal de Santa Catarina

As carnes sdo alimentos altamente suscetiveis a deterioracdo microbiana e estdo expostas
as mais variadas fontes de contaminagao. A utilizacdo de produtos pré-prontos e prontos
transfere etapas do processo tradicional de producao de refeicées para industrias, alterna-
tiva apontada como tendéncia para o setor. O objetivo do presente trabalho foi verificar a
forma de aquisicdo de produtos carneos e derivados (brutos, pré-prontos e prontos) em
restaurantes comerciais. Foi realizada uma pesquisa descritiva em restaurantes comerciais
da cidade de Floriandpolis (SC), no ano de 2007. A populacdo estudada constitui-se de
105 restaurantes comerciais, sendo 16 churrascarias, 41 fast-food e 48 bufés por peso. O
instrumento utilizado foi um questionério elaborado por Cavalli (2003). Os dados foram
digitados no Microsoft Excel e a andlise estatistica foi realizada pelo software BioEstat 5.0.
Como tratamento estatistico, realizou-se a associacdo entre as varidveis por meio do teste
de Qui-quadrado, considerando o nivel de significancia de 5%. Foi verificada associacéo
estatisticamente significativa (p<0.0001) entre o segmento do restaurante e as formas de
aquisicdo de produtos carmeos e derivados. Observou-se que 87,5% das churrascarias ad-
quirem carnes e derivados na forma bruta. Dos bufés por peso e fast-food, 67,4% e 53,8%
utilizam desta forma, respectivamente. No segmento fast-food, 47,2% dos estabelecimen-
tos utilizam carnes e derivados pré-prontos ou prontos. Apenas 6,3% das carnes e deriva-
dos utilizados em churrascarias caracterizam-se como produtos pré-prontos ou pProntos.
Entre os bufés por peso, 26,9% indicam que utilizam carnes e derivados tanto brutos,
quanto pré-prontos ou prontos. A utilizacao de carnes e derivados de forma bruta no pro-
cesso produtivo prevalece nos restaurantes comerciais, destacando-se nas churrascarias.
Considerando a importancia da qualidade da matéria-prima utilizada na producéo de
refeicoes, em especial as carnes, salienta-se aimportancia da selecéo dos fornecedores e a
analise da cadeia produtiva para o fornecimento de uma refeicéo segura e de qualidade.

0121

iNDICE DE SOBRA LIMPA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO
(UAN) DE FLORIANOPOLIS - SC

ALIME!\ITACAO COLETIVA i
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO (UAN)

T.V. Vieira; B.R. Boni
Universidade do Sul de Santa Catarina

Varios fatores podem influenciar & sobra de alimentos, desde porcionamento incorreto
até o planejamento inadequado das refei¢des. (HIRSCHBRUCH, 1998). O objetivo da pes-
quisa foi avaliar a ocorréncia do desperdicio, na forma de sobra limpa de alimentos, em
uma UAN de Florianépolis/SC e identificar qual dos alimentos tem quantidade maior de
sobras e quantas pessoas poderiam ser alimentadas com o desperdicio. A UAN distribui,
aproximadamente, 880 refeices diariamente nas duas unidades existentes, a pesquisa foi
focada no almoco servido na unidade secundaria, para onde sao transportadas em média
170 refeicdes. A coleta de dados ocorreu durante cinco dias consecutivos, no periodo de
24 328 de agosto de 2009. A partir da utilizagdo de uma balanga foi efetuada a pesagem
das diferentes panelas de transporte de cada preparacao, antes e apos a distribuicdo, sen-
do descontado o valor do recipiente. Os resultados foram calculados e analisados a partir
das formulas citadas por Vaz (2006), 0 mesmo propde percentuais de até 3% de sobras, 0
peso das sobras era obtido com a subtracdo do o peso das sobras do peso total de cada
alimento. A quantidade total de sobras durante os cinco dias foi de 76,58 kg, com uma
média didria de 37,7% de sobra. O primeiro dia apresentou o maior indice com 56,47%,
destacando-se o feijao, com o maior percentual de sobras (42%). Poder-se-ia alimentar
265 pessoas, 53 por dia. Com os resultados da pesquisa pdde ser verificado que o per-
centual de sobra limpa estd bem acima do sugerido pela literatura, estabelecendo-se
uma média de 37,7%, com isso, a quantidade de alimentos desprezados e o gasto com
matéria-prima pela UAN sdo muito elevados. O controle de sobras é determinante, pois
ele é um dos fatores que interfere diretamente no lucro das UANs. Outro fator que deve
ser considerado para o alto percentual de sobra é o fato da refeicéo ser transportada

da unidade sede, com isso, ocorrem algumas alteragdes, como perda de temperatura e
qualidade da apresentacao dos pratos. Também deve ser considerada a ndo existéncia de
buffet, pois o prato é preparado por duas funcionérias do local o que limita o comensal a
servir-se da quantidade desejada.

0429

AVALIAGAO DA SUBSTITUICAO DAS BANDEJAS ESTAMPADAS POR LISAS
NO REFEITORIO DE AUTO-SERVICO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA RU/UFSC

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
E NUTRIGAO (UAN)

T.P Jorge; V. C. Pacheco; M. C. Marcon; R. G. Kazapi
Universidade Federal de Santa Catarina

O Restaurante Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina - RU/UFSC aten-
de, em média, 3600 comensais/dia. Em 2009 ocorreu uma mudanga no tipo de bandeja
fornecida no refeitério de auto-servico que passou de estampada para lisa. O objetivo
dessa pesquisa foi avaliar a substituicdo da bandeja estampada por lisa, no refeitério de
auto-servico do RU/UFSC. Para isso verificou-se a ocorréncia de desperdicio de alimentos
no refeitdrio de auto-servico e comparou-se o indice de Resto-Ingestao deste refeitério
com o encontrado em 2008 em estudo similar. Também se buscou essa avaliagdo atra-
vés de questiondrios aplicados com os freqlientadores e funciondrios do RU/UFSC. Os
dados foram coletados entre os dias 30 de marco e 13 de abril de 2009. Para a definicéo
da amostra foi utilizado software Epi Info, versdo 6.04. A avaliacao do cardépio realizada
pelos comensais se mostrou positiva, e a quantidade de rejeito per capita foi, em média,
de 75,269. Os indices de resto-ingestao do mesmo refeitério em 2008 foi 16,24% e com a
bandeja lisa foi 7,55%, verificando menor desperdicio com o novo utensflio. A maioria dos
comensais avaliou a substituicao das bandejas positivamente, sendo que 20,16% consi-
deraram 6timo e 35,96% bom, entretanto chamando a atencao para a necessidade de
melhorias no sistema de distribuicdo e na devolucéo dos utensilios, buscando diminuir
as filas. A maioria dos funcionarios avaliaram a substituicao como ruim com 40%, pois foi
verificada consideravel alteracdo da rotina de trabalho dos mesmos representando au-
mento da carga fisica e psiquica para o trabalhor. No planejamento da mudanca ocorrida
deveria ter sido incluida a totalidade dos agentes envolvidos no RU/UFSC, pois a gestéo
participativa propicia uma maior adequacao e adesdo as mudancas implementadas no
processo de trabalho. Ha necessidade de estudos buscando melhorias nas condicdes de
trabalho nas areas de distribuicéo e de higienizacéo dos utensilios deste refeitério.

0996

AVALIACAO E ELABORACAO DE ESTRATEGIAS PARA REDUZIR O
DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO EM NATAL/RN

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO (UAN)

TH.C R Nascimento; A. B. N. Nébrega; C. D. Aradjo; V.. S. Oliveira
Universidade Federal do Rio G do Norte, Universidade Potiguar

Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo-UAN o desperdicio é sindnimo de falta de
qualidade. Sendo assim, para controlar, combater e reduzir o desperdicio de alimentos
deve-se intervir desde recebimento da matéria-prima até a distribuicao das preparacdes.
Visando minimizar o desperdicio e o custo referente aos alimentos jogados fora, o pre-
sente trabalho avaliou o desperdicio de alimentos; analisou a aceitacdo dos cardapios; e
propds estratégias de melhorias. Para tanto, foram avaliados 80% dos cardépios ofereci-
dos no almogo de um restaurante comercial, localizado na cidade de Natal/RN. As perdas
dos alimentos foram pesadas em balanca digital, apresentando-se o nimero de refeicées
desperdicadas por dia e a andlise através do indice resto/ingestéo (IR). A converséo do
desperdicio de alimentos em valores monetérios baseou-se no custo da matéria-prima,
sendo expresso em reais (RS). As sobras limpas foram pesadas e apresentadas em va-
lores relativos ao volume produzido. Os dados demonstraram que dentre os 606(+40)
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almocgos servidos por dia, foram desperdicadas 41 refeigdes (+4), que tiveram o custo
médio didrio de R$102,95. O IR correspondeu a 6,61% (+0,10), indice considerado bom
para coletividades sadias. Quanto as sobras limpas, observou-se a média de 10%, equi-
valente a margem de seguranca de producao do local. Os resultados confirmam que a
quantidade de perdas de alimentos e o nivel de aceitacao dos cardapios sao satisfatorios.
Porém, considerando-se que a exceléncia na qualidade do servico deve ser objetivo das
UANS, recomenda-se: analisar o carddpio juntamente com a comissao do restaurante, im-
plementar um programa de educacao alimentar visando consumo consciente; implantar
um sistema de medicao didria do nivel de satisfacdo do comensal e considerar os indica-
dores de qualidade da UAN.

0372

UTILIZAGAO DE ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DE PORTO ALEGRE-RS

ALIMEI\!TACAO COLETIVA i
PROCESSOS DE PRODUGCAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
E NUTRIGAO (UAN)

L. T Preto; H. 0. S. Schmidt; V. R Oliveira
UFRGS

Nesse século, a praticidade é prioridade, e nesse contexto os alimentos minimamente
processados estdo expandindo no mercado mundial. Os minimamente processados sao
vegetais que vém lavados, classificados, sanitizados, centrifugados, embalados, ou seja,
prontos para o consumo. Este trabalho teve como objetivo avaliar a utilizagdo de frutas
e hortalicas minimamente processadas por Unidades de alimentacdo e Nutricdo (UANS),
na cidade de Porto Alegre-RS e se a utilizagdo compensa o valor de mercado. Foram se-
lecionadas 42 UANs de shoppings, catering, restaurantes e hospitais. A metodologia uti-
lizada foi uma entrevista com questionamentos avaliando a utilizacao dos minimamente
processados. Os resultados obtidos sugerem que 57,14% (n=24) das UANs utilizam os
alimentos minimamente processados e 42,85% (n=18) nao o utilizam. Entre as hortali-
¢as mais utilizadas em ordem decrescente estao: brécolis, cenoura, batata, ervilha, milho,
seleta de legumes, couve-flor, alface e cebola. Sobre o aspecto sensorial dos alimentos
minimamente processados apds a coccao observou-se que: 54,16% (n=13) das UANs
mencionam aspecto similar aos in natura, 16,66% (n=4) referem que ficam melhores do
que os in natura por ter um corte padronizado e ja virem selecionados, 8,32%(n=2) ficam
desidratados e 20,83% (n=5) ndo utilizam minimamente processado que sejam submeti-
dos a coccdo.Foi avaliado se ndo era mais oneroso para o servico utilizar os minimamente
processados, e para 62,5% (n=15) ha uma compensacao financeira em utilizar esse tipo
de alimento, pois todos ressaltaram que economizam tempo e funciondrios, tornando
0 servico mais prético. As UANs foram questionadas se confiam, na higienizacéo prévia
desses alimentos e observou-se que 87,5% (n=21) acreditam. Através deste estudo pode-
se concluir que grande parte das UANs tem utilizado frutas e hortalicas minimamente
processadas, que despontam como uma nova tendéncia de alimentos, pois agregam
economia de tempo, habitos saudéveis para o consumidor e possibilita reducdo de perda
pos-colheita de vegetais.

0262
FICHA TECNICA DE PREPARO: TECNOLOGIA MAIS LIMPA NO CONTROLE DO
DESPERDICIO
ALIMEI\!TACAO COLETIVA i
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
E NUTRIGAO (UAN)

M.M.A. Lustosa; D. F. Barreiros; N. M. C. Belo
Petrobras

A preocupacdo com questdes ambientais em servicos de alimentacdo tem aumentado
nos ltimos anos, fazendo com que empresas racionalizem recursos naturais e energéti-
cos, procurando alternativas para preservar o meio ambiente. O alto grau de desperdicio
e 0 aumento da geracdo de residuos sdo fatores que agravam os impactos ambientais,
desafiando a capacidade de suporte dos sistemas naturais. Em uma Unidade de Ali-
mentacdo e Nutricdo (UAN), o desperdicio decorre de erros no planejamento, excesso
de producao, compras realizadas sem critérios, variabilidade no processo de producao
e conseqUente perdas em qualidade, desrespeito a sazonalidade, falta de qualificacao,

selecao e elaboracdo de cardapios. Assim, um receitudrio padrao que possa amparar o
planejamento e o desenvolvimento da producédo de refeicdes, é de extrema importancia
para proteger e conservar o meio ambiente evitando o desperdicio de recursos e a degra-
dacao ambiental. O trabalho teve como objetivo elaborar, aplicar e avaliar a Ficha Técnica
de Preparo (FTP) de modo a promover o controle do desperdicio em uma UAN de grande
porte, no perfodo entre dez/08 e ago/09. Foram elaboradas e aplicadas 458 FTP através
da coleta dos sequintes dados: ingredientes, peso bruto, peso liquido, fator de correcdo e
C0OCcdo, porgdes, custo, composicdo nutricional, tempo de preparo, equipamento, técni-
cas e fotos. Priorizou-se as preparaces protéicas e guarnicdes por apresentarem grande
numero de ingredientes, comportamento de sobra aumentado e alto valor monetério.
As sobras na distribuicao/preparo foram quantificadas pela pesagem didria, obtendo-se
média mensal da superproducdo gerada. A pesagem inicial atingiu média diaria de 94
kg passando a 18 kg em ago/09, com reducdo de 81%. Os resultados demonstraram
que a utilizacdo efetiva da FTP estabelece a padronizacao e qualidade nos processos da
producdo de refeicdes, reduzindo desperdicio e geracao de residuos, podendo a mesma
ser considerada como uma tecnologia mais limpa.

0903

DIVERSIDADE ALIMENTAR SAUDAVEL DO PRATO DE COMENSAIS QUE
ALMOCAM EM RESTAURANTES POR PESO

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
E NUTRIGAO (UAN)

G. L. Bernardo; R. P.C. Proenga; G. M. R. Fiates; M. C. M. Calvo
Universidade Federal de Santa Catarina

Considerando o contexto da alimentagdo fora de casa, este estudo objetivou avaliar a
diversidade alimentar saudavel do prato de comensais que almogam em restaurantes por
peso. Realizou-se estudo transversal descritivo, selecionando, de forma sistemética com
infcio aleatorio, 678 individuos acima de 16 anos que almogam em restaurante por peso
no centro de Floriandpolis. Realizou-se a coleta de dados em dez dias ndo consecutivos,
considerando duas etapas: observacao direta, por meio de registro fotogréfico do prato
do comensal, e aplicagao de um questionério. Os dados foram analisados utilizando o
programa SPSS 16.0 aplicando-se o qui-quadrado de Pearson. A proposta metodolégica
foi estruturada considerando as recomendacées do Guia alimentar para a populagao bra-
sileira, sendo validada com a realizagao de uma oficina de consenso com especialistas da
area. O material resultante foi estruturado e testado empiricamente, resultando em uma
proposta de indice com quatro grupos e onze subgrupos alimentares. Escores de pontu-
acdo foram atribuidos aos grupos e subgrupos, considerando indice positivo (alimentos
mais saudaveis) e indice negativo (alimentos com alta densidade energética). Os indices
positivos foram divididos em trés categorias: &#8804; 6,0, entre 6,0 e 9,0 e &#8805; 9,0 € 05
negativos em -3,0,-1,5 e 0,0. Na aplicacéo do indice a amostra, a maioria dos comensais
(65,3%) obteve escore de diversidade saudével &#8804; 6,0, indicando que em seu pra-
to faltavam pelo menos dois dos quatro grupos alimentares que fazem parte do indice.
Encontrou-se associagdo significativa entre os escores mais altos e a menor presenca de
alimentos com alta densidade energética. Houve associacdo entre presenca de arroz com
feijao, cereais integrais, frutas, legumes e verduras, carnes magras e peixes com escores
mais altos de diversidade alimentar. Nao houve associacao entre a presenca de prepara-
¢oes com alta densidade energética e auséncia de arroz com feijao, podendo sugerir que
estes alimentos ndo substituiram o arroz com feijdo. Nao foram observadas, associacoes
entre idade, sexo, estado civil e escolaridade com os escores. Os resultados sugerem que
0 método proposto pode ser aplicado para investigar a qualidade da refeicdo realizada
fora de casa em diferentes contextos, podendo contribuir com as politicas publicas de
salde.
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ANALISE BIDIMENSIONAL DE UM RESTAURANTE COMERCIAL:
NUTRICAO E GASTRONOMIA

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO
E NUTRIGAO (UAN)

A.-M.M.M.Wandelli; C. L. da Silva; J. L. Chung

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO

O atual estilo de vida da populagao, acarreta o crescimento de restaurantes comerciais,
reforcando uma maior integracdo entre os profissionais das areas: Nutricao e Gastrono-
mia. O objetivo foi analisar a luz destas dreas, um restaurante comercial de luxo no Rio de
Janeiro. Foi feita uma andlise da Unidade-alvo; padronizadas as porcoes, fotografadas; cal-
culado o valor energético médio da clientela e as maiores demandas, sendo identificadas
cinco saladas: de batata frita, de carne desfiada, de frango ao pesto, de peru com milho, e
o mix salada verde + quiche integral de caprese, para analise de macronutrientes e calo-
rias e propostas de mudancas por uma equipe interdisciplinar. Todas as saladas analisadas
apresentaram teor de lipidios acima do recomendado (36,39 a 77,33%), inclusive o mix da
salada verde com a quiche, 0 que pode ser explicado pelo uso de molhos com ingredien-
tes altamente lipidicos, que variou entre 82,27 e 94,96%. A quantidade de carboidratos se
mostrou baixa em todas, variando de 6,28% (salada de frango ao pesto) a 47,97%(salada
verde). Todas as opgdes, acrescentam fontes de proteinas, com um per capita, em média
de 100g, com excecdo da salada de batata frita (30,1%) e de frango ao pesto (24,25%) que
ficaram acima do recomendado e a de carne desfiada (13,66%) que ficou abaixo. Quan-
to a0 VET destinado para o almogo, trés estavam abaixo da faixa e duas ultrapassando.
Para tornar as preparacdes mais saudaveis, foram feitas alteracoes de ingredientes que as
compunham, mesmo em tipos classicos como ao"pesto’; onde se utilizou a Castanha do
Brasil, com melhor perfil e no molho rosé, conseguindo-se melhoria com o azeite virgem.
Apenas alterando os molhos, aumentou-se o teor de carboidratos ficando com 45,17% e
diminui-se até 66% da gramatura de lipidios, reduzindo 35,5% do valor caldrico, no caso
da salada de peru com milho. A de carne desfiada, com o aumento do per capita da car-
ne, atingiu o valor recomendado, e com o "novo”molho, teve um decréscimo de 16% do
VET e de 21% na gramatura de lipidios, se enquadrando na faixa para almogo. Conclui-se
pela validade de complementacao dos saberes em prol da satde da populacdo, aliando
teores nutricionais adequados, sem alteracao de paladar e textura, mesmo em mercados
sofisticados.

0834

SATISFAGAO E ESTRESSE NO TRABALHO ENTRE FUNCIONARIOS DA UNIDADE
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MINAS GERAIS (UFMG)

ALIMENTAGAO COLETIVA )
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
ENUTRICAO (UAN)

M. A Braga; L. G. Davis; M. N. Pascoal; S. C. L. Pereria
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugéo: O grau de satisfacao, motivacao e estresse de um trabalhador podem afe-
tar a harmonia, estabilidade psicolégica e saude no local de trabalho, comprometendo
a produtividade das empresas de alimentacao. Objetivos: avaliar o nivel de satisfacao,
estresse e apoio social, relacionando-os com o perfil socioecondmico dos funcionarios
da Unidade de Servico de Nutricdo e Dietética (USND) do Hospital das Clinicas (HC) -
UFMG. Métodos: Estudo transversal de abordagem quantitativa com funciondrios da
USND/HC - UFMG. Foi Aplicado um questionério referente as questdes socioecondmicas,
satisfacdo em relacdo ao desempenho funcional e ambiente profissional, e estresse ocu-
pacional através da “Job Stress Scale”adaptada por Theorell, com classificacao segundo o
modelo de Demanda-Controle. Realizou-se o teste qui-quadrado, considerando o nivel
de significancia de 5%. Resultados: Dentre os Participantes (n=54), 59% eram copeiras,
94,4% do sexo feminino, com média de 39,4+9,9 anos. Dos entrevistados, 37% possuiam
mais que 7 anos de servico, 44% apresentaram ensino médio completo e 25,9% relataram
possuir algum problema de saude, sendo a Hipertensao Arterial Sistémica presente em
64,3%. A carga hordria de trabalho foi fonte de maior satisfacao entre os funciondrios,

sendo o inverso para o saldrio atual, sendo que 62,8% recebiam menos de dois saldrios
minimos mensais. Ao classificar demanda-controle, observa-se a ocorréncia de 38,9% de
trabalho passivo e 24,1% de alta exigéncia, aumentando significativamente com a faixa
etaria (p=0,033). Na andlise do apoio social, 64,2% encontra-se com baixo apoio, sendo
91,2% pertencentes ao grupo das copeiras e auxiliares de cozinha (p=0,04). Conclusdo: O
resultado encontrado pode trazer efeitos nocivos a saude e ao rendimento profissional,
destacando-se a importancia da avaliacdo das necessidades dos funcionérios a fim de
promover a maior satisfacdo no trabalho e melhor desempenho nas empresas de ali-
mentagao.
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AVALIACAO HIGIENICO SANITARIA DA CARNE DE SOL COMERCIALIZADA EM
UM MUNICIPIO DO ESTADO DO PIAUI.

ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

L. M. R. Pereira; J.C. Silva; M. Mobim; F. C. Oliveira; F. R. C. Araujo
NOVAFAPI

A carne é um alimento rico em nutrientes que oferece as pessoas um alto valor de pro-
tefna. A carne de sol é um produto obtido pelo processo da salga seca e desidratacéo
durante o empilhamento das mantas por algumas horas, podendo ser exposta ao sol. A
forma de conservacao e manipulacdo inadequada do alimento pode levar a uma série
de riscos a satde do consumidor. O presente estudo tem como objetivo avaliar as con-
dices higiénico-sanitarias da carne-de-sol comercializado em um Municipio do Piauf.
Tratou-se de um estudo de campo, de cunho quantitativo, do tipo transversal. O mesmo
ocorreu em um municfpio do Piaui, em 06 estabelecimentos que comercializam a carne-
de-sol. Os locais de comercializacéo foram avaliados por meio de aplicacéo do Check-list
de Boas Praticas de Fabricacdo utilizado pelo programa Alimento Seguro. Na andlise dos
check-list aplicados nos estabelecimentos constatou-se uma significativa prevaléncia de
itens ndo conformes (86,8%) com o que é preconizado pela ANVISA. A maioria dos itens
nao-conformes estava relacionada a condicdes inadequadas de edificacdes e instalacdes
e aspectos gerais de produgdo. A comercializagdo e manipulagéo da carne-de-sol apre-
sentam precdrias condices: o local de comercializagdo, os equipamentos e utensflios, oS
manipuladores e os alimentos apresentam graves problemas higiénicos. Tais condicdes
contrariam a legislagéo federal e a municipal que regularizam a comercializagao de ali-
mentos. Desta forma, a qualidade do produto fica comprometido, colocando em risco a
satde do consumidor.
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PREVALENCIA DE CISTICERCOSE EM CARCAGAS DE BOVINOS ABATIDOS EM
DOIS ESTABELECIMENTOS FRIGORIFICOS SOB INSPECAO MUNICIPAL

ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

M. L. Nascimento; C. A. Oliveira; P. G. Ledes; P.C. M. Pereira; L. B. Loebler
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupi

Introdugdo: A cisticercose é um estdgio intermediario do ciclo evolutivo da Taenia solium
e Taenia saginata e ambas tém o homem como hospedeiro definitivo. Quando instalada
nos animais, a cisticercose bovina ndo apresenta sintomas, ja no homem a ingestao dos
ovos de T. solium presentes em alimentos e dgua contaminada com dejetos humanos
em decorréncia de problemas com saneamento basico representa um sério risco, ja que
o cisticerco pode se alojar no cérebro, olhos, pulméo e musculos, causando sérios danos
a saude. Diante desse contexto, a realizacao deste estudo teve como objetivo avaliar a
prevaléncia da cisticercose em carcacas de bovinos abatidos nos matadouros-frigorificos
do municipio de Alegrete no Rio Grande do Sul, sob fiscalizagdo do servico de inspecéo
municipal, bem como mostrar a importancia do consumo de produtos devidamente fis-
calizados. Metodologia: Para a realizacéo deste estudo, empregou-se dados referentes
a0 abate de 38.126 bovinos machos e fémeas provenientes de dois matadouros frigori-
ficos (A) e (B) localizados no municipio de Alegrete - Rio Grande do Sul, entre janeiro de
2004 e dezembro de 2009. A inspecéo de carnes, realizada em matadouros frigorificos,
possibilitou o diagndstico da cisticercose bovina, através do exame post-mortem, foi
computado o total de ocorréncia de cistos, sem especificar a sua localizacao. Resultados:
Conforme os dados obtidos do total de 38.126 animais abatidos pertencentes aos dois
matadouros, (8,25%) apresentaram o parasitismo por Cisticercus sp. possuindo cisticer-
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cose viva (5,21%) e calcificada (3,04%). A ocorréncia de cisticercose pode ser interpretada
como duplo indicador: da situacdo sanitaria deste tipo de exploracéo e da ocorréncia de
cisticercose humana. Conclusao: Certamente, a pesquisa da cisticercose em 6rgdos e
visceras, quando associada a um adequado critério de julgamento das carcacas bovinas é
fundamental na prevencao da disseminacdo do complexo tenfase-cisticercose. O servico
de inspecdo funciona ndo somente, como um 6rgdo de inspecao, mas também como
um centro detentor de dados, sobre patologias de grande importancia na Saude Publica
e sua contribuicdo epidemiolégica é fundamental.

ENSINO DA NUTRICAO
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ESTUDO DA EVASAO NO CURSO DE NUTRIGAO DA UNOCHAPECO: UMA
FERRAMENTA PARA A GESTAO DO PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

A.Cadond; E.N. Cérreg; L. S. Galling; C.R. P A. Teo
Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd

A evasdo universitaria € um fenomeno multifatorial que, historicamente, tem recebido
a atencéo de profissionais da educacao. Seu estudo pode se constituir como uma im-
portante ferramenta para a gestao do projeto politico-pedagdgico de um curso de gra-
duacao, permitindo conhecer o projeto instituinte sob a perspectiva do aluno evadido.
Esta pesquisa, de cardter descritivo, com abordagem quali-quantitativa, teve por objetivo
conhecer o processo de evasao discente no curso de Nutricao da Unochapecd, de forma
a contribuir para a gestdo do projeto politico-pedagagico do curso. A populagéo do es-
tudo foi composta por alunos evadidos do curso de Nutricdo da Unochapecd entre agos-
t0/2005 a julho/2009. Na obtencao dos dados foram empregadas fontes documentais.
Identificados os nimeros foram realizadas entrevistas telefonicas via Skype, a qual sequiu
um roteiro semi-estruturado contemplando as sequintes questées: motivo da escolha do
curso e entrada do aluno no curso, experiéncias do aluno na graduacéo e o motivo de
evasdo. O indice médio de evasao do curso correspondeu a 5,35%, totalizando 73 acadé-
micos ao longo de 9 semestres. A populacdo de estudo foi composta por 21 alunos eva-
didos, totalizando 28,7% da populagao pretendida com perda amostral de 71,3%, devido
a desatualizacdo do sistema académico. A predominante evasdo ocorreu nos primeiros
semestres, sendo que o desempenho académico foi satisfatério (7,75). Quanto ao motivo
de escolha do curso, a maioria dos evadidos relata o futuro promissor da profissao e a
identificacdo com a drea da nutricdo. Com relacdo a evaséo, os fatores mais citados foram
as questdes financeiras e 0 ndo beneficiamento com bolsa de estudo. Quando questiona-
dos se haveria um fator para o retorno a graduagdo a maioria relatou retornar na melhoria
das condicdes financeiras ou beneficiamento com bolsa de estudo. O fator predominante
tanto de evasdo quanto do retorno ao curso evidenciou questées financeiras como fator
principal, ndo sendo o desempenho académico, dificuldades de aprendizagem ou de
identificacdo com o curso os fatores propulsores para a evasao.

1088
FORMAGAO UNIVERSITARIA: A EXPERIENCIA DE UM PROJETO NO SUL DO
ESPIRITO SANTO
ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRIGAO

A. A Barros; W. M. Barbosa; N. F. Lopes; R. M. Martins; C. N. Gobira; C. Z. Scolforo; M. R.
Sant’Anna
Centro Universitdrio Sdo Camilo

Introdugéo: O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca Ali-
mentar e Nutricional (SAN) vém ganhando espaco na discusséo das politicas publicas
na Ultima década. Poucas sdo as iniciativas relativas a formacao universitaria que propor-
cionem essa discussdo, em especial, do DHAA e da SAN. No Sul do Espirito Santo um
grupo auxilia a formago universitéria nessa parte. Objetivos: discutir as questdes que
envolvem o DHAA e a SAN; estimular a elaboracéo de atividades académicas-cientificas,
atividades comunitérias, interacdo com instituicdes e organizacdes que realizem ativida-
des afetas a tematica DHAA/SAN. Metodologia: 0 GESAN-Sul é um projeto interinstitu-
cional desenvolvido no Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal do Espirito

Santo (UFES), e compde um dos nlcleos do GESAN (Grupo de Estudos em Seguranca
Alimentar e Nutricional Prof. Pedro Kitoko). As atividades do GESAN-Sul iniciaram-se em
agosto de 2009; com reunides quinzenais, estimula a participaco discente e docente de
diferentes cursos, integrando-os e conferindo o caréter interdisciplinar. Atualmente inte-
gram o GESAN-Sul académicos de Nutricao, Eng. de Alimentos e Ciéncias Bioldgicas. As
propostas de reflexdo séo desenvolvidas através de textos, videos, exposicao de trabalhos
que envolvam a alimentacdo e nutricdo no Brasil. Resultados: teméaticas como DHHA,
SAN, Agroecologia Equipamentos Sociais de SAN e movimentos e representagdes sociais,
j& foram trabalhadas. O grupo apoiou da mobilizagao nacional pela aprovagao da PEC da
Alimentacéo colhendo assinaturas e participando de agées no Estado. Além de realizar
visita a uma comunidade para conhecimento da realidade e elaboracdo de acoes no pro-
ximo semestre. Conclusdes: A experiéncia do GESAN-Sul tem propiciado a discusséo de
politicas publicas na formacao universitaria e proporcionado reflexao sobre o papel dos
profissionais frente & realidade social; além de promover a interacdo entre os diferentes
olhares na discussao das teméticas e elaboracdo dos projetos.
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PRATICA INTEGRADA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: DESAFIOS DA
EXPERIENCIA DE IMPLANTAGAO NO CURSO DE NUTRIGAO DA UFF.

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

P.C.Dias; E. Sally; P Henriques; M. F. B. Jardim
Universidade Federal Fluminense

A Prética Integrada em Unidade Basica de Saude (PIUBS) é uma disciplina precursora das
inovagdes do novo curriculo de Nutricdo da UFF. Ela é uma disciplina prética, cujos objeti-
v0s s80 a insercdo precoce do aluno na rede basica de satde e a integragdo dos variados
contetdos disciplinares. Sua implementacao reflete uma tentativa de concretizar o pro-
jeto politico pedagagico do curso e para tal tem sido fundamental a utilizacao de meto-
dologia de aprendizagem centrada no aluno e na observacéo da realidade. O objetivo
do trabalho é descrever a experiéncia de operacionalizagao da disciplina no decorrer de
cinco semestres. A PIUBS é oferecida no 20 periodo do curso, com carga horaria semestral
de 40 horas, sendo realizada em 3 Unidades de satde, supervisionados por docentes
dos setores de Clinica, Alimentos e Satde Publica. Os docentes, de modo a atender aos
desafios apresentados pela disciplina tem sistematicamente realizado avaliacoes e refor-
mulacées de seu contetdo programético, resultando nas seguintes mudangas: 1-Am-
pliacao do contetido tedrico conceitual incorporando temas relacionados as Politicas do
SUS, através de pesquisas bibliograficas e acesso a fontes de informagéo do Ministério da
Satde e diagndstico na Unidade de Satde para descrever a organizagao do SUS no nivel
local; 2-Rodizio dos alunos entre as Unidades de Saude para a vivéncia em diferentes
cendrios/realidades; 3-Planejamento e avaliacao coletiva do cronograma das atividades
em 3 momentos do semestre letivo; 4-Utilizacdo de diferentes dindmicas de acolhimento
aos alunos e de estratégias metodoldgicas de ensino mais interativas; 5-Aperfeicoamento
dos critérios de avaliagdo da aprendizagem levando em conta as atividades discentes
realizadas individual e coletivamente e o desepenho pessoal considerando o interesse,
iniciativa, postura ética, relacionamento interpessoal, etc. Por fim, cabe destacar que esta
experiéncia tem sido muita rica para a formagéo docente e discente e que exige dispo-
sicdo e flexibilidade para aceitar e adequar-se as mudancas necessarias. Consideramos
como um ganho importante, reflexo do empenho docente, o agir criativo e critico dos
alunos e sua disposicdo em aceitar as proposta.
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ASPECTOS CONCEITUAIS RELEVANTES PARA TRANSFORMAGAO DO ENSINO
EM SAUDE: A INTEGRALIDADE E A INTERDISCIPLINARIDADE COMO EIXO DA
FORMAGAO E DA PRATICA PROFISSIONAL DE NUTRICIONISTAS

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

V. F. Fernandez: L. Koifman
Universidade Federal Fluminense

O conceito de integralidade em satde é definido como orientador da formacéo, tanto
nas diretrizes curriculares dos cursos de Nutri¢ao, como no Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC) de Nutricao da UFF. Além disso, é um dos principios que regem o funcionamento do
SUS. Apresenta-se, portanto, neste trabalho, como uma das categorias estruturantes para
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estratégias de transformacao do ensino e da atencéo em satide, em um sistema de satide
que tem nos seus usuarios o foco principal para o seu desenvolvimento e consolidacao.
QOutro conceito fundamental para a construcdo de tais estratégias é o de interdisciplina-
ridade. O desafio do didlogo entre disciplinas com objetos distintos de analise na busca
pela ampliacéo das explicacdes dos fendmenos sociais € uma questao atual nas princi-
pais discussdes sobre processos de aprendizagem. O objetivo deste trabalho foi analisar
a percepgédo dos docentes envolvidos na disciplina Préticas Integradas, do referido curso,
quanto aos conceitos de integralidade em saude e interdisciplinaridade, comparando
com a anlise da disposicao destes no PPC. Realizamos entrevistas semi-estruturadas com
docentes da disciplina e andlise do PPC. A andlise do projeto pedagdgico nos revelou
que o curso € orientado por ambos os conceitos, visando intervencéo de efetivo impacto
no processo satide-doenca, pautada na atengao integral ao paciente, adequando uma
concepgdo de cuidado que atenda ao individuo, considerando as diferentes dimensoes
que envolvem esta adequacdo e, portanto, a contribuicéo de diferentes saberes para tal.
Diante dos depoimentos colhidos, notamos que a concepgao dos termos entre alguns
docentes se mostra ainda com pouca clareza, principalmente, quando relacionado a for-
macao. Na andlise realizada percebermos que ainda existe um distanciamento conceitual
e diverso com relacéo aos conceitos abordados entre o que esté proposto no PPC e as
concepcoes do grupo de docentes entrevistados. Este achado sugere a necessidade de
discussdes para a construgdo de caracterizacdo conjunta desses significados, de acordo
com as necessidades e o contexto do curso, tendo em vista o desenvolvimento de uma
formacéo que leve a uma pratica profissional contextualizada socioculturalmente, por
meio da articulacdo dos conhecimentos para sua construgdo e para o desenvolvimento
de um cuidado em satide integral e interdisciplinar.

0843

EDUCAGAO NUTRICIONAL BASEADA NAS CORES DOS ALIMENTOS PARA
PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
DA CIDADE DE JOINVILLE-SC.

ENSINO DA NUTRIGAO
ENSINO DA NUTRIGAO

A.Nunes; L. G. Costa
Associagdo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC

Na intencéo de transmitir informacéo e transforma-la em conhecimento, unir a peda-
gogia a didética torna-se o caminho mais aceitavel para contribuir com o aprendizado
do aluno, principalmente quando o instrutor trabalha com a drea ludica do aluno, que
além de diversdo, é considerado o vefculo de crescimento e desenvolvimento intelectual,
favorecendo a aprendizagem, reflexdo e desenvolvimento de aptiddes. A educagao nutri-
cional através das 6 cores dos alimentos para Portadores de Deficiéncia Mental Moderada
com apoio de jogos educativos possibilita que esta populacéo debitada intelectualmente
reconheca as cores, identifique cada alimento dentro do seu grupo especifico e relacio-
ne-as com as propriedades nutricionais de forma motivadora. O presente estudo foi reali-
zado na série profissionalizante, com alunos PDMM, com faixa etdria compreendida entre
17 a 29 anos de ambos os sexos freqientadores da APAE de Joinville-SC. As atividades re-
alizadas para abordagem das cores dos alimentos foram ministradas através de palestras,
aulas praticas no laboratério de panificacdo e jogos educativos como quebra cabegas,
jogos de domind, memaria, caca palavras, jogo de tabuleiro em tamanho real e confeccéo
de cartazes com colagem e pintura. Ao avaliar o conhecimento dos alunos, foi aplicado
um questionario com 6 questdes, dentre elas, 3 subjetivas e 3 objetivas. Dos alunos par-
ticipante da disciplina qualificacao profissional, apenas 2 nao participaram da avaliagdo
devido a absenteismo e deficiéncia cognitiva e auditiva elevada. Apesar de atingir apenas
50% de acertos gerais, percebe-se que alunos portadores de necessidades especiais s&o
motivadores, esforcados e participativos das atividades propostas em educagao nutricio-
nal. Sugere-se maior tempo de contato da nutricdo com esta populagdo, a fim de atingir
melhor evolugéo em relacéo ao conhecimento nutricional. ANGELIS, Rebeca Carlota de. A
importancia dos alimentos vegetais na protegao da saude: fisiologia da nutricdo proteto-
ra e preventiva de enfermidades degenerativas. 2.ed. Séo Paulo: Atheneu, 2005. LINDEN,
Sonia. Educacao nutricional: algumas ferramentas de ensino. 1. ed. Sao Paulo: Varela, 2005.
MANCO, Angélica de Moraes; COSTA, Fatima Neves do Amaral. Educacdo nutricional: ca-
minhos possiveis. Alimentacdo e Nutricdo. Araraquara, v. 15, 1. 2, p. 145-153, 2004.
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ANTROPOMETRIA E EDUCAGAO NUTRICIONAL PARA FUNCIONARIOS EM UM
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL MUNICIPAL DA CIDADE DE JOINVILLE SANTA
CATARINA

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

A R SILVA; S. A. CZARNOBAY
Associagdo Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC

Educacao nutricional é qualquer experiéncia de ensino realizada para facilitar a adogdo
voluntdria de habito alimentar ou outro relacionado & nutricao, com a finalidade de con-
duzir a situagdo de saude e bem-estar. Considerando toda a importancia da educacéo
nutricional na sadde do individuo, a presente pesquisa teve por objetivo avaliar uma
intervencdo nutricional educativa e avaliacdo antropométrica, desenvolvida junto a po-
pulacéo trabalhadora de um centro de educacdo infantil na cidade de Joinville. A meto-
dologia consistiu em avaliacdo antropométrica de 21 individuos, usando como parame-
tro o Indice de Massa Corporal (IMC) classificado sequndo OMS, (1997), sequido de ago
educativa, palestra sobre alimentacéo sauddvel de aproximadamente quarenta minutos;
distribuicdo de folders e avaliacdo nutricional com atendimento individualizado e nova
coleta de dados antropométricos apos 45 dias. Os resultados da primeira avaliacao foram:
38% da amostra apresentou estado nutricional eutréfico, 38% sobrepeso, 19% obesidade
grau | e 5% obesidade grau II. Apds realizada as orientagdes nutricionais, apurou-se na
segunda avaliagdo uma diminui¢ao ponderal razodvel passando a porcentagem de eutré-
ficos para 50% e da metade restante 39% sobrepeso e 11% obesidade grau l. A educagdo
nutricional é um estimulo a transformacéo do educando. Ele passa de uma situacdo na
qual sua conduta alimentar é determinada pelo condicionamento e pelo habito repetido
mecanicamente, para outra, na qual ele, compreendendo seu proprio corpo e aprenden-
do a ouvi-lo e observa-lo, passa a se tornar sujeito de sua conduta alimentar. Na popu-
lacdo estudada a importancia da educacdo nutricional pode ser observada através dos
numeros e das mudancas de atitudes e comportamento, houve um movimento no sen-
tido de incorporacéo de novos habitos alimentares tanto qualitativos como quantitativos.

0879

PROGRAMA DE EDUCACAO CONTINUADA PARA COLABORADORES DO SERVICO
DE ALIMENTACAO DO HOSPITAL SIRIO LIBANES

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRIGAO

A.Yamaguti; E. Suiter
Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio Libanés

O papel exercido pelo colaborador no ambiente de trabalho posterior ao treinamento
ainda é pouco explorado, e um dos principais focos de interesse das organizagdes ¢ a
transferéncia de aprendizagem e o impacto do treinamento no trabalho das pessoas. £
fundamental compreender quais varidveis efetivamente afetam o resultado do treina-
mento no trabalho, para que os responsaveis possam intervir no sistema de treinamento
visando torné-lo mais efetivo. O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento de
retencdo de contetido da equipe de copa do Servico de Alimentacao do Hospital Sirio-Li-
banés apds oito treinamentos mensais com uma hora e meia de duragao. Aplicou-se uma
avaliacdo de retencéo de contelido apds cada treinamento, que incluiram oito temas pla-
nejados de acordo com as necessidades do Servico. As avaliagdes foram aplicadas pelas
nutricionistas da Educacdo Continuada do Servico de Alimentacdo em aproximadamente
130 colaboradores da equipe de copa. Foi considerado conhecimento satisfatério uma
nota maior ou igual a 7 (nota méxima 10). As taxas de conhecimento satisfatorio foram as
sequintes de acordo com cada um dos oito treinamentos: a) Precaugdes de isolamento,
66,25%; b) Como melhorar os procedimentos na copa, 70,24%; c) Atendimento ao cliente,
80%; d) Acesso ao sistema interno virtual de qualidade (Qualidoc) e checklist de copa,
60%; €) Recomendacdes e rotinas gerais do Setor de Dietas Enterais e Lactario, 55,24%,
f) Dietoterapia, 75%; g) Qualidade e sequranca alimentar, 61,11%; h) Preparatério para a
Joint Commission International (JCl), 80,83%.Conclui-se que o0s treinamentos com maior
aproveitamento foram o de atendimento ao cliente e preparatério para a JCl, provavel-
mente por serem os temas mais exigidos dentro da Instituicao. Deste modo, fazem-se
necessérias que as habilidades adquiridas nos treinamentos sejam revisadas periodica-
mente, a fim de que todos os conhecimentos passem a ser aplicados na rotina garantindo
qualidade ao Servico.
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AVALIAGAO DA EDU_CA(;I:\O NUTRICIONAL PARA PRE-ESCOLARES EM UM
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL MUNICIPAL NA CIDADE DE JOINVILLE-SC

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

C.C Debortol;; S. A. Czarobay
Associacdo Educacional Luterana Bom Jesus/ lelusc

Aformagéo dos habitos alimentares é um processo que se inicia desde o nascimento com
as praticas alimentares introduzidas nos primeiros anos de vida pelos pais, 0s primeiros
responsaveis pela formacdo destes habitos. A educacdo nutricional é de primordial im-
portancia nesta faixa etaria, pois é nesta fase que se adquire bons héabitos alimentares
que tendem perdurar na vida adulta. O objetivo desta pesquisa foi realizar atividades de
educacdo nutricional com 110 criancas entre 3 e 6 anos de idade, enfatizando a impor-
tancia de habitos alimentares saudaveis priorizando o consumo de frutas. A metodologia
constituiu em aula de educagao nutricional com apresentacéo de frutas envolvendo os
atributos sensoriais dos alunos, suas funcoes, beneficios e o local em que atuam no cor-
po, referenciando a principal vitamina encontrada na fruta. As frutas apresentadas foram:
mamao (vit. A), banana (vit. B) e laranja (vit. C) associando seus locais de atuacdo no corpo:
visdo (olhos) musculos (biceps) e gripe (nariz) respectivamente. O conteudo foi reforca-
do com uma demonstracéo prética em um boneco de tecido verde (Senhor Vitamina),
posicionando as frutas no local do corpo onde atuam. Para avaliacdo de compreensao
do conteldo foi realizada uma atividade com exercicio escrito, sendo este de ligacéo
entre a fruta e o local do corpo em que exercem beneficio, apds foi oferecido para de-
gustacdo uma salada de fruta. Através das avaliagdes realizadas com as criangas, 92,75%
correlacionaram positivamente a vitamina e local de atuagao, e 7,25% néo acertaram. Em
relacdo ao consumo da salada de fruta oferecida, 73% aceitaram, destas 30% repetiram
e 27% recusaram o consumo. Fica evidente que a educacao nutricional quando minis-
trada de forma ludica possui uma alta compreenséo pelas criangas sendo importante
para o desenvolvimento de habitos saudéveis na faixa etaria estudada. Portanto torna-se
necessario a implementagao de programas de educacéo nutricional nas escolas, criando
um ambiente favordvel a satde e a promogdo de boas praticas alimentares enfrentando
assim problemas nutricionais encontrados atualmente com facilidade no ambito escolar.

1196

DESPERDIDIO DE ALIMENTOS: UM ASSUNTO A SER ABORDADO COM
ADOLESCENTES

ENSINO DA NUTRIQI:\O
ENSINO DA NUTRICAO

F. Cagliari; J. S. Camargo; N. D. Flores; V. R. Oliveira
UNIFRA

Oinadequado manuseio dos alimentos, principalmente nos lares brasileiros, causa perdas
que aumentam a quantidade de lixo organico despejado. A educacao nutricional rela-
cionada ao consumo consciente se mostra um instrumento que gera reflexes sobre o
comportamento da sociedade. Objetivo: Promover a conscientizagdo dos alunos ao néo
desperdicio alimentar, mostrando a diversidade da sua utilizacdo com os seus beneficios
nutricionais. Método: Esse estudo, de caréter transversal, realizou-se com 74 adolescentes
matriculados em uma escola estadual da regido centro do sul do Brasil, por meio de um
video elaborado pelas pesquisadoras, com imagens ditas como causa e conseqiéncia do
desperdicio de alimentos. Os alunos responderam a um questionario fechado contendo
4 perguntas sobre o video com 4 alternativas cada, e para repassar informagoes adicionais
ao tema, utilizou-se materiais do Instituto Akatu sobre o consumo consciente. Resultados:
Em relacdo ao tema abordado no video 64,9% (n=48) afirmam que ¢ o desperdicio de
alimentos e 35,1% (n=26) desnutricdo. Em relagdo as imagens que impressionaram na
apresentacao, 58,2% (n=43) opinaram que todas as imagens causaram impacto, 40,5%
(n=30) optaram pelas imagens das pessoas e 1,3% (n=1) dos alimentos. Quando questio-
nados sobre quem deveria assistir ao video, 83,8% (n=62) manifestaram a sociedade em
geral e 16,2% (n=12) optaram pelos politicos. A Ultima questao verificou o que poderia ser
feito para modificar a situacao visualizada no video, onde 66,3% (n=49) afirmam que seria
promover a conscientizacdo de outras pessoas, 27% (n=20) mudar primeiramente as suas
atitudes, 4% (n=3) buscar mais informacoes e 2,7% (n=2) nada. Conclusao: O video trouxe
a oportunidade de reflexdo dos adolescentes sobre o desperdicio de alimentos, tanto em
casa como na escola. As atividades de aprendizado em nutricdo devem ser utilizadas para
que ocorra o didlogo entre pais, alunos e professores, influenciando nos fatores que hoje
530 tdo abordados diante da alimentacéo, nutricdo e o consumo consciente.

0514

CURSOS DE NUTRIGCAO NO BRASIL: PERFIL DA FORMAGAO APRESENTADA
PELOS DADOS DO CENSO DA EDUCAGAO SUPERIOR E RESULTADOS DO ENADE.

ENSINO DA NUTRIGAO
ENSINO DA NUTRIGAO

B.K.G. Souza; T.C. M. A. Veloso; R. A. B. Silva; E. |. R. Menezes
Universidade Federal de Mato Grosso

O trabalho apresenta resultados parciais do Projeto de Pesquisa intitulado Cursos de Gra-
duagdo na drea da Sadde no Brasil e Mato Grosso e integra os estudos sobre Educacéo
Superior do Grupo de Estudos e Pesquisa em Politicas Educacionais e Trabalho Docente.
Tem por objetivo discutir a formag&o do Nutricionista, problematizando dos aspectos da
expansao do Ensino e andlise dos resultados do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE). Analisar o processo de expansao da educagao superior em Nutricao
representa conhecer o fenémeno com base no real: concreto, objetivo e contraditério.
Significa investiga-lo, procurando compreender os elementos conjunturais e estruturais
presentes nessa realidade, pois, sao esses elementos que constituem a particularidade e
a especificidade de uma determinada situacao histérica, tornando-a singular, sem, con-
tudo, deixar de estabelecer sua conexdo com o universal. Para essa proposta, optou-se
por procedimentos metodoldgicos de natureza descritiva e explicativa. Inclui-se a andli-
se documental sobre Politicas Educacionais e pesquisa no banco de dados do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais, sobre o Censo da Educagdo Superior no
periodo de 1996 a 2008 e ENADE 2004 e 2007. Observa-se na formacao do Nutricionista
a influéncia dos contextos politicos, econdmicos e sociais. Os cursos de Graduacdo em
Nutricdo, no periodo, tiveram um crescimento de 124,64%, atingindo em 2008, 310 cur-
50s. A expansdo ocorre de forma desordenada com privatizacao do ensino, crescimento
do ensino ndo universitério e concentragdo geografica de cursos na regido Sudeste. As
matriculas nas Universidades que em 1996 representavam 86,54%, em 2008 chegaram
a 52,83%. Na avaliacdo dos resultados ENADE 2007 constata-se que a nota média mais
baixa, entre os concluintes (45,3) e entre os ingressantes (36,0), é do grupo de estudantes
oriundos de instituicées classificadas como faculdades. As Universidades alcancaram as
médias mais elevadas. Os resultados evidenciam a necessidade de maior acompanha-
mento das representacdes da drea da Nutricdo, junto as autoridades governamentais
na regulacdo de abertura de novos cursos, garantindo entre os critérios para 0 processo
criacdo de vagas, a capacidade da instituicdo em oferecer ensino de qualidade, frente as
politicas de educacdo e satide e a necessidade de profissionais para cada regido.

MARKETING EM ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
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DESCRIGAO DAS ESTRATEGIAS PROMOCIONAIS EM EMBALAGENS DE
SALGADINHO E BOLACHA RECHEADA

MARKETING EM ALIMENTACAO E~NUTRICAO i
MARKETING NA AREA DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

A.P.G. Geraldo; M. E.M. P Silva
Faculdade de Satide Pablica da USP

A'industria de alimentos por meio do marketing pode induzir o consumo de grande va-
riedade de produtos pelas criancas, tendo participagdo decisiva na formagao dos habi-
tos alimentares. Pouco se conhece sobre as estratégias promocionais de embalagens de
alimentos industrializados dirigidos para criancas. O objetivo desse estudo foi descrever
estratégias promocionais das embalagens de salgadinho e bolacha recheada voltadas
para os pais e criancas. A selecdo das embalagens foi feita a partir das marcas presentes
em desenhos de embalagem feitos pelos alunos de escola privada de Taubaté, Sao Paulo.
As embalagens selecionadas foram analisadas e as estratégias promocionais categoriza-
das. Utilizaram-se 152 desenhos, totalizando 11 marcas de salgadinho e 8 de bolacha
recheada. Das 11 marcas de salgadinho, 1 teve trés sabores avaliados e outra 2 sabores,
sendo que as demais tiveram apenas avaliacdo de um sabor, totalizando 14 embalagens
avaliadas. As cores presentes nas embalagens de salgadinhos foram amarelo, vermelho,
azul, verde, branco e laranja todas essas apresentavam a imagem do produto e 6 delas
possuiam um personagem que representa a marca. Muitas destas embalagens ressaltam
as caracteristicas nutricionais do produto, incluindo frases como “menos sédio’ além da
presenca de brindes. Também sdo divulgados sites destinados as criangas. Duas marcas
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possufam estratégias voltadas para adolescentes, com frases do tipo “Por que temos que
aceitar as coisas como elas sao?” Das 8 marcas de bolacha recheada, 1 marca teve 3 varie-
dades analisadas e em outra marca 2 variedades, totalizando a andlise de 10 embalagens.
As corem encontradas nas embalagens foram: azul, marrom, vermelho, amarelo, branco,
verde e rosa. O marrom é muito utilizado para compor aimagem da bolacha, presente em
todas as embalagens avaliadas. Também sdo utilizadas frases sobre as caracteristicas nu-
tricionais, como "0g de gordura trans na porcao’. Uma das marcas avaliadas possui pagina
na internet que fornece informages aos pais e jogos para as criangas. Os personagens e
brincadeiras das embalagens também so atrativos, além de apelos aos pais informando
como incluir a bolacha no contexto de uma alimentagao equilibrada. As embalagens de
salgadinho e bolacha recheada possuem diversas estratégias promocionais direcionadas
as criangas e aos pais. Os resultados encontrados mostram a necessidade de os 6rgaos
requlatérios voltarem a atencdo para as embalagens, além das propagandas de televisao
de industria de alimentos.

NUTRICAO CLINICA

0634

MINI AVALIAGAO NUTRICIONAL DE IDOSAS RESIDENTES DE UMA INSTITUICAO
GERIATRICA NO MUNICIPIO DE SANTA MARIA-RS

NUTRICAO CLINICA
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E SPA

T.D. Mussoi; V. B. Medina
CENTRO UNIVERSITARIO FRANCISCANO - UNIFRA

Aterceira idade constitui grupo nutricionalmente vulnerdvel, principalmente se tratando
de idosos institucionalizados devido ao estado de sadde debilitado e as diversas dificul-
dades encontradas nessa fase (mobilidade, aquisicao e preparo dos alimentos, hipercata-
bolismo, condicdo socioecondmica). A Mini Avaliacao nutricional (MAN) é um importante
instrumento de triagem nutricional e avaliagdo global, reconhecida por ser pratica, ndo
invasiva e uma ferramenta de rastreio de desnutricdo em idosos sem necessitar realizacao
de exames bioquimicos. O presente estudo teve o objetivo avaliar o estado nutricional
através MAN de idosas institucionalizadas. Foram avaliadas 50 idosas residentes de uma
instituicao geriatrica filantrépica no municipio de Santa Maria- RS. Foram excluidos idosos
que apresentaram algum distdrbio de hidratacdo e com doencas neurodegenerativas,
0 presente trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo de
origem. Para avaliacéo subjetiva global utilizou-se a MAN, que contempla: questionario
dietético (perguntas relatando o numero de refeicdes e ingestdo alimentar), avaliacéo
antropométrica (IMC, CB, CP e perda de peso), e avaliagdo geral (estilo de vida, medicacéo
e mobilidade) e avaliagdo subjetiva (percepcao da sadde e nutricdo). Participaram deste
estudo 50 idoso do sexo feminino, com idade entre 62 a 91 anos, e a média etéria foi
7494952 De acordo com a classificacdo do estado nutricional pela MAN, verificou- se
que 50% dos idosos apresentaram risco de desnutricao, 26% desnutrido e 24% bem nutri-
do. Analisando a histdria alimentar observou-se que todos (100%) realizavam pelo menos
trés refeicdes por dia, porém com relevante porcentagem de perda de apetite (44%) e
perda de peso nos Ultimos 3 meses (44%) e ingestdo diaria de care com 70%, legumes
ou ovos 68% e frutas 20%; no que diz respeito a ingestdo de liquidos 58% ingere menos
de trés copos por dia. Apds andlise dos dados conclui-se que houve alta prevaléncia de
risco de desnutricdo e desnutricao pela MAN dentre as idosas avaliadas, as variaveis dieté-
ticas encontrou-se redugao da ingestao, perda de apetite e o baixo consumo de frutas e
liquidos. Percebe-se que a MAN é uma avaliagdo detalhada, portanto Util para diagnostico
precoce de risco nutricional e consequentemente para melhora qualidade de vida dessa
populacéo.

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS
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EDUCAGAO NUTRICIONAL PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA PARA
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO DIALTICO

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

S.A.Costa; L. S. Urbano; C. B. T Martins
Universidade de Guarulhos

Introdugéo: As Doengas Cronicas Néo Transmissiveis (DCNT) como a hipertenséo e o
diabetes, sao fatores de risco para insuficiéncia renal cronica terminal (IRC), sendo o tra-
tamento dialitico de dificil adaptacdo devido as mudancas de comportamento de cada
um frente a doenca. £ a alimentacéo deve ser considerada como uns dos fatores funda-
mentais no cuidado da IRCT. A educagdo nutricional é uma ferramenta que auxilia na
mudanca do comportamento alimentar, tornado o tratamento mais eficaz. Objetivo:
conscientizar sobre a importancia de sequir a dieta nutricional para IRCT e sensibilizar
sobre a responsabilidade pessoal diante do tratamento. Metodologia: Foi realizado um
projeto piloto com 15 pacientes durante as sessdes de hemodidlise. As atividades foram
realizadas por um nutricionista e um psicélogo, sendo divididas em 5 encontros de 90
minutos cada e abordado os seguintes temas: Importancia da dieta nutricional; Alimentos
que devem ser evitados por renais cronicos; Restricdes hidricas; O mito “a maquina tira
tudo”; Conseqiéncia do ganho de peso interdialitico. Em todos os encontros foram reali-
zadas dinamicas de vivéncia relacionadas ao tema. Conclusdo: O trabalho foi um sucesso
entre os pacientes do projeto, quando avaliado pela participacéo ativa de cada um e pela
exigéncia de ampliacdo do projeto para outros turnos da clinica pelos préprios pacientes,
promovendo autonomia e qualidade de vida.

0494

INFLUENCIA DO CONSUMO DE CARBOIDRATOS SIMPLES NO METABOLISMO
LIPIDICO E GLICIDICO DE PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 1

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

D.L. Souto; E. L. Rosado; P M. Leal:E. S. Lima; M. P Miranda
Instituto de Nutricdo Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro

O diabetes mellitus (DM) é caracterizado por hiperglicemia cronica, o que pode predis-
por o individuo ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares. No entanto, estudos
mostram que os carboidratos (CHO) da dieta podem se associar com a melhora do perfil
lipidico sanguineo. O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do consu-
mo de CHO simples sobre o metabolismo lipidico e glicidico de pacientes com diabetes
mellitus tipo 1 (DM1). Foram selecionados 19 voluntérios com DM, os quais foram ava-
liados, apds 8 horas de jejum, por meio de pardmetros antropométricos e da composicdo
corporal e bioguimicos. Fez-se a randomizacéo dos voluntérios, dividindo-os em dois
grupos (GC - dieta isenta em sacarose; ou GT - dieta com sacarose), ambas elaboradas
pelo método da contagem de carboidratos. As dietas foram utilizadas por 90 dias quando
novamente foram realizadas avaliacdes dos parametros antropométricos e da composi-
¢éo corporal e bioguimicos. Os dados foram analisados utilizando o software estatistico
SPSS16, considerando um nivel de significancia de 5%. Nao foram observadas diferencas
nos parametros antropométricos, da composicéo corporal e do metabolismo glicidico,
contudo, GT apresentou elevagao nas concentracdes séricas de lipoproteina de muito
baixa densidade (VLDL-c) e triglicerideos (p<0,02 e p<0,01; respectivamente). Permite-se
a utilizacdo da dieta contendo sacarose por portadores de DM, visto que a mesma n&o
alterou o perfil lipidico e glicidico dos voluntarios. Contudo, o consumo de produtos die-
téticos, contendo frutose, pode influenciar negativamente o perfil lipidico.
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EXISTE DIFERENGA NO PERFIL DEMOGRAFICO E BIOQUIMICO DE PACIENTES EM
DIFERENTES ESTAGIOS DA DOENGA RENAL CRONICA?

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

V. T Henrigues; J. A. C. Costa
Universidade de Sao Paulo

A doenca renal cronica é considerada um grande problema de satde publica, sendo que
0 maior ndmero de pacientes encontram-se nos estagios pré-dialiticos. Verificar as altera-
¢Oes bioquimicas e demograficas destes pacientes é importante p/ intervir de forma a di-
minuir a progressao da DRC e melhorar a qualidade de vida. Este estudo transversal teve
como objetivo avaliar e comparar o perfil demografico e bioquimico de pacientes em
tratamento conservador em diferentes estagios da DRC. Incluidos 100 pacientes ¢/ DRC
em tratamento conservador do Ambulatério de Uremia do Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina de Ribeirdo Preto-USP (HCFMRP-USP), de ambos os géneros, > 18 anos,
usudrios do SUS. Divididos em 3 grupos de acordo c/estagios da DRC(K-DOQI). A funcéo
glomerular foi estimada a partir da creatinina sérica. Os dados foram obtidos dos prontu-
arios, sendo os demogréficos: idade, sexo e etiologia da DRC; e exames laboratoriais: cre-
atinina, uréia, hemoglobina, hematacrito, célcio, fsforo, potdssio, sédio, glicemia e dcido
Urico e o peso. Da populacdo total 53% pertencem ao sexo masculino e 47% feminino
(X2=0,36; p=0,54), com predominio da cor branca (74%) a nao-branca (26%)(X2=23,04;
p<0,001), sendo mais 50% dos pacientes idosos. Nefropatia diabética e hipertensiva re-
presentaram 53,85% das causas da DRC. Em relacdo aos dados demogréficos nao hou-
ve diferenca entre os grupos. Entretanto os dados bioguimicos demonstram maiores
alteracdes no estagio V e foram verificados valores médios anormais que caracterizam
anemia, hiperfosfatemia, hiperuricemia e hiperglicemia. Apresentaram diferenca estatisi-
tca (p<0,05) entre os grupos: creatinina mg/dL(2,26+0,71a;3,74+1,330;5,69+2,42¢); uréia
mg/dL(66,12+25,81a; 109,07+38,74b;143,09+42,45¢); hemoglobina g/dL (12,51 +091ab;
12,0441,75a; 11,1241,75b); hematdcrito %(37,66+2,33a; 36,22 £5,15a; 33,33+4,76b); fos-
foro ma/dL (4,24+0,853; 4,52+0,92b; 543+1,19b); peso Kg (78,06+31,8%ab; 72,60+15,743;
64,67+13,61b). O peso aparece diminuido no estdgio V. Limitagdes na verificacdo de
composicao corporal e dietética é sentida em nosso estudo, devido a falta de dados nos
prontuarios.

0321
ASPECTOS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA SINDROME DE SJOGREN

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

V.B.SILVA; A. PR. SILVA; M. G. O. KARNIKOWSKI S. R. P SILVEIRA
Universidade Catdlica de Brasflia

A Sindrome Sjogren (SS) é uma doenca inflamatria sem cura, de desordem auto-imune
que afeta as glandulas secretoras, tais como as salivares e lacrimais. Os pacientes quei-
xam-se de olhos secos e boca seca e podem apresentar manifestagées extra glandulares.
Sua prevaléncia é mais freqiiente em mulheres de meia idade, mas também poderd ocor-
rer em homens e mais raramente em criancas. A etiologia da doenca permanece desco-
nhecida, sendo sugerido um processo multifatorial que desencadeia a sindrome. E de
suma importancia o diagndstico precoce para que seu tratamento acontega o mais breve
possivel, evitando assim, 0 acometimento de outras partes do organismo. Nos Estados
Unidos a prevaléncia ocorre em cerca de 2 a 4 milhdes de pessoas. No Brasil ndo hé estu-
dos sobre o ntimero de casos da doenca. Ela atinge frequentemente a populagdo entre
a quarta e quinta década de vida, e apresenta maior predominéncia no género feminino
do que no masculino com uma proporcdo de 9:1, respectivamente. Os pacientes apre-
sentam um quadro de xerostomia causando implicagées na dieta habitual e no estado
nutricional. Nessa perspectiva, este artigo visa realizar uma revisdo bibliogréfica acerca da
doenca e do suporte nutricional utilizado na SS. Sendo assim, a dietoterapia consiste em
modificacdes na dieta, especialmente na consisténcia mais pastosa e, com o auxilio de
determinadas vitaminas, especialmente as antioxidantes e as do complexo B que podem
minimizar o agravamento dos sintomas e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Em adicdo, algumas pesquisas recentes concluidas e em andamento demonstram o po-
tencial agente terapéutico no papel anti-inflamatdrio dos acidos graxos 6mega-3 na SS,
e 0s possiveis efeitos anti-apoptoticos dos polifendis-EGCG (epigalocatequina 3 galato)
presentes no ché verde. Em adicdo, em funcdo da relativa prevaléncia desta Sindrome na
populacdo mundial, conforme reportam estudos internacionais, e do desconhecimen-
to desta doenca pela maioria dos profissionais de satde, é de suma importancia que
o profissional nutricionista, bem como outros profissionais, conhecam a SS na correta
intervencdo terapéutica e consequente melhora da qualidade de vida desses pacientes.

0285

INDICE DE MASSA CORPORAL E CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: ASSOCIAGAO
COM FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES ATENDIDOS NA
CLINICA DE NUTRIGAO DA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO,

PASSO FUNDO (RS)

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

F. Marchiori: J. Piana
Universidade de Passo Fundo

0 risco cardiovascular cresce com o aumento do Indice de Massa Corporal (IMC) e com
0 aumento da Circunferéncia da Cintura (CC). As doencas cardiovasculares constituem a
principal causa de mortalidade no Brasil. O risco de desenvolver doenca cardiovascular
é avaliado com base na andlise de um conjunto de caracteristicas do individuo. Com
base neste contexto o presente estudo objetiva avaliar a relacio entre Indice de Massa
Corporal e circunferéncia da cintura com fatores de risco cardiovascular em pacientes
atendidos na Clinica de Nutricdo da Universidade de Passo Fundo (UPF), em Passo Fundo,
RS. Foram avaliados os prontudrios de 136 pacientes, 79,4% mulheres e 20,6% homens.
Os pacientes foram avaliados em alto, intermedidrio e baixo risco cardiovascular pelos
critérios do Conselho Latino-Americano para Cuidado Cardiovascular, o qual estipula uma
pontuacdo especifica para o género e avalia o risco de infarto do miocérdio ou morte
por doenca coronariana em 10 anos. Houve significativa correlacao entre IMC, CC e risco
cardiovascular em ambos os géneros, ainda que consideradas fracas. A CC foi o indicador
antropométrico que mais se correlacionou com o risco cardiovascular e entre o género
feminino. Conclui-se que individuos com IMC aumentado e principalmente com a CC
aumentada, estdo mais expostos a fatores de risco cardiovasculares e consequentemente
maior risco de morbidade e mortalidade quando ndo tratada essas alterages. Fatores
de risco como sedentarismo, obesidade, distribuicao central de gordura corporal e taba-
gismo sdo passiveis de intervencao, demonstrando a importancia do acompanhamento
clinico-nutricional na redugéo dos riscos de doencas cardiovasculares e melhora da qua-
lidade de vida da populacéo.

0762

ESTUDO PRELIMINAR SOBRE PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES INTERNADOS
NA UNIDADE DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL INFANTIL JOANA DE GUSMAQ
(HIJG), sC.

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

C.R Borges; A A Silva

O cancer infantil compreende de 0,5% a 3% de todas as neoplasias malignas, estimando-
se uma incidéncia anual de 200 mil casos em todo o mundo. No Brasil, os maiores coefi-
cientes, em ambos 0s sexos, se concentram na regiao sudeste. Na regiao sul, no estado de
Santa Catarina (SC), localiza-se o Hospital infantil Joana de Gusmao (HIG) que é referéncia
no atendimento de pacientes pediatricos oncoldgicos. Este estudo objetiva avaliar o per-
fil nutricional dos pacientes internadas no HIG possibilitando a verificagdo das condicoes
nutricionais das criangas, a fim de prevenir disturbios nutricionais, identificando pacientes
jé em risco nutricional, além de direcionar corretamente o tratamento dietoterdpico. O es-
tudo compilou dados entre maio a dezembro de 2009 onde foram avaliados 61 pacientes
escolhidos de maneira aleatdria, de ambos os sexos. Para determinar o perfil nutricional,
foram levados em consideracdo idade, diagnostico nutricional, tipo de tratamento, uso



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 25

de suplementacdo nutricional e diagnostico médico. Entre as criangas 16 (26%) eram
lactentes, 27 (44%) eram pré-escolares/ escolares e 18 (30%) eram adolescentes. Com
relacdo ao género, 33 (54%) eram do sexo feminino e 28 (46%) do sexo masculino. Para a
identificacdo do diagnostico nutricional, foi utilizado o IMC (escore Z), sendo que 33 (54%)
eram eutroficas, 12 (20%) com sobrepeso/ obesidade e 16 (26%) desnutridas. No periodo
de internacéo 26 (43%) fizeram uso de suplementacéo alimentar. Em relacéo ao diagnos-
tico médico, 35 (57%) faziam tratamento para leucemia, 4 (7%) para linfoma e 22 (36%)
apresentavam outras neoplasias. O estudo preliminar no HIJG demonstrou um perfil de
paciente que é, em sua maioria, criana em idade pré-escolar/ escolar, do sexo feminino,
tendo como diagnostico médico leucemia com tratamento quimioterdpico sem uso de
suplementacdo. Por se tratar de um estudo preliminar, apresenta-se a necessidade de
sua continuidade a fim de avaliar uma maior demanda de pacientes, desta forma, sera
possivel tracar um plano efetivo para melhora do estado de satde das criancas internadas
nesta instituicao.

0286

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES AMBULATORIAIS COM CANCER DE
CABECA E PESCOCO

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

F.A.F. Calénego; A. M. Heck; F. Marchiori
Universidade de Passo Fundo

O cancer é reconhecido como um problema de satide publica, considerado a segunda
causa de morte no Brasil e vem apresentando um aumento significativo na sua incidéncia
nas Ultimas décadas. A desnutrido é prevalente no paciente oncoldgico e estd associada
a diminuicdo da resposta ao tratamento especifico e a qualidade de vida. Este estudo
buscou verificar o perfil nutricional dos pacientes ambulatoriais com céncer de cabeca e
pescoco. Foram avaliados 20 pacientes com cancer de cabeca e pescoco, adultos de am-
bos 05 sexos, em um ambulatério de um hospital de Passo Fundo-RS. Foram investigados
dados referentes as condicoes socioeconomicas, clinicas, fatores de risco para o cancer,
dados antropométricos e dietéticos. Os resultados mostram que houve predominio de
homens (75%), sendo que 50% destes realizavam atividades rurais e 15% das mulheres
realizavam atividades domésticas. Trinta e cinco por cento dos pacientes eram tabagistas
e 30% etilistas. O tumor mais prevalente foi o de laringe (25%). Dentre os sintomas,

a disfagia (85%) e odinogafia (35%) estiveram mais presentes. O estado nutricional foi
avaliado através do Indice de Massa Corporal (IMC), Prega Cutanea Triciptal (PCT) e Ava-
liagdo Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP). O IMC revelou desnutrigdo em
5% dos pacientes, a adequacao da PCT mostrou desnutricao grave em 40% e a ASG-PPP
apresentou 80% dos pacientes como desnutridos leve ou moderados. Através do Ques-
tiondrio de Freqiiéncia de Consumo Alimentar constatou-se inadequacdo do consumo
alimentar, caracterizada pelo consumo de alimentos densos em calorias e pobres em
nutrientes. Os achados deste estudo demonstram a importancia da intervencao nutricio-
nal e sugerem a necessidade de uma investigacéo mais completa do estado nutricional
dos pacientes com cancer de cabega e pescoco, 0s quais apresentam elevado risco de
desnutricdo.

1385

DESENVOLVIMENTO DE UM QUESTIONARIO PARA AVALIAR CONHECIMENTO,
ATITUDES E PRATICAS EM NUTRICAO EM MAES DE CRIANGAS DE BAIXA RENDA
ATENDIDAS EM UM CENTRO DE RECUPERACAO NUTRICIONAL LOCALIZADO EM

FORTALEZA-CE

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

M.M.R. L. Smith; E.D.S. Penha; A. J. M. Leite; F. S. B. Mota; R. M. C. Brasil; D. Fagioli
Instituto da promocdo da nutricéo e desenvolvimento humano

Muitas politicas de saude publica e projetos dirigidos a prevencao e/ou tratamento de
doencas consistem em campanhas informativas e partem da idéia de que a informacao
é a chave para mudanca de préticas da populacdo; providos da informacao necessaria,

0s sujeitos modificariam seus estilos de vida para estilos mais saudaveis. No entanto, a
distancia entre o conhecimento sobre nutricdo e sua pratica é muito importante. Dian-
te destes conceitos e do conhecimento sobre os trabalhos de intervengao nutricional,
pudemos detectar a necessidade da elaboracdo de instrumentos que possam caracte-
rizar mudancas de comportamento da comunidade apds uma intervencdo educativa.
O objetivo do presente estudo foi construir e validar um instrumento de Avaliaao de
comportamento, Atitudes e Préticas na drea de Nutricdo, direcionado & populacéo de
baixa renda. Inicialmente houve extensa fase de desenvolvimento, com participaco de
profissionais das areas de nutricao, medicina, pedagogia. Foi realizado um pré-teste com
30 e depois aplicado em 80 méaes ou cuidadores de criangas desnutridas acompanhadas
pelo Instituto da promocdo da nutricdo e desenvolvimento humano - IPREDE. As ques-
tdes foram separadas em positivas ou negativas em relacdo a nutricao e testadas quanto
a sua consisténcia interna com o alfa de cronbach, cujos valores acima de 0,7 mostram
boa consisténcia para diferenciar grupos, e maior ou igual a 0,9 para uso clinico. A escala
com itens positivos teve um alfa de 0,779 e a dos itens negativos de 0,097. Devido a baixa
consisténcia, essa Ultima foi descartada do instrumento. Os resultados mostraram que o
instrumento € promissor, uma vez que encontramos uma boa consisténcia interna.
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CONSUMO DE PROTEINA NO JANTAR PROMOVE REDUGAO DO PESO SEM
ALTERAR A MASSA LIVRE DE GORDURA

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

F.C.E Oliveira; R D. M. Alves; C. P Zuconi; R. C. G. Alfenas; S. M. R. Ribeiro; J. Bressan
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

A dieta dissociada preconiza ndo consumir na mesma refeicao carboidratos e proteinas
a fim de promover a eficiéncia metabdlica. Objetivou-se avaliar os efeitos da dieta disso-
ciada sobre a composicdo corporal e metabolismo energético em homens com excesso
de peso. Vinte e oito homens, com idade e Indice de Massa Corporal médios de 259+ 6,0
anos e 29,5 £ 2,5kg/m2, respectivamente, foram alocados nos grupos controle (GCT), pro-
teina (GPT) e carboidrato (GCH). Todos seguiram, por 8 semanas, dieta com restricao de
250 kcal/dia em relagdo necessidade energética estimada. As dietas diferiam apenas na
distribuicdo de macronutrientes no almogo e jantar, sendo composta por 22% proteinas
e 50% carboidratos no almoco e jantar para GCT; para GPT 70% carboidratos e 5% pro-
tefnas no almogo e 50% protefnas e 20% carboidratos no jantar; e GCH 50% proteinas e
20% carboidratos no almogo e 5% proteinas e 70% carboidratos no jantar. Antes e apos a
intervencao avaliou-se a composicao corporal por bioimpedancia elétrica (Biodynamics®
310) e gasto energético de repouso pelo monitor metabolico Deltatrac®. O estudo foi
conduzido respeitando a Declaracao de Helsinki. Os dados foram analisados no software
SAS®9.1. Utilizaram-se os testes de ANOVA e T pareado, considerando 5% de probabilida-
de. Nao houve diferenca entre as caracteristicas iniciais e finais entre os grupos (p>0,05).
Entretanto, em todos grupos, verificou-se reducdo significativa do peso, indice de massa
corporal, circunferéncia da cintura e do quadril e da massa de gordura em kilogramas
(P<0,05). O percentual de gordura reduziu no GPT e GCT, porém a massa magra em kilo-
gramas se manteve preservada apenas no GPT e GCH (p>0,05). O gasto energético néo
diferiu apds o periodo de intervencao (p>0,05). A adesao a dieta pode ser considerada um
dos principais fatores para reducdo do peso. O efeito da dissociacdo pode ser benéfico
por promover perda de peso sem alterar a massa magra e o gasto energético, sendo mais
indicada a carga de proteina na refeicdo noturna para melhorar a composicdo corporal.

0800
CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E GLICEMIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA BARIATRICA
NUTRIGAO CLINICA

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

M. G.P A Burgos; A. M. Andrade; A.R. A. Silva; D. 5. C. Lima
Hospital das Clinicas - UFPE

Introdugdo: A obesidade caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura corporal,
CUja gravidade estd relacionada a sua distribuicdo. Quando acumulada na regido abdo-
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minal, oferece maior risco & saude, apresentando grande associagdo com as doengas
cardiovasculares e resisténcia a insulina. Objetivo: Relacionar a circunferéncia da cintura
(CC) com a glicemia no pré e pds-operatdrio de cirurgia bariatrica. Métodos: Estudo lon-
gitudinal do tipo série de casos, com pacientes de ambos 0s sexos, candidatos a cirurgia
baridtrica no periodo de marco a setembro de 2009. Foram obtidos dados da CC e da gli-
cemia de jejum no perfodo pré-operatorio, com 1 e 3 meses apos a cirurgia. Para a andlise
estatistica foi utilizado o programa SPSS 13.0. Os resultados foram expressos em média e
desvio padréo. As diferencas foram significativas quando p < 0,05. Resultados: A amostra
foi composta por 48 individuos com idade média de 42,9 + 10,4 anos, sendo 81,3% do
sexo feminino. A prevaléncia de DM2 foi de 37,5%. As medidas da CC foram de 125,0 +
140cm, 116,1 £135cme 110,1 £ 13,5 cm (p<0,0001) no pré, com 1 e 3 meses apds a
cirurgia, respectivamente. As glicemias de jejum foram de 126,1 £484,105,1+33,9e 92,2
+17,8 mg/dL (p<0,0001), respectivamente. Nos 3 momentos avaliados, néo foi identifica-
da correlagdo significativa entre a CC e a glicemia. Conclusao: Apos 3 meses da cirurgia
baridtrica foi observada normalizacdo da glicemia, bem como redugao significativa da CC.
No entanto, ndo foi identificada correlacdo entre estas duas variaveis.
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AVALIAGAO DAS CURVAS DE CRESCIMENTO DA OMS (2006) E KRICK (1996) EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL.

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

J.C.P.Bom; D. Soares; C. G. B. Rigui
Universidade Paulista

Criancas portadoras de paralisia cerebral, freqiientemente apresentam fatores que dificul-
tam sua alimentagdo, entre eles alteracdo na mastigacdo e degluticao, refluxo gastreso-
fagico, falta de coordenagdo motora, dificuldades em se alimentar sozinho, que por sua
vez causam transtornos nutricionais e de crescimento (WEISSTAUB, et al, 1996).A avaliacdo
nutricional é essencial na assisténcia a satide de individuos, especialmente em criangas
com deficiéncia (FRANGELLA, 2007). O estudo propde uma comparagao entre as curvas
de KRICK (1996), elaboradas para avaliar criancas portadoras de paralisia cerebral, e as
novas curvas da OMS (2006). Método: Foram incluidas na pesquisa, criangas com diag-
nostico de paralisia cerebral, com faixa etéria de 2 a 10 anos e que se alimentavam apenas
por via oral. A amostra final foi composta de 31 criancas, com idade entre 2 a 9 anos e
TTmeses, sendo 19 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. A partir dos resultados,
pode-se observar que, quando avaliadas pelas curvas de KRICK (1996), as criancas revelam
um melhor estado nutricional, tanto para peso/idade quanto para estatura/idade quando
comparadas com as curvas da OMS (2006), sendo apresentados 84% e 87% de eutrofia
respectivamente. Em relacdo as curvas da OMS (2006), aproximadamente metade das
criancas avaliadas se apresentam abaixo do recomendado tanto para peso/idade, quanto
para estatura/idade, sendo 48% e 55% respectivamente, no entanto nenhuma crianca
apresentou peso ou altura elevado para idade. Outro fator observado foi a baixa estatura
paraidade em ambas as curvas, sendo 10% na avaliacéo de KRICK (1996) e 55% nas curvas
da OMS (2006). No estudo de KRICK (1996), as criancas com paralisia apresentaram-se 5%
menores aos 2 anos de idade, sendo que aos 8 anos ja eram 10% menores que as con-
sideradas normais. Este resultado revela a importéncia da utilizacdo das curvas de KRICK
(1996) para a avaliacdo nutricional destas criangas, uma vez que as curvas possuem uma
visdo mais realista de peso para idade e estatura para idade, por se tratarem de curvas
especificas.

1402
DIFICULDADES NA ADESAO AO TRATAMENTO NUTRICIONAL POR CLIENTELA
ATENDIDA EM CLINICA ESCOLA
NUTRIGAO CLINICA

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

M. A. Shirakawa; R. C. B. Martins; L. H. P.R. Eduardo
Faculdades Adamantinenses Integradas

Atualmente observa-se uma crescente procura por servico de atendimento nutricional
em ambulatorios/consultérios. As patologias mais freqiientes que demandam os servicos

de satde contém forte associacao com distdrbios nutricionais, o que justifica um atendi-
mento nutricional individualizado. Este trabalho procurou analisar dados retrospectivos
de pacientes atendidos em uma clinica escola no ano de 2008, com relacdo aos motivos
da desisténcia e, portanto, a aderéncia a uma proposta de plano alimentar. Foram coleta-
dos dados de idade, género, IMC, tempo de tratamento, niimero de consultas, motivagéo
da desisténcia ao tratamento e dados sobre mudancas no comportamento de habitos
alimentares. Foram analisados todos os prontudrios dos pacientes atendidos no ano de
2008 que desistiram do tratamento. Da amostra analisada com idades que variaram de 3
a79anos, 16 (20%) eram de sexo masculino e 65 (80%) do sexo feminino. A classificacao
do IMC (Indice de Massa Corpdrea) foi de 1% para baixo peso, 18% com eutrofia, 32% com
sobrepeso e os demais com obesidade (49%). O nimero de atendimentos no periodo es-
tudado em média foi de 7 consultas, no entanto, com variacao de um a 29 atendimentos.
Dentre os fatores apresentados para a desisténcia do tratamento, 43% revelaram falta de
motivacdo, 31% falta de tempo para o atendimento, 7% por dificuldade de seguimen-
to da dieta, 4% procuram outro servico, 2% optaram por tratamento medicamentoso,
2% falta de transporte, além de outros motivos menos citados. Tendo em vista que 81%
dos pacientes atendidos neste perfodo tinham como objetivo principal 0 acompanha-
mento nutricional para redugao de peso, e por se tratar de uma patologia que depende
nao somente de formulacdo de uma dieta especial, mas de tomada de decisdo pessoal,
observou-se que os pacientes que aderiram por mais de trés consultas adquiriram novos
habitos alimentares. No entanto, é necessrio que no tratamento da obesidade haja vi-
gildncia e atencéo constante, exigindo mais empenho e motivacdo ndo s6 do paciente,
mas do servico de nutricdo, que deve levar em conta a complexidade da reformulacdo
dos novos hébitos alimentares, considerando o estilo de vida atual, a fim de que o mesmo
seja capaz de compreender a necessidade e a importancia do tratamento como forma de
manter um estado de satde mais adequado.

0368

AVALIAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES DE PACIENTES EM USO DE
FLUOXETINA DE UMA UNIDADE DE SAUDE NA CIDADE DE JOINVILLE - SC

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

C Lourengo; L. C. Graga
Associagdo Educacional Luterana Bom Jesus/IELUSC

A depressao no Brasil vem sendo cada vez mais comum assim como os demais trans-
tornos mentais, estes transtornos ocorrem normalmente por alguma alteracdo de neu-
rotransmissores no cérebro. A depressao é tratada com apoio psicolégico, psiquitrico e
por tratamento medicamentoso. Todos os pacientes estudados fazem uso de Fluoxetina.
A populacéo analisada para este estudo é de 8 pacientes de uma Unidade de Saude na
Cidade de Joinville-SC. O objetivo do estudo foi avaliar os habitos alimentares destes pa-
cientes. A avaliacdo quantitativa e qualitativa de macro e micro nutrientes foi através da
analise do Registro Alimentar de trés dias, esta mostrou a grande deficiéncia dos prin-
cipais nutrientes. Os pacientes foram avaliados antropometricamente e através do IMC,
pode-se contatar que dos adultos 25% estavam com Obesidade Grau | e 75% em Obe-
sidade Grau II. Quanto ao IMC dos idosos, foram encontrados 25% em Desnutricdo, 25%
com IMC normal e 50% classificados com Obesidade.
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DIETA HIPOCALORICA E SUPLEMENTAGAO COM ACIDO LINOLEICO
CONJUGADO MICROENCAPSULADO NA REMISSAO DOS COMPONENTES DA
SINDROME METABOLICA, LEPTINEMIA E ADIPONECTINEMIA EM MULHERES

COM O GENOTIPO PRO12PRO NO GENE PPAR&#947;2

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

S. Uehara; G. Huguenin; W. Monteiro; G. Rosa
INJC-UFRJ

Sugere-se que 0 acido linoléico conjugado microencapsulado (CLAME) atue na remisséo
da sindrome metabdlica (SM), pois € ligante do PPAR&#947;2. Avaliou-se o efeito da dieta
hipocaldrica associada a suplementacdo com CLAME na remissao dos componentes da
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SM, leptinemia (LEP) e adiponectinemia (ADIP) em mulheres com o genétipo Pro12Pro no
gene PPAR&#947;2. Realizou-se ensaio clinico com mulheres obesas grau 1 com SM que
foram acompanhadas por 90 dias e receberam doce de morango light (15 g/dia) enrique-
cido ou nao (placebo) com CLAME(3 g/dia) e dieta hipocalérica. Indice de massa corporal
(IMQ), circunferéncia da cintura (CC), massa gorda (MG), pressao arterial sistdlica (PAS) e
diastdlica (PAD), glicemia, trigliceridemia (TG), HDL-, LEP, ADIP, insulinemia (INSUL) e HO-
MA-IR foram avaliados (T0 e T90) em 15 mulheres (placebo = 10 e CLAME = 5). Utilizou-se
teste t pareado e valor de p<0,05 foi significativo. O grupo placebo exibiu reducdo signi-
ficativa do IMC (31,8+1,9 x 308+2,6 kg/m2), CC (97,3+7,6 x 92,5+6,6 cm) e LEP (22,045,1
x 16,8474 ng/mL). Verificou-se tendéncia a reducéo da MG (29,345,1 x 28,0+4,6 kg), PAS
(1203£9,5 x 1153119 mmHg), PAD (83,1£10,7 x 80,0+6,6 mmHg), TG (1419564 x
116,5487,4 mg/dL), HDL-c (52,7+14,3 x 51,3+12,3 mg/dL), INSUL (40,0+14,8 x 35,8+134
uU/mL) e HOMA-IR (84435 x 7,643,0). O grupo CLAME exibiu tendéncia a redugdo do
IMC (32,7£2/4 x 31,743,3 kg/m2), CC (96,9+5,7 x 94,4+9,3 cm), MG (32,145,1 x 286483
kg), PAS (122,0+4,5 x 120,0+12,3 mmHg), PAD (80,040 x 79,0413 4 mmHg), TG (160,0+75,0
x 139,6+29,3 mg/dL), HDL-c (52,647,5 x 48,0474 mg/dL), INSUL (49,9+10,3 x 37,3+9,6 uU/
mL), HOMA-R (10,3+2,3x7,2£1,5) e LEP (27,6£11,0x 25,294 ng/mL). Os grupos exibiram
tendéncia ao aumento da ADIP (placebo = 6,143,5 x 7,449 ng/mL e CLAME = 344138 x
3,8+0,7 ng/mL). Sugerimos que a dieta hipocaldrica associada ou ndo a suplementacao
com CLAME auxilia na remisséo da maioria dos componentes da SM, exceto para o HDL-c.
Os grupos exibiram aumento e redugao da ADIP e LEP, respectivamente.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) EM PACIENTES QUE SOFRERAM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO (AVE) - FLORIANOPOLIS/SC.

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

L. C. Ledes; N.S. Fahrion
Universidade Federal do Parand - UFPR

O acidente vascular Enceflico (AVE) é umas das causas mais importantes de mortalidade,
hospitalizacdo e incapacidade nas populacdes desenvolvidas. Os fatores de risco para o
AVE incluem idade, género, diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial e muitos outros.
Dentre os fatores de risco, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) é a maior causa preve-
nivel de AVE isquémico e hemorrdgico. O objetivo da pesquisa foi Identificar pacientes
com o diagndstico de HAS que sofreram AVE isquémico ou hemorragico internados em
hospital publico na Cidade de Floriandpolis/SC entre marco e maio de 2009. A amostra
foi composta por 44 pacientes, com idade média de 77 anos. Para investigar a ocorrén-
cia de HAS foi realizada consulta aos prontuédrios médicos que continham o diagndstico
ou ndo de HAS. Alta prevaléncia de HAS na amostra, 28 individuos (64%) apresentavam
diagnéstico médico de HAS. A prevaléncia de HAS na amostra estudada foi semelhante
aos achados na literatura, revelando que HAS é um fator de risco importante para o AVE.
O controle dos niveis pressoricos pode reduzr significativamente a incidéncia do AVE e
consequentemente da letalidade e da mortalidade da doenca.
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AVALIAGAO DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL DAS DIETAS BRANDA E PASTOSA
OFERECIDAS A PACIENTES DIABETICOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
PUBLICO DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

R.D. Bento; S. M. C. Dores; L. E. Silva; M. Dolinsky
Universidade Federal Fluminense

O objetivo do trabalho foi avaliar os teores de proteina, carboidrato, lipidio (saturado,
monoinsaturado, poliinsaturado, 4cido linolénico e &cido linoleico) e de micronutrientes
(cdlcio, fésforo, magnésio, ferro, potéssio, zinco, cobre, vitaminas A, E e C) das refeicdes
oferecidas a pacientes diabéticos internados em um Hospital Publico do Rio de Janeiro
e comparé-las com as recomendacées propostas para individuos diabéticos (ADA, 2008;
MS, 2006) e para individuos saudaveis (IOM, 2005). A amostra constituiu-se, aleatoriamen-

te, por 53 pacientes com DM. Para caracterizacao da populagao foram coletados dados
referentes a sexos, idade, peso e altura. Para avaliacio antropométrica foi calculado o Indi-
ce de Massa Corporal (IMC), a populacéo foi estratificada em adultos e idosos, conforme
classificacao do World Health Organization (WHO, 2003) para a adultos e SISVAN (2008)
para idosos. Foram realizadas pesagens, em duplicata, das porcdes das dietas branda e
pastosa oferecidas, em trés dias aleatorios de coleta. Para avaliacdo da composicdo nu-
tricional das dietas foi utilizado o programa NutWin verséo 1.5. Os dados foram tratados
descritivamente através de média, desvio padrao, mediana e frequéncia, utilizando-se o
programa SPSS 10.0. Dos 53 pacientes diabéticos, 47,2% (n=25) eram do sexo feminino e
52,8% (n=28) do sexo masculino. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade em individuos
adultos foi de 57,2%. Nos idosos observou-se 18,8% de sobrepeso/obesidade e 21,9% de
baixo peso. Na andlise da composicdo nutricional das dietas, observou-se valores defi-
cientes de lipidios totais, lipidios insaturados, &cidos linolénico e linoléico, fibras alimen-
tares totais, calcio, potassio e vitamina E; o contetido de colesterol apresentou-se acima
das recomendacdes das dietas branda e pastosa. Quanto ao magnésio, a dieta branda
atendeu apenas as recomendacdes para o sexo feminino, de 19-30 anos. O contetdo
de carboidrato da dieta pastosa supera a recomendacéo para este nutriente e o teor de
magnésio esta deficiente para o sexo masculino. A andlise periédica da composicéo nutri-
cional das dietas oferecidas a pacientes, nao apenas os diabéticos, internados no Hospital
Publico em questao, deve ser implementada pelo Servico de Nutricao. Maiores estudos
devem ser realizados para corroborarem esses achados.
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INFLUENCIA DA DEPRESSAO NO ESTADO NUTRICIONAL E NA PRATICA DE
ATIVIDADE FSICA DE MULHERES COM FIBROMIALGIA ATENDIDAS EM UMA
CLINICA PRIVADA DO LITORAL DE SANTA CATARINA

) NUTRICAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

C. L. Rocha; P.C. Duarte; C. H. Matos
UNIVALI- Itajai

Afibromialgia é uma doenca reumatoldgica caracterizada por dores musculares intensas
e difusas com no minimo trés meses de permanéncia; adicionalmente a sensibilidade em
no minimo 11 dos 18 tender points ou pontos pré-determinados e dolorosos a digito-
pressdo. Atualmente tem se atribuido grande importancia a satide mental de pacientes
com fibromialgia, devido a estudos recentes demonstrarem o papel de sintomas depres-
sivos na enfermidade em questao. A depressao, nesses casos, pode contribuir para au-
mento da percepcao da dor, diminuicao da capacidade funcional, modificacao do estado
nutricional e alteracdo do condicionamento fisico, gerando a queda da qualidade de vida
dos fibromialgicos, além da influéncia sobre os familiares e a sociedade. Com base nesse
contexto, 0 presente estudo objetiva avaliar a influéncia da depressdo no estado nutricio-
nal e na prética de atividade fisica de mulheres fibromidlgicas atendidas por uma reuma-
tologista de uma clinica privada do litoral de Santa Catarina - SC. Para tanto, a amostra foi
composta por 73 pacientes com fibromialgia e a coleta de dados abrangeu: questiondrio
com dados de identificacao, frequéncia de atividade fisica (BAECKE; BUREMA; FRIJTERS,
1982) e niveis de depressdo (AMORIM, 2000); avaliacao do estado nutricional por meio
do Indice de Massa Corporal - IMC, circunferéncia abdominal e percentual de gordura;
e diagnostico de fibromialgia por meio da palpacéo de 18 tender points e da aplicacéo
da Escala Analdgica Visual da dor (READY, 1995). Os resultados demonstraram que 74%
(n=54) das fibromidlgicas apresentavam episddio depressivo maior, 5,5% (n=4) distimia
e 77% (n= 56) excesso de peso, prevalencendo a obesidade com 41% (n=30). Em con-
traponto, percebeu-se que a maior parte das fibromidlgicas realizavam atividades fisicas
didrias de intensidade moderada (74%; n=54). Houve associacéo fraca entre depressao e
diagnostico de IMC, percentual de gordura, risco de doencas metabdlicas associadas a
obesidade e pratica de atividade fisica. Tendo em vista o contexto apresentado, sugere-se
que novos estudos multidisciplinares relacionados aos problemas reumaticos, psicolégi-
cos e nutricionais devem ser realizados com o intuito de melhorar a qualidade de vida de
pacientes com fibromialgia.
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ESTADO NUTRICIONAL: A RELACAO ENTRE CONTROLE E TRATAMENTO DE
PORTADORES DE CANCER INTERNADOS NO GACC - MANAUS-AM.

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

K.S. Lira; C.S. M. Souza; B. M. TAVARES; A. S. PAZ
Universidade Federal do Amazonas

Introdugdo: O cancer se origina em uma Unica célula, resultante de acimulos anormais e
da formacao de uma massa de tecido, podendo levar anos para se tornar maligno ou be-
nigno. Contudo, na infancia, é uma das principais causas de mortalidade, além de maiores
acometimentos no sistema nervoso, 0ssos, musculos e tecidos conjuntivos. Objetivo:
Verificar o perfil antropométrico das criancas e adolescentes acometidas de cancer em
processo de tratamento e controle. Métodos: Trata-se de um estudo transversal piloto.
Foram avaliados 35 sujeitos entre 2 e 18 anos, de ambos 0s sexos, internados no primei-
ro semestre de 2008 e selecionados aleatoriamente em uma instituicao filantropica de
Manaus-AM. Foram utilizadas as medidas antropométricas: IMC, CB, DCT e CMB, além de
exame clinico. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, com auxilio do
programa SPSS for Windows 16. Resultados: Do total de sujeitos, 51,4% eram do sexo
feminino e 48,6% do sexo masculino, com média de idade de 8,5 anos. Com elacdo aos
diagnosticos, 33, 3% apresentaram Linfoma Hodgkin, 22,2% Nao-Hodgkin e 22,2% Leuce-
mia Linféide Aguda, ambos do sexo masculino. J4 no sexo feminino, verificou-se que 50%
tinham Linfoma de Hodgkin, Ndo-Hodgkin ou Osteosarcoma, e os outros eram tumores
ainda desconhecidos, semelhante entre os sexos. Em relagao ao tratamento versus esta-
do nutricional, 75% apresentavam eutrofia, 18,7% apresentavam risco de desnutricao e
6,3% tinham desnutricdo. Quando se observa o estado nutricional versus controle consta-
ta-se que 26,3 % eram desnutridos, 63,2% eram eutroficos, 5,3% com risco de desnutricdo
e 0 mesmo percentual com sobrepeso. Concluséo: A avaliacdo nutricional adequada
é de fundamental importancia para a identificacdo agravos dos riscos nutricionais, uma
vez que a ocorréncia de alteracdo no estado nutricional nos pacientes foi marcante no
periodo controle, implicando um déficit na educacdo nutricional continuada aos pais e
responsaveis. Assim, tornam-se necessarias intervencdes quanto ao perfil nutricional, an-
tes, durante, e pds-tratamento.
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IMPACTOS DA INTERVENGAO NUTRICIONAL EDUCATIVA SOBRE O
COMPORTAMENTO ALIMENTAR E NO CONTROLE DE PARAMETROS CLINICO-
NUTRICIONAIS EM PESSOAS COM SINDROME METABOLICA.

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

M. Eller; Y. Zocateli; A. M. B. Rezende
Centro Universitdrio Vila Velha-UWW

Alintervencdo nutricional educativa é processo que auxilia as pessoas na seleao de com-
portamentos desejaveis de nutricdo e saude. Considera-se que modificagdes no estilo
de vida, adesdo a dieta adequada e controle de peso sejam aspectos terapéuticos im-
portantes na abordagem da Sindrome Metabdlica (SM). Buscou-se avaliar os efeitos do
aconselhamento nutricional na adesdo a condutas dietéticas apropriadas ao portador de
SM e no controle de parametros clinico-nutricionais a ela relacionados, destacando os as-
pectos metodoldgicos do aconselhamento nutricional e contribuindo para a qualificacao
da prética do nutricionista na educacéo em satide. Realizou-se estudo de orientacdo ana-
litico-descritiva, de caréter quali-quantitativo pelo método de pesquisa-agao. A amostra
do estudo (n=20) foi selecionada a partir de 180 individuos com SM, participantes de uma
pesquisa sobre prevaléncia da SM, realizada pelo Centro Universitario Vila Velha, no bairro
de Boa Vista, Vila Velha, ES, A intervencao nutricional educativa constou de duas sessoes
de aconselhamento individual e de uma oficina dietética em grupo. Entre os parametros
clinico-nutricionais avaliou-se o peso, o Indice de Massa Corporal e a Circunferéncia da
Cintura (CC) antes e pds-intervengéo. Efetuou-se andlise estatistica pelo teste t de Student
para avaliar a significancia da variacdo destes pardmetros apés a intervencdo. O consu-
mo alimentar foi verificado por Questionario de Freqliéncia Alimentar. A percepcao dos

individuos sobre a intervencéo nutricional e seus efeitos sobre mudangas nas préticas
alimentares foi acessada e analisada pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
Os dados revelaram que as mudangas em relacdo aos indicadores antropométricos pds-
intervencao foram significativas apenas para a reducao de peso. Porém, a analise dos QFA
e do DSC revelou que a intervencéo promoveu mudangas nas praticas alimentares, prin-
cipalmente em relacéo a realizacao de um maior niimero de refeicées ao dia, a0 aumento
no consumo de frutas e a diminuicao do consumo de alimentos extra-energéticos, espe-
cialmente aclcar. O estudo foi capaz de revelar os impactos da intervencao nutricional
sobre o comportamento alimentar e na adesdo a condutas dietéticas adequadas entre
portadores de SM e confirmar a técnica do DSC como alternativa para acessar a percep-
¢cdo dos individuos sobre o processo de mudancas.
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CORRELAGAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E A CIRCUNFERENCIA
MUSCULAR DO BRAGO NA AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE PACIENTES EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

N. M. M. Silva; N.M. M. Silva; C. R. Mata; A. C. L. L.Carneiro
Centro Universitdrio Newton Paiva

A morbi-mortalidade nos pacientes em tratamento dialitico, no Brasil, é bastante ele-
vada, a sobrevida estd em torno de 41% no quinto ano de didlise. Assim, é de grande
importancia a avaliacdo do estado nutricional nos pacientes em tratamento dialitico, a
fim de identificar os individuos desnutridos e em risco nutricional, ajudando a prevenir
complicacdes, melhorar a didlise e o estado nutricional. O propésito do trabalho foi cor-
relacionar, através de uma andlise estatistica, dois métodos de avaliacdo nutricional, o
indice de Massa Corporal - IMC e a Circunferéncia Muscular do Braco - CMB. O estudo foi
realizado em individuos com doenca renal crénica - DRC mantidos em programa reqular
de hemodidlise - HD na Clinica de Doencas Renais Nefron LTDA em Contagem, Minas
Gerais. Foram analisados 236 pacientes do sexo feminino e masculino, sendo 174 adultos,
com idade de 21 a 60 anos e 62 idosos maiores de 60 anos. Na andlise estatistica do pri-
meiro grupo (adultos) podemos afirmar que ndo existem evidéncias de correlagéo entre
0IMC e CMB. Pelo Coeficiente de Determinagao verificou-se uma fraca relacdo de 037 (1)
entre esses parametros. Ja no sequndo grupo (idosos) existem evidéncias de haver forte
correlacdo de 0,72 (1), entre IMC e CMB. Portanto, para avaliar o estado nutricional dos
pacientes adultos com DRC em tratamento hemodialitico hé necessidade de utilizar os
dois parametros, ou seja, IMC e a CMB. Ja para pacientes idosos pode ser utilizado apenas
um método devido a forte correlagdo. Na avaliagdo deste grupo de doentes é importante
utilizar um conjunto de diferentes parametros que permita valorizar as alteracoes obtidas
por cada um dos métodos e melhor caracterizar o estado nutricional.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; avaliacdo antropométrica; circunferéncia muscular
do brago; indice de massa corporal; hemodidlise.

0382
INTERVENGAO NUTRICIONAL NA DOENGA RENAL CRONICA INFANTIL EM
DIALISE
NUTRIGAO CLINICA

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

M. A Lima; G. G. C. Pellozo; A. G. Barbeiro; G. . Aquino; L. C. Gomes; T. S. Oliveira; R. C. Sardi-
nha; L. T.T.Rezende; A. A. A. Figueiredo
Centro Universitdrio Sao Camilo

A doenca renal cronica (DRC) consiste em perda lenta progressiva e irreversivel das fun-
¢oes dos rins. A crianca que se encontra no estagio terminal necessita fazer a depuracéo
artificial do sangue (diélise peritonial-DP ou hemodidlise-HD). Pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia, em 2003, existiam 2 milhdes de casos, sendo 308 mil em criangas. O objetivo
do trabalho é fazer uma revisao literdria relacionada a dietoterapia na DRC infantil em dig-
lise e elaborar um folder. Estudo realizado por meio de revisao bibliografica sistematizada
de artigos cientfficos em inglés e portugués indexados nas bases de dados eletronicos



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 29

Lilacs, Scielo, Medline, literatura e sites de organizaces. O diagnostico é determinado
pelo clearance de creatinina em criangas maiores de 2 anos, a cronicidade ¢ pela duracao
da perda de fungao renal superior a 3 meses e em menores de 2 anos considera-se para
cada faixa etédria, a queda de 50% do nivel de normalidade. Os grupos de riscos séo dia-
béticos, historico familiar e outras doencas renais. As principais causas sdo ma formacao
do trato urindrio, doencas glomerulares e hereditérias. £ uma doenca catabélica e tem
como conseqiéncias principais o retardo do crescimento, osteodistrofia e desnutricao
energético protéica. A terapia nutricional inicia-se com uma avaliagdo antropométrica,
exames bioguimicos e anamnese alimentar. A recomendacao de quilocalorias e proteinas
para crianas em didlise é a RDA (Recommended Dietary Allowance) de acordo com a
idade cronoldgica baseado no peso sem edema. Os micronutrientes sdo monitorados
pelos valores de RDA e acompanhados pelos niveis séricos. A restricdo hidrica dependera
do ganho de peso interdialitico na hemodidlise e volume urindrio. O estado nutricional é
um importante fator prognéstico nos portadores da DRC. O tratamento deve ser indivi-
dualizado, adaptado e a quantidade e qualidade de alimentos devem ser suficientes para
cobrir as necessidades energéticas diarias e garantir a oferta de micronutrientes.

0713

MANIPULACAO DE CONSTITUINTES E PROSPECCAO DE PROPRIEDADES
FUNCIONAIS DO LEITE DE CABRA: EFEITOS SOBRE O ESTADO NUTRICIONAL E
SAUDE DE PRE-ESCOLARES

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

P.M. Horta; M. A. D. Bomfim; L. C. Santos; M. Fisberg
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: O leite de cabra vem assumindo relevante papel na alimentacdo humana
em virtude do seu alto valor nutritivo, maior digestibilidade, caracteristicas terapéuticas
e dietéticas. Essas podem ser ainda melhoradas por meio da suplementacéo da alimen-
tacdo animal, fazendo com que este tipo de leite seja apontado como boa alternativa
alimentar apos o primeiro ano de vida. Objetivos: Avaliar o efeito da ingestao didria do
leite de cabra com perfil protéico e lipidico modificado sobre o estado nutricional e de
satide de pré-escolares. Métodos: Estudo de intervencéo, randomizado, controlado, com
pré-escolares, com duracdo de 4 meses, divididos em quatro grupos de tratamento (n=25
em cada grupo): ingestao diaria (300 mL) de leite de cabra com perfil protéico (1) e lipi-
dico (2) modificado; leite de cabra convencional (3) e leite de vaca (4). Monitorizou-se
consumo de leite, intercorréncias, antropometria e parametros bioguimicos (hemograma
e colesterol total). Resultados: O tratamento 1 apresentou maior quantidade de proteina
bruta (2,75%) em relacdo ao tratamento 3 (2,66%). Ja o tratamento 2 demonstrou melhor
composicdo lipidica comparado ao 3, sem superar o tratamento 4. As criangas dos trata-
mentos 2 e 3 apresentaram ganho ponderal estatisticamente significativo (6,44+3,54% e
6,46+5,08%, respectivamente) em relacdo as demais, apesar do maior contetido caldrico
do leite de vaca. Aquelas incluidas no tratamento 2 tiveram aumento de hemoglobina
de 11,71£1,03 g/dL para 12,29£0,43 g/dL; p=0,023. As criancas alimentadas com leite de
cabra apresentaram aumento de hemécias. Conclusdo: O tratamento 2 se configurou
como a melhor alternativa a substituicao do leite de cabra convencional, havendo me-
lhora dos pardmetros hematoldgicos e antropométricos. No entanto, reforca-se a neces-
sidade de outros estudos para avaliacao dos efeitos do leite de cabra e seus substitutos.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO DA CIDADE DE JOINVILLE/SC.

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

L. G. Costa; L. Schneider; P A. Almeida; T.F. D. Lima
Associacdo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC

A avaliagdo do estado nutricional em portadores de necessidades especiais exerce acao
preventiva, bem como o diagnéstico precoce e possiveis tratamentos. O objetivo do es-
tudo foi avaliar o estado nutricional de portadores de necessidades especiais de uma Ins-

tituicdo de Ensino da Cidade de Joinville/SC. Participaram 37 alunos, na faixa etria entre
19 e 47 anos, portadores de necessidades especiais. Os alunos foram avaliados através de
uma Ficha de Acompanhamento Nutricional. Todas as informacdes foram retiradas dos
prontuarios fornecidos pela Instituicao de Ensino. Para avaliacao nutricional, foram utiliza-
dos peso atual (kg), altura (cm), idade, circunferéncia de pulso e circunferéncia da cintura.
O peso foi obtido através de uma balanca eletronica de marca Dora, com capacidade até
150 kg. Para portadores de necessidades fisicas, contou-se com o auxilio do profissio-
nal de Educacao Fisica, primeiramente, verificando seu peso atual, em seguida, pegando
no colo o aluno e descontando o peso do profissional. A altura foi estimada através da
medida do joelho. Para mensurar a altura dos demais, foi utilizada uma fita métrica de
polietileno fixada em uma superficie lisa e com o auxilio de uma régua. O indice de massa
corporal da populacdo foi calculado e classificado conforme OMS, 1995. A classificacdo
do estado nutricional relativo a porcentagem de peso ideal foi segundo OMS, 1998. Os
riscos de complicacdes metabdlicas foram avaliados através da medida de circunferéncia
da cintura e classificados segundo OMS, 1998. De acordo com o Indice de Massa Cor-
poral, observou-se que 41% apresentava eutrofia, 24% obesidade leve, 19% obesidade
moderada, 13% desnutricdo e 3% obesidade severa. Para a porcentagem de peso ideal,
verificou-se que 35% apresentava excesso de peso, 21% obesidade moderada, 19% eutro-
fia, 8% desnutricéo leve, 6% desnutricao grave, 5% desnutricao moderada, 3% obesidade
leve e 3% obesidade severa. Em relacdo a circunferéncia da cintura, observou-se que 52%
apresentava eutrofia, 32% muito aumentado e 16% aumentado. Com base nos resulta-
dos obtidos, observou-se maior prevaléncia de individuos com obesidade, favorecendo
o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e dislipidemias. Cabe salientar
aimportancia da avaliacdo e acompanhamento nutricional constante desta populacéo.

0439
PERFIL DE PACIENTES SUBMETIDOS A COLECISTECTOMIA EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO
NUTRIGAO CLINICA

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

R A. L Vieira; R. A. Silva; M. G. P A. Burgos
Hospital das Clinicas - UFPE

Introdugdo: Disturbios do trato biliar afetam uma porcao significativa da populacao
mundial. Mais de 95% das doencas do trato biliar sdo atribufveis a litiase da vesicula bi-
liar. A maioria dos célculos sdo constituidos principalmente de colesterol, sais de célcio
e hilirrubina. S&o fatores de risco para formacdo de célculos biliares de colesterol: sexo
feminino, idade avancada, histéria familiar, obesidade e distribuicéo de gordura corporal,
gravidez, diabetes mellitus, doenca inflamatdria intestinal e drogas. Objetivo: Identificar
o perfil de pacientes internados num Hospital Universitario para realizacéo de colecistec-
tomia. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, onde foram avaliadas dados
sociais, antropométricos e bioquimico no pré-operatdrio de pacientes adultos atendidos
no Servico de Cirurgia gastrica de carater eletivo do Hospital das Clinicas da UFPE no peri-
odo de janeiro a dezembro de 2009, totalizando uma amostra de 56 pacientes. Os dados
foram coletados das fichas de avaliacdo nutricional e dos prontuarios dos mesmos. Para
a andlise estatistica foi utilizado o software Epi Info versdo 3.5.1. Resultados: A média de
idade de 50 + 15,9 anos, onde 80,4% eram do sexo feminino. O IMC foi em média de 27,1
+-5,6Kg/m2. Com relacdo aos parametros laboratoriais, a albumina foi de 4,2 +- 0,7 mg/
dl, hematdcrito de 37,1 +- 5,5% e hemoglobina de 12,4 +- 1,7mg/dl. Conclusao: O sobre-
peso, a idade avangada e sexo feminino foram fatores de risco encontrados na populagao
estudada, enquanto os parametros bioquimicos estavam eutréficos, 0 que condiz com
0s achados da literatura.



30 | Anais do CONBRAN - 52 feira, 27/05/2010

1078

A PROGRESSAO DA DOENGA RENAL CRONICA ASSOCIADA AO FATOR IDADE
ACARRETA ALTERAGOES NUTRICIONAIS

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

V. T Henriques
Universidade de Sao Paulo

A avaliaao do estado nutricional identifica distdrbios nutricionais e possibilita melhor
intervencao dietética. O estado nutricional pode conduzir a progressao da doenca re-
nal cronica (DRC). Prevaléncia de idosos na populacao renal é alta. A progressao da DRC
relacionada ao fator idade estaria entdo acarretando alteraces a nivel da ingestéo ali-
mentar e influenciando na composicao corporal? O objetivo deste estudo foi descrever
0 estado nutricional de pacientes em diferentes estagios da DRC e verificar relacao entre
os fatores idade e estagios avancados da DRC ¢/ a ingestao alimentar e composicéo cor-
poral. Incluidos 173 pacientes ¢/ DRC em tratamento conservador do ambulatério do
HU da UFJF e divididos por estdgios da DRC (2,3,4,5). Dados demogréficos foram coleta-
dos. Avaliacdo corporal feita por antropometria e dietéticos por inquéritos alimentares.
Analisado IMC WHO (1998) p/adultos e Lipschitz (1994) p/idosos. Pregas cutaneas e CB
aferidas, CMB e % de gordura corporal calculadas. Nefropatias hipertensiva e diabética
foram as principais causas da DRC (50%). A maioria da populacdo é branca, 50% de ambos
0s sexos. Metade da populacdo idosa. Os resultados de consumo energético (Kcal/kg/d)
nos estagios: 22,18+745; 23,1348,67; 23,49+5,72; 22,04+6,53 (p=0,9; r=0,06); proteina (g/
Kg/d): 0,84+0,27; 0,85£0,41; 0,88+0,38; 0,74+0,33 (p=0,61; r=0,12); proteina de AVB: 55,49
+15,50; 49,32 +16,93; 454 +14,67; 49,6+25,02 (p=0,3; r=-0,13); CHO (%): 5196+11,73;
56,27+8,10; 56,18+8,93; 59,07+6,60 (p=031; r=0,11); lipidio (%): 34,21 £10,37a; 2897
+7,390;28,046,23b;25,48+5,70b (p=0,03; r= -0,15). Diferenca entre consumo ener-
gético de idosos e adultos ndo foi vista. IMC(Kg/m2) adultos: 28,87+9,77,26,75+4,95,
25,90+4,78;24,3244,03(p=0,39y=-0,12); idosos:33,66 +2,02a; 2845+4,17b;25,84+348¢;
23,38+4,52¢ (p<0,01; r=-0,47)Houve relacao positiva entre IMC e idade e correlacéo in-
versa nos idosos entre IMC e estagio da DRC. O modelo de regressdo linear multipla revela
que 35% do IMC pode ser explicado pela ingestao caldrica, idade e RFG. De acordo c/a
PCT demonstraram-se obesos estagios 2,3 e 4 e 0 5 eutréficos. Houve valores diminuidos
de CB e CMB nos estagios avancados da DRC e classificou os pacientes do estdgio 5 des-
nutridos. Maiores % de gordura corporal nos estagios 2 e 3. Os dados demonstram que
talvez ocorra maior perda de massa corporal pelos idosos nos estagios avancados da DRC.
O consumo alimentar encontrou-se abaixo das recomendagdes. Ocorreu diminuicao dos
valores antropométricos conforme avaliados os estagios da DRC. Estudos prospectivos se
fazern necessérios.

0801

INDICADORES DE OBESIDADE ABDOMINAL NA MENSURAGAO DE RISCO
CARDIOVASCULAR

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

M. G. P A Burgos; A. R A. Silva; A. M. Andrade; D. S. C. Lima
Hospital das Clinicas - UFPE

Introdugdo: A concentracdo excessiva de gordura na regido abdominal estd associada
a maior risco de morbimortalidade decorrentes da doenca aterosclerética e de suas
conseqiéncias, como a doenca arterial coronariana. Os métodos antropométricos mais
indicados para mensuracéo da adiposidade visceral sdo a razéo cintura-quadril (RCQ),
circunferéncia de cintura (CC) e a razdo cintura estatura (RCEst). Objetivo: Comparar 0s
diferentes indicadores antropométricos de obesidade abdominal relacionados ao risco
cardiovascular. Métodos: Estudo série de casos, conduzido no Hospital das Clinicas de
Pernambuco, com pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos, internados na enferma-
ria de cardiologia da instituicéo durante o periodo de abril a agosto de 2009. A avaliagao
antropométrica constou da afericdo da altura, da CC e da circunferéncia quadril. A cons-
trucdo do banco de dados e a andlise estatistica foram realizadas nos programas EPI-info
6.04 e no SPSS 13.0. Resultados: 67 individuos com idade média de 61,3£11,6 anos cons-
titufram a amostra, sendo 58,2% do sexo masculino. A RCEst foi o indicador mais sensivel

para diagnosticar obesidade abdominal, estando elevada em 94% dos pacientes, sequida
da CC(79,1%) e da RCQ (65,7%). Conclusao: Todos os indicadores antropométricos apre-
sentaram desempenhos satisfatorios para discriminar obesidade abdominal. No entanto,
a RCEst se apresentou mais sensivel que a CC e a RCQ para avaliagdo da obesidade abdo-
minal e consequlente risco coronariano.

0807

IDENTIFICAGAO DE RISCOS PARA TRANSTORNO ALIMENTAR EM ESTUDANTES
DOS CURSOS DE NUTRICAO E PSICOLOGIA

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

R.Gongalves; T. A. Canivez: J. C. A. Barbosa; N. G. Baldo
Faculdade de Jaguariina

Um dos comportamentos tipicos dos TA é o interesse pela comida, em decorréncia disso
existe a suspeita de existir alunas que procuram o curso de nutricdo que apresentam
tendéncia aos TA. Ja a procura pelo curso de psicologia pode estar ligada a fatores re-
lacionados com a personalidade e tendéncia aos TA. Objetivo: [dentificar a presenca de
comportamentos de riscos para o desenvolvimento de TA entre estudantes dos cursos de
graduacao de Nutricdo e Psicologia de uma instituicdo privada do interior do estado de
SP.Metodologia: Participaram da pesquisa voluntariamente todos os alunos matriculados
no primeiro e Ultimo ano dos curso de Nutricéo e Psicologia de uma instituicdo privada
no interior do estado de S&o Paulo. A investigacdo dos transtornos de imagem corporal
e do comportamento alimentar, se deu por meio de questionarios auto - aplicaveis, res-
pondidos por todos os estudantes de ambos 0s sexos em sala de aula. Os questionarios
foram entregues na primeira aula para que fossem preenchidos e devolvidos até o final
do periodo. Os questionarios utilizados neste estudo foram o teste de Atitudes Alimenta-
res (EAT-26) elaborado para avaliar o risco para desenvolver anorexia nervosa (AN), o Teste
de investigacao Bulimica (BITE), o qual avalia o risco para o desenvolvimento de bulimia
nervosa (BN) e o questionario de imagem corporal (8SQ), o qual mede a preocupacao
com a forma do corpo. Resultados: Avaliando a imagem corporal pode-se observar que
29,3% dos alunos de psicologia e 29,6% dos alunos de Nutricdo apresentaram algum grau
de alteragao da imagem, sendo 14,6% e 11,1% respectivamente com distor¢ao grave. Em
relacdo ao risco de desenvolvimento de TA, 4,8% dos alunos de Psicologia apresentaram
comportamento de risco para o desenvolvimento de BN e 12,1% para AN. No curso de
Nutricao 3,7% apresentaram risco para desenvolvimento de BN e 29,6% para AN. Os alu-
nos de ambos os cursos (psicologia e nutricéo) apresentaram neste estudo elevada preva-
léncia dos comportamentos de risco para o desenvolvimento de TA, principalmente a BN.

0590

INFLUENCIA DA LINHAGA NO APETITE EM MULHERES NO POS-OPERATORIO
TARDIO DA CIRURGIA BARIATRICA

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

L. Cohen; A. F. P de Souza; G. C. Menegati; F. Mattos; J. R. Carneiro; E. L Rosado
UFRJ

A gastroplastia em Y de Roux (RYGBP) é uma alternativa no tratamento da obesidade.
Em alguns casos, é reconhecido o fato da recuperacéo do peso apds o segundo ano de
pos-operatorio relacionado ao inadequado controle da ingest&o alimentar. Neste sentido,
o perfil lipidico da dieta pode influenciar no controle do apetite. Os acidos graxos polin-
saturados (AGPI) podem favorecer a saciedade em mulheres obesas e 0s AGPI n-3 podem
modular a saciedade em voluntérios com sobrepeso e obesidade na perda de peso. A
linhaca é um alimento fonte de AGPI n-3. Objetivou-se avaliar a influéncia da linhaca no
apetite de mulheres com dois anos ou mais de pds-operatério da RYGBP. Foi conduzido
um estudo de intervencdo com 6 mulheres, submetidas a 3 ensaios clinicos apds jejum
noturno de 12 horas. Cada ensaio era composto por 1 refeicdo teste (muffins contendo
linhaca integral (G1) ou desengordurada (G2) ou placebo (G3)), equivalente a 15 a 20%
do valor energético total, aplicada aleatoriamente para cada voluntdria. Avaliou-se os pa-
rametros antropométricos e do apetite (Escala Analdgica Visual - EAV) em jejum (T0). Na
seqiéncia, as voluntdrias ingeriram uma das refeicoes teste e preencheram a EAV logo
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apos a ingestao e 60, 120 e 180 minutos (T1,T60, T120 T180) apds. Os dados foram ana-
lisados no SPSS versao 16 (p<0,05 como significativo). Todas as mulheres apresentavam
obesidade grau | e risco muito aumentado de complicagdes metabdlicas associadas a
obesidade. A fome, a satisfacdo e a plenitude géstrica ndo diferiram entre grupos em T0 e
apos as refeicoes teste (p>0,05). Em G1, houve reducao da fome em T180 representando
maior saciedade, visto que n&o houve diferenca entre T0 e T180 em G2 e G3. Portanto, a
linhaca integral promoveu maior saciedade comparada a desengordurada e ao placebo,
indicando que os AGPI n-3 podem reduzir a frequéncia das refeicdes subsequentes, auxi-
liando no controle da ingestdo energética.
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AVALIAGAO DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL DAS DIETAS BRANDA E PASTOSA
OFERECIDAS A PACIENTES DIABETICOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL
PUBLICO DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

) NUTRICAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

R.D. Bento; L. E. Silva; M. Dolinsky; P Henriques
Universidade Federal Fluminense

O objetivo do presente trabalho foi avaliar as quantidades de proteina, carboidrato, lipidio
e de micronutrientes das refeicoes oferecidas a pacientes diabéticos internados em um
Hospital Publico do Municipio do Rio de Janeiro e comparé-las com as recomendacdes
propostas para individuos diabéticos pela American Diabetes Association e Ministério da
Saude e para individuos saudéveis pelo Institute of Medicine. A amostra constituiu-se,
aleatoriamente, por 53 pacientes internados em um Hospital Publico do Rio de Janeiro
com diagnéstico de DM. Foram coletados dados referentes a sexo, idade, peso e altura.
Para avaliaco antropométrica foi calculado o Indice de Massa Corporal (IMC). A popu-
lacdo foi estratificada em adultos e idosos, e os resultados foram agrupados conforme
classificacao do World Health Organization (WHO, 2003) para adultos e SISVAN (2008) para
idosos. Foram realizadas pesagens, em duplicata, das porcoes das dietas branda e pastosa
oferecidas, em trés dias aleatdrios de coleta, e os valores médios foram utilizados. Para
avaliacdo da composicao nutricional das dietas foi utilizado o programa NutWin verséo
1.5. Os dados foram tratados descritivamente com o programa SPSS versdo 10.0. Dos 53
pacientes diabéticos, 47,2% eram do sexo feminino e 52,8% do masculino. Mulheres e
homens ndo apresentaram diferenca significativa (p>0,05) relativa ao IMC (p = 0,702). A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em individuos adultos foi de 57,2% e nos idosos
de 18,8%. Quanto ao baixo peso, 21,9% dos idosos foram classificados nesta categoria. Ja
a comparacdo da composicdo nutricional das dietas branda e pastosa ndo apresentou
diferenca significativa (p>0,05). Na analise da composicéo nutricional das dietas branda e
pastosa, observaram-se valores deficientes de lipidios totais, lipidios insaturados, acidos
linolénico e linoléico, fibras alimentares totais, calcio, potassio e vitamina E; o contetdo de
colesterol apresentou-se acima das recomendaces em ambas as dietas. O contetdo de
carboidrato da dieta pastosa supera o limite méximo da recomendacdo para este nutrien-
te e 0 teor de magnésio apresentou-se deficiente para os homens. Como a alimentacdo
hospitalar é de suma importancia na recuperacéo do estado de salde dos pacientes, a
analise periodica da composicao nutricional das dietas oferecidas deve ser constante-
mente realizada pela nutricao.
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RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE VITAMINA A,C,E E ZINCO E A DEGENERAGAO
MACULAR RELACIONADA COM A IDADE

) NUTRICAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

M.T.8.C. Souza; L. L. Mendes; V. . Coutinho; S. R. Lemos
INSTITUTO LEMOS, UNIVERSIADE GAMA FILHO

A degeneracdo macular relacionada a idade (DMRI) é a principal causa de cegueira na
populacao acima de 55 anos. £ um distdrbio degenerativo da macula, de etiologia multi-
fatorial, mas decorrente principalmente de um estresse oxidativo. Os tratamentos existen-
tes ndo sdo eficazes e a prevencao é de fundamental importancia. O consumo adequado

de vitaminas antioxidantes e de minerais € o principal fator protetor. O objetivo deste
estudo é verificar a relacdo entre a DMRI e 0 consumo de alimentos fontes de vitamina A,
£, Ce Zinco, principais antioxidantes que atuam na macula, e o estado nutricional. Trata-
se de um estudo transversal, com pacientes com 55 anos ou mais atendidos em uma
clinica particular na Cidade de Jodo Monlevade, MG. Foram avaliados o estado nutricional
segundo o indice de massa corporal (IMC), 0 sexo, a idade, a presenca de DMRI pelo exa-
me de fundo de olho e o consumo alimentar através de um questionario de freqUiéncia
alimentar (QFA). A freqliéncia de consumo de cada alimento foi tratada como varidvel
quantitativa, atribuindo um peso (5f) a cada categoria de freqiéncia de consumo (fi),
baseado na fregiiéncia de consumo anual, sendo o que o valor peso de referéncia foi S5
=1 para os alimentos consumidos 1 vez ao dia. Os demais pesos foram obtidos de acordo
com a sequinte equagao: Sn = (1/365)[(@ + b)+ (c + d) / 2], a e b sdo 0 nimero de dias
e ced a freqUiéncia didria. Assim, para cada individuo, foi obtido o calculo do escore de
freqiéncia de consumo de alimentos. Para esse grupo de pacientes néo foi encontrada
nenhuma relacdo entre o consumo de Vitamina A, C, E e Zinco e a DMRI. E importante
ressaltar que a auséncia de associacao entre as varidveis estudadas talvez tenha ocorrido
devido a limitacao do tamanho da amostra (n=70), e ao delineamento do estudo, por se
tratar de um estudo transversal falta a comprovacao de temporalidade nas associacoes
encontradas. Talvez ndo seja um nutriente isolado que contribua com a prevencgao da
DMRI, mas sim um conjunto de escolhas saudéveis, como uma alimentacao balancea-
da rica em antioxidantes e pobre em gorduras saturadas e carboidratos de alto indice
glicémico, manter o peso dentro do recomendado e a prética de atividade fisica regular.
Portanto sugere-se que novos estudos sejam realizados a fim de se avaliar o impacto de
um estilo de vida sauddvel sobre a prevencao da DMRI.

1010
COMPOSIGAO CORPORAL DE ADOLESCENTES OBESOS

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

F Auler; A. T A. Nakashima; J. O. Raymundo; M. S. S. Oliveira; . C. Crepaldi; L. . Figueiral; A. R.
O.P Palacios
PUCPR/Campus Maringd/GEPECIN e Secretaria Municipal de Satide

A adolescéncia consiste no periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracte-
rizado por intensas mudancas somaticas, psicolégicas e sociais. O excesso de peso nesta
faixa etdria acarreta prejuizos na auto-imagem e intensas mudancas na Composicao cor-
poral, que acarretaram profundas repercusses psicossociais. O aumento do consumo
de alimentos com alta densidade caldrica e a reducao na pratica de exercicios fisicos sao
fatores que colaboram para 0 aumento da prevaléncia da obesidade na adolescéncia. O
objetivo deste estudo foi verificar a composicao corporal dos adolescentes participantes
de um programa de controle de peso na cidade de Maringé (PR) no momento inicial do
programa. Foram coletados peso e estatura para o calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC) e realizado o exame de bioimpedéncia (Biodynamics 310e) para determinacéo da
% Gordura Corporal (%GC), resisténcia e reactancia, conforme instrucdo de Heyward e
Stolarczyk (2000). Os valores de resisténcia e reactancia foram utilizados para efetuar o
célculo de angulo de fase (AF). A amostra foi constituida por 12 adolescentes (6 meninas
e 6 meninos), com idade média de 11,241,3 anos e IMC médio de 30,6+4,5 kg/m2, sendo
todos classificados como obesos (IMC>P95) de acordo com as novas curvas propostas
pela OMS (2007). A%GC média foi de 34,5+3,8% e todos foram classificados com alto teor
de gordura corporal de acordo com Lohman (1988). O exame de bioimpedancia sugere
que a perda média de peso seja de 15,145,6kg. Apesar do quadro de obesidade carac-
terizado pelo intenso excesso de gordura corporal, o cdlculo do AF sugere normalidade
quanto a condicdo fisiologica das células de todos os adolescentes, com valor médio de
6,141,2 graus. Diante dos nimeros apresentados, percebe-se a importancia de medidas
de intervencéo no combate e prevencéo da obesidade nestes adolescentes. Desta forma,
baseado neste diagndstico da composicdo corporal, foram propostas atividades na drea
de nutricdo, psicologia e educacdo com o intuito de auxiliar no tratamento da obesidade,
sendo que posteriormente serdo repetidas novas medidas de composicao corporal.
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PERFIL NUTRICIONAL DE MULHERES COM CANCER DE MAMA ATENDIDAS NO
HOSPITAL DE CANCER DE PERNAMBUCO.

) NUTRICAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

M. J.D.LIRA; I.C.C.LEAL; R A SILVA; R A. L. VIEIRA
Hospital do Cancer de Pernambuco

De acordo com a OMS, o cancer de mama é o mais comum entre as mulheres em todo
0 mundo. O Ministério da Saude estimou para 0 ano de 2008, 48.930 novos casos deste
tipo de cancer no pafs e, a incidéncia no nordeste é de 27/100.000. O presente estudo tem
como objetivo identificar o perfil nutricional de pacientes com cancer de mama atendi-
das no hospital de Cancer de Pernambuco (HCP). A amostra foi composta de 72 pacientes
com faixa etaria entre 19 e 72 anos do sexo feminino que néo apresentava outras patolo-
gias associadas, atendidas no ambulatério do HCP. Foram utilizadas nesta avaliacao medi-
das antropométricas: peso e altura para célculo do indice de massa corpérea (IMC), prega
triciptal (PCT), circunferéncia muscular do braco (CMB) e avaliacao nutricional subjetiva
global (ANSG). A maioria das pacientes apresentou perfil eutréfico (38,8%). Também foi
detectado um alto indice de sobrepeso (36,2%), enquanto que obesidade foi de 153% e
desnutricao 9,7%, pelo IMC. Pelo cdlculo da adequagéo da PCT foi detectado baixo peso
em 319 % da amostra, havendo também um quantitativo de 29,2% de pacientes eu-
troficas. Além disso, 18,1% tinham sobrepeso e 20,8% eram obesas. A massa muscular
avaliada pela adequagdo da CMB identificou que 47,2% da amostra eram individuos de
baixo peso e 52,8% eram eutréficas. A ANSG classificou 54,2% da amostra como pacientes
em risco nutricional e 9,7% com desnutricdo. Em todos os parametros analisados foram
identificadas variacoes considerdveis do estado nutricional das pacientes. Por isso, ndo
existe um Unico pardmetro que seja especifico e sensfvel para detectar alteragdes nutri-
cionais, sendo necessaria a utilizagao de diversos parametros para diagnostico nutricional.

0648
ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS DE UM HOSPITAL DA
CIDADE DE PASSO FUNDO/RS
NUTRIGAO CLINICA

INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Ossani; N. Luft; V. Hartmann
Universidade de Passo Fundo

O cancer é um importante problema de satde publica, sendo considerado a segunda
causa de morte no Brasil, apresentando um aumento significativo na sua incidéncia
nas ultimas décadas. A desnutricdo é muito prevalente no paciente oncoldgico e esta
associada & diminuicdo da resposta ao tratamento especifico e & qualidade de vida. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar o estado nutricional e conhecer a prevaléncia de des-
nutricao hospitalar dos pacientes oncologicos de um hospital da cidade de Passo Fundo/
RS. Participaram deste estudo 102 pacientes, 70 homens e 32 mulheres, que estiveram
internados no perfodo de julho a outubro de 2009, no Hospital Séo Vicente de Paulo. Os
pacientes foram avaliados por meio do indice de massa corporal (IMC), do percentual de
perda de peso (%PP), da circunferéncia muscular do braco (CMB) e da drea muscular do
braco corrigida (AMBC), obtidos pela afericao da dobra cutanea tricipital (DCT) e da cir-
cunferéncia do braco (CB). Além disso, foram avaliados também pela avaliagéo subjetiva
global produzida pelo paciente (ASG-PPP) e pelos exames laboratoriais (aloumina, linfé-
citos, hemoglobina e hematdcrito). Os resultados obtidos demonstraram desnutricao em
14,70% dos participantes (n=15) segundo o IMC; 45% (n=46) e 57,8% (n=59) conforme
CMB e AMBC, respectivamente. Quanto a ASG-PPP, 42,1% (n=43) apresentaram desnu-
tricao grave e 42,1% (n=43) apresentaram percentual de peso grave (%PP). Em relacdo
a avaliacdo bioquimica, no exame de albumina 81,4% (n=83) apresentaram desnutricao,
assim como 62,6% (n=64) na contagem total de linfdcitos, 64,8% (n=66) e 57,4% (n=58)
nos exames de hemoglobina e hematdcrito, respectivamente. Desta forma, os resultados
demonstram que um percentual importante de pacientes encontram-se desnutridos ou
em risco de desnutricdo, e que necessitam de intervencéo e acompanhamento nutricio-
nal permanentes.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM DISFAGIA INTERNADOS NA CLINICA
DE NEUROLOGIA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

. C.A. Cerqueira; D. L. Silva; M. T.O. Tomiya; R. A. L. Vieira
Hospital das Clinicas de Pernambuco

INTRODUGAO: A disfagia ¢ um fator que interfere no estado nutricional do paciente
internado,caracterizada por um disturbio da degluticdo,que é um processo fisioldgico
complexo,agravado pelo envelhecimento. Esta disfuncéo contribui para aumentar a
morb-mortalidade desses pacientes, com alteracoes na qualidade de vida. OBJETIVO:
Diagnosticar o estado nutricional em pacientes com disfagia em clinica de neurologia
de um Hospital Universitario. METODOLOGIA:Estudo retrospectivo, realizado com pa-
cientes adultos e idosos internados na clinica de neurologia do Hospital das clinicas da
UFPE,no ano de 2009. Foram coletados dados de idade,sexo,IMC presenca de comorbida-
des e patologia de base,além de hemoglobina e hematdcrito,obtidos através das fichas
de avaliagdo nutricional e prontuérios.Para a andlise estatistica foi utilizado o software
Epinfo 3.5.1. RESULTADOS: Do total de 25 pacientes,68%(17) eram do sexo masculino
e 32%(8) do sexo feminino. A média de idade foi de 47,36 anos,variando entre 22 e 86
anos.A distribuicdo dos pacientes sequndo o IMC foi de 20%(5) com baixo peso, 44%
(11) eutréficos, 32% (8) com sobrepeso e 4%(1) com obesidade.Como comorbidades as-
sociadas, 8,3%(2) dos pacientes apresentavam dislipidemia, 12%(3) Diabetes mellitus, 28
% HAS(7). Com relagéo as patologia de base, as mais freqlientes foram AVC 16%(4), Mias-
tenias Gravis 16%(4), Doenca de Parkinson 8%(2) e Guillain-Barret 8%(2).A média de he-
moglobina foi de 16,1g/dL e hematocrito 46,2 g/dL.CONCLUSAO: No geral, os pacientes
apresentaram-se eutroficos, porém um percentual importante apresenta baixo peso, se-
gundo os parametros da OMS para IMC/idade, corroborando com os dados presentes na
literatura. Em relacdo a hemoglobina e hematdcrito, ndo apresentaram anemia.Cuidados
devem ser estabelecidos para com estes pacientes devido ao alto grau de possibilidade
de piora de progndstico nutricional.
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EFEITO DO EXTRATO SECO DO CHA VERDE, CHA BRANCO E CARALLUMA
FIMBRIATA NA PERDA DE PESO, CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E NAS
CONCENTRAGOES SERICAS DE GLICOSE E COLESTEROL TOTAL EM HUMANOS

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

S.S. Melo; J. D. Souza; P. R. B. Silveira; C. Jasper
Universidade do Vale do Itajal

Nos Ultimos anos, tem crescido o interesse no aproveitamento de fontes naturais. O cha
obtido a partir da Camellia sinensis L. é a segunda bebida mais consumida no mundo
e tem sido amplamente estudado devido ao seu alto contelido de catequinas, as quais
fazem parte da classe dos flavondides. Essas substancias apresentam atividades farma-
cologicas e também inibem a oxidacao lipidica. Em adigao, novos produtos naturais tém
sido investigados. Estudos recentes tem abordado a utilizacdo da Caralluma fimbriata,
um cactus pertencente a familia Asclepiadaceae, na supresséo do apetite pela acéo dos
glicosideos. Entretanto, ndo esta clara a agao destas substancias na supressao do apetite
e possivel perda de peso. Deste modo objetivou-se avaliar o efeito do extrato seco de cha
verde, ché branco e Caralluma fimbriata na reducéo de peso, circunferéncia da cintura e
nas concentragoes séricas de glicose e colesterol total em humanos. Realizou-se estudo
randomizado com 60 estudantes do curso de nutricdo. Os participantes foram divididos
em 5 Grupos: Controle (C); Cha verde (CV); Cha branco (CB); Caralluma fimbriata (CA) e
Placebo (PL). Os Grupos CV, CB e CA receberam capsulas contendo 500 mg de extrato
seco, 1 hora antes do almogo, durante 30 dias e o Grupo PL recebeu capsulas contendo
amido. No primeiro dia e apds 30 dias foram coletados dados antropométricos (peso e
circunferéncia da cintura), nivel de atividade fisica e freqUiéncia alimentar. Os participantes
estavam em jejum de 8 a 12 horas e coletou-se duas gotas de sangue para determinacéo
de glicose e colesterol total em medidor portatil especifico para cada substancia. A taxa
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de adesao dos participantes foi de 75% (n= 45). Ao final do estudo nao se observou di-
ferencas significativas para peso corporal e IMC. Verificou-se redugéo nos valores médios
da circunferéncia da cintura no Grupo CV; e das concentracées de glicose nos Grupos
CV e (B. O Grupo PL apresentou maior média das concentrages séricas de colesterol
total em comparacao ao Grupo C. Ressalta-se que o Grupo CA demonstrou menor valor
médio para essa varidvel em comparacéo aos demais grupos tratados. Conclui-se que o
cha verde propiciou menores valores para CC e glicose, entretanto, nenhum tratamento
apresentou efeito significativo em relacdo ao peso corporal e as concentracdes séricas
de colesterol total.
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM CIRROSE HEPATICA:
UMESTUDO DE CASO

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

R.H.Correig; L. 5. Y. Anzuategui
CESCAGE

Manifestagdes clinicas de desnutricdo sao freqlientes como resultado das alteracdes me-
tabolicas em doencas hepaticas. Observar os fatores de risco e estar atento para manu-
tencdo do estado nutricional torna-se relevante para o sucesso da terapia. Objetivou-se
relatar, no formato de estudo de caso, a experiéncia do acompanhamento nutricional em
um individuo portador de cirrose hepética. O acompanhamento foi realizado no periodo
de 14 semanas, através de encontros que abordaram a pirdmide alimentar e seus princi-
pios além de orientacdes nutricionais sobre dietoterapia na doenca hepética. No primeiro
contato com a paciente uma avaliacdo nutricional foi aplicada através de anamnese e
Avaliagdo Subjetiva Global (SGA) pelo método de DETSKY et al, 1987. Para avaliar com
critério a alimentacdo atual da paciente foi solicitado a mesma o preenchimento de didrio
alimentar de 3 dias seqgundo modelo proposto por Martins e Abreu,1993 e a analise quan-
titativa feita sequndo metodologia de Phillip et al. 1999 adaptada. A andlise qualitativa
da alimentacao foi feita através de um formulario de freqiiéncia alimentar. Os resultados
apresentados por esses dois documentos foram avaliados e comparados antes e apos a
intervencao. A SGA detectou que a paciente encontrava-se em risco nutricional, a alimen-
tacdo da mesma encontrava-se inadequada quantitativamente e qualitativamente. Apos
periodo de intervengao, a avaliacao do segundo registro alimentar solicitado a paciente
teve modificagdes positivas quanto ao aumento nas porcoes de paes e cereais (43,33%),
hortalicas (50,9%), leite e derivados (133%) e carnes (620%), o grupo das frutas permane-
ceu com a mesma média de consumo didrio, contudo o grupo dos extras também apre-
sentou um pequeno aumento (40,76%). Ao exame fisico realizado apresentou melhora
importante de deficiéncia protéica anteriormente apresentados como edemas e ascite,
as recomendagoes apresentadas a paciente tiveram boa aceitacao e foram em sua maior
parte efetivas face as mudancas apresentadas. diante do conhecimento da gravidade da
doenca hepética e seu alto risco de morbimortalidade, este trabalho teve seu objetivo
cumprido no sentido de contribuir para a melhora de parametro nutricional.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE PACIENTES PEDIATRICOS QUEIMADOS
INTERNADOS EM HOSPITAL DE REFERENCIA DO ESTADO DE SANTA CATARINA

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

A A Silva; E. Barbosa; V. R. G. Silva; A. S. Oreano
UNISUL / Hospital Infantil Joana de Gusmdo

A avaliacdo nutricional de pacientes pedidtricos queimados é importante, tendo em vista
0 elevado estresse metabolico decorrente da lesdo. Precocemente permite a deteccéo
de disturbios nutricionais e implementacao de tratamento dietoterapico que propiciara
cicatrizacéo da ferida e manutengdo do crescimento e desenvolvimento. O objetivo foi
avaliar precoce e sistematicamente o estado nutricional de pacientes pediatricos quei-
mados internados em hospital de referéncia do Estado de Santa Catarina. A pesquisa foi
realizada entre os meses de setembro e dezembro de 2009. A antropometria e 0s parame-
tros bioguimicos foram coletados em até 48h apds a internacao, posteriormente a cada

7-10dias até o momento da alta hospitalar. Foram feitas afericdes de peso, altura e calculo
do Indice de Massa Corpérea (IMC) e posteriormente avaliados com base nos graficos
propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (2006, 2007). Os dados bioguimicos ava-
liados foram: pré-albumina, albumina, proteina C reativa (PCR). A amostra foi composta
por 9 pacientes de ambos 0s sexos entre 1 e 7 anos. Os pacientes ficaram internados em
média 20 +6 dias. Participaram da 12 e 22 avaliacdo 9 pacientes e da 32 avaliacdo 7. Na evo-
lucdo nutricional observou-se que 1 paciente (11,1%) manteve 0 mesmo peso, 4 (44,4%)
apresentaram perda de peso e 0s outros 4 (44,4%) aumentaram o peso no momento da
alta. Nao houve alteragdo de CMB e CB. Observou-se ainda que os valores da mediana da
PCR reduziram e os valores da pré-albumina aumentaram gradativamente entre o inicio
e o final da internacéo. Ja a mediana da albumina apresentou maior alteracdo apenas no
segundo momento. A avaliacdo nutricional dos pacientes de forma sistematica permi-
tiu um diagndstico mais preciso, sendo que os parametros bioguimicos como a PCR e
pré-albumina mostraram-se mais sensiveis em detectar a resposta ao estresse agudo e
além de sinalizar a recuperagao do metabolismo anabdlico e oferecer subsidios para uma
intervencao nutricional mais adequada.
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RELAGCAO ENTRE SAUDE ORAL E ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS.

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

S.M.C. Dores; M. F. Z. Scelza; H. L. Rodrigues Junior; C. Cortes
Universidade Federal Fluminense

O objetivo deste estudo foi avaliar possiveis relacdes entre o estado de salde bucal e
estado nutricional em idosos. Método: Trinta e trés idosos (71,7+5,3 nos) do Grupo Inter-
disciplinar de Geriatria e Gerontologia da Universidade Federal Fluminense foram subme-
tidos a um questionario para coletar informagdes sobre dados socio-economicos, habitos
alimentares, exames de sangue e habitos de satde. Um exame clinico oral e medidas
antropométricas foram realizados. O estado de satide bucal foi avaliado utilizando-se o
indice CPOD (dentes cariados, perdidos ou obturados). O estado nutricional foi avaliado
por meio da concentracdo de albumina no sangue e medidas antropométricas e do indi-
ce de massa corporal. Resultados: No que se refere a0 estado nutricional o IMC (indice de
massa corporal) médio correspondeu a sobrepeso (28,3kg/m2), verificou-se alta prevalén-
cia de sobrepeso (48,5%) e obesidade (33,3%). Nenhum idoso apresentou baixo peso. A
média da circunferéncia de cintura foi 94.5 cm + 11.38 indicando aumento de depdsitos
de gordura abdominal. Percentual de gordura corporal do grupo foi elevado (35,8%). A
determinagao da albuminemia indicou normalidade (3.80g/dL + 0.26). A perda dentéria
foi 0 maior incomodo dos idosos (57,6%), sequido pelo uso de préteses dentdrias (30,3%)
e dentaduras mal ajustadas (33,3%). Dificuldade na mastigacéo foi observada em 66,6%
dos pacientes sendo que 54,5% afirmaram ser devido ao uso de proteses e 13,6% por
auséncia dental. Ndo houve associacéo entre IMC e indice CPOD, nem entre albumina
e findice CPOD, entretanto, foi observada correlacao significativa entre o CPOD e o valor
da dobra cutdnea supra-iliaca (r = 0,380, p = 0,029). Conclusao: Os resultados apoiam a
inexisténcia de associacao entre estado de satide bucal e alteracées no estado nutricional
no grupo estudado.
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INFLUENCIA DOS TRIGLICERIDEQS DE CADEIA MEDIA NA COMPOSICAO
CORPORAL, METABOLISMO LIPIDICO E GLICIDICO DE HOMENS OBESOS

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

C.E Vogel; M. Soares-Mota; E. L. Rosado; R. L. Gadelha
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdugdo: Estudos demonstram que o consumo de triglicerideos de cadeia média
(TCM) interfere na composicao corporal, saciedade, lipemia, glicemia e insulinemia. Obje-
tivo: Avaliar a influéncia de TCM na composicao corporal e perfil metabdlico de homens
obesos de grau 1. Casuistica e Métodos: Foram analisados 29 homens alocados aleato-
riamente em dois grupos, os quais receberam dieta normocalérica contendo 13g de TCM
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(G1,n=15) (6leo de coco) ou triglicerideos de cadeia longa (TCL) (G2, n=14) (6leo de soja).
Os pardmetros antropométricos, de composicdo corporal (aferida por bioimpedancia
elétrica) e bioquimicos (colesterol total e fracdes, triglicerideos, glicose e insulina) foram
avaliados apds jejum de 12 horas, antes e apos 45 dias de intervencdo. Calculou-se o
homeostasis model assessment — insulin resistance (HOMA-IR) e quantitative insulin-sen-
sitivity check index (QUICKI) para avaliacdo da resisténcia (Rl) e da sensibilidade a insulina
(SI), respectivamente. Tanto no periodo basal, quanto ao final do estudo (45 dias), foram
realizadas anélises de glicemia e insulinemia pds-prandiais, apds refeicdes-teste contendo
de 15 a 20% do valor energético total (VET), normoproteica, normoglicidica e normoli-
pidica, contendo 13g de TCM ou TCL. Resultados: Em G, houve reducéo (p<0,05) da
glicemia pos-prandial no ensaio clinico em curto prazo basal. A glicemia e a Rl reduziram
e a Slaumentou em G1, comparado com G2, apos intervencao em longo prazo (p<0,05).
Observou-se redugdo do indice de massa corporal (IMC), massa gorda (MG), circunferén-
cia da cintura (CC), relacdo cintura-quadril (RCQ) e aumento da massa magra (MM) em
ambos o0s grupos apos intervengdo. Houve aumento do HDL-colesterol em G1 (p<0,05)
a0 longo do tempo de estudo. Conclusao: O TCM juntamente com dieta normocaldrica,
durante 45 dias, auxiliou na melhora do metabolismo glicidico e lipidico.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES INTERNADOS EM UMA UNIDADE
GERIATRICA DO MUNICIPIO DA SERRA-ES

NUTRIGAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

L. W. Mannato; L. C. Araujo; G. Millere
HOSPITAL METROPOLITANO

Sabe-se que a desnutricao pode afetar adversamente a evolucdo clinica de pacientes
hospitalizados, aumentando o tempo de permanéncia hospitalar, a incidéncia de infec-
coes e complicacdes pos-operatorias e a mortalidade (Grant et al, 1981). A deteccéo da
Desnutricdo Protéico-Energética (DPE) é muito importante para que medidas de suporte
nutricional possam ser aplicadas, reduzindo as taxas de infeccoes, complicacdes e mor-
talidade.(Detsky et al, 1987b; Coppini et al, 1995). Este trabalho visa tracar o perfil nutri-
cional de pacientes idosos internados em Unidade Geridtrica de um Hospital Particular
do municipio da Serra-ES. Foi realizado estudo de corte transversal no qual foi avaliado o
estado nutricional dos pacientes idosos internados na Unidade Geriatrica de um Hospital
Privado situado no municipio da Serra-ES. Os pacientes foram avaliados através da Mini
Avaliacdo Nutricional (MAN), aplicado durante as primeiras 72 horas ap6s a internacao.
Foram avaliados os pacientes que internaram durante o periodo de Maio de 2008 a Maio
de 2009, participaram entdo do estudo 60 pacientes, dos quais, 45 (75%) do sexo feminino
e 15(25%) masculino, com idade variando entre 60 e 98 anos, com uma média de 80 anos.
Encontrou-se uma média de 85 dias de internacdo. Com relacéo ao estado nutricional,
encontrou-se que 20% dos pacientes estavam sem risco nutricional, 48% com risco nu-
tricional e 28% classificados como desnutrido, dos quais 82% receberam algum tipo de
Terapia Nutricional.

Pode-se confirmar que é comum a presenca de desnutricao entre pacientes hospitaliza-
dos e que a avaliacdo nutricional é de extrema importancia para o diagnostico prévio da
desnutricdo nestes pacientes. Além disso, para que a terapia nutricional seja adequada as
necessidades do paciente a fim de manter, ou recuperar o estado nutricional e evitar a
instalacéo, ou progressao da desnutricdo, é necessério que esta seja baseada no conjunto
de informagdes obtidas do pacientes.
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UTILIZAGAO DO MALNUTRITION-INFLAMMATION SCORE NA DETECGAO DE
PACIENTES HEMODIALITICOS DE ALTO RISCO

NUTRICAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

P.C.Lopes; C Fernandes; A. A. T. C. Costa; L. M. Nascimento; R. H. E. Silva; V. C. N. Azevedo; P.C.
P Bicego; M. N. C. Dias; S. P. Regazzini
Santa Casa de Misericdria de Sdo Sebastidio do Paraiso

Devido a elevada prevaléncia de Inflamacao e Desnutricao protéico-calérica (DPC) em
pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica em hemodidlise, a International Society of
Renal Nutrition and metabolism (ISRNIM) propds, além dos critérios tradicionais para o
diagnéstico da DPC, a utilizagdo do Malnutrition-Inflammation Score (MIS), composto por

101itens com pontuagao variando de zero a 30, para melhor diagnosticar esta entidade cli-
nica. Estudos demonstram que escores elevados do MIS (>8) se correlacionam com maior
taxa de mortalidade (51% em 5 anos) e hospitalizagdo. O objetivo do presente trabalho é
avaliar o MIS em uma populacao de 62 pacientes submetidos & hemodidlise cronica, iden-
tificando os pacientes de alto risco. Sessenta e dois (62) pacientes acima de 18 anos, em
programa de hemodidlise hé mais de 3 meses foram submetidos ao MIS e subdivididos
em quatro quartis, sendo correlacionados com varidveis demograficas, bioquimicas, de
qualidade de vida, entre outras. Os dados foram reportados como Média + - Desvio Pa-
drdo, e aplicados testes ndo paramétricos de significancia. Dos 62 pacientes, 56,44% eram
homens, com média de 58,9 anos (+ - 12,5) e 43,56% mulheres com 56 anos (+ - 15,5).
40,32% dos pacientes (n=25), com idade média de 61,56 anos (+ - 16,74) se encontravam
no quartil 4 (MIS > 8). Neste quartil, houve tendéncia a maiores valores de PCR ultrassen-
sivel (15,3 mg/L + - 20,3) e menor IMC (21,84 + - 3,53) quando comparados aos demais
quartis, porém sem significancia estatistica. 75,8% (n=47) dos pacientes encontravam-se
nos quartis 3 e 4. Houve uma elevada prevaléncia de pacientes que se encontravam no
quarto quartil do MIS, sendo identificados como pacientes de alto risco. Um estudo pros-
pectivo avaliard a correlagdo entre os 4 quartis do MIS e suas varidveis com as taxas de
hospitalizacdo e mortalidade. A incluséo de maior nimero de pacientes permitira avaliar
a significancia das atuais tendéncias entre as varidveis e os quartis do MIS.
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CARACTERISTICAS ASSOCIADAS AO RISCO NUTRICIONAL EM PACIENTES
INTERNADOS EM UMA UNIDADE DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

NUTRICAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

A. L Souza; P M. Domingues; A. V. Reis; R. V. Santanna; A. K. Jansen
Hospital Risoleta Tolentino Neves

O acidente vascular cerebral (AVC) é umas das causas mais importantes de mortalidade,
hospitalizacdo e incapacidade e a alta prevaléncia de desnutricao estd relacionada a gra-
vidade das complicacdes. O objetivo € identificar as varidveis associadas ao risco nutri-
cional em pacientes internados em uma Unidade de Acidente Vascular Cerebral. Trata-se
de um estudo transversal realizado entre fevereiro de 2008 e dezembro de 2009. Para
classificacdo do estado nutricional foi considerado indicadores antropométricos, exame
bioguimico e fisico. A avaliagéo do risco nutricional foi baseada no percentual de perda
de peso, histéria dietética e clinica. Foi realizada estatistica descritiva (distribuicdo de fre-
quéncia, medidas de tendéncia central e de dispersao) e analitica (kolmogorov smimov,
Qui-quadrado, Mann Whitney, Kruskal wallis com nivel de significancia de 5%). Foram ava-
liados 405 pacientes, sendo 89,4% com AVC isquémico, 50,1% do sexo feminino e 63,2%
de idosos, com média etdria de 63,21 £ 14,135 anos. A Hipertensdo Arterial foi o fator
de risco mais frequente (76,3%), sequido de doenca cardiaca (30,9%), tabagismo (28,1%),
diabetes melitus (27,2%) e etilismo (21,5%). A prevaléncia de desnutricdo foi de 13,6%, de
RN 27,2% e de alimentacéo via enteral 28,1%. A média de dias de internacéo foi de 6,6 +
6,886. Os fatores associados ao risco nutricional foram AVC hemorragico (p=0,001), idade
avancada (p< 0,001), etilismo (p=0,005), via de alimentacdo enteral (p< 0,001). Nao foi en-
contrada associacdo entre sexo e risco nutricional. A alta prevaléncia de risco nutricional
em pacientes com AVC demonstra a importancia de avaliacéo e intervencao precoce. A
identificacdo de grupos de maior risco, como pacientes idosos, etilistas, com AVC hemor-
ragico e via de alimentago enteral permite a elaboracdo de estratégias de intervencao
adequadas e efetivas para o controle das complicacées.

0697
PAPEL DO RESVERATROL NO CANCER DE MAMA: UM ESTUDO EXPERIMENTAL

NUTRIGAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

C. A Ramos; F. Casanova; D. C. Costa; M. A. C. Silva-Neto; J. L. Silva; E. Fialho
DNBE, Inst.Nut. Josué de Castro, Inst.Bioquimica Médica,UFR/

OTrans-Resveratrol é um polifenol encontrado principalmente nas cascas de uvas e apre-
senta efeitos benéficos a salide, dentre eles, o efeito quimiopreventivo. Sua associacéo
com diversas drogas quimioterapicas, em células, tem demonstrado sua potente agao ini-
bitdria na carcinogénese, propiciando a diminuicao da dose utilizada destes farmacos. Di-
versos mecanismos celulares ocorrem por meio de modificacdes pos traducionais, como
a fosforilacao protéica, processo pelo qual esté envolvido na divisao, crescimento, morte
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e diferenciacdo celulares. Sabe-se que vérios estados patologicos, dentre eles o cancer,
estdo associados a alteragdes nos niveis de fosforilacéo protéica. O objetivo desse traba-
lho é investigar os efeitos do resveratrol na viabilidade, ciclo celular e perfil de fosforilagao
protéica em células MCF-7, em associacao ou ndo com melfalan, um agente alquelante
quimioterdpico. O ensaio de liberado de LDH (lactato desidrogenase) e o de reducéo
de MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-dipheny! tetrazolium bromide) mostraram que,
tanto o resveratrol como o melfalan, diminuiram a viabilidade das células MCF-7. A as-
sociacdo destes dois compostos sugere o potencial do resveratrol em reduzir 0 IC50 do
melfalan na viabilidade celular. Baseada na andlise de citometria de fluxo, 100 micro molar
de resveratrol foi capaz de bloquear o ciclo celular das células MCF-7 na fase S, o que
contribui para diminuicdo da proliferacao celular. O perfil protéico visto por SDS-PAGE
nao foi modificado pelo tratamento com resveratrol. Contudo, ensaio de imunodeteccao
mostrou mudancas na expressao de proteinas fosforiladas em residuos de tirosina de alto
peso molecular e, diminuigao na expressdo de algumas proteinas fosforiladas em residuos
serina. Esse estudo sugere que o resveratrol pode apresentar efeitos benéficos contra o
cancer de mama, atuando como um agente quimiopreventivo.

0746

TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL DE CARCINOMA EPIDERMOIDE
ESOFAGIANO

NUTRIGAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

H. C. Mezzomo; M. R. Gongalves; C. L. Costa; R. F. Peluso; A. R. SOUZA

O cancer de esdfago é uma doenca pouco sintomética em sua fase inicial. Neoplasia re-
lativamente incomum, extremamente letal e frequentemente os pacientes desenvolvem
perda de peso, o que contribui, para a elevada mortalidade. A distribuicao epidemiologi-
ca sugere o envolvimento de fatores ambientais e alimentares, com uma predisposicao
genética pouco definida. A manutencdo do estado nutricional adequado é uma meta
importante a ser alcancada. Os objetivos principais da terapia nutricional sdo: prevenir
ou corrigir a desnutricdo, favorecer a tolerancia ao tratamento, reduzir efeitos colaterais
complicacdes relacionadas com a nutricao, preservar a forca e a energia, manter a capa-
cidade de reagir a infeccéo, auxiliar na recuperacao e cicatrizagdo, manter ou melhorar a
qualidade de vida. Paciente do sexo masculino, 76 anos, negro, ex-fumante, com diagnés-
tico de carcinoma epidermoide bem diferenciado, infiltrante e ulcerado. Apresentando
diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca descompensada e
historia de perda grave de peso corporal. Apds anamnese alimentar verificou-se a pre-
senca de disfagia devido odinofagia, dispnéia aos minimos esforcos e dor retroesternal
continua. Por se tratar de um paciente que necessitava de suporte nutricional por longo
prazo, indicou-se uma gastrostomia percutanea para nutricdo. No entanto, 0 paciente nao
apresentava condicdes clinicas para o ato anestésico da cirurgia, pois 0 mesmo nao tole-
rava decubito dorsal. A melhor alternativa ent&o para nutrir o paciente foi a Terapia Nutri-
cional Parenteral (TNP). As necessidades nutricionais didria do paciente foram 35 kcal/kg
de peso, 15% de proteinas, 60% de carboidratos, 25% de lipidios. Foram oferecidas dietas
com 1,1a 2,1 kcal/mL, 10% de aminodcidos totais, 210 a 250g de glicose e 0% a 20% de
lipidios (em dias alternados). A dieta oferecida foi capaz de conter a perda ponderal grave.
O estado nutricional prejudicado do paciente na admissdo hospitalar tem sido associado
com o aumento da morbi-mortalidade, com o maior tempo de internacdo, os custos hos-
pitalares, a incidéncia de infeccdes e complicagdes pds-operatdrias, por isso, a as sisténcia
nutricional é de grande importancia nas equipes multiprofissionais.

0256
USO DA INTERNET NO GERENCIAMENTO DA DIABETES

NUTRIGAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

G. McMahon; S. Mitchell; S. Bittencourt
Nutrihand Brasil Ltda

A'internet se tornou um recurso essencial para a maioria das pessoas. Nos Estados Uni-
dos é utilizada por 80% da populacao. Computadores e telephones celulares conectados
continuamente sdo usados em todas as empresas americanas. Desde de 2001, o setor
de satde tem usado aplicativos na internet para ajudar a gerenciar pacientes. Um estu-
do realizado pelo Dr. Graham McMahon M.D. MM.Sc. endocrinologista do Brigham and
Women's Hospital em Boston, Massachusetts, provou que o controle da diabetes melhora

quando pacientes e médicos usam um aplicativo na internet que fornece ferramentas,
informagdes e conecta paciente e médico em tempo-real. O maior desafio no tratamento
de diabetes é a necessidade de modificar o comportamento do paciente. Essa modifica-
¢do requere: estabelecimento de uma relagdo de confianca entre o médico e o paciente;
acesso a informacdes qualificadas; acesso a ferramentas para o registro de alimentos in-
geridos, atividades fisicas e glicose; e retorno constante mostrando progresso. O tempo
médio atendimento no consultério é de 8 minutos a cada 4 meses, dificultanto atingir
esses objetivos. Pacientes precisam ir ao consultério, muitas vezes tendo que viajar lon-
gas distancias, além de faltar ao trabalho para serem atendidos. O uso da tecnologia na
internet permite superar todos esses desafios. No estudo clinico gerenciado pelo Dr. Mc-
Mahon, 104 pacientes diabéticos com HATC acima de 9% foram recrutados e dividos em
dois grupos. O primeiro grupo de 52 pacientes, recebeu tratamento tradicional, educagéo
através de grupos de suporte e reunides periédicas. O sequndo grupo de 52 pacientes
utilizou um aplicativo via internet. Apds 12 meses os valores de HATC medidos resulta-
ram: Grupo 1 (tratamento tradicional) - 1.0%; Grupo 2 (tratamento via internet) - 2.0%; O
resutado comprovou que a internet ajuda positivamente o gerenciamento da satde. Essa
tecnologia j se tornou também essencial no atendimento em consultorios. Pacientes
entram dados remotamente e na hora da consulta o médico prescreve um programa
personalizado de nutricao, atividades fisicas e medicamentos.

1166

AVALIAGAO DE PREPARAGOES ELABORADAS COM SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS E O IMPACTO SOBRE O ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS.

NUTRICAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

B.R. Souza; C. M. Zani; C.C. Estraiher; M. L.L. Fornasari
Universidade Séo Judas Tadeu, Hospital 9 de Julho

A desnutricao hospitalar é um evento prevalente na atualidade, contribuindo para o au-
mento da morbi-mortalidade, do tempo e do custo da hospitalizacdo, e para a piora na
qualidade de vida, influenciada por vérios fatores entre eles a baixa ingestao alimentar. A
suplementacéo alimentar é o mais simples e menos agressivo método de aumentar a in-
gestdo de nutrientes para reverter a desnutricéo protéico-energética, porém nem sempre
530 bem aceitos, devido ao sabor ou outras caracteristicas organolépticas. O objetivo foi
avaliar a aceitacdo de preparacdes elaboradas com suplementos nutricionais e o impacto
sobre 0 estado nutricional de pacientes hospitalizados. Estudo prospectivo realizado com
11 pacientes internados, com 29 a 96 anos. Os dados foram coletados por instrumento
padronizado, e foram realizadas avaliacoes nutricionais (peso, estatura, dobras e AMB); as
necessidades energéticas foram estabelecidas por Harris-Benedict. Os suplementos utili-
zados foram testados sozinhos (S5) e adicionados a preparacdes (SP), e a aceitacdo ava-
liada pela escala Hedonica de 9 pontos para cor, aroma, textura, sabor e apresentacéo. A
maioria dos pacientes era do sexo feminino, 81,7% e 18,2% sexo masculino, sendo 72,6%
idosos e portadores de DCNT. Do total 61,5% receberam SP com Resource®Protein, 154%
receberam Calogen®, e 7,7% receberam: Forticare®, Nefrodiet® Modulen®. As prepara-
¢oes melhores avaliadas em ordem decrescente com SP foram: puré, sorvete, sopa e suco.
A aceitagdo média dos SS foi de 25% e de 90,3% dos SP. Quanto ao estado nutricional,
inicialmente 54,5% eram eutréficos, 27,3% tinham deplecéo leve e 18,2% sobrepeso; na
segunda avaliacdo apos acompanhamento de aceitacdo, 72,7 estavam eutréficos, 18,2%
com sobrepeso e 9,1 deplecdo moderada. A aceitacdo média para 72,7% foi >75% das
necessidades e para 27,3% <75%. Conclui-se que foi possivel melhorar a aceitacdo dos
pacientes internados com preparacoes usuais feitas com suplementos os quais ofereci-
dos sozinhos néo foram bem aceitos. A avaliacéo sensorial foi importante para determinar
quais suplementos e preparagdes foram bem aceitas. Dessa forma observou-se melhora
do estado nutricional durante o periodo do estudo.

1357
FIBRAS ALIMENTARES - PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

NUTRIGAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

S.L.Viana; C.T Silva

Este trabalho foi realizado com o objetivo de ressaltar aimportancia da ingestéo das fibras
alimentares na prevencao e tratamento de doengas como: hipercolesterolemia, diabetes,
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hipertensao, constipacao, obesidade alguns tipos de cancer. A metodologia emprega-
da foi a revisdo literdria a fim de estudar e rever os recentes estudos e seus respectivos
resultados. Fibras sdo carboidratos ou derivados dos mesmos, de origem vegetal, que
530 resistentes a agao das enzimas do trato digestorio do homem, chegando intactas ao
cdlon onde sao parcialmente hidrolisadas e fermentadas pela flora bacteriana colonica.
Em relacdo a sua solubilidade podem ser soltveis (pectinas, gomas e mucilagens), ou in-
soltveis (celulose, hemicelulose e lignina). Cada tipo de fibra tem seu papel especificoem
cada patologia. Na hipercolesterolemia, a fibra soltvel auxilia na diminuicéo do colesterol
sérico. Na diabetes, as fibras solUveis retardam o esvaziamento gastrico, retardando assim
a hidrdlise do amido, diminuindo conseqiientemente o indice glicémico pds- prandial. Na
constipacao, tanto as fibras solveis, quanto insoldveis tém papel importante. As soluveis
tornam as fezes mais macias, enquanto as insoltveis aumentam peso e volume destas.
Na obesidade a fibra solvel retém agua no estémago formando gel, oferecendo assim
a0 individuo uma sensacéo de saciedade. Apds a revisdo literéria, conclui-se que a inges-
tdo didria de fibras é de grande importancia devido as suas propriedades: diminuindo
o colesterol sérico, prevenindo a aterosclerose devido a sua viscosidade; diminuindo o
indice glicémico pos-prandial dos alimentos se ingeridos juntamente com fibras; dando
a sensacdo de saciedade em casos de pacientes com obesidade auxiliando nas dietas de
emagrecimento; evitando a constipagao, sendo uma proporcdo maior de ingestdo de
fibras insoltveis, pois estas mantém dgua retida aumentando o bolo fecal, ja que as fibras
soltveis oferecidas isoladamente reduzem os processos diarréicos; possui papel preven-
tivo no cancer de colon, ja que as fibras aceleram o transito intestinal ficando as subs-
tancias cancerigenas pouco tempo em contato com a mucosa intestinal; no cancer de
mama, mecanismos pelo qual as fibras atuam na prevencao ainda ndo estao definidos. A
ingestao da quantidade recomendada de fibras é de suma importancia para a prevencao
e tratamento das patologias referidas neste trabalho.

0778

0 CONSUMO DIETETICO DE CALCIO EM PACIENTES ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE NUTRICAO DE UMA FACULDADE PRIVADA DO MUNICIPIO
DO RIO DE JANEIRO

NUTRICAO CLINICA
TERAPIA NUTRICIONAL

C.D. Pereira; M. S. Fernandes; C. A. Paes

Introdugéo: O cdlcio é essencial na conservacao da integridade do esqueleto, além disso,
estudos recentes tém demonstrado a possivel funcdo do cdlcio dietético como acédo adi-
cional na prevencdo e tratamento da obesidade. Valores altos de Indice de Massa Corpé-
rea (IMC) mostram-se cada vez menores a medida que a ingestdo de calcio se aproxima
da recomendada. Objetivo: Avaliar o consumo de célcio dietético e de minerais competi-
dores, em pacientes adultos atendidos no ambulatério de Nutricdo de uma faculdade pri-
vada no Municipio do Rio de Janeiro, correlacionando com parametros antropométricos.
Metodologia: A classificacdo do estado nutricional se deu através do critério estabeleci-
do pela WHO, 1998. Sendo a avaliagdo da ingestao dietética obtida através do recordaté-
rio de 24 horas e andlise no software NutWin 2.5. As andlises estatisticas foram realizadas
no software SSPS 8,0, com o nivel de significancia estabelecido de p< 0,05. Resultado:
A avaliacdo do consumo de célcio dietético atingiu cerca de 81,3% de inadequacdo. Nos
pacientes avaliados como obesos, este consumo foi ainda menor. Na andlise estatistica,
observou-se uma tendéncia de quanto menor o consumo do calcio maior o IMC (r=-142;
p=0,3) e CA(r=-210; p=0,1), porém nao apresentaram uma correlacao inversa significante
estatisticamente. Concluséo: Observa-se que os pacientes avaliados ndo tém o habito de
ingerir as principais fontes de célcio, e quando o fazem, consomem associados a fatores
antinutricionais, como o achocolatado e o café. Desta forma, ha necessidade de uma in-
tervengao nutricional, visando adequada ingestao de cdlcio e nutrientes que auxiliam na
sua biodisponibilidade. Devem ser priorizados os alimentos fontes, com orientacao para
que ndo haja substituicao destes por outros que irdo intervir no aporte total de calcio.

NUTRICAO EM ESPORTES

0684

DESORDEM ALIMENTAR E COMPOSICAO CORPORAL DE NADADORAS
ADOLESCENTES DE ELITE DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

N.F. Costa; A. Schtscherbyna; E. A. Soares; B. G. Ribeiro
Instituto de Nutricdo Josué de Castro/ Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdugéo: A reducdo dréstica do consumo energético e de nutrientes promovidas pelo
aparecimento de desordens alimentares (DA) em atletas favorece as deficiéncias miner-
licas 6sseas e efeitos adversos para satde. Objetivo: Comparar a composicéo corporal de
atletas nadadoras adolescentes de elite com e sem DA. Casuistica e Métodos: Estudo
transversal analitico que avaliou 77 atletas federadas do Rio de Janeiro com idade entre
11 e 19 anos que atingiram até a quinta colocacdo em campeonatos estaduais. Foram
excluidas atletas com diabetes mellitus, gestantes, lactantes e usudrias de contraceptivos
orais, drogas ou tabagistas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitério da UFRJ. A presenca de DA foi avaliada a partir de trés formulérios
validados no Brasil em adolescentes, Eating Attitudes Test (EAT-26), Bulimic Investigatory
Test Edinburgh (BITE) e Body Shape Questionnaire (BSQ). A andlise de composicdo cor-
poral foi realizada pelo método de absortometria radioldgica de dupla energia (DEXA).
Para a medida de massa corporal, utilizou-se balanca mecanica plataforma FILIZOLA, com
capacidade de 150 kg (preciséo de 100g) e a estatura foi medida com o estadiometro Per-
sonal Sanny, com 2 metros de comprimento (precisdo de 1 mm). Para a anélise estatistica
utilizou-se o teste Mann-Whitneycom o software SPSS versao 13.0, sendo considerado o
nivel de significancia p < 0,05. Resultados: A média de idade foi de 14,6 + 2 anos. Trinta
e quatro atletas (44%) apresentaram positividade para DA em um dos testes aplicados. A
média de idade da menarca foi de 11,9 + 1,2 anos. Atletas com DA tinham maior massa
corporal total que as sem DA (61,1kg; 56,9kg; p=0,040, respectivamente), 0 mesmo ocor-
reu com o percentual de gordura (32,0%; 25,9%; p=0,000). A densidade minerdlica dssea
(DMO) tanto da coluna (L1-14) quanto a corporal total ndo apresentou diferenca significa-
tiva entre 0s grupos, No entanto 5 atletas apresentaram baixa DMO (Z-score < -2), dentre
elas 1 tinha DA. Concluséo: As atletas com DA apresentaram maior massa corporal e
percentual de gordura que atletas sem DA, sugerindo maior predisposicao ao desenvol-
vimento de DA subclinicas. Um nimero importante de atletas j& apresentava perda de
massa 6ssea. O maior percentual de gordura parece ser fator protetor contra baixa DMO.

1122

AVALIAGAO DA ATUAGAO DOS NUTRICIONISTAS NOS CLUBES FILIADOS A
FEDERAGAO PAULISTA DE FUTEBOL

NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

T Rodrigues; N. A. Duarte; . A. Masano; L. C. Reis; T. Stulbach; B. G. Reis; A. B. Barrella; C. A.
Crispim; H. V. G. Padilha
RGNutri

Introdugdo: A nutricdo constitui o alicerce para o desempenho fisico do atleta, propor-
cionando o combustivel para o trabalho biolégico e as substancias quimicas para extrair
e utilizar a energia potencial dos alimentos. O futebol € uma modalidade de esporte com
exercicios intermitentes e de intensidade varidvel. Alguns estudos tem demonstrado
que jogadores de futebol apresentam uma alimentagéo desequilibrada, sendo necessé-
ria a presenca de profissionais capacitados para orienta-los. O objetivo deste estudo foi
identificar a presenca e atuacéo do nutricionista nos clubes filiados a Federacdo Paulis-
ta de Futebol. Metodologia: Foi aplicado um questiondrio com 16 perguntas fechadas
e diretas com 39 clubes filiados a Federacdo Paulista de Futebol. As informacées foram
relatadas pelo preparador fisico, pelo nutricionista, quando presentes no clube, ou por
profissionais dos clubes que trabalham préximo ao nutricionista e tinham conhecimento
de suas atividades. As respostas foram tabuladas e categorizadas e a andlise dos dados
foi dividida em gréficos e tabelas relacionando as questées abordadas. Resultados: A
Confederacao Paulista de Futebol possui 59 clubes cadastrados, porém foi possivel fazer
0 contato para aplicagdo do questionario com 39 destes, totalizando 66% da amostra. Os
resultados apontaram que 41% dos clubes possuem nutricionistas e 59% nao apresentam
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esse profissional na equipe. Em relagao aos motivos de ndo possuirem este profissional,
73% dos clubes ndo possuem nutricionistas por falta de verba e 27% por outros motivos
(por exemplo, mudanca de administracdo, uma nutricionista conhecida faz o cardapio,
nao ha profissional qualificado no mercado e o preparador fisico assume o lugar desse
profissional). Ainda, verificou- se que 81,25% dos nutricionistas atuam nos restaurantes
do clube e nem sempre diretamente na orientacdo dos jogadores. Concluséo: Perante
0s resultados obtidos, foi observado que h& poucos nutricionistas atuando em clubes de
futebol e muitos dos contratados nao atuam como especialista em esporte, ndo acompa-
nhando diretamente o atleta.

0785

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTSAL
DA CIDADE DE FRANCISCO BELTRAO - PR

NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRIGAO EM ESPORTES

KL Olenka; V. F. Franca
Universidade Paranaense - UNIPAR

O uso de manipulacdes dietéticas e o consumo de nutrientes com propositos de au-
mento da performance por parte dos atletas tem se tornado uma pratica comum. Esse é
um fato compreensivel quando se considera o ambiente altamente competitivo em que
vivem 0s atletas. A Nutricdo é uma ferramenta importante dentro da pratica esportiva,
pois, quando bem orientada, pode reduzir a fadiga, permitindo que o atleta tenha melhor
rendimento e melhor recuperacdo. Essa pesquisa objetivou avaliar o estado nutricional
de atletas do futsal. O protocolo desse estudo foi submetido ao comité de ética em pes-
quisa envolvendo seres humanos da Universidade Paranaense — UNIPAR, para posterior
coleta de dados. A coleta de dados foi realizada em quatorze (14) atletas profissionais de
futsal da cidade de Francisco Beltrdo que participam do campeonato Paranaense chave
ouro em 2009. A metodologia utilizada para a coleta de dados foi a avaliagdo nutricional
incluindo exames laboratoriais, avaliacdo antropométrica e fisica, bem como avaliacao
dos habitos alimentares. Os valores hematoldgicos avaliados basearam-se no hemogra-
ma completo, e a avaliacéo dietética foi através de registro alimentar estimado de trés
dias e célculos da composicao quimica utilizando o programa Diet Pro 5i, também foram
aferidas medidas de peso, altura e dobras cutédneas para avaliacdo nutricional. Com base
nos resultados obtidos no presente estudo verificou-se que os atletas de futsal da cidade
de Francisco Beltrao-Pr apresentam estado de eutrofia de acordo com a média de Indice
de Massa Corporal (IMC), baixo percentual de gordura corporal, e 0 consumo energético
didrio do grupo em média ndo atende suas necessidades energéticas dirias estimadas.
Em relacdo a avaliagdo dietética os resultados demonstraram que a ingestao de proteinas
em média é superior ao recomendado, enquanto o consumo de carboidratos € inferior
ao recomendado, e os lipideos demonstrou estar elevado na dieta destes atletas. Em rela-
Géo a ingestao de ferro avaliada observa-se adequacéo quanto ao consumo. Conclui-se,
portanto que a dieta praticada pelos atletas é hipocaldrica, hipoglicidica, hiperprotéica e
hiperlipidica pode trazer prejuizos ao desempenho atlético e a salde, porém os atletas
nao apresentaram alteracdes nos exames hematologicos que pode ser justificado pelo
alto consumo de carnes elevando a quantidade total de ferro consumida
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AVALIAGAO DA EFICACIA DA EQUIPE DE NUTRIGAO INSERIDA EM UM
PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

A. Paolucci; P.P. Wendling; A. N. M. Ferreira; J. O. Magalhdes; L. P. Thomé; . C. Moraes; S. L. F.
Aguiar
Universidade Federal de Minas Gerais

A comunidade cientifica vem acumulando evidéncias para demonstrar a relacao entre
dieta e satide, especialmente na prevencao e no controle das enfermidades cronicas néo-
transmissiveis, incluindo a obesidade. Assim, o presente estudo objetivou avaliar a eficacia
do trabalho da equipe de Nutrigdo inserida em um programa de atividade fisica, que visa
a promogao da salde, através da andlise do nimero de participantes acompanhados
que alcangaram seus objetivos. Desde 2004, o programa atende servidores publicos da
UFMG e conta com profissionais e estudantes de Educacéo Fisica, Nutricdo e Fisiotera-

pia. O acompanhamento consistiu na realizagdo de uma primeira consulta para avaliagao
nutricional e antropométrica e retornos subsequentes para manutencao e avaliacéo da
intervencdo. Para isso, aplicou-se, em cada encontro, um recordatdrio alimentar habitu-
al e aferiu-se peso, altura, circunferéncia de cintura e dobras cutaneas tricipital, bicipital,
subescapular e supra-iliaca. Por meio dos dados antropométricos, caracterizou-se o perfil
nutricional da populacéo, e a partir dos dados obtidos nos retornos, determinou-se o nd-
mero de individuos que conquistaram seus objetivos. As analises foram feitas por meio do
Software DietWin profissional e do programa Microsoft Excel 2003. No periodo em estu-
do, o projeto foi procurado por 99 individuos. Dentre eles, 40,4% (n=40) deram continui-
dade ao tratamento. Segundo o IMC, 1% apresentou baixo peso; 39,8%, eutrofia; 41,8%,
sobrepeso e 17,4%, obesidade. O emagrecimento saudével foi o objetivo mais prevalente
(54,2%), sequido de melhoria da qualidade de vida (21,3%), reeducacao alimentar (18,1%)
e hipertrofia muscular (6,4%). Entre os integrantes que mantiveram o acompanhamento,
77,5% (n=31) alcancaram suas metas. Dessa forma, evidencia-se a validade do trabalho da
Nutricdo no programa em questéo, visto que os objetivos relatados estao relacionados a
promogao da saude, sendo esta sua principal finalidade.

0954
AVALIACAO DO PERFIL NUTRICIONAL E FiSICO DOS NADADORES

NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRIGAO EM ESPORTES

D.D.Ramos; S. T. Mastoriani; E. C. Dalquano
Bom Jesus - lelusc

A natacdo é uma das modalidades que exige um maior dispéndio energético comparado
com as demais. Isto ocorre porque além das variantes comuns a todos os esportes, tais
como: idade, peso, sexo, condicdes climaticas, tem-se também o meio aquatico, como a
temperatura da dgua, a forca para gerar movimento, a velocidade do nado e a flutuabili-
dade. O objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil nutricional e fisico de nadadores
adolescentes de competicao de Joinville-SC. Aamostra foi composta por 6 atletas do sexo
masculino (15,3 + 2,2 anos). Foirealizada a avaliagao da composicao nutricional, utilizadas
medidas de peso, altura, dobras cutdneas e circunferéncias, adotando a padronizacdo do
SISVAN (Brasil). Para o consumo alimentar, foi utilizado a anamnese alimentar, recordaté-
rio de 24 horas. Os resultados da avaliacdo antropométrica mostraram estatura de 175,8
+8,1 cm, massa corporal de 65,2 + 9,1 kg, e massa gorda de 7,1 + 5,3 Kg. Na avaliacéo
dietética 16% dos nadadores apresentaram um consumo de energia dentro das neces-
sidades didrias necessarias. Entretanto, 66% apresentaram valores baixos para a ingestao
de Carboidratos e 82% e 66% de Proteinas e Lipidios inadequados, respectivamente. Em
relacao ao aporte caldrico total, o consumo foi de 3332 + 930 calorias, demonstrando
quantidades ingeridas inferiores ao recomendado, 5.000 a 6.000 kcal/dia (Wolinsy, 2002).
A partir dos dados coletados no presente estudo conclui-se que a ingestdo alimentar
encontra-se inadequada, necessitando de um acompanhamento nutricional, para a pro-
mocao da salide e desempenho atlético.

1058

PERFIL ALIMENTAR E CARACTERISTICAS RELACIONADAS A VIGOREXIA ENTRE
PRATICANTES DE ACADEMIA DE VITORIA - ES

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

M. P.C.P Paixao; A. H. Santos; N. C. Oliveira; R R. Amaral
Faculdade Salesiana de Vitéria

Os transtornos alimentares sdo cada vez mais freqlientes e dentre eles pode se destacar
a vigorexia que atingi principalmente homens que praticam musculagao e outras moda-
lidades fisicas que propiciam a hipertrofia muscular. Objetivo: Avaliar o perfil alimentar e
as caracterfsticas relacionadas a vigorexia entre praticantes de musculacéo nas academias
de Vitdria-ES. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e qualitativo, de
corte transversal, que foi realizado com 31 praticantes de musculaao em academias de
Vitdria. Todos os participantes responderam um questionario sobre suplementos alimen-
tares e com questdes extraidas da escala de satisfacdo corporal. A ingestéo habitual foi
avaliada a partir do inquérito alimentar de 72 horas. Estes dados foram analisados através
do software SPSS versao 15.0. As andlises estatisticas foram realizadas considerando o ni-
vel de significancia de p < 0,05. Resultados: Estes individuos possuiam idade entre 19a 55
(27,86 +7,8anos), 87 41% tinham curso superior completo ou incompleto, praticavam em
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média 4,71+1,05 dias de musculagdo na semana e 65,2% relataram que possufam o ob-
jetivo de obter hipertrofia muscular. Os entrevistados consumiam em média 1,91+0,92g
de protefna/Kg/dia, com média do percentual de adequacéo de ingestdo calérica e de
macronutrientes, sodio e ferro superior ao recomendado para o grupo, enquanto que
a ingestao de cdlcio estava abaixo do recomendado. Verificou-se que 67,74% dos entre-
vistados consumiam suplementos, destes 47,6% o faziam por iniciativa propria e 28,6%
com o intuito de aumentar a ingestao energética e promover hipertrofia muscular. Ndo
foram constatadas relagdes entre o nivel de escolaridade, consumo de suplementos e a
freqUiéncia de atividade fisica (p>0,05). Em relacdo ao questionario de satisfagao corporal
observou-se que a maioria dos individuos que participou do estudo ndo apresentou ca-
racteristicas, que indicasse a vigorexia. Conclusdo: A maioria dos entrevistados consumia
suplementos por iniciativa propria, apresentava uma ingest&o elevada de proteinas e ndo
possufa caracteristicas de dismorfia muscular. Entretanto, é importante que estes sejam
monitorados, pois as praticas alimentares inadequadas podem reduzir o desempenho
fisico e estimular um aumento do consumo de suplemento e/ou do ritmo de atividade
fisica, acarretando transtornos a satde do individuo.

0443

AVALIAGAO NUTRICIONAL E ANTROPOMETRICA DE SKATISTAS AMADORES DA
ASSOCIAGAO DE SKATE DE CAXIAS DO SUL/RS.

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

K.D.Zen; F.S. Amaro
Universidade de Caxias do Sul

O’skate"é um esporte contemporaneo, que tem como caracteristicas principais a utiliza-
¢do da criatividade e da liberdade de expressao corporal no solo, aparelhos e obstaculos.
Como um esporte de alta intensidade, o “skate” necessita de um aporte caldrico e nutri-
cional especifico e que supra as necessidades dos praticantes. Levando em consideracao
a necessidade de maior conhecimento da alimentacdo dos participantes deste esporte,
este estudo teve como objetivo avaliar o perfil nutricional e antropométrico dos pratican-
tes de skate da modalidade de rua tipo amador de uma Associacdo de Skate do interior
do Rio Grande do Sul. A amostra foi composta por 29 praticantes de skate, do sexo mas-
culino, com idade entre 20 e 25 anos. Participaram do estudo praticantes amadores que
praticavam o esporte com frequéncia minima de trés vezes por semana e que praticas-
sem o skate de rua. Um questionério foi preenchido, sobre informagdes pessoais e alguns
dados especificos em relacao ao treino e a alimentacao. Foi realizado recordatdrio de 24
horas. As medidas antropométricas foram coletadas durante um campeonato. Também
foi avaliado o estado nutricional, através do célculo do Indice de Massa Corporal (IMC).
Os resultados antropométricos mostraram que os praticantes apresentaram, em média,
71,3+ 7,4kg de massa corporal; 1,77 + 0,06m de estatura; 22,6 + 1,6kg/m2 de IMCe 89 +
1,8% de gordura corporal. A avaliagdo dietética demonstrou ingestéo hipocaldrica, hipo-
protéica, hipoglicidica e hiperlipidica, e consumo inadequado de célcio, sodio e vitaminas
Ae C.Essa populaco apresenta importantes inadequagdes nutricionais, talvez pelo fato
das refeigoes serem realizadas fora de casa, necessitando assim de acompanhamento e
orientacao de profissional nutricionista.

Palavras-chaves: consumo alimentar, skate, estado nutricional, esportes radicais.
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AGOES DE UM PROGRAMA DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL A PRATICANTES DE
EXERCICIOS FISICOS E ATLETAS

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

A.S. Lobo; A. F. Campregher; B. L. S. Pieri; R N. B. Pereira; A. S. A Miguel; C. M. Silva
UNESC

Introdugdo: A boa nutricdo pode fornecer aos praticantes de exercicios fisicos e atletas
0s nutrientes necessarios para otimizar o desempenho, garantir a recuperacdo e favore-
cer a aquisicdo de uma composicéo corporal favoravel. Assim sendo, muitos individuos
tém procurado orientagao nutricional com vistas a alcancar seus objetivos. Objetivo: Este
trabalho teve objetivou descrever as atividades desenvolvidas pelo “Programa de Aten-
dimento Nutricional a Praticantes de Exercicios Fisicos e Atletas” de uma universidade
catarinense. Métodos: Foram analisados os prontudrios dos atendimentos ocorridos
de novembro/2008 a dezembro/2009 e realizada estatistica descritiva. Resultados: O

projeto de extensao tem por objetivo prestar atendimento nutricional individual e em
grupos a praticantes de exercicios fisicos e atletas de diferentes modalidades e faixas eta-
rias de Criciima e regido. As atividades séo desenvolvidas no ambulatorio de nutricao
da instituicdo desde novembro de 2008, contando com a participacdo de trés bolsistas,
dois voluntarios e um professor do curso de Nutricdo. Foram realizadas 101 consultas
ambulatoriais com praticantes de exercicios e atletas amadores e profissionais (entre 10
e 66 anos). A consulta ambulatorial inclufa anamnese, avaliacdo do consumo alimentar
e da composicao corporal, orientacdo nutricional e prescricao nutricional com base nos
objetivos dos atletas. As modalidades esportivas mais praticadas pelos participantes fo-
ram musculagdo, ciclismo e atletismo. Também foram realizados trabalhos de avaliagdo e
orientacao nutricional com equipes de futebol, futsal, ciclismo e natacao, totalizando 127
avaliacdes. Concluséo: Com a realizacdo do projeto a comunidade tem acesso a atendi-
mento nutricional especializado, facilitando o alcance de seus objetivos com a prética
esportiva. O projeto também possibilitou o desenvolvimento de trabalhos de concluséo
de curso e projetos de pesquisa, bem como a vivéncia do académico como estagidrio
em Nutricdo Esportiva, drea que se encontra em ascensdo, além de divulgar o nome da
instituicdo junto a comunidade.

0831

AVALIAGAO NUTRICIONAL E CORPORAL DOS JOGADORES DE FUTSAL EM
PELOTAS-RS.

NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRIGAO EM ESPORTES

N.S. NUNES; M. R.D. BUCHWEITZ; A. J. ROMBALDI; D. B. DINIZ
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

O futebol de saldo surgiu na década de 30, a partir de uma adaptacao do futebol de
campo. Desde entdo, o ndmero de praticantes de futsal tem aumentado rapidamente em
todo mundo, sendo que na atualidade, o Brasil é o pafs com maior nimero de praticantes
dessa modalidade esportiva. O objetivo do estudo foi avaliar o consumo alimentar e o
perfil corporal dos atletas da de futsal em Pelotas, que participavam da série B de campe-
onato Estadual de futsal do Rio Grande do Sul. Participaram da pesquisa 14 atletas com
idade média de 24,6 anos e para a coleta dos dados de consumo alimentar e habitos, uti-
lizaram-se quatro registros didrios de consumo de alimentos preenchidos pelos proprios
atletas, juntamente com questiondrio de anamnese nutricional aplicado em entrevista
com os mesmos. Os dados obtidos dos registros alimentares foram analisados em sof-
tware ADSNutri da Fundacao de Apoio Universitério - UFPel e expressos em percentuais
médios. Para andlise da composicao corporal foi utillizado adipdmetro clinico da marca
cescorf e as dobras cutaneas aferidas foram aplicadas no protocolo de Jackson e Pollock
(1978). Os resultados demonstraram que os atletas ingeriam, em média, uma dieta hipo-
caldrica, além de baixo consumo em relagéo aos minerais calcio e magnésio e vitaminas
A e C.Também apresentaram um elevado consumo de proteina, e dos minerais, fésforo,
ferro e sodio. A andlise da bebida consumida durante os treinos, acima de uma hora de
duracdo, mostrou que o tipo de liquido utilizado pela maioria dos jogadores estava ade-
quado as necessidades normais para reposicao de liquidos, carboidratos e eletrdlitos. A
andlise do percentual de gordura corporal mostrou que estava adequada para a maioria
dos atletas, porém, devido a constatacdo de consumo de dieta hipocaldrica, questiona-se
de que a perda de gordura corporal possa ter ocorrido associada a uma perda importante
de massa muscular. Diante das evidéncias, sugere-se que seja realizada uma estratégia de
educacdo alimentar junto aos atletas, para promogao de consumo alimentar adequado
como forma de contribuir para a salide e a manutencdo do desempenho esportivo.

0430

CARACTERIZAGAO ANTROPOMETRICA DE ATLETAS INFANTO-JUVENIS DE
GINASTICA RITMICA

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

H. Sotero; M. S. O. Magno; R. F. Viebig
Centro Universitdrio Sdo Camilo

Introdugdo: Exercicios fisicos sdo importantes para melhorar a aptidéo fisica, o desem-
penho, além de otimizar o crescimento de atletas infanto-juvenis. Contudo, pouco se
conhece sobre os efeitos no perfil antropométrico da participacdo de criancas e adoles-
centes em esportes competitivos de alto nivel como a gindstica ritmica (GR). Objetivos:
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Avaliar o estado nutricional de atletas infanto-juvenis de GR, pertencentes a uma equipe
pré-competitiva de um clube esportivo do municipio de Séo Paulo. Método: Para avalia-
¢do antropométrica das ginastas, obteve-se informagdes sobre peso e estatura, para ava-
liacdo das dobras cutaneas, para avaliacao da porcentagem de gordura corporal sequndo
Slaghter et al (1988). As ginastas foram classificadas pelas curvas de crescimento da OMS
(2006) por meio dos indicadores, Peso/Idade (P/1), Estatura/Idade (E/I) e IMC/Idade (IMC/).
Os percentuais de gordura corporal foram classificados por Deurenberg et al (1990). Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universitario
S&o Camilo, sob n° 047/05. Resultados: Observou-se que das 38 atletas avaliadas, 76,3%
apresentaram-se eutréficas e 15,8% com excesso de peso, em relagéo ao IMC/I; sequn-
do o Indice /I, 2,6% apresentaram baixa estatura e de acordo com o Indice P/l 14,3%
encontravam-se com peso elevado. Observou-se que 15,8% das ginastas apresentavam
percentual de gordura baixo, 13,2% moderadamente alto e 5,3% excessivamente alto.
Conclusdes: Observou-se que a maioria das ginastas possuia um perfil antropométrico
satisfatorio e dentro da normalidade em relacéo a idade. Entretanto, identificaram-se ina-
dequacdes com relagéo ao percentual de gordura corporal que podem representar riscos
a satde dessas atletas.

1344
CONSTRUGAO DO SOMATOGRAFICO USANDO EXCEL

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

E.D.S. Penha; R. S. Monteiro; N. T. Soares
Universidade Estadual do Ceard

A somatotipologia constitui método de avaliagdo da composicao corporal que envolve
andlise de imagens do corpo e/ou um conjunto de medidas antropométricas especifica-
mente determinadas para este fim. A avaliacdo somatotipoldgica, baseada na antropo-
metria, busca estudar e descrever a morfologia externa do individuo, independente do
seu tamanho. Existem varios tipos fisicos classificados. De maneira simplificada, a literatu-
ra relata quatro tipos fisicos principais relacionados: endomorfo, mesomorfo, ectomorfo
e central. No Brasil, 0 uso desse método tem sido amplo na érea esportiva, para avaliar
desempenho e aptiddes atléticas. Na drea da satide, no entanto, o seu uso é relativamen-
te escasso, apesar de existirem vérias publicagdes internacionais apontando significativas
relacdes entre bidtipos fisicos e doencas. O somatografico é uma ferramenta que comple-
menta o estudo do somatotipo, pois permite a visualizagdo da relacdo de predominancia
de um componente do somatotipo em relagdo a outros. Para sua elaboracéo é preciso
dispor de sofware especializados, com um custo de mercado. Por isso, seria vantajoso
dispor de informacdes que possibilitassem sua elaboracao sem dnus para os estudiosos
no assunto. Nesta perspectiva este trabalho teve por objetivo desenvolver e disponibilizar
roteiro simples e pratico, para elaboragao da representacdo gréfica de diferentes soma-
totipos. O roteiro elaborado encontra-se organizado em 2 partes e foi feito para ser de-
senvolvido numa planilha do Excel. A primeira define e descreve o que é somatografico;
e a segunda descreve cinco passos para sua construcdo. No primeiro passo, o objetivo é
calcular uma elipse matriz com base na equagao da circunferéncia e centro na origem.
O segundo passo discorre sobre a construgao de trés outras elipses, com base na elipse
matriz, deslocando a elipse base para os centros fornecidos por CARTER, 2002. O terceiro,
versa sobre a construgao do tridngulo de reuleaux; enquanto o quarto orienta a plotagem
dos segmentos de reta de cada componente do somatotipo. O Ultimo passo fala sobre a
plotagem dos somatotipos em si, o que permite concluir o somatografico.

0354

PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E INGESTAO DE NUTRIENTES DOS
BAILARINOS DA ESCOLA DO TEATRO BOLSHOI NO BRASIL NO MUNICIPIO DE
JOINVILLE - SC

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

E.C. Dalquano; F. Couto
JELUSC

A nutricdo pode oferecer melhor qualidade de vida, melhora da sadde geral e do de-
sempenho fisico para o bailarino. O objetivo desse estudo foi relacionar o percentual de
gordura corporal com o consumo alimentar dos bailarinos da Escola do Teatro Bolshoi

no Brasil. Para os dados antropométricos foram coletados peso, estatura e percentual de
gordura dos bailarinos. Para o consumo alimentar aplicou-se um registro alimentar de 5
dias, sendo 4 utéis e 1 final de semana, com o intuito de observar o consumo calérico de
macronutrientes e micronutrientes em média e desvio padrao e relacionar os macronu-
trientes com o percentual de gordura corporal através do programa estatistico Spear-
mann Rank® (2001). A média encontrada para faixa etdria, peso, estatura e percentual de
gordura corporal para o sexo masculino foi de 17,55 +1,57,63,15 £ 6,75, 174+ 0,048, 5,59
+ 2,162 respectivamente, enquanto para o sexo feminino foi de 18 + 1,61, 50,37 + 3,08,
163+ 0,048 e 14,6 + 2,704, respectivamente. O percentual de gordura corporal dos baila-
rinos apresentou-se relativamente mais baixo do que os estudos comparativos. Pode-se
observar que a relacdo do consumo lipidico e protéico com o percentual de gordura
apresentou-se inversamente proporcional, ou seja, quanto maior o consumo, menor o
percentual de gordura. Por outro lado o consumo glicidico por quilo de peso corporal foi
proporcional ao percentual de gordura. Sugere-se novos estudos para relacionar o con-
sumo de nutrientes com o percentual de gordura corporal, além de estudos relacionados
as atividades e habitos alimentares de bailarinos.

0426

COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES PRATICANTES DE
JUDO DE UM CLUBE ESPORTIVO

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

H. Sotero; M. S. O. Magno; R. F. Viebig
Centro Universitdrio Sdo Camilo

Introdugdo: O judd é uma arte marcial criada em 1882, no Japao, no qual valoriza tanto a
defesa pessoal como também o aperfeicoamento moral e a exaltagdo do carater, possui
como filosofia integrar corpo e mente. Hoje em dia a busca pela pratica de judo entre
criancas e adolescentes vemn aumentando. Para esta faixa etdria, o exercicio é importan-
te no processo de crescimento e desenvolvimento. Objetivos: O presente estudo teve
como objetivo avaliar a composicdo corporal de criangas e adolescentes praticantes de
judd de um clube esportivo localizado na zona norte do municipio de Sdo Paulo. Méto-
do: O estudo foi realizado com 17 praticantes de judé com idades entre 6 e 12 anos. Para
avaliacdo antropométrica dos judocas, Foram coletadas informagdes sobre peso e estatu-
ra, para avaliagdo do indice de massa corpdrea, circunferéncias corporais e dobras cutd-
neas, para avaliacdo da porcentagem de gordura corporal segundo Slaghter et al (1988).
Os judocas foram classificados pelas curvas de crescimento da OMS (2006) por meio dos
indicadores, Peso/Idade, Estatura/ldade e IMC/Idade. Os percentuais de gordura corporal
foram classificados por Deurenberg et al (1990). Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universitario Sao Camilo, sob ne 047/05. Resulta-
dos: Dos 17 judocas avaliados, 23,5% apresentaram eutrofia e 64,7% apresentaram exces-
50 de peso, de acordo com a curva de IMC. Com relacdo a gordura corporal, 23,5% dos
judocas apresentaram-se com porcentagens abaixo do ideal, sendo 32% meninas. Cerca
de 65% dos judocas apresentaram elevados percentuais de gordura, especialmente as
meninas (67,7%), sendo que nenhuma das judocas do género feminino apresentou valo-
res adequados. Conclusdes: Os resultados deste estudo demonstraram que 0s judocas
avaliados apresentaram alta porcentagem de gordura corporal e sua maioria apresentou
excesso de peso, especialmente as meninas. £ necessério que estas criancas e adoles-
centes recebam orientacdo alimentar, visando sua satude e seu desempenho esportivo.

0849

CONSUMO ALIMENTAR E ESTILO DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES DE
EXERCICIO FiSICO EM UMA ACADEMIA DE GINASTICA

NUTRICAO EM ESPORTES
NUTRICAO EM ESPORTES

K. S. Vasconcellos; F. S. Guimardes; C. Schneider; L. A. N. Nesello
Universidade do Vale do ltajai - Univali

A relacdo entre satide, envelhecimento, exercicios fisicos e estilo de vida tem sido objeto
de estudo de inimeros trabalhos cientificos atuais. O estudo avaliou o consumo alimen-
tar e estilo de vida de 14 idosos, praticantes de exercicio fisico de uma academia de ginés-
tica de Balnedrio Camboriti/SC. O consumo alimentar foi avaliado através do questionério
de frequéncia alimentar adaptado de Villar (2001); e a avaliacéo do estilo de vida por meio
do Questiondrio PEV - Perfil do Estilo de Vida Individual de Nahas e col. (2000), ambos
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auto-preenchidos. O estilo de vida geral apresentou 64,28% dos participantes com clas-
sificacao positiva e 35,72% regular. Quando os componentes foram avaliados separada-
mente observou-se: 1) 85,72% comportamento positivo e 14,28% regular para o compor-
tamento preventivo; 2) 71,43%, comportamento positivo para atividade fisica - exercicios
fisicos a0 menos 2 vezes/semana; 3) 64,29% classificaram-se positivamente para controle
de estresse, equilibrando o tempo dedicado as tarefas didrias e aos momentos de lazer
e relaxamento; 4) 35,72% regular para alimentacdo, no qual grande parte dos avaliados
referiu raramente consumir 5 porcoes de frutas e verduras/dia; 5) 42,86% apresentaram
classificacdo regular quanto ao relacionamento social, referindo cultivar amigos e estar
satisfeitos com seus relacionamentos pessoais. A analise do consumo alimentar demons-
trou ingestao regular de fontes de carboidratos integrais, gorduras insaturadas, proteinas
de alto valor biolégico, vitaminas e minerais. O consumo de carnes mostrou-se moderado
e 0 consumo de doces, frituras e embutidos, esporddico. Mais da metade (57,14%) referiu
fazer uso de adogante dietético em substituicdo ao acucar de mesa e 28,57% relataram
utilizar suplementos nutricionais. Observou-se baixa ingestao hidrica/dia e de variedade
de frutas e verduras. Conclui-se que o consumo alimentar e estilo de vida foram sauddveis
e equilibrados, com consumo regular de alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais.
No entanto, foram encontradas inadequages quanto ao fracionamento e variedade das
refeicoes.

1337
ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR DE FUTEBOLISTAS DE UM CLUBE DO RIO
GRANDE DO SUL
NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRIGAO EM ESPORTES

C. G. Frozza; M. B. Pedroso
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS

O futebol teve um crescimento em todos s aspectos, principalmente em relacdo a pre-
paracdo fisica e técnica. Os estudos cientificos vém demonstrando que a satde e o de-
sempenho desses atletas podem ser beneficiados com a ingestdo de uma alimentacéo
adequada. O objetivo deste trabalho foi avaliar o consumo alimentar de jogadores de
futebol profissional verificando a adequacdo da dieta ingerida em relacéo as recomen-
dacdes preconizadas pela Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (2009).
Trata-se de um estudo observacional de corte transversal. Foi aplicado um recordatério
alimentar de 24h em 17 jogadores do time. Os dados foram inseridos no program Nutwin
versdo 1.5 para andlise dos nutrientes. Utilizou-se também o programa SPSS verséo 13.0
para anélise dos dados. A média do consumo energético foi 3287 94kcal (DP 890,89) e a
propor¢do da amostra com valores inadequados para ingestdo de carboidratos (g/kg/
peso), proteinas (g/kg/peso) e lipidios (g/kg/peso) foram, respectivamente, 23,5%, 76,5%
e 29,4%. As recomendagdes para ingestao de Magnésio e Folato nao foram alcancadas
por nenhum dos jogadores avaliados. Com base nos dados obtidos no presente trabalho
e na literatura, se faz necessario que um profissional especializado esteja inserido na equi-
pe de atendimento a0s atletas para promover um comportamento nutricional adequado
e contribuir positivamente nos resultados das competicoes.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL EM COMPETIDORES DO GENERO FEMININO DO
POLO AQUATICO DA SELECAO BRASILEIRA

NUTRIGAO EM ESPORTES
NUTRIGAO EM ESPORTES

E Moreira; L. F. Nascimento; J. G. Donha; S. B. Cruz; C. M. Ferreira
Universidade Paulista

A alimentagao de um atleta é diferenciada dos demais individuos em funcdo do gasto
energético elevado e da necessidade de nutrientes que varia de acordo com o tipo de
atividade, da fase de treinamento e do momento de ingestdo. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional das atletas da Selecéo Brasileira de Pdlo Aquatico Feminino. Métodos: Foram
utilizados o registro alimentar de 3 dias e avaliacao antropométrica (peso, altura, circun-
feréncias e dobras cutaneas). Foi utilizado o programa AVANUTRI para célculos dos regis-
tros alimentares. As necessidades energéticas foram calculadas pela recomendagéo FAQ/
OMS (1985), e o percentual de gordura pelo protocolo de FAULKNER (1968). Resultados:
A amostragem apresentou estado nutricional eutréfico de acordo com o IMC (20,7 kg/
m?) e a CB, DCT e DCSE. Observou-se aumento de massa muscular em relacdo a CMB. O

percentual de gordura apresentou-se ideal de acordo com as recomendacdes. O estudo
apontou déficit energético das atletas, porém sua margem de erro consideravelemen-
te baixa (5,8%) pode indicar que ndo se encontram tdo distantes da recomendacao. Os
macronutrientes, carboidrato e proteina ndo foram atingidos sequndo a recomendacao
ADA (1993/2000). O lipidio foi 0 tnico nutriente a ultrapassar os valores recomendados.
A vitamina A e ferro obtiveram valores positivos, enquanto a vitamina C, célcio e zinco
apresentaram-se abaixo do recomendado, de acordo com as DRIs. Conclusao: Sabe-se
que a adequacao do consumo de energia e macronutrientes é fundamental para otimi-
zar a satde e melhorar o rendimento fisico, porém na populagao analisada os resultados
mostram que as atletas podem vir a sofrer uma diminuicdo da performance e do desem-
penho fisico, além de alguns problemas de satide como fadiga cronica, sintese prejudi-
cada de proteinas, baixa imunidade e alteracdes em todas as funcdes vitais. Dessa forma
observa-se a importancia da orientacao nutricional para todos os esportistas, conciliando
boa alimentacao e prética saudavel de atividade fisica.

SAUDE COLETIVA
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CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS POR IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES GERIATRICAS, EM SAO LUIS - MA, 2008

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

T.M.M. Almeida; S. . . Conceicdo; S. G. Monteiro
CENTRO UNIVERSITARIO DO MARANHAO

0O baixo consumo de frutas e hortalicas pelo idoso pode desencadear problemas nutricio-
nais, interferindo na sua qualidade de vida. A investigacdo objetivou avaliar o consumo
habitual de frutas e hortalicas por idosos institucionalizados. Estudo do tipo transversal
desenvolvido com 22 idosos residentes em trés instituicoes geriatricas de Séo Luis, Ma-
ranhdo. Utilizou-se o inquérito dietético Registro da Pesagem Direta dos Alimentos, por
sete dias consecutivos, para avaliacdo do consumo dietético. Para analise qualitativa do
consumo de frutas e hortalicas baseou-se no niimero de vezes em que os alimentos com-
pareciam na dieta dos idosos. O processamento dos dados de identificacéo e socioeco-
némicos foi realizado no programa EPI INFO 2005 e o consumo alimentar, pelo software
DIET PRO 5i. Observou-se que 50% dos idosos eram do sexo masculino e 50% do sexo fe-
minino, com média etéria de 84,72 anos. Todos os idosos ingeriram frutas e 86,4% consu-
miram hortalicas. Ocorreu elevado consumo de bebidas de baixo valor nutricional como
0s sucos artificiais (63,6%), café (54,5%) e chds (54,55) em detrimento dos sucos de frutas
naturais (22,7%) e vitaminas de frutas (22,7%). No agrupamento dos alimentos, verificou-
se que as hortalicas foi 0 grupo menos ingerido (18,2%). No consumo dietético, sequn-
do os tipos de refeicdes, observou-se que, apesar das frutas comparecerem como mais
ingeridas, o consumo, por todo o grupo, s6 ocorreu no almogo, verificando-se auséncia
da ingestao no jantar e baixo consumo no desjejum (4,5%) e na ceia (4,5%). Os sucos
de frutas naturais foram pouco consumidos na colagao (13,6%) e no lanche (22,7%), em
comparagao com outras bebidas. As hortalicas foram mais ingeridas no almoco (86,4%)
que no jantar (4,5%). O consumo habitual de frutas e hortalicas pelos idosos mostrou-se
inadequado, sendo necessaria aimplementacéo de estratégias de incentivo ao consumo
destes alimentos, como meio de contribuir para a promogao da satde e no tratamento
de patologias no grupo.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO PRESERVA PERIMETRO CEFALICO
DE CRIANCAS CRONICAMENTE DESNUTRIDAS E NASCIDAS COM PESO
INSUFICIENTE: ESTUDO EM COMUNIDADES REMANESCENTES DE QUILOMBOS
DO ESTADO DE ALAGOAS, BRASIL, 2009

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

A F.S. X Jinior; M. L. D. Lamenha; J. C. Cavalcante; H. S. Ferreira
Universidade Federal de Alagoas

Objetivo: Investigar o efeito do aleitamento materno exclusivo sobre a medida do peri-
metro cefélico (PC) de criangas de um a cinco anos de idade, segundo seu peso ao nascer
e condicdo nutricional. Métodos: Estudo transversal envolvendo as criangas de 12 a 60
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meses (n=725) das comunidades quilombolas (n=39) de Alagoas. Coletaram-se dados
demogréficos, socioecondmicos, de satide e antropométricos. Estes foram comparados
as curvas do padrdo antropométrico da OMS-2006 e OMS/2007. As criangas foram ca-
tegorizadas em desnutridas (altura-para-idade < -2 dp) ou eutréficas. Em sequida, cada
grupo foi subdividido segundo o peso ao nascer (<3000; &#8805;3000) e, finalmente,
conforme a exposicdo ao aleitamento materno exclusivo por pelo menos 1 més (sim/
nao). Assim, formaram-se oito grupos de estudos, os quais, para a andlise estatistica, fo-
ram expressos como varidveis categdricas ordinais (1 a 8). O grupo 1 foi constituido das
criancas em pior condicéo (desnutridas, nascidas com peso insuficiente, ndo mamaram),
enquanto o grupo 8 tinha aquelas consideradas como controles (eutréficas, nascidas com
peso adequado e expostas ao aleitamento materno). As respectivas médias dos PCs fo-
ram comparadas (ANOVA/Tukey). Para investigar os fatores associados ao déficit de PC (z
< -1,5), utilizou-se a andlise de regresséo logistica multipla. Resultados: As prevaléncias
de déficits (z<-2) para os indices altura-para-idade e PC foram, respectivamente, 10,8%
e 10,5%. As médias de escores z do PC para os grupos 1 a 8 foram, respectivamente:
-1,67%,-1,09,-097,-0,94,-1,02,-0,69,-0,68 e -0,53. O grupo 1, que se distinguia do grupo 2
apenas pela exposicdo ao aleitamento materno, foi o Uinico cuja média de PC apresentou
diferenca estatisticamente significativa em relagao ao grupo 8 (p <0,001). De acordo com
a andlise multivariada, os fatores significativamente associados ao déficit de PC (z <-1,5)
foram: déficit estatural, peso ao nascer menor que 3000g, sexo feminino e aumento na
idade cronolégica. O aumento do tempo de aleitamento materno exclusivo em um més
reduziu essas chances em 10%. Concluses: O aleitamento materno exclusivo constitui-se
num importante fator de preservacéo do crescimento adequado do PC, mesmo na vigén-
cia da desnutricdo cronica e em criancas que nasceram com peso insuficiente.
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PREVALENCIA E FATORES DETERMINANTES DA ANEMIA EM CRIANGAS
ASSISTIDAS EM CRECHES DE BELO HORIZONTE - MG.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

D.S. Rocha; J. A.Lamounier; F. D. Capanema; S. C. C. Franceschini;Michele Pereira Netto
Universidade Federal da Bahia

Aanemia é um problema de satide publica global e estd associada a um risco aumentado
de morbidade e mortalidade, especialmente em criancas menores de cinco anos. Assim
é fundamental a compreenséo dos fatores de risco em cada populagdo, em relacéo as
criangas assistidas em creches, estudos tém demonstrado que os fatores determinantes
da anemia sdo a idade precoce, assisténcia a creches de administracdo exclusivamente
publica, baixa escolaridade dos pais e renda familiar, déficits nutricionais, dentre outros. O
presente estudo teve como objetivos avaliar a prevaléncia de anemia, além de identificar
os fatores determinantes da mesma em criangas assistidas em creches de Belo Horizonte,
MG. Trata-se de um estudo transversal, no qual, foram avaliadas 320 criancas menores de
cinco anos. Foi realizado teste de anemia por puncao digital, considerando-se anemia
niveis de hemoglobina inferiores a 11,0g/dL. Foi realizada avaliacdo antropométrica, com
coleta de peso e altura das criangas e avaliagéo sequndo a Organizagao Mundial da Satde,
2006. Foi aplicado um questiondrio aos pais ou responsaveis pelas criancas, contendo
informacdes socioecondmicas, maternas e relacionadas a satide das criancas. Foi realizada
andlise multivariada para avaliacdo da associacéo entre as varidveis estudadas e a anemia.
A prevaléncia de anemia na populagao foi de 30,8%, sendo que nas criancas com idade
&#8804; 24 meses, a prevaléncia foi de 71,1%, nas criancas entre 24 e 48 meses foi de
25,3% e para aquelas com idade superior a 48 meses foi de 21,3%. Os fatores determi-
nantes da anemia foram a idade menor ou igual a 24 meses (OR: 9,08; IC: 3,96 - 20,83);
e a altura/idade < -1 z escore (OR: 2,1; 1C: 1,20 - 3,62). Conclui-se que a prevaléncia de
anemia foi elevada nas criancas atendidas em creches de Belo Horizonte, principalmente
para aquelas com idade igual ou menor a 24 meses. £ necessério a implementacio de
estratégias para o combate da anemia nessa populacéo, bem como a realizagdo de me-
didas preventivas.
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COMPORTAMENTO DE RISCO PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS EM DIFERENTES
ESTAGIOS DE MATURACAO SEXUAL

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

J.B.S. Azevedo; A. K. G. Souza; L. L. G. Santos; G. V. Veiga
UFRJ

Introdugdo: Os transtornos alimentares (TA) sdo caracterizados por uma preocupacao
excessiva com a forma e o peso corporal, que leva o individuo a adotar comportamentos
alimentares inadequados visando a perda de peso. Quando ocorrem na adolescéncia, po-
dem causar desnutricao, retardo no crescimento e no desenvolvimento puberal. Objeti-
vo: Verificar a associacdo entre estdgios de maturagao sexual e comportamentos de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares (CRTA) em adolescentes. Métodos:
Foram avaliados 700 estudantes de escolas publicas estaduais de Niter6i-RJ (39,4% me-
ninos e 60,6% meninas), entre 12,0 e 19,9 anos, que auto-responderam um questiondrio
simplificado que investigou a freqiiéncia, nos Ultimos 3 meses, ao menos uma vez por
semana, de episddios de compulsdo alimentar (CA) e dietas restritivas (DR). A maturacéo
sexual foi auto-avaliada com base nas pranchas de Tanner com figuras de mamas para
meninas e genitélia para meninos em 5 estdgios de desenvolvimento. Utilizou-se o teste
qui-quadrado para comparar as freqiiéncias e o valor de p< 0,05 para significancia esta-
tistica. Resultados: Cerca de metade dos meninos (52%) e das meninas se encontravam
em fase de desenvolvimento acelerado e final de desenvolvimento, respectivamente;
27% dos estudantes apresentavam episédio de CA e 16% DR. A média de idade da me-
narca das meninas que relataram o habito de realizar DR (11,7) foi menor (p=0,002) do
que daquelas que ndo apresentavam tal comportamento (12,2). Nao houve associacao
entre 0s CR para TA e desenvolvimento puberal tanto em meninos quanto em meninas.
A média de idade entre os estudantes que relataram DR e episddios de CA foi de 15,9
anos. A média de idade dos meninos na fase de inicio de crescimento que apresentaram
episddios de compulsao alimentar (14,9) foi menor quando comparada com os que nao
relataram este comportamento (15,7; p= 0,05). Conclusdes: Nao foi observada relacao
entre comportamento de risco para transtornos alimentares e desenvolvimento puberal.
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CARACTERISTICAS DOS ADOLESCENTES PERTENCENTES A COORTE 1993 QUE
CONSOMEM O PADRAO COMUM BRASILEIRO COMO HABITO ALIMENTAR.
PELOTAS/RS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

F. Rehbein; C. L. Marques; R. B. Bergmann; D. M. Schneling
Universidade Federal de Pelotas

INTRODUGAQ: Adolescentes tendem a viver intensamente o dia atual, ndo se importan-
do como seus habitos alimentares possam vir influenciar sua satde e estado nutricional
(Sargentetal, 1994). A adolescéncia é o momento privilegiado para se colocar em prética
medidas preventivas, pois habitos alimentares criados nesse periodo aparentemente per-
sistem na idade adulta (Jacobson, 1998). O padrao de consumo de alimentos, mais que a
auséncia de nutrientes na dieta, expressa situacoes reais de disponibilidade de alimentos
e de condicdes diferenciadas de insercao ou ndo das populagoes nos diferentes cenarios
sociais (Sichieri, 2003). OBJETIVO: Descrever os fatores relacionados ao padrao alimen-
tar ‘comum brasileiro” consumido pelos adolescentes da coorte de nascidos em Pelotas,
em 1993. METODOS: Estudo transversal aninhado & coorte de todos os adolescentes
nascidos no ano de 1993 em Pelotas. Para a coleta dos padrdes alimentares foi utilizado
0 Questionario de Frequéncia Alimentar com 81 itens alimentares. Foi realizado uma des-
cricdo das caracterfsticas daqueles que possuem maior adesao ao padrao alimentar ‘co-
mum brasileiro’, composto por arroz, feijéo, café, agucar, cebola e alho, pdo caseiro e suco
artificial que se refere aos cerca de 25% da amostra (N=868) que pertencem ao quintil
superior de adesao ao consumo do padrao alimentar ‘comum brasileiro’. RESULTADOS:
Adolescentes eutroficos apresentaram maior consumo do padrdo comum brasileiro do
que aqueles com sobrepeso ou obesidade. Pode-se observar que houve maior aderéncia
pelo grupo de menor renda. Adolescentes de cor de pele preta/parda apresentaram um
maior consumo do padrao comum brasileiro dos de cor branca. Em relacéo ao sexo, o
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masculino foi o que mais aderiu. CONCLUSAO: Embora a combinacéo do arroz e fejjio
(alimentos principais deste padrao) seja completa em relacdo a proteinas, é necessario
que a populacdo que possui adesdo a esse padrédo aumente o consumo de frutas e ve-
getal, para que o equilibrio da dieta e a melhor qualidade da mesma sejam atingidos.
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CONSUMO ALIMENTAR AD LIBITUM E SENSAGOES DE FOME, VONTADE DE
COMER E SACIAGAO DE MULHERES OBESAS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

C.C Japur; D.M. Macedo; F. R. O. Penaforte; M. F. Silva de Sd; R. W. Diez-Garcia
Curso de Nutricdo e Metabolismo - FMRP/USP

Introducdo: O consumo alimentar é influenciado por processos hormonais relacionados
a fome e saciedade, mas também pelo ambiente. Objetivo: Correlacionar o consumo
alimentar ad libitum e as sensacdes de fome e vontade de comer pré-prandiais e sacia-
¢éo pos-prandial, e avaliar a percepgao da quantidade consumida. Métodos: Trata-se de
um estudo prospectivo transversal com 30 mulheres obesas (indice de massa corporal
entre 30 e 40kg/m?), com idade entre 30 e 45 anos. Foram excluidas do estudo: mulheres
com transtornos alimentares, diabéticas, gestantes, lactantes, tabagistas, com intoleran-
cia ou aversao ao alimento oferecido no estudo e/ou orientacdo nutricional recente. O
consumo alimentar ad libitum (em g) de macarrao a bolonhesa foi avaliado pela varia-
¢éo entre 0 porcionado e 05 restos no prato e as sensacdes de apetite e saciagdo foram
mensuradas por escalas subjetivas previamente validadas. O tempo (min) utilizado para
concluir a refeicao também foi mesurado. Ao final da refeicao, questionou-se como era
considerada a por¢ao consumida com uma escala que varia entre muito pequena e mui-
to grande, com o intuito de avaliar a percep¢ao da quantidade consumida. As andlises de
correlacao foram realizadas pelo Teste de Spearman, com significancia de 95% (p=0,05).
Resultados: Houve correlacdo entre quantidade consumida ad libitum e saciacdo pos-
prandial, r=0,4051 (p=0,02), mas ndo com as sensacoes de fome e vontade de comer pré-
prandiais. O consumo corrigido pelo tempo (g/min), também se correlacionou apenas
com a saciacdo pés-prandial, r=0,3677 (p=0,0456). Metade das obesas consideraram seu
consumo grande (média = 5729), 12 consideraram médio (média=350g), 2 muito grande
(média=657g) e 1 pequeno (236g). Conclusdes: As sensacdes de fome e vontade de
comer pré-prandiais ndo se correlacionaram com o consumo alimentar ad libitum, que
apenas apresentou correlacdo com a sensacao de saciacao pds-prandial. As percepcoes
da quantidade consumida parecem ter sido coerentes com o consumo ad libitum.
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MUDANCAS ALIMENTARES E CRITERIOS DE COMESTIBILIDADE:
CONTRIBUIGOES ETNOGRAFICAS PARA A PROMOGAO DE SEGURANGA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

M. O. Ramos; R Menasche; F. T. Cruz
DESMA

A definicao de Seguranca Alimentar e Nutricional promulgada na lei organica de SAN
(BRASIL, 2006) acentua a promogao de “praticas alimentares promotoras de satide” a
partir da compreensdo das relacées entre comida, cultura, sociedade e meio-ambiente.
Dadas as dimensdes do pais e de sua composicao multiétnica, diversa e desigual, torna-
se necessaria a contextualizacdo do que seriam tais praticas. Tendo em vista a relacao
entre producéo e consumo de alimentos, objetivou-se observar mudancas ocorridas em
comunidades rurais do Litoral Norte do RS, a partir de pesquisa etnografica entre mora-
dores de diferentes geragoes (RAMOS, 2007). Foram registradas mudangas alimentares:
aumento da utilizacdo de alimentos industrializados, reducéo da producéo e consumo
de tubérculos e milho, aumento do consumo de carnes e trigo, desconhecimento de
hortalicas e frutas silvestres, assim como de receitas tradicionais, até ha pouco de uso co-
mum. Ao mesmo tempo, 0 estudo apontou a manutengao de antigos critérios de comes-
tibilidade: a familiaridade com o alimento, o prazer, a "pureza’, a “forca’, a potencialidade
de manutencao de lagos familiares e comunitdrios - critérios em boa medida atingidos
pela produgao destinada ao autoconsumo, simbolo do “ser agricultor” -alids identidade
ja ndo escolhida por boa parte dos jovens locais. O estudo apontou o consumo de um
carddpio hibrido, tanto em ingredientes (frescos ou industrializados), quanto em valores -

alimentos que simbolizam um rural tradicional séo desprestigiados face a alimentos que
simbolizam um modo de vida moderno, desejado especialmente pelos jovens. Frente a
crise ambiental, a0 aumento na incidéncia de DCNT e ao discurso oficial atual na drea da
salide, de valorizacao de identidades locais e culturas alimentares, cabe refletir como tem
se dado o didlogo entre saberes cientificos e populares em contextos locais. Parece-nos
que a promogao da SAN exige a relativizagdo de conceitos e critérios de comestibilidade
desenvolvidos pela ciéncia da nutricao, assim como a reviséo de métodos de pesquisa e
acdo em saude, para o que a etnografia tem a contribuir.
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PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM NO DESMAME PRECOCE

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

T Colonetti; S. R- M. Back; G. Coelho; T. Benfato; L. Justo; L. Lanatte; A. 5. Lobo
Universidade do extremo sul catarinense - UNESC

Este trabalho tem como objetivo elencar os principais fatores da duracdo da amamen-
tacdo. Alguns fatores historicos influenciaram o desmame precoce como o processo de
industrializacdo que propiciou o aleitamento artificial, desestimulando a pratica exclusiva
do aleitamento materno. A amamentagao ressalta sua grande importancia pela contri-
buicdo dos diferentes componentes do leite materno. Dentre os fatores positivos para a
mae, destaca-se menor sangramento pés-parto e, consequentemente menor incidéncia
de anemias, em virtude do maior intervalo interpartal, hd menor prevaléncia de cancer de
mama, ovario e endométrio e maior rapidez na perda de peso pds-parto. Para a crianca
sao relatados varios beneficios, como menores indices de mortalidade, morbidade por
diarréia, desnutricao, diabetes mellitus, obesidade. Entre os principais fatores que con-
tribuem para o desmame precoce encontram-se os fatores socioeconomicos, culturais,
profissional da satde despreparado, trabalho materno e formulas infantis modificadas.
Para a continuacdo da amamentacdo, precisa-se do apoio de um profissional habilita-
do para auxilio, desta forma buscou-se elaborar um trabalho cuja metodologia utilizada
baseou-se em uma pesquisa qualitativa, entrevistando duas profissionais da satde da
drea da Pediatria, uma que trabalha na rede privada e outra que trabalha na rede publica
de satide do municipio de Criciima, SC. Observou-se o ponto de vista distinto em algu-
mas questdes entre as entrevistadas, sobretudo nas questdes referentes aos principais
fatores que influenciam no desmame. A profissional da rede publica identifica a questdo
cultural, mitos e a introducdo de chas entre outros complementos que desestimulam a
amamentacdo como os fatores fundamentais para 0 desmame. Entretanto, a profissional
da rede privada ressalta a desinformacéo, a necessidade de trabalhar, paridade e erro de
interpretacdo como um dos principais agravantes para que ocorra o desmame precoce.

0736

COMIDA DE iNDIO, COMIDA DE BRANCO: PRATICAS ALIMENTARES DOS iNDIOS
BORORO DO PANTANAL MATOGROSSENSE, BRASIL.

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

M.L.M. Corréa; M. C. V. Weiss
UNIVAR - Faculdades Unidas do Vale do Araguaia

O ato alimentar, para além dos aspectos fisiologicos, é permeado de simbologias e rela-
ciona-se com a aceitagdo e participacao de individuos em grupos sociais. Ndo descartan-
do a necessidade de nutricao adequada, a alimentagdo consiste em nutrir também a vida
social de representacdes e significados. A alimentagdo dos povos indigenas brasileiros
vem passando por intensas transformacdes, que refletem a intensidade do contato com
a sociedade ndo-indigena e a constante assimilacéo de novos habitos alimentares. O pre-
sente estudo foi realizado na aldeia Bororo de Perigara, localizada no Pantanal Matogros-
sense. Utilizou-se técnicas qualitativas como entrevistas semi-estruturadas, desenhos,
grupos focais e observagao participante. O objetivo do trabalho foi conhecer as praticas
alimentares difundidas entre a populacdo e a percepcéo das transformagdes decorren-
tes do contato com alimentos industrializados. Os Bororo atribuem ao alimento, forte
relacdo com a cosmologia e com os rituais tradicionais, dentre 0s quais se destacam as
restrices alimentares a solidariedade interclanica. As percepcdes acerca dos alimentos
considerados “saudaveis’ relacionam-se com a obtencao de alimentos no Bioma Panta-
nal, respeitando as regras de consumo tradicionalmente praticadas. O consumo de ali-
mentos industrializados, considerados ‘comida de branco"foi atribuido &s alteracoes do
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perfil de adoecimento da populagdo. Conclui-se, portanto, que a populagao tem obser-
vado mudancas no processo satide-doenca, atribuidas ao consumo de novos alimentos:
‘comida de branco”e que, apesar da manutencdo de praticas tradicionais de consumo
alimentar, estas vem se perdendo ao longo do tempo, comprometendo assim, a satde
das novas geracoes.

1275

PERFIL DE INTRODUGAO ALIMENTAR: COORTE DE NASCIMENTOS
DE PELOTAS-RS 2004

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

G. Gatica; A. J. D. Barros; S. W. Madruga
Programa de Pés-graduagdo em Epidemiologia, UFPel

Para o recém nascido, o alimento ideal é o leite materno e, segundo as recomendacées
da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), este deveria ser oferecido exclusivamente por
seis meses. O conjunto de alimentos introduzidos na dieta da crianga, além do aleita-
mento materno, é denominado como alimentacdo complementar e, de acordo com as
recomendagdes da OMS, deve ser realizada de forma lenta e gradual em termos de con-
sisténcia e quantidade. O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil de introducéo
alimentar de criancas até um ano de idade, pertencentes a coorte de nascimentos. Foram
incluidas neste estudo todas as criancas nascidas e residentes na zona urbana do muni-
cipio de Pelotas, no ano de 2004. No seu primeiro ano foram realizadas visitas as mées
por ocasido do nascimento das criancas, depois aos trés e aos 12 meses de idade. Nessas
visitas, um questionario foi aplicado as maes, com perguntas sobre satde; habitos de vida;
alimentacéo; utilizacéo de servicos de satide; situacdo socioecondmica; medidas antropo-
métricas do recém-nascido e da mae, entre outras. Avaliou-se a prevaléncia da introdu-
¢éo de grupos de alimentos sequndo suas caracteristicas nutricionais ou de consisténcia
durante o primeiro ano de vida dessas criancas. O estudo mostrou que aos trés meses
de idade j& haviam sido introduzidos alimentos liquidos em cerca de 70% das criangas.
Em relagao a alimentos semi-sdlidos, 31,2% das criancas j& haviam recebido este tipo de
alimento nesta idade. Importante ressaltar a alta prevaléncia de criangas que ja possuiam
alimentos sélidos fazendo parte de sua dieta em periodo téo precoce (34%). Como con-
seqUéncia disso, 96% das criancas ja tinha introduzido antes dos seis meses alimentos
liquidos e semi-slidos na sua dieta. Considerando o leite de vaca: 22,2%, 53,1%, 58,7% e
69,8% j& o haviam introduzido anteriormente aos periodos de 1, 3, 4 e 6 meses, respec-
tivamente, e 0 mesmo para alimentos com acucar: 0,2%, 3,2%, 4,8% e 10,1%. Portanto, a
introducdo alimentar das criancas pertencentes & coorte de nascimentos de Pelotas-RS
2004 ndo atende as recomendagdes propostas pela OMS. Esse fato é preocupante, uma
vez que esta alimentagdo pode influenciar o crescimento e desenvolvimento da crianca,
assim como predispd-la ao desenvolvimento de doencas na idade adulta.

0124

COMPOSIGAO NUTRICIONAL DE DIETAS VEICULADAS EM REVISTAS NAO
CIENTIFICAS EM DIFERENTES ANOS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

F.M.Bion; K. V. G. Lima; C. R. Lima, E. Nascimento; M. H. C. Chagas; P. M. A. Queiroz
Universidade Federal de Pernambuco

Introdugéo: Na adolescéncia, o aumento do tecido adiposo constitui um importante
fator de risco para as doencas cronicas néo transmissiveis, sendo grande a procura de
dietas restritivas para obter o emagrecimento. Objetivo: Avaliar a composicao nutricio-
nal de dietas de emagrecimento veiculadas por revistas ndo cientificas, disponiveis na
cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, em 2007 e 2009. Material e métodos: Obteve-se
120 dietas de emagrecimento, selecionadas aleatoriamente de 24 revistas nao cientficas,
distribuidas em trés grupos, de acordo com a faixa de prego. Avaliou-se os cardapios utili-
zando o Diet Pro 2, comparando-os com os valores da FAO/OMS e DRIs, quanto a calorias,
macronutrientes, fibras, calcio e ferro. A andlise estatistica foi feita utilizando testes de
Anova (two way) e Tukey. O nivel de significancia foi de 5,0%. Resultados: A média de
oferta energética apresentou valores reduzidos: 1153,53kcal (2007) e 1393,72kcal (2009).
Na anélise de acordo com o recomendado, 0s macronutrientes caracterizaram a dieta,
nos dois anos, como: hipoglicidica, hiperproteica e normolipidica. A oferta de fibras au-
mentou com o passar do tempo (p=0,006), no entanto néo consequiu atingir o reco-
mendado. Na avaliacdo da adequacdo, o calcio apresentou uma oferta habitual inferior
a0 valor da Ingestao Adequada. O ferro teve uma prevaléncia de adequacao de 95%,
na maioria das revistas. Conclusao: Os achados da presente investigacdo demonstram

que as dietas disponiveis em revistas no cientificas com promessas de emagrecimento
rapido apresentaram inadequagdes de macro e micronutrientes, nos dois anos estuda-
dos, reforcando a ideia de que esta pratica pode comprometer o estado nutricional e
ocasionar sérios agravos a satde das adolescentes, ja que as dietas ofertam quantidades
aleatorias de nutrientes, independentes da faixa etéria e do preco das revistas analisadas.

1210
CONSUMO DE REFRIGERANTES POR INDIVIDUOS ADULTOS DO MUNICIPIO DE
BELO HORIZONTE-MG
SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

C.A.S. Aires; L. A Rocha; M. B. S. Braga; D. A. Amaral; M. C. Santiago; P M. Tonini; C. C. Ferreira
Centro Universitdrio UNA

Estudos tém demonstrado que consumo excessivo de refrigerantes pode causar distur-
bios dentdrios e estomacais e aumentar o risco de doengas como obesidade, neoplasias,
diabetes e doencas cardiovasculares. O presente trabalho objetivou avaliar qualitativa-
mente o consumo de refrigerantes por individuos adultos do Municipio de Belo Horizon-
te - MG. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario em trés areas distintas
da cidade. Foram entrevistadas 306 pessoas com idade entre 18 e 80 anos. Dos individuos
entrevistados, 51,3% possui idade entre 18 e 30 anos, 20,3 % entre 31 e 40 anos e 28,4%
acima dos 40 anos. Os resultados demonstram que 94% da populacdo estudada conso-
me refrigerantes e apenas 6% néo consome. Foi observado que 24,84% da populacao
entre 18 e 30 anos ingere refrigerante diariamente, 21,02% de 3 a 5 vezes por semana,
34,39% de 1 a 2 vezes por semana e 19,75% raramente. Foi constatado que 20,97% da
populacao entre 31 a 40 anos ingere refrigerante diariamente, 12,90% de 3 a 5 vezes por
semana, 29,03% 1 a 2 vezes por semana e 37,10% raramente. Na populacdo acima de 40
anos 19,54% ingere refrigerante diariamente, 11,49% de 3 a 5 vezes por semana, 31,03%
consomem de 1a 2 vezes por semana e 37,93% consomem refrigerante raramente. Os
refrigerantes a base de cola foram os preferidos por 48,71% da populagao, seguidos por
guarana (21,34%) e outros sabores (8,48%). Da populacéo estudada 21,47% referem in-
gerir todos os sabores. Dos individuos analisados, 80,6% consomem refrigerante com
adicdo de acuicar, 14,4 % ingerem os tipos light/zero e 4,9 % optam por ingerir o tipo diet.
Foi constatado um alto consumo de refrigerantes com adicdo de acUcar, predispondo a
obesidade e doencas associadas. Estratégias educativas devem ser adotadas com infor-
macdes a populacdo sobre os impactos causados a satde, bem como os beneficios de-
correntes da reducao do consumo de agucar, produtos artificiais, corantes e conservantes
contidos nestas bebidas.

0115

PROJETO DE EXTENSAO SABORDO SABER!\COES PEDAG(')GIFAS PARAA
FORMACAO INTEGRAL DO ACADEMICO DE NUTRICAO

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

A L Silva; R. Rosa
UNISUL

0O Sabor do Saber é um projeto de extensdo da Universidade do Sul de Santa Catarina -
Unisul, que tem como objetivos criar e promover oficinas de Educacao Nutricional, opor-
tunizando aos académicos do Curso de Nutrico a realizacdo de acdes comunitérias que
incentiver a alimentagao saudavel para os diferentes publicos de interagéo, bem como
refletir sobre as posturas e condutas do profissional de nutricdo numa perspectiva huma-
nitaria, contribuindo, assim, para a formagao integral do académico. Foi criado em margo
de 2004, sendo constituido, inicialmente, por participacdes voluntdrias de académicos
da disciplina de Educacdo Nutricional e, atualmente, é oferecido para os académicos da
quinta, sexta e sétima fases que ja tenham cursado tal disciplina. Possui como marco
referencial as praticas incentivadas pelo Ministério da Saude, destacando os dez passos
para uma alimentagao saudével e trabalha em parceria com alguns programas e projetos,
destacando o Programa Mesa Brasil do SESC. O projeto Sabor do Saber procura contri-
buir na associagdo entre a dinamica universitaria e as necessidades de satde da popula-
cdo. Nesta perspectiva, cria oficinas que utilizam o teatro e a mUsica como ferramentas
para compreender as diferentes reacdes da comunidade frente & sua alimentacdo. Os
académicos ainda exercitam a comunicacéo oferecendo informagdes compativeis com a
linguagem do publico atendido. Momentos ludicos e participativos substituem as tradi-
cionais palestras, que buscam ser apresentadas de forma criativa e original, além de serem
elaboradas dentro de um contexto pedagdgico voltado a realidade e as necessidades da
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comunidade. Este contato comunitdrio reintera os princfpios da extensao universitdria e
propicia vivéncias que auxiliam o académico para uma abordagem integral da populagao
nas suas acoes futuras, uma vez que favorece aproximacao com a realidade social e opor-
tuniza novas leituras das dimensdes socioculturais das comunidades.

Palavras-chave: formacao integral, nutricao, educagao nutricional.
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INFLUENCIA DO TAMANHO E COR DO PRATO NA PERCEPGCAO DE PORCOES DE
DIFERENTES CORTES DE CHOCOLATE.

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

F.R. O. Penaforte; C. C. Japur; R. W. Diez-Garcia
Curso de Nutrido e Metabolismo - FMRP/USP

Introducdo: Como a percepcao € influenciada pelo contexto, existem diferentes fatores
que podem contribuir ou prejudicar a acuidade da estimativa de porges alimentares.
Objetivo: Avaliar a influéncia do tamanho e da cor do prato na percepgdo do tamanho
de por¢oes de chocolate em diferentes formatos. Métodos: Participaram do estudo 94
estudantes universitarios com idade entre 18 e 23 anos, e minimo de 13 anos de escola-
ridade. Uma amostra de chocolate integro (50g) foi porcionada em um prato de refeicao
transparente com a indicacdo da quantidade para servir de padréo de referéncia visu-
al e 12 amostras de 50g de chocolate em trés diferentes formatos (ralado,em lascas e
em pedacos) foram dispostas em quatro diferentes pratos (grande branco,grande preto,
pequeno branco e pequeno preto). As estimativas de quantidades (em g) das porcdes
alimentares foram realizadas individualmente, por meio de observacoes dos pratos distri-
buidos em 4 bancadas diferentes. O teste de Friedman (p<0,05) foi utilizado para a anélise
estatistica com objetivo de avaliar as relagées entre as médias dos grupos de estudo,
isolando as varidveis: formato do alimento, cor e tamanho do prato. Resultados: A menor
estimativa do chocolate em lascas foi no prato grande branco, comparado ao em pe-
dacos (44,7424,0g x 53,2428,1g; p < 0,01). O chocolate ralado teve a menor estimativa
em relacdo ao em lascas no prato pequeno branco (654+37,6 x 2,1426,5g; p < 0,05) e
no grande preto (68,0+37,89 x 55,6+31,9g; p < 0,05) e em relacéo ao em lascas e a0 em
pedacos no prato pequeno preto (55,2+31,3 x 63,8+31,2 x 68,7+33,8g; p < 0,05). A menor
estimativa do chocolate em lascas no prato grande branco (44,7+24,0g) e a maior foi
para 0 em pedagos no prato pequeno preto (68,7+33,8g). Conclusdes: As estimativas das
quantidades de chocolate foram diferentes de acordo com o formato do alimento e com
0 tamanho e cor do prato utilizado, sugerindo que estas variaveis podem influenciar na
percepcao do tamanho de porcées.

0148

CARAC'[ERIZACAO DO CONSUMO DE PESCADO NA POPULAGAO QUE
FREQUENTA FEIRAS LIVRES DO MUNICiPIO DE SANTO ANDRE/SP

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

J.PVasconcellos; S. A. Vasconcellos; S. R. Pinheiro; E. O. Telles; S. A. Sanches; O. B. Souza; 5.C.
Balian
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da USP

0O consumo de pescado no Brasil estd abaixo das recomendacdes da Organizacdo Mun-
dial da Saude. O objetivo do trabalho foi caracterizar o consumo de peixe entre freqiien-
tadores de feiras livres de Santo André-Sao Paulo. O questionario pretendeu avaliar as ca-
racteristicas socioeconomicas e os fatores limitantes e facilitadores do consumo de peixe.
Foram entrevistadas 179 pessoas entre outubro e dezembro de 2009, sendo 147 mulhe-
res (M) e 32 homens (H). A idade média das pessoas foi de 55,2 anos (Minimo: 19; Maximo:
86; Desvio Padrdo: 14,32). A renda média foi de RS 2293,19 (Minimo = RS 200,00 e Méximo
=R$20.000,00). As freqiéncias de consumo de peixe foram: mais de 1 vez/semana (16%);
1 vez/semana (23%); 3 vezes/més (1%); 1 vez/15 dias (17%); 1 vez/més (12%); raramente
(25%); ndo consome (6%). Foram citados 11 tipos de peixes como 0s mais consumidos,
sendo eles, com suas respectivas porcentagens: pescada (54,19%); sardinha (39,66%); ca-
a0 (37,99%); salmao (19,55%); bacalhau (11,17%); tilapia (11,17%); merluza (10,61%); cor-
vina (8,38%); tainha (5,59%); abadejo (4,47%) e atum (4,47%). Os entrevistados apontaram
como fatores de maior importancia para 0 aumento do consumo de pescado, os seguin-
tes pontos: reduzir o prego (56,42%); divulgar mais informagdes sobre peixe, principal-
mente sobre beneficios para a satide (36,87%); mudar a cultura (3,91%); mudar os habitos
alimentares (3,91%); ter mais pontos de venda (2,79%); ter qualidade (2,79%); ter local de
venda adequado e seguro para preservar a qualidade do peixe (2,79%) e nao sei (2,79%).

O estudo constatou que 69,83% (54,42% M e 13,41% H) dos individuos consomem pesca-
do pelo menos uma vez ao més e 30,17% (25,7% M e 4,47% H) consomem raramente ou
nao consomem. Conclui-se que a maioria das pessoas consome peixe e que a redugao do
custo ao consumidor final e os investimentos em marketing institucional, evidenciando o
valor nutricional do pescado, poderiam aumentar o seu consumo.

1113

DIA DA RESPONSABILIDADE SOCIAL: UMA NOVA FORMA DE INCLUSAO E
TRANSFORMACAO

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO E CULTURA

C.D. Pereira; S. M. A. P Berbat; E. C. . Cardoso; G. P. Lima; M. . A. Rodrigues; S. C. Carneiro; A.
Marques; A. G. Aradjo; A. C. Santos; S. F. S. Lopes; |. Nascimento ;R. Almeida; A. S. B. B. Villagelim
FABA

Introdugao: Com o avangar do desenvolvimento tecnoldgico, observa-se entre as criangas
um alto indice de sedentarismo e ma alimentacéo. Neste contexto, o indice de enfermida-
des no ambito nutricional tém se destacado, como a desnutricao e infecces parasitarias,
além da obesidade, que assume atualmente o status de epidemia global. Intencionando
orientar sobre habitos saudaveis, promocéo da satde e uma melhor interacdo entre Fa-
culdade e comunidade, foi desenvolvida uma acdo social dentro da comunidade, onde
houve atendimento individual e coletivo aos adultos e as criangas. Objetivo: Amenizar
0s problemas sociais visando inclusdo e transformacéo social. Métodos: O evento foi re-
alizado no dia 26 de outubro de 2009 por académicos de uma Faculdade privada no
Municipio do Rio de Janeiro, na quadra da comunidade S&o Jerénimo e contou com a
participacdo de aproximadamente 50 criancas entre 02 a 15 anos. As criancas foram iden-
tificadas e em seguida, escolheram as frutas, legumes ou verduras que mais gostavam
para pintar no rosto. Logo apds, pintaram desenhos de alimentos saudaveis, que foram
expostos em um mural. Houve apresentagao de uma dramatizacéo, utilizando fantoches
de alimentos in natura como recurso IUdico para aproximar os escolares dos vegetais,
explicando a importancia destes para a satde e enfatizando o aproveitamento integral
dos mesmos, além da degustacdo de preparacdes saudaveis e saborosas. As criancas
levaram para casa frutas feitas em bolas inflaveis. Resultados: Durante a pratica, foram
transmitidos conhecimentos sobre as propriedades nutricionais de alguns alimentos e
incutido o conceito de aproveitamento integral dos mesmos. Pode-se observar a grande
necessidade de uma educacéo nutricional especifica para faixa etaria. Conclusdo: A préti-
ca descrita atendeu aos objetivos propostos, uma vez que as criangas que participaram se
mostraram efetivamente interessadas no conhecimento adquirido. Considera-se que ao
final houve enriquecimento pessoal e profissional para os académicos envolvidos, além
de gerar maior vinculo entre a faculdade e a comunidade.

0151

CLASSIFICAGAO DO EVENTO ALIMENTAR E SUAS ASSOCIAGOES: UM ESTUDO
COM USUARIOS DE RESTAURANTE POR PESO

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO E CULTURA

D. A. Amorim; £. Schlickmann; L. C. Azevedo; B. Hering
Universidade do Vale do ltajaf

As alteragdes no modo de vida evidenciam novos gastos com a alimentacdo, como con-
sumo de alimentos prontos e refeicdes fora de casa. Estas praticas acarretam em mo-
dificacdes do habito alimentar acentuando a importancia dos servicos de alimentacao.
O objetivo desta pesquisa foi classificar o evento alimentar e identificar a presenca de
associacoes com as caracteristicas demograficas, econémicas e nutricionais de usudrios
de um restaurante por peso de uma Universidade em Itajal - SC. Aplicou-se questiondrios
scio-demogréfico e nutricional e de classificacio do evento alimentar (LENNERNAS; AN-
DERSSON,1999). Os participantes referiram peso atual e estatura. A classificagdo do estado
nutricional foi realizada por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) (WHO, 2007 e 1995,
para adolescentes e adultos, respectivamente e NSI 1994, para idosos). Adotou-se como
nivel de significancia p<0,05. Dos 363 avaliados, a maioria apresentou estado nutricional
adequado, adultos, género feminino e cursando ensino superior. Refeicdes consideradas
completas eram realizadas por 92,3% dos comensais. Arroz, feijao, carnes brancas, saladas
e frutas foram os alimentos mais consumidos de acordo com os seus grupos. Alimen-
tos energéticos, reguladores e fonte de proteina animal foram consumidos por 99,2%
(n=360), 97,5% (n=354) e 95,6% (n=347) dos participantes, respectivamente. Alimentos
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acucarados foram ingeridos por 48,8% (n=177) das pessoas e 44,3% (n=161) escolheram
itens de pastelaria. A média de idade dos comensais que ndo ingeriram alimentos pro-
téicos e reguladores foi menor que a dos demais. O ndo consumo de proteina animal
estava relacionado & maior média de ganho mensal em salarios minimos. Concluiu-se
que a maioria possufa peso saudével e realizava refeicdes completas. Entre os jovens, o
consumo de alimentos reguladores foi inadequado.

0640

PRONTIDAO DE MUDANGA PARA UM COMPORTAMENTO ALIMENTAR
SAUDAVEL

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

M. C.F. Oliveira; C. O.M. Campos; S. T. Silva; C. M. Lopes; H. F. Oliveira; R. A. Aradjo; P R Cecon;
N. Silva
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

15 Os individuos em uma comunidade estéo em diferentes niveis de prontiddo para a
mudanca de comportamento alimentar. Isto pode ter consegiiéncias como a incorpo-
racdo ou ndo de mensagens de programas educativos que sugerem a mudanca para
comportamentos mais adequados. No ambiente escolar todos os individuos sdo po-
tenciais educadores e formadores de estilos de vida e comportamentos alimentares
entre 0s alunos. Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar os niveis de
prontiddo para a mudanca de comportamento para a adocao de frutas e hortalicas en-
tre diretores, professores e cantineiros de escolas municipais e estaduais do municipio
de Vicosa - MG, segundo o modelo dos estdgios de mudanca de comportamento. Em
um desenho transversal, dos individuos que se dispuseram a participar 53,1% (n=68)
eram professores, 35.2% (n=45) eram preparadores de alimentos e auxiliares escolares e
11,7% (n=15) eram diretores e supervisores. Estes foram entrevistados por meio de um
questionario, possibilitando a coleta de informagdes sobre consumo alimentar, com foco
no consumo de frutas e hortalicas, estagio de mudanca de comportamento, além de
caracteristicas demogréficas e sdcio-econdmicas. Foram também avaliados o peso e es-
tatura dos participantes. Do total de participantes, 95,3% eram mulheres; apresentaram
mediana de idade de 44 anos, e a média de Indice de Massa Corporal dos participantes foi
de sobrepeso (25,21Kg/m2). Os estagios de prontidéo para a mudanga concentraram-se
nas fases iniciais para hortalicas (46,4%) e frutas (36,9%) indicando falta de intencdo em
mudar o comportamento inadequado de incorporar na dieta frutas e hortalicas. Houve
correlacdo positiva moderada entre o estagio de prontiddo para frutas e o de hortalicas
com significancia de 0,01. Concluiu-se que entre os participantes predominaram o estado
nutricional e comportamento alimentar inadequados os quais podem ser disseminados
nas escolas com conseqiiéncias as negativas para a formagdo de habitos alimentares sau-
ddveis entre 0s escolares.

1094

PERFIL DOS CONSELHEIROS DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NO ESTADO DE SANTA
CATARINA, BRASIL

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

M. S. Machado; C. G. Gabriel; G. V. Caldeira; B.R. S. Schmitz; F. A. G. Vasconcelos; A. C. T. Corso;
D.F. Andrade
Universidade Federal de Santa Catarina

INTRODUCAO: 0 Conselho de Alimentacao Escolar (CAE) € um orgdo deliberativo e au-
tonomo, responsavel por acompanhar e fiscalizar o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), programa social mais antigo do Brasil, na drea de seguranca alimentar.
OBJETIVO: avaliar a atuacdo dos CAE's no Estado de Santa Catarina (SC). METODO: Apli-
cou-se entrevista estruturada com representantes dos CAE’s em amostra representativa
(n=152; 51,9%) dos municipios do Estado. Foram investigadas varidveis de caracterizacao
dos conselheiros. RESULTADOS: Do total de conselheiros entrevistados, a maior parte per-
tencia ao sexo feminino (n=123;80,9%), apresentou idade de 31a 50 anos (n=113; 74,3%),
possufa nivel superior completo (n=113; 74,3%), afirmou receber entre 3 e 5 salarios mi-
nimos (n=62; 40,8%), representavam professores no conselho (n=77; 50,7%), ocupavam o
cargo de presidentes ou vice-presidentes do CAE (n=90; 59,2%), e referiram ter experién-
cia prévia em algum conselho de controle social, incluindo o CAE (n=84; 55,3%). Apesar
de 84,9% (n=129) dos conselheiros entrevistados se considerarem aptos e capacitados a

exercer suas fungdes, apenas 63,8% (n=97) souberam definir e identificar corretamente
0 publico alvo do programa. Além disso, 18,4% (n=28) afirmaram que o presidente ou
vice-presidente do CAE possufa vinculo indevido com o poder executivo e/ou legislativo,
e apenas 43,4% (n=66) ja receberam algum tipo de capacitacio. CONCLUSAO: a iden-
tificacdo do perfil dos conselheiros possibilita a elaboragéo de propostas de formagao
destes, de forma a garantir ao CAE o cumprimento efetivo do seu papel de importante
drgao de controle social.

1214
PROMOGAO DO HABITO ALIMENTAR SAUDAVEL EM UMA PRE-ESCOLA

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

S. Jorge; C. Bernardo; G. Pimentel; R. Bertuol: W. Nishida
Universidade Federal de Santa Catarina

A'infancia é o periodo de formacdo dos habitos alimentares, sendo que a construcéo
do comportamento alimentar é complexa e sofre a influéncia de uma série de determi-
nantes. Este trabalho visou promover a reflexdo sobre a infancia e a formacao de habitos
alimentares sauddveis com adultos e promover novas experiéncias culinarias com ali-
mentos saudéveis pouco aceitos por criangas, em uma pré-escola. Foram realizadas nove
oficinas de reflexdo sobre a formacdo de hébitos alimentares saudéveis para merendeiras
e professoras. Estas foram desenvolvidas a partir de aulas expositivas reflexivas centrada
nas experiéncias pessoais. Foram realizadas oito oficinas culindrias com merendeiras. Es-
sas oficinas consistiam em preparar receitas com alimentos sauddveis reconhecidamente
pouco aceitos e realizar testes de degustacdo das mesmas. As receitas aprovadas foram
usadas em dezesseis oficinas culinarias com as criancas, buscando propiciar experién-
Cias agradaveis, ou seja, criar novas associaces entre alimento e prazer de ingeri-los. A
avaliacdo das oficinas ocorreu por meio da observacao visual da participacdo voluntéria
das criancas nas mesmas e, para adultos, aplicacdo de questiondrios. Nas oficinas reali-
zadas com os adultos, 80% relataram consumir alimentos que trazem boas recordacées
da infancia; 42,8% consideram importante a formagdo de habitos alimentares saudaveis
no comeco da vida. Ainda, 100% percebem a associacéo entre alimentos e emogdes agra-
ddveis repassadas nas propagandas de alimentos; acreditam que o ambiente influencia
escolhas alimentares; consideram importante abordar essa questao na escola e perce-
bem a relagdo entre habitos alimentares e estados de satide. Nas oficinas com as criancas,
em média, 98,8% participaram voluntariamente das atividades propostas; 83,84% utiliza-
ram as preparacdes com alimentos pouco aceitos na confeccao de desenhos no prato e
69,69% consumiram toda a preparacao. As atividades desenvolvidas com professores e
cozinheiras pareceram estimular a reflexdo sobre a importancia da infancia na constru-
¢do dos habitos alimentares saudéveis e dos determinantes destes. A prética de oficinas
culindrias com as criancas pareceu favorecer a ingestdo de alimentos anteriormente re-
cusados pelas mesmas.

0646

METODOLOGIA DE FORMAGAO DE NUTRICIONISTAS ATUANTES NA
ALIMENTAGAO ESCOLAR/ CECANE UNIFESP: UM OLHAR AVALIATIVO

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

S.H.S.S. Batista; C. P Gaglianone; R. Z. L. Domingues; P M. Castro; H. V. B. Gongalves
Universidade Federal de Sdo Paulo - CECANE

O CECANE UNIFESP, no ambito da educacdo permanente, desenvolveu, no anos de 2007
e 2008, atividades de formacao abrangendo, 235 nutricionistas nos estados de Sao Paulo
e Rio de Janeiro. O percurso de formagao implicou a necessidade de avaliacéo da me-
todologia utilizada nos processos de formacao desenvolvidos nos respectivos anos. O
objetivo foi analisar os instrumentos de avaliacdo utilizados no processo de formagéo
dos atores do PNAE desenvolvido por este CECANE, de forma a subsidiar a avaliacao do
mencionado processo, bem como contribuir com a sistematizacao de indicadores de re-
formulacdo e/ou adaptacdo dos respectivos instrumentos e demais materiais na continui-
dade de formagao desses atores do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE.
A metodologia foi estruturada a partir das experiéncias de formagao junto aos nutricio-
nistas, envolveu a leitura critica dos instrumentos avaliativos, os relatos apresentados no
Seminario de Educacdo Permanente - CECANEs e FNDE - para discussdo das metodolo-
gias de educacao permanente dos atores do PNAE, registros das reunides técnicas entre a
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Sub-coordenacéo de Educacdo Permanente e equipe CECANE. Os resultados indicaram:
(1) relevancia das agoes de formacdo para o aperfeicoamento dos sujeitos envolvidos e
consolidacdo do PNAE no cotidiano escolar; (2) poténcia das estratégias ativas, situando
a todos como sujeitos da aprendizagem; (3) importancia de partir da pratica dos partici-
pantes para a problematizacdo dos contetidos trabalhados e mobilizacdo dos saberes e
vivéncias dos nutricionistas e monitores; (4) boa capacidade dos monitores de estabe-
lecerem relacdes simétricas e éticas com os participantes; (5) limites das atividades que
tiveram cardter pontual, carecendo de perspectivas de continuidade e acompanhamento
e (6) possibilidade de ampliar a natureza do Manual de capacitacao, transformando-o
em no documento de ‘Diretrizes para a formagao de Nutricionistas no ambito do PNAF,
investindo em situagoes de aprendizagem que seja favorecedoras autoria, autonomia e
trabalho coletivo. A discusséo e andlise dos resultados permitem destacar a coeréncia dos
instrumentos utilizados, mas também, indicam a necessidade de que a formacéo possa
ter continuidade e que processos de avaliagéo que apreendam os impactos/contribui-
¢oes dos momentos formativos para a pratica dos atores no cotidiano do PNAE precisam
ser implementados.

1266

RELATOS E PERCEPCOES SOBRE AS ATIVIDADES DOS CONSELHOS DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR NO BRASIL

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

C.M.S.Chagas; F. O. Henz; A. L. M. Campos; L. M. Bandeira; L. D. Santos; N. f. A. Amorim; A. G.
Almeida; M. L. C. F. Rodrigues; B.A. S. Schmitz; E. Souza; A. M. L. Peixinho
CECANE Norte Centro-Oeste, UnB, FNDE

Introducdo: O Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) tem como responsabilidade a rea-
lizacao do controle social no Programa Nacional de Alimentacao Escolar. Dentre uma de
suas atividades estd a andlise da prestacdo de contas relativa a execugao do programa,
com a emissao de um Parecer Conclusivo ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo (FNDE). Objetivo: dentificar aspectos relativos as atividades desenvolvidas pe-
los CAEs, no cumprimento de suas atribuicées. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
qualitativa sobre as informagdes contidas nos pareceres, com base na andlise de con-
tetdo. Buscou-se identificar as percepgdes do CAE quanto ao desenvolvimento de suas
atividades. A amostra foi composta por 341 pareceres, emitidos ao FNDE no ano de 2007,
selecionados aleatoriamente por Estado. A partir das atribuicoes previstas nas normativas
legais foram criadas as categorias de andlise. Resultados: Identificaram-se 11 categorias a
partir da andlise dos pareceres e das unidades de contexto. Observou-se que o CA E ndo
se vé inserido em apenas duas categorias de andlise, relativas as seguintes atribuicdes:
divulgagao dos recursos recebidos em locais publicos e comunicagdo de irregularidades.
Dentre as outras 9 categorias, exemplificam-se a sequir algumas unidades de contexto:
Cardapio - "[..] o conselho de alimentagéo escolar solicitou a substituicdo de alguns pro-
dutos, tendo sido atendido pelo municipio, na busca sempre constante da melhoria da
merenda’” Inspecéo sanitaria —"..] conforme inspecdes realizadas pelos membros do CAF,
0s géneros alimenticios foram compativeis com o padréo de qualidade estabelecido”
Conclusao: o incentivo ao aprimoramento e desenvolvimento do papel de conselheiro
pode contribuir para a melhoria das acdes de planejamento, monitoramento e avaliacao
do Programa, além de subsidiar o aperfeicoamento e o incremento das préprias ativida-
des ja desenvolvidas pelo CAE.

1276

QUALIDADE NUTRICIONAL E ADEQUAGAO A LEGISLAGAO VIGENTE DAS
CANTINAS ESCOLARES DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE PORTO ALEGRE

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

F.F. Willhelm; A. B. A. Oliveira; E. Ruiz; J. G. Venzke
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introdugdo: Estudos epidemiolégicos passaram a demonstrar uma estreita relaao entre
dietaatual e o crescimento das taxas de obesidade no Brasil, especialmente entre criancas
e adolescentes. Atualmente observa-se um consumo exagerado de alimentos ricos em
acucar simples, sodio, gordura saturada e pobre em fibras e micronutrientes. As escolas,
a0 ofertarem alimentos hipercaldricos nas cantinas, contribuem para a formacdo deste
quadro. Objetivo: Avaliar a qualidade nutricional dos lanches ofertados nas cantinas das

escolas publicas de Porto Alegre e sua adequacao a legislacdo vigente. Metodologia: Fo-
ram avaliadas as cantinas de 26 escolas estaduais de Porto Alegre através de observacoes
do pesquisador e da realizacdo de entrevista com 0s responsaveis pelas cantinas através
de questiondrio, no qual constavam questdes sobre alimentos ofertados e consumidos e
caracteristicas da cantina e do seu responsavel. Foi analisada também a adequacao a le-
gislacao vigente, a Lei estadual N°. 13.027/RS, quanto a aspectos nutricionais e higiénicos
sanitdrios. Resultados: Os lanches mais ofertados foram chocolates/guloseimas (100%),
refrigerante e bolacha recheada (96,2%) e os mais consumidos salgado assado (80,8%),
refrigerante (53,8%) e cachorro-quente (50%), alimentos ricos em gorduras e/ou agucares
simples e pobres em fibras e micronutrientes. Todos os estabelecimentos estavam em
desacordo com a legislagéo, sendo que 96,2% néo ofertavam alimentos sauddveis de for-
ma mais evidente, nem contavam com painéis informativos e 61,5% nao possuiam alvara
sanitario. Quanto as medidas bésicas de higiene, em 69,2% n&o havia uso de uniformes,
73,2% dos manipuladores utilizavam adornos e somente 50% dos ambientes se encontra-
vam limpos. Concluséo: Os alimentos ofertados nas cantinas e aqueles consumidos pelos
alunos ndo eram saudaveis e as cantinas nao estavam cumprindo as medidas de higiene
e de promogéo da alimentacéo saudavel, devendo este tema ser trabalhado melhor no
projeto pedagdgico da escola e os cantineiros capacitados ndo somente sobre medidas
de higiene, mas no conceito e na forma de promogao de lanches mais nutritivos.

0803

ADOGAO DAS RECOMENDAGOES DA ESTRATEGIA GLOBAL SOBRE
ALIMENTAGAO SAUDAVEL, ATIVIDADE FISICA E SAUDE NO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR, BRASIL, 2009.

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

E.F. Sousa; A M. L. Peixinho; M. L. Oliveira; L. A. S. Leite; P M. C. Miranda; L. G. Chaves; P M. S.
Benko de Uru; L. C. L. Péres; S. . F. Castro; M. S. Araujo
Fundo Nacional de Desenvolviemnto da Educagdo

O PNAE atende 47 milhdes de escolares, com a oferta minima de 20% das necessidades
nutricionais diérias, por 200 dias letivos ao ano. O Governo brasileiro adota as recomenda-
¢Oes da Estratégia Global sobre Alimentacdo Saudével, Atividade Fisica e Satde, de 2004.
Entre elas hd a adocdo de politicas que favorecam uma alimentacao saudavel nas escolas
e limitemn a disponibilidade de produtos com alto teor de sal, aglicar e gordura. O objetivo
do trabalho foi demonstrar a influéncia da Estratégia Global na promocéo da alimentacéo
saudavel nas escolas publicas brasileiras. Trata-se de um relato de experiéncia do Governo
Brasileiro, baseado na legislagdo do PNAE. Verificou-se que as principais iniciativas foram
a obrigatoriedade da oferta minima de 3 por¢ées de frutas ou hortalicas por semana e
0 estabelecimento de limites maximos, por refeicdo, de 1g de sal, 10% da energia total
proveniente de aclcar simples, 10% proveniente de gordura saturada e 1% da energia
total proveniente de gordura trans. Além da oferta do alimento, um importante eixo atual
do PNAE é a Educacéo Alimentar e Nutricional, que visa a insercéo de préticas alimentares
saudéveis dentro do ambiente escolar. O Programa também avangou em seus objetivos
a0 investir na formagdo de seus participantes. Além disso, destaca-se a obrigatoriedade
de compra direta de produtores locais, que abriu um precedente histérico em relacéo as
compras institucionais, pois garante que, no miimo, 30% dos recursos financeiros do
Programa sejam para aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar e do
empreendedorismo familiar rural, dispensando-se do processo licitatério. Conclui-se que
0 Governo adota nas escolas as medidas de alimentacdo sauddvel pactuadas na Estraté-
gia Global e, com isso, busca-se minimizar sobrepeso, obesidade e doencas cronicas néo
transmissiveis em escolares.

0712
CONSUMO ALIMENTAR DE PRE-ESCOLARES DE UMA CRECHE PUBLICA DA
CIDADE DE PARATY
SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

A. S. Pereira; N. G. A. Peixoto; H. S. Lanzillotti; E. A. Soares
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

INTRODUGAQ: O conhecimento da habitualidade do consumo alimentar ¢ de extrema
relevancia para intervencao nutricional precoce, individualizada ou coletiva. OBJETIVO:
Avaliar o efeito da orientacdo nutricional e do planejamento dietético em uma creche
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publica. METODOLOGIA: O estudo foi realizado com 37 criancas de 2 a 3 anos de uma
creche publica de Paraty em 2008. O efeito das acoes de intervencao antes (t0) e apds seis
meses (t1) de frequéncia a creche, aplicou-se aos responsaveis um QFASQ, anteriormente
utilizado pelo NUPENS (SP). A avaliagao do consumo das por¢ées em grupos alimentares
foi realizada pela divisdo da quantidade de alimento pela freqliéncia semanal de con-
sumo: didrio (7/7), uma vez por semana (1/7) e 2 a 4 vezes por semana (3/7). As médias
das porcdes observadas em T0 e T1 foram comparadas com as propostas pela piramide
alimentar infantil brasileira, denotada por P. RESULTADOS: O consumo de dleos e gordu-
ras foi adequado em ambos os momentos (1 porcao em t0, t1 e P), diferentemente do
consumo de agucar que mostrou-se acima do recomendado (P=1 porcdo) em ambos
0s momentos (2 porcoes em T0 e T1). Em relacdo ao grupo de cereais, houve redugdo no
consumo de porcoes de 6 (t0) para 5 (t1) ficando assim dentro do recomendado ( P=5
porcdes). No grupo de hortalicas, houve aumento do consumo de 1 porcao (t0) para 2
(t1). Comparando-se com o guia alimentar (P = 3 por¢des) o consumo apresentou-se
abaixo do recomendado em ambos os momentos. No grupo de frutas, houve reducéo
no consumo de 5 porgdes (t0) para 4 (t1), mostrando-se acima do recomendado ( P=3
porcdes), apesar da redugdo no consumo. As leguminosas tiveram consumo de 2 porgoes
em ambos 0s momentos, estando acima do recomendado ( P=1 porcéo). Houve reducéo
no consumo de leite de 3 porcdes (t0) para 2 (t1), guando o recomendado é de trés por-
¢oes. O consumo de carnes, apesar de reducéo de 6 porcdes (t0) para 5 (t1), mostrou-se
bem acima do recomendado (P = 2 porcdes), em ambos 0s momentos. CONCLUSAQ:
A creche demonstrou efeito positivo na modelacdo do consumo alimentar, apesar da
reducao no consumo de leite que pode ser suprida pela oferta de uma porcao na ceia.

0498

EDUCAGAO NUTRICIONAL EM UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE CHAPECO/SC -
A HORTA ESCOLAR COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA.

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

R.B.S. Fiorentin
Universidade Comunitdria Regional de Chapecd - Unochapecd

Varias estratégias educativas podem ser desenvolvidas no ambiente escolar, destacando-
se a horta como um potencial espaco para trabalhar questoes relacionadas a Educacéo
Nutricional e as questdes ambientais. A experiéncia do projeto de extensdo intitulado:
Educacéo Nutricional e Hortas Escolares desenvolvido no ano de 2009 realizado com es-
tudantes de uma escola estadual do Municipio de Chapecd/SC, e suas maes, teve por ob-
jetivo desenvolver atividades de educacao nutricional voltadas ao estimulo do consumo
de alimentos mais saudaveis produzidos na horta escolar, visando melhorar a qualidade
de vida de cada um dos individuos envolvidos. Este projeto foi desenvolvido na Escola
Estadual Tancredo de Almeida Neves e conta com aproximadamente 1200 alunos, distri-
buidos em 32 turmas de sétimas e oitavas séries do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
As aces desenvolvidas compreenderam a realizacéo de oficinas culindrias com as maes,
a elaboracdo de atividades de plantio e manutencéo da horta com os alunos, educacao
nutricional com professores e funcionarios e a elaboracao de um calendario com épocas
de plantio e colheita das hortalicas. As atividades realizadas se mostraram um excelente
meio de promocdo de salide, além disso, as oficinas educativas possibilitaram que os en-
volvidos identificassem as vérias possibilidades de preparacdo e consumo de hortalicas.
Além de todo o beneficio ja descrito sobre a utilizacdo de uma horta no espaco escolar,
ela contribuiu também na formagao profissional do grupo de trabalho envolvido, possibi-
litando uma maior integracdo com a comunidade escolar e a vivéncia das possibilidades
de intervencdo do profissional nutricionista.

0483
AVALIAGAO DA ACEITABILIDADE POR ESCOLARES DE PREPARAGOES TIPICAS
DA REGIAO SUDESTE
SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

E. Stedefeldt; D. T. Cunha; P A. Martins; R. B. A. Botelho
Universidade Federal de Sdo Paulo

O governo brasileiro possui diversas iniciativas para promocao de praticas alimentares
inclusas nas diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Uma destas tem
como enfoque prioritario o resgate de habitos e praticas alimentares regionais ineren-

tes ao consumo de alimentos de baixo custo e elevado teor nutritivo. O Brasil possui
grande variedade de hortalicas e frutas, portanto é necessaria a orientacéo e incentivo a
comunidade acerca do uso desses alimentos em preparacdes culindrias e despertando o
interesse para o cultivo, extragdo racional, alimentacao saudavel ou geracao de renda. O
objetivo é avaliar a aceitabilidade de preparacdes regionais da regido Sudeste em escolas
do estado de Sdo Paulo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). A pesquisa
foi financiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo - FNDE e desen-
volvida com escolas rurais e urbanas da Baixada Santista que fazem parte do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar onde foram testadas 10 preparacées. Participaram do
estudo 2384 escolares de 2° ao 9° ano Para avaliagdo da aceitabilidade foram utilizados
dois métodos preconizados pelo FNDE: anélise de restos e escala hedonica hibrida. Con-
siderou-se a preparacdo aceita, quando atingia valor acima ou igual 50% e muito aceita,
acima ou igual a 85%. Das 10 preparagoes testadas trés foram muito aceitas no meio
urbano e quatro no rural. As outras preparacdes foram classificadas como aceitas. Ob-
servou-se como ndice de aceitabilidade utilizando a escala hedénica, em escolas rurais
e urbanas respectivamente: Geléia de caqui, 93,33 e 92,59%; Caldo Verde, 91,23 e 92,31%;
Pizza de rucula, 98,02 e 72,73%; Frango com quiabo, 87,14 e 76,32%; Virado de vagem,
75,36 e 68,09%; Couve com alho, 66,67 e 75,38%; Angu com espinafre 85,71 e 38,89%;
Arroz doce com manga, 68,29 e 51,43%; Doce de Jaca, 62,5 e 68,51%; Bolo de carambola,
51,85 e 50%. As preparaces testadas foram bem aceitas segundo o critério estabelecido
na metodologia. Sendo necessério que elas sejam introduzidas com uma o rientacéo so-
bre suas caracteristicas e importancia na alimentacao. A alimentacéo regional é definida
pelo governo como parte fundamental na alimentacao saudével de uma populagéo. A
insercdo de preparacdes que fortificam a cultura e possuem caractersticas nutricionais
importantes sao fundamentais no cendrio escolar

0464
EDUCAGAO NUTRICIONAL ATRAVES DE ATIVIDADE LUDICA

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

M. L Marcuzzo; A. P S. Silva; F. Krauspenhar; J. Aquiar; M. Souza; T. P Cabreira; A. LF. Saccol
Centro Universitdrio Franciscano - UNIFRA

A salde, na idade pré-escolar e escolar reflete definitivamente durante adolescéncia e
vida adulta, sendo primordial atengao das exigéncias nutricionais nestas faixas etarias. Du-
rante este periodo em que a crianga esta iniciando seu processo afirmativo da identidade
alimentar, elas apresentam um grupo avido por afirmagées, dentre elas, as que dizem
respeito ao tipo de alimentos que devem ser ingeridos. O objetivo do estudo foi inserir
uma atividade Iudica, educativa e interativa associada a alimentacao em pré-escolares. O
trabalho foi desenvolvido com 18 alunos entre 4 e 6 anos, pertencentes a uma Escola Mu-
nicipal de Educacdo Infantil de Santa Maria-RS. Foram selecionadas trés criancas aleatoria-
mente, sendo estas deitadas em folhas de papel pardo e desenhados seus corpos. Em um
dos corpos foi feito um rosto feliz, caracterizando os alimentos saudéveis, os quais devem
ser ingeridos diariamente; no sequndo, desenhou-se um rosto intermedidrio, entre feliz e
triste, caracterizando os alimentos que devem ingeridos moderadamente e no outro um
rostinho triste, representando aqueles que devem ser evitados devido ao baixo valor nu-
tritivo. Distribui-se entre as criancas panfletos que continham figuras variadas de alimen-
tos. As mesmas recortaram as figuras, classificaram-nas e as colaram nos corpinhos corres-
pondentes. Houve étima receptividade, interesse e participacdo por parte das criancas. As
mesmas, atentas a explicacao da atividade proposta desenvolveram-na sem demonstrar
dificuldade. Através dos relatos dos alunos pdde-se observar grande influencia da ali-
mentagao familiar no comportamento alimentar dos mesmos, pois determinadas figuras
foram classificadas de forma inadequada devido consumo com periodicidade em casa.
Assim, acredita-se que experiéncias praticas de educacdo nutricional auxiliam no apren-
dizado, conhecimento e formacdo das escolhas alimentares adequadas. Verificou-se que
neste tipo de atividade, as criancas desenvolvem sua capacidade de expressao e curiosi-
dade, reforcando a importéncia destas préticas lidicas em ambito escolar, auxiliando na
formacéo e desenvolvimento de habitos alimentares mais sauddveis deste grupo etério.
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0358
PROGRAMA DE REEDUCACAO ALIMENTAR EM COLEGIO PARTICULAR DE
GOIANIA, GOIAS
SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

A PN.Bento; L. L. S. Silva; L. T Bittencourt; A. C. Bueno; V. R. Ferreira; L. P Gomes; M. C. C. M.
Hadler
Universidade Federal de Goids

A preferéncia por alimentos de alto valor energético, aliada a redugdo da prética de ativi-
dade fisica, colabora para 0 aumento da obesidade e das morbidades associadas em es-
colares. Desse modo, a Educacao Nutricional, visando promover a satide no meio escolar,
adquire importante destaque. Objetivou-se avaliar o efeito das atividades de educacéo
nutricional para a promogao da saude e qualidade de vida, com énfase na alimentacao
saudével. As acoes ocorreram em colégio particular de Goidnia-GO, com 160 alunos do 1°
a0 50 ano da primeira fase escolar, na faixa etéria de 6 a 12 anos. Realizou-se diagndstico
prévio por meio de avaliacdo antropométrica e do consumo alimentar a partir de Ques-
tiondrio de FreqUiéncia Alimentar. Obteve-se prevaléncia de excesso de peso equivalente
a 44% e observou-se percentual expressivo de criancas que consomem refrigerantes, do-
ces e frituras pelo menos uma vez na semana: 61,32%, 61,54% e 59,26%, respectivamente.
Baseado no diagnostico, planejou-se quatro acdes precedidas por pré-teste e sequidas
por pos-teste. Aplicou-se os métodos: demonstracao, teatro com debate, brincadeiras e
gincanas. As percentagens de acertos no pré e pds-teste foram, respectivamente, nas ati-
vidades "Sodio, o vildo da alimentacao’, 40% e 100%; “Brincando com a piramide alimen-
tar’, 28% e 82%; "Amiguinhos e inimigos do dente’, 46% e 85%; "Conhecendo as frutas e
hortalicas’, 70,5% e 95%. Constatou-se nos pré-testes conhecimento razodvel dos alunos
acerca dos assuntos tratados, com melhora apds a execucao das atividades. Além das ati-
vidades em sala de aula, criou-se 0"Dia da Fruta’, no qual os alunos levariam frutas de casa
ou compré-las-iam na cantina da escola para lanchar. Essa proposta teve grande adesao
das criancas e do nucleo escolar, e serd mantida com freqiéncia mensal. A prética de edu-
cacao nutricional edificou conhecimentos de nutricdo nos alunos, além de contribuir na
formacéo e modificacao dos habitos alimentares. Essa constatacéo ratifica intervencoes
com pré-escolares e escolares, incitando a promogao e prevencao da saude.

1269

CAPACITAGAO EM ALIMENTAGAO E NUTRIGAO E A GERAGAO DE
COMPETENCIAS NA COMUNIDADE ESCOLAR

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

F.K.V.C Martins; G. T. Cardoso; N. F. A. Amorim; I. A. L. Vasconcelos; M. Z. Pereira; A. G. Almeida;
M. L.C.F. Rodrigues; B. A. 5. Schmitz; A. M. L. Peixinho
CECANE Norte e Centro-Oeste, UnB, FNDE

Introdugao: Estratégias de educacao alimentar e nutricional (EAN) - um dos focos do
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) - possibilitam aos atores da escola a
criacdo de um ambiente mais sauddvel para as criangas, configurando-se assim como
acdes relevantes para a promocao da satide. Nesse sentido, o Centro Colaborador em Ali-
mentacdo e Nutricdo do Escolar apdia agbes como as desenvolvidas pelo Projeto A Escola
Promovendo Habitos Alimentares Sauddveis que trabalha a promocdo da alimentacao
saudével na escola. Objetivo: avaliar a percepgdo dos participantes de um curso de for-
magdo, quanto as contribuigdes deste curso para o desenvolvimento de suas competén-
cias relacionadas a realizacéo de estratégias de EAN no contexto da alimentagao escolar.
Método: o curso para a comunidade escolar desenvolveu-se com 4 escolas do Distrito
Federal totalizando 60h. Considerou-se a participacao ativa e a construcdo coletiva do
conhecimento. Aplicou-se um questionario para avaliagdo sobre a percep¢do dos parti-
cipantes em relacéo a condicao real do curso de possibilitar o desenvolvimento de com-
peténcias. Resultados: Participaram do curso 89 pessoas.. Sobre a capacidade de planejar
acdes de promocdo da alimentacdo saudével, 63% e 52% (nas avaliacdes parcial e global,
respectivamente) dos participantes afirmaram que o curso contribuiu em grande parte
para o desenvolvimento de tal competéncia. Na avaliacéo final, verificou-se que 52% dos
participantes consideraram ter o curso possibilitado em grande parte, uma melhoria na
capacidade para o desenvolvimento de um plano de acao visando o aprimoramento do
PNAE no ambiente escolar. Conclusao: o curso desenvolvido possibilitou a ampliagéo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias especificas nos participantes, vol-
tadas para a promogao de habitos alimentares saudaveis.

0789

ADOLESCENTES: AVALIACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR SOB A OTICA
DO MODELO TRANSTEORETICO

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

A.P.L.M.Sanches; S. M. Barboza; A. P D. Envernize; M. V. A. Campos; M. R. Barbosa; M. D. Sales;
J.E.D. Oliveira
Universidade de Séo Paulo

Os habitos alimentares adotados na adolescéncia séo determinantes no desenvolvimen-
to do comportamento alimentar durante a vida adulta. A avaliagdo comportamental
dos aspectos dietéticos é um fator indispensavel a ser considerado nas orientacdes aos
adolescentes. Avaliou-se o comportamento alimentar quanto ao consumo de frutas e
verduras antes e apds um programa de interven¢do educativa. Trata-se de um estudo in-
tervencional em uma populacdo de adolescentes matriculados em uma escola estadual
do municipio de Ribeirdo Preto/SP. Foi aplicado um questionario sobre o comportamento
alimentar em relagdo ao consumo de frutas e verduras antes e apds quatro intervencoes.
Os participantes foram classificados, em ambos os momentos, em um dos cinco estagios
de mudanca: pré-contemplacéo, contemplacdo, decisao, acdo e manutencéo, sequndo o
Modelo Transteorético de Mudanca de Comportamento(instrumento de auxilio a com-
preensdo da mudanca comportamental relacionada a satide). A amostra foi de 416 alu-
nos, 51% sexo feminino e 49% sexo masculino, (média 13,7 anos). A classificacdo, segundo
0 estagio de mudanga do comportamento alimentar, dos adolescentes antes da interven-
¢o revelou que 28% encontrava-se em decisdo e 25% em manuten¢ao para 0 consumo
de frutas. Ja no consumo de verduras, os adolescentes encontravam-se no estagio de
decisdo e manutencao, respectivamente 32% e 34%. No segundo momento, pos inter-
vencao, nao notou diferenca estatistica. Porém, observou-se um aumento significativo
de 7,6% e 10,5 dos individuos que consideraram sua alimentacdo saudavel em relacéo a
frutas e verduras respectivamente; assim como, aumentaram significativamente em 4,6%
e 8% os individuos que pretendem melhorar sua alimentacdo através do consumo de
frutas e verduras. A avaliacdo do comportamento alimentar de frutas e verduras permitiu
evidenciar que esta amostra de adolescentes possuem um baixo consumo destes ali-
mentos, porém, tem a intencao de mudar, apontando uma efetividade do programa de
educacao nutricional proposto. No entanto, agdes educativas sobre alimentagdo saudavel
devem ser continuamente abordadas no ambiente escolar.

0320

RELAGCAO ENTRE O [NDICE DE MASSA CORPORAL, 0S CONHECIMENTOS SOBRE
NUTRIGAO, E O CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS DE ESCOLARES

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

M. B. Pioltine; M. G. N. Spinelli
Universidade Presbiteriana Mackenzie

Diante do aumento da prevaléncia de obesidade no Brasil, torna-se urgente estudar estra-
tégias que permitam o seu controle desde a infancia. O objetivo deste trabalho foi avaliar
o0 consumo de frutas, leqgumes e verduras, e 0s conhecimentos em nutricdo e sua relagéo
com o indice de massa corporal (IMC) de criancas de sete a onze anos de idade de uma
escola privada no municipio de So Paulo, Brasil. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Presbiteriana Mackenzie antes do inicio da
pesquisa. O estudo transversal foi realizado com uma amostra de 213 estudantes. Os da-
dos foram obtidos através da coleta de medidas antropométricas para o calculo do IMC,
assim como na aplicacdo de um questionario de conhecimentos gerais em nutricdo com-
posto de oito questdes, e de um questionario sobre os habitos alimentares. As taxas de
prevaléncia de sobrepeso e obesidade foram consideradas elevadas, sendo estas 254%
e 13,2% no sexo feminino, respectivamente, e 24,3% e 16,8% no sexo masculino, respec-
tivamente. A prevaléncia de obesidade foi maior no sexo masculino, mas em ambos 0s
casos houve o baixo consumo de frutas e vegetais, assim como o pouco conhecimento
em nutricdo, porém nao foi verificada associagdo estatisticamente significativa entre essas
varidveis e o indice de massa corporal. A alta prevaléncia de sobrepeso (24,9%) e obesi-
dade (15,1%) entre os alunos evidencia a importancia da intervengao nesse ambiente
estudado, visando a prevencéo do desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmis-
sfveis na fase adulta.
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13%

ANALISE DO CONSUMO DE CALCIO POR PRE-ESCOLARES EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE VITORIA-ES

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

M. Melotti; C.V.C. C. Sousa; M. B. Lyra
Prefeitura Municipal de Vitoria

As doencas osteoesqueléticas por caréncia de célcio (raquitismo e a osteoporose) tém
sido objetivos de estudos identificados tanto no Brasil como no mundo. Como a expecta-
tiva de vida ao nascer praticamente dobrou nos ultimos anos no Brasil,em 2050, seremos
259,8 milhdes de brasileiros e a expectativa de vida sera de 81,3 anos, a mesma dos Japo-
neses. A infancia e adolescéncia séo periodos criticos na determinacao da satde dssea ao
longo da vida. A ingestdo adequada desse micronutriente na adolescencia é fundamen-
tal, pois nessa fase ocorre o0 maior deposito de célcio nos 0ssos. Por isso, 0 objetivo do es-
tudo foi o de conhecer e avaliar o consumo de calcio por pré-escolares da escola publica
de Vitoria - ES. Foi aplicado um questiondrio para 34 criancas com idade entre 01 a 03
anos de ambos 0s sexos. Como resultado, verificou-se que 93% das criancas consomem
leite de vaca diariamente, enquanto 3% ndo consomem. 46% dos alunos tém preferéncia
para o leite de vaca pasteurizado, 39% utilizam leite em p integral e 15%, os dois tipos.
O derivado l4ctico mais consumido foi o iogurte (61%), sequido de queijo (30%). Cerca
de 67% das criancas consomem verduras verde-escuro, fonte adicional de calcio, ainda
que a biodisponibilidade nesses alimentos é menor quando comparadas ao leite e seus
derivados. O consumo médio diério de célcio preconizado pela DRI nessa faixa etéria que
é de 500 mg/dia, valor obtido por cerca de 58% das criangas considerando o consumo
apenas no domicilio. A escola contribui com 29,08% do valor recomendado de cdlcio/
dia para os pré-escolares em periodo parcial. Portanto, deve haver um esforco entre os
profissionais da satide no sentido de estimular 0 aumento do consumo de alimentos ricos
em cdlcio na infancia visando a prevencao do raquitismo e futuramente da osteoporose.

1295

AVALIAS.AO DO CONSUMO ALIMENTAR NO PERIODO MATUTINO E DE
ADEQUACAO DO CONSUMO DE CALCIO DE ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
DE ENSINO MEDIO NO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

C.A.S. Jorge; A O.C. D. Cavalcanti; J. Tentor; W. O. Schmitz; R. C. D. Mendes
Centro Universitdrio da Grande Dourados

A adolescéncia é definida como o periodo que compreende os 10 aos 19 anos de idade,
um hébito comum entre os adolescentes é de omitir algumas refeicées, principalmente
o desjejum. Nesta refeicao habitualmente hé o consumo de alimentos fontes de calcio, a
omissao favorece a deficiéncia deste nutriente. Este estudo teve por finalidade verificar a
qualidade do desjejum em adolescentes de uma escola particular, a prevaléncia da omis-
sdo desta refeicdo e se ha relagéo entre a omissao do desjejum e o consumo de célcio di-
ario. Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo transversal, realizado em uma escola
particular, no estado de Mato Grosso do Sul. A qualidade do desjejum foi realizada por
um questionario verificando a presenca de alimentos do grupo de cereais, leite e frutas
e a ingestdo de cdlcio foi verificada através de um questionario de frequéncia alimentar.
A amostra foi composta por 81 adolescentes, sendo, 44 (54,32%) do sexo masculino e 37
(45,67%) do sexo feminino. Verificou-se que 48,14% sempre realizam o desjejum; 35,8%
realizam as vezes e 16,04% nunca realizam esta refeicdo. Os adolescentes que realizam
sempre o desjejum apresentam maior ingestao de cdlcio que os adolescentes que nunca
consomem esta refeicao, o consumo médio foi de 948,82mg e 326,46mg respectivamen-
te. A qualidade do desjejum é adequada na maioria dos individuos em relacdo a ingestdo
dogrupo de leite e cereais e inadequada no consumo do grupo das frutas. Conclui-se que
houve uma relacdo estatisticamente significativa entre a omissao do desjejum e o baixo
consumo de célcio, demonstrando que o hébito de nao realizar o desjejum contribui para
uma baixa ingestéo de célcio.

1206

AS APROXIMAGOES ENTRE EDUCAGAO EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO E A
EDUCAGAO POPULAR: RELATO DE EXPERIENCIA DO CRECHES SAUDAVEIS.

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

N. M. V. Machado; J. Neves; T. M. D. Cardozo; A. R. R. Pinto; T. Ferreira; J. Theodoro; P M. Oliveirg;
C.F. B. Menezes
Universidade Federal de Santa Catarina

O reconhecimento de que a forma de educacéo bancéria utilizada nas agdes Educativas
em Alimentacao e Nutri¢ao, pouco tém avancado na elucidagao dos elementos que asse-
guram o direito a alimentacdo adequada nas comunidades, orientou o presente trabalho.
Este tem por objetivo consolidar as aproximagdes entre a educacdo em alimentagao e nu-
tricdo (EAN) e a concepcéo de educacao popular. A metodologia pautada pela educacdo
popular e estruturada na ldgica da educacéo permanente, subdividiu-se em dois eixos
teméticos: o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN), que orientaram a prética educativa em alimentacao e nutri¢ao. Tais
acdes, foram desenvolvidas junto a duas instituicdes de educacao infantil (IEls) convenia-
das a Secretaria Municipal de Educacao de Floriandpolis; os protagonistas envolvidos fo-
ram 0s professores, criancas, auxiliares de sala, direcao, pais, nutricionistas e comunidade;
as propostas foram orientadas pelo trabalho pedagagico ja realizado em cada creche e
pela concepgao de alimento enquanto elemento pedagogico, construidas conjuntamen-
te com o coletivo escolar e comunitério e envolvendo um periodo de dois anos. Passos do
desenvolvimento: elaboracéo da proposta, o resgate da cultura alimentar tendo na rela-
¢do crianca-familia seu espaco prioritario, a implementacdo de agdes pedagdgicas tendo
o alimento como elemento centralizador, a elaboracéo de um livro contando a histéria e
produzido por todos os protagonistas. Os resultados obtidos demonstraram a importan-
Cia de assumir claramente uma concepcao educativa pautada pelo olhar popular, quando
do trabalho de EAN em comunidades; a positividade no elaborar acées tendo o alimento
enquanto elemento pedagdgico na educacdo e o reconhecimento do mesmo enquanto
uma palavra mundo presente no viver e construgdes culturais de todos os seres humanos.
A polifonia manifesta na elaboracao de um instrumento coletivo (livro), também demons-
trou sua efetividade para a continuidade da mesma nestes espagos.

1054

RELATO DE EXPERIENCIA DE REOR_GANIZACAO DAS ATIVIDADES TECNICAS DOS
NUTRICIONISTAS DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
VITORIA

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

C.V.C.C Sousa; L. B.Rangel; D.P. Orlandi; J. S. Nascimento; M. B. Lyra; M. A. Trintade; A. J.
Santos; S. M. M. M. Menezes; K. S. Macedo; M. L. Ribeiro
Prefeitura Municipal de Vitoria

Modificacdes substancias ocorreram na equipe de Nutricdo na Secretaria de Educacdo
de Vitdria, principalmente devido ao quadro técnico ter sido substituido por profissionais
efetivos. Até 2009, cada nutricionista era responsavel por 15 Unidades Escolares, com atri-
buicdes relativas ao planejamento de cardépios, compra de género, educacao nutricional
e controle higiénico-sanitério. Devido ao niimero excessivo de escolas por nutricionista,
alguns pontos eram menos trabalhados, como a adequagdo das fichas técnicas, elabora-
¢do de um manual de boas préticas de producdo de alimentos, avaliacéo e discussao dos
dados coletados no check list aplicado mensalmente, além das acoes de educacdo nu-
tricional serem descentralizadas e pontuais; Diante do exposto, criou-se um projeto com
objetivo de ressignificar a atuacdo do nutricionista na alimentacéo escolar, baseado na
promocao da saude, obedecendo aos principios éticos da ciéncia da nutricdo e norteado
pelas Resolucdes N°358 do CFN e pela N° 38 do FNDE. As atividades de campo foram
reorganizadas em trés grandes grupos de trabalho: planejamento, intervencao em edu-
cacao nutricional e controle de qualidade. Todas as atividades foram projetadas conforme
o potencial profissional inerente aos componentes da equipe para aprofundar o debate e
execucao das acoes desenvolvidas. A mudanca maximizou alguns problemas como a fal-
ta de espaco fisico e material necessarios para desenvolver o trabalho de forma completa.
Por ser uma experiéncia recente, ainda é precoce diagnosticar a efetividade do projeto.
Entretanto, pode-se observar avangos como execucdo de pilotos referentes a projetos
de educacdo nutricional, aprimoramento do check list para controle higiénico-sanitario,
reformulacdo dos cardapios garantindo a equidade no acesso aos alimentos, criacdo de
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um banco de dados sobre estrutura fisica dos servicos de alimentacéo e dados sobre
alunos com necessidades dietoterapicas especiais. Esse € um passo para que o0 PNAE néo
seja apenas um Programa de Alimentagdo Escolar e sim um Programa de Educagdo, Ali-
mentacdo e Nutricdo Escolar,

0568

AS PRATICAS ALIMENTARES DE PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DA
REDE PUBLICA DE CHAPECO (SC)

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

L.S. Galling; E.N. Corréa; C.R. P A. Téo; A. Bedin; C. Fransozi;: F. R. F. Rech
Unochapecé

INTRODUCAQ: A alimentacéo, fator importante para promogao, manutencao e recupe-
racdo da saude, tem sido alvo de diversas propostas educativas. Neste cenario, a co-
munidade escolar se torna fundamental na promogao de habitos alimentares saudéveis
dos escolares, uma vez que contribuem na formagao do senso critico dos mesmos. OB-
JETIVO: Avaliar as praticas alimentares de professores do ensino fundamental da rede
publica de Chapecd (SC). METODOLOGIA: Estudo descritivo quantitativo, realizado em
21 escolas estaduais urbanas de Chapecé (SC), compreendendo 79 professores de pri-
meira a quarta série. Para as entrevistas utilizou-se questionario validado pelo Ministério
da Saude do Brasil. Os dados foram analisados através do programa SPSS (verséo 16.0).
RESULTADOS: Em relacdo a realizacdo de refeicoes, 59,5% dos professores realizam até
quatro refeicdes diarias e 40,5% cinco ou seis. 70,9% realizam o café da manhd. Quanto
a0 consumo de carboidratos, a média foi de 4,5 porcoes por dia. Em relagdo ao consumo
de carne e ovos, 60,3% consomem uma porcao ao dia. Sobre o consumo de frutas, legu-
mes e verduras, 64,1% dos educadores alegam néo consumir mais que duas por¢ées de
frutas e 78,5% admitem consumir menos que oito colheres de verduras ou legumes. 91%
alegam ndo acrescentar sal nas preparagdes prontas, 72,2% afirmam consumir menos
que duas vezes por semana os alimentos da categoria dos doces e 83,5% retiram a gor-
dura ou pele das carnes. A atividade fisica é realizada por menos da metade do publico
(48,1%) e 40,5% ingerem menos que quatros copos de agua diariamente. CONCLUSAQ:
O publico pesquisado ndo atinge as recomendacdes alimentares didrias propostas no
Guia alimentar para a Populacéo Brasileira, havendo a necessidade de incentivar um
maior consumo de frutas, legumes, verduras e dgua. Sendo o professor um possivel mul-
tiplicador de informacdes de satde na escola, servindo de modelo para os educandos,
0s achados sdo preocupantes, ja que seus habitos alimentares podem influenciar nas
escolhas da comunidade escolar.

0356
A ALIMENTAGAO ESCOLAR CONTRIBUINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

|. L. Lindemann; N. S. Fahrion; J. S. Oliveira
Universidade de Passo Fundo - UPF

No Brasil, a alimentagéo escolar foi um dos primeiros programas de suplementacao ali-
mentar criado nas escolas publicas com o intuito de oferecer as criancas a possibilidade
de se alimentarem de maneira sauddvel, permitindo um rendimento escolar mais ade-
quado e maior qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo avaliar a capaci-
dade potencial da alimentacéo escolar no atendimento das necessidades nutricionais de
escolares, matriculados na Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr. José Atilio Vera de
Soledade (RS). A metodologia, realizada em julho de 2008, compreendeu a analise do car-
dapio oferecido na escola durante uma semana, a aceitabilidade da alimentagao através
de um questionario e o diagndstico nutricional dos escolares através de dados antropo-
métricos. Foram avaliados 88 escolares, com idade entre 06 a 10 anos, destes 79 (89,7%)
foram classificados como eutréficos. Apos a andlise da alimentagao escolar, constatou-se
que apenas o valor de proteina, avaliando a média semanal, encontrava-se dentro dos
padrdes exigidos pelo Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE. Por meio do
questionario verificou-se que 69 (78%) dos escolares, tém um bom grau de satisfacéo
sobre a alimentagdo que a escola oferece diariamente. Com relagéo a preferéncia dos
escolares entre as refeicdes que sdo oferecidas pela escola, obteve-se respectivamente
feijdo e arroz (17%), torta de bolacha (16%), cachorro quente (11%), leite e bolacha (10%)
e bolo (8%). Concluiu-se que para o Programa se tornar mais efetivo, o planejamento de

algumas agdes, tais como a reformulacdo do cardapio, atividades de educacao em nutri-
¢do, avaliagao nutricional periodica dos escolares e estudos para monitorar a eficiéncia
das mesmas, seriam imprescindiveis. Enfatiza-se também, a realizacdo de pesquisas na
area, pelo nutricionista, para que se possam incluir mais atividades educativas relaciona-
das a nutricao, a alimentacdo escolar e a salde, abrangendo toda a comunidade escolar.

0579
AVALIAGAO DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL COM O PERFIL FiSICO DE
ESCOLARES
SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

T.M. Campos; C.C. O. Silvg; L. Caldas
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

A fase escolar de 7 a 10 anos é onde o aprendizado sobre alimentacdo e nutricao passa
a ser um fator determinante na promogao de habitos alimentares saudaveis. Uma vez
que 0 gasto energético aumenta, a ingestao de alimentos passa ser maior, sendo neces-
sario conhecimento nutricional para formagdo de préticas alimentares saudaveis nessa
fase. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento de nutricdo e sua
associacdo com o sobrepeso, obesidade e eutrofia em escolares. Peso e estatura foram
medidos em 30 criancas do Abrigo Tereza de Jesus localizado na cidade do Rio de Janei-
ro, RJ. Obesidade, sobrepeso e eutrofia foram definidos como indice de massa corporal
acima de percentil 95, entre percentil 85 e 95 e entre percentil 15 e 85, respectivamente.
Conhecimentos em nutricao foram avaliados por questionario previamente elaborado
e aplicado individualmente & crianga, o qual englobava questdes de conhecimento de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, beneficios de frutas e vegetais, caracteristicas de
como ser uma crianca saudavel, identificacdo de bons habitos alimentares, identificacéo
da refeicdo com menos gordura, distribuicdo dos alimentos ideais para cada tipo de re-
feicdo e interesse em como se alimentar melhor. Dos resultados obtidos, a obesidade
mostrou-se associada com menos conhecimento de nutricéo quando comparada aos
outros grupos, entretanto esse mesmo grupo de escolares obesos demonstrou maior
interesse em como se alimentar melhor, podendo ser explicado pelo fato das proprias
criancas se sentirem incomodadas com seu perfil fisico e buscar um modo de melhorar.
Também foi observado que 67% dos escolares julgam o péo como alimento ndo sau-
davel e apresentam dificuldade em expressar beneficios de frutas e vegetais. Com base
nestes resultados, percebe-se a necessidade nao s6 de acdes de educacao nutricional
em creches e escolas, mas também a preocupacéo de que as criangas estejam sendo
avaliadas com o objetivo de saber se elas estdo compreendendo a importancia de bons
hdbitos alimentares. A educagdo nutricional bem absorvida é indispensavel no processo
de prevencao da obesidade.

0139

COMPOSIGAO NUTRICIONAL DA ALIMENTAGAO SERVIDA A CRIANGAS DE
4 A5 ANOS DE UM CENTRO EDUCACIONAL DE PALHOGA/SC EM RELAGAO
AOS VALORES DE REFERENCIA DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

F. A Rampelotti; C. G. T Pedroso; R. S. Sd; C. R. Galego; R. Henn; L. Scheunemman
Universidade do Sul de Santa Catarina

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), tem por objetivo atender as neces-
sidades nutricionais dos alunos, durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo
para seu desenvolvimento e aprendizagem. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a com-
posicao nutricional da alimentacdo servida a 35 criangas, de 4 a 5 anos, matriculados em
um Centro Educacional do municipio de Palhoca/SC em relagdo aos valores de referéncia
do PNAE. A coleta dos dados foi realizada a partir da observacdo do consumo das refei-
coes servidas na escola (lanche da manhd, almogo) durante 5 dias consecutivos, periodo
matutino, através de um roteiro de observacao elaborado pela pesquisadora. Para a de-
terminacdo da porcdo servida foi utilizada como referéncia a Tabela para Avaliacdo de
Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (UFRJ, 2004). Para determinar a composicéo
nutricional dos alimentos foi utilizada a Tabela TACO (UNICAMP; 2006). Os resultados mos-
traram que a maioria dos itens avaliados superou a recomendagdo minima proposta pelo
programa. As refeicées analisadas continham alimentos de todos os grupos da piramide
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alimentar. O valor energético e a quantidade de macronutrientes ficaram acima das reco-
mendaces do programa para a faixa etéria em questao. Em relacdo aos micronutrientes,
a alimentagdo mostrou-se deficiente para vit A, vit C e célcio. Jd os valores de ferro, mag-
nésio e zinco estavam acima dos valores recomendados. O fornecimento de fibras, frutas,
legumes e verduras ficou abaixo da recomendacao. Em termos gerais, pode-se dizer que
0 carddpio avaliado, por estar acima dos valores recomendados no PNAE na maioria dos
itens, pode contribuir como causa para a obesidade. No entanto, como néo foi conhecido
o perfil alimentar das criancas fora do ambiente escolar, é possivel que a alimentacdo
servida no centro educacional componha suas principais refeicoes didrias, tendo em vista
a caréncia financeira de algumas familias ou mesmo a falta de estimulo de um adulto para
aalimentagdo da crianga durante o resto do dia. Neste sentido os resultados encontrados
tornam-se fator positivo no dia alimentar da crianca. A partir deste estudo esperou-se
levantar informacdes para a secretaria de educacdo e contribuir para a adequacéo da
alimentacdo escolar segundo as recomendages do PNAE, na perspectiva da promogao
da seguranca alimentar e nutricional dos escolares do municipio.

0492

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS DA EDUCAGAO INFANTIL DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DE JABOTICATUBAS MINAS GERAIS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

J.N. Siqueira; C. Soar

0O estado nutricional de uma crianca possui papel fundamental para que seu cresci-
mento seja progressivo e para que ela desenvolva suas aptiddes psicomotoras e sociais.
Alteragbes de déficit ou excesso expdem tais criancas a riscos potenciais de agravos a
satide, bem como a futuros problemas de relacdes interpessoais e funcionais dentro da
comunidade. O objetivo deste estudo foi descrever o perfil antropométrico de criancas
da educacdo infantil da rede municipal de Jaboticatubas (MG). Foram avaliados os pré-
escolares de ambos 0s sexos da rede municipal de ensino de Jaboticatubas, Minas Gerais,
no periodo de tempo de dois meses (outubro e novembro de 2008). Para a incluséo dos
participantes, o critério adotado foi a autorizagao do responséavel por meio da assinatura
de um termo de consentimento. O aluno que n&o devolveu o termo foi excluido do estu-
do. No total foram avaliados 45 alunos, sendo 22 meninos e 23 meninas. As criangas foram
pesadas e medidas pela nutricionista da prefeitura que utilizou balanca e fita métrica. Os
resultados revelaram que segundo o peso por idade (P/1), 91% dos escolares apresen-
taram eutrofia e apenas 9% alunos apresentaram baixo peso. J& para o indice estatura
por idade (E/1), somente 7% apresentavam baixa estatura para a idade, 2% apresentaram
obesidade e 89% eutrofia. De forma geral, as criancas investigadas apresentaram indices
antropométricos dentro da normalidade, 0 que aponta que provavelmente as politicas
publicas relacionadas a alimentacao e nutricao, neste municipio estdo adequadas. Cabe
mencionar as vérias limitacdes do estudo, destacando-se o grande numero de recusa de
participacdo da pesquisa, do qual pode-se suspeitar que criancas com risco nutricional
nao foram contempladas nesta amostra. Deve-se ressaltar o importante papel da escola
em conjunto com o profissional nutricionista a fim de implementar programas educacio-
nais, principalmente para os pais dos escolares, mostrando a importancia da participagao
deles na vida escolar de seu filho.

0556

AGOES IMPLEMENTADAS PELO NUCLEO COLABORADOR EM ALIMENTAGAO E
NUTRICAO ESCOLAR (NUCANE-RJ)

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

I.R.R. Castro; L. M. C. Castro; L. A Maldonado; R.R. S. Costa; V. B. Terra; M. R. M. Teixeira; K. C.
Santos; E. S. Caniné: A. M. F. Azevedo
Instituto de Nutricdo-UERJ

A fim de prestar apoio técnico e operacional aos estados e municipios na execucao do
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) e na promogéo da alimentagdo sauds-
vel nas escolas, foram criados Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutrigdo Escolar
(CECANE), fruto de parceria entre o MEC e universidades federais. Em 2008, firmou-se con-
vénio entre CECANE/UNIFESP e Instituto de Nutricdo/UERJ criando-se o NUCANE-RJ, cujo
objetivo é qualificar as agdes de alimentagdo e nutricao na rede publica de ensino munici-
pal e estadual do Rio de Janeiro. Este trabalho descreve as agdes implementadas pelo NU-
CANE em 2009. O NUCANE adotou como método de trabalho a formacéo da Rede Esta-
dual de Alimentacao e Nutricao Escolar (REANE), tendo como estratégias: cadastramento

dos responsdveis técnicos (RT); realizacao de semindrios de capacitagao de RT; incentivo
a comemoracao da Semana de Educacdo Alimentar (SEA); mapeamento da dinamica de
execucdo do PNAE, identificando interlocutores locais, demandas e experiéncias exitosas
na gestao do PNAE por meio de questiondrio; elaboracéo de curso a distancia para RT;
e insercdo dos contetidos referentes ao PNAE no curriculo de graduagao em Nutricdo/
UERJ. Até o momento, cadastraram-se todos os RT, 66% dos municipios responderam ao
questionario e foram realizados dois semindrios. O primeiro langou a REANE e divulgou o
tema da SEA-2009 com 245 participantes de 56 municfpios e 10 instituicdes. O segundo,
visando prestar apoio a implementacao da Lei 11.947/2009, aprofundou o tema da com-
pra da agricultura familiar pelo PNAE. Participaram 134 representantes de 38 municipios
e 17 instituices. Realizou-se ainda uma oficina de curriculo sobre alimentacdo escolar
com professores e alunos do INU. As acoes foram bem avaliadas pelos participantes, que
reconheceram a REANE como espaco legitimo de interagao e troca de saberes. A criacao
do NUCANE e a formagdo da REANE demonstram a importancia da integragdo das ins-
tituicoes superiores de ensino com as politicas publicas e, o potencial desta integracdo
para a qualificacdo da érea de nutricdo.

0895

A CONTRIBUIGAO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(.AO ESCOLAR
(PNAE) PARA A REALIZACAO DO DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA (DHAA).

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

M. L. Oliveira; A. M. L. Peixinho; E. F. Sousa; L. A. S. Leite; P M. C. Miranda; L. G. Chaves; P M. S.
Benko De Uru; L. C. L. Peres; S. F. F. Castro; M. S. Araujo; S. S. Alaluna; M. C.C. Souza
Fundo Nacional de Desenvolviemnto da Educagdo

A criacdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional brasileiro, em 2006,
tem por objetivo a realizacdo do DHAA, garantido como um direito social constitucional-
mente assegurado recentemente. O PNAE é um parceiro nesta garantia, pois legalmente
assegura o direito a alimentacao escolar, de forma universal, iqualitria e isonomica. Este
trabalho objetiva apresentar avancos do PNAE relacionados a realizagao do DHAA. Trata-
se de um relato de experiéncia do Governo Brasileiro, com base na legislacéo e nos siste-
mas de informagao do PNAE. O Programa tornou-se universal aos alunos matriculados na
rede publica de Educacao Basica do pais, passando de 37 para 47 milhdes de escolares
entre 2003 e 2009. Atendem-se todos os alunos de instituicdes urbanas, rurais, de esco-
las filantrépicas e comunitarias cadastradas no Censo Escolar. Os recursos orcamentérios
do PNAE aumentaram de 954,2 milhdes de reais para 2 bilhdes em 2009 (112%). Desde
2003, atendem-se escolares de comunidades indigenas e quilombolas e aumentou-se
0 aporte didrio oferecido na escola de 15% para 30%, recebendo o dobro dos valores
repassados do Governo Federal para os alunos regulares. Praticamente quadruplicou-se
0 nuimero de municipios com nutricionistas, Responsaveis Técnicos pela alimentacéo
escolar no Programa. Além das inovagdes positivas: mudanca de paradigma de assisten-
cialista para direito/dever do Estado; aumento de 370% no repasse financeiro per capita;
repasse financeiro triplicado para as escolas em tempo integral dos municipios de baixo
IDEB; aquisicdo direta de, no minimo, 30% dos recursos com alimentos provenientes da
agricultora familiar; expanséo da cooperacao técnica internacional. Desde 2007, o FNDE
firmou parcerias com universidades publicas federais, transformando-as em Centros Co-
laboradores em Alimentacéo e Nutricao do Escolar. Estes capacitaram 8.200 atores sociais
do PNAE, as quais abordaram os temas de Seguranca Alimentar e Nutricional e de DHAA.
Outro avango foi a publicacao de materiais sobre este assunto pelo Programa.

1130

AVALIACAO DO PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR A PARTIR DA FREQUENCIA
DE REALIZAGAO E SUBSTITUICAO DE REFEICOES ENTRE UNIVERSITARIOS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

P.D.S. Maia; F. 5. L. Dias; K. O. P Inada; R. A. Pereira; M L. M. Lopes; V. L. Valente-Mesquita
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Estudos desenvolvidos em centros universitarios demonstraram alta frequéncia de con-
sumo de alimentos de origem animal e industrializados. As razdes mais comuns que
afetam as escolhas alimentares de universitarios parecem ser a mudanca de cidades,
poucos recursos financeiros e aumento da oferta de produtos de conveniéncia. O obje-
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tivo deste estudo foi avaliar a frequéncia de realizagdo e substituicdo de refeicoes entre
universitarios a fim de classifica-los quanto ao consumo de refeicées. Foram aplicados
Questionarios de Frequéncia de Consumo Alimentar a uma amostra probabilistica de 215
estudantes dos cursos da area de saude. O questionario incluiu pergunta fechada quanto
a frequéncia de consumo das refeicoes e de substituicao de almogo e jantar por lanches
rapidos. A partir desses dados, foi atribuida pontuacdo aos estudantes e calculou-se um
escore para avaliar o padréo de consumo de refeicdes, variando de 0 a 15, sendo clas-
sificado como padrao satisfatdrio os estudantes cuja soma dos pontos alcancava valor
igual ou inferior a 5. Os participantes do estudo eram em sua maioria mulheres (69,3%),
estudantes de turno integral (67,4%), concentrados principalmente na faixa etaria entre
18 e 20 anos (73,5%). As grandes refeicoes - desjejum, almogo e jantar - sao realizadas
com maior frequéncia, enquanto que a colacdo € a menos frequente. Observou-se que
a substituicdo do almoco por lanches répidos € realizada com frequéncia de 1 a 2 vezes
por semana por aproximadamente 50% dos estudantes, enquanto o jantar é substituido
diariamente por aproximadamente 20% dos estudantes. Quanto a distribuicdo do padrao
de realizacdo de refeices, apenas 32,6% dos entrevistados obtiveram pontuacéo igual
ou menor a 5, ndo tendo sido encontrada diferenca estatistica quando comparados os
sexos feminino e masculino. Ha alta freqliéncia de omissdo e substituicdo de refeicdes
entre estudantes universitarios, estando aproximadamente 70% deles classificados como
padrdo de consumo insatisfatorio.

0930

FATORES ASSOCIADOS AO SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DO
ESTADO DE SANTA CATARINA: HORAS DE TV/COMPUTADOR, HORAS DE SONO E
ATIVIDADE FiSICA

SAUDE COLETIVA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

A.C.T.Corso; G. V. Caldeira; G. M. R. Fiates; B. A. S. Schmitz: G. D. Ricardo; F. A. G. Vasconcelos
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: A elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade é um problema de satde
publica em escala mundial, deixando de ser exclusivo dos paises desenvolvidos, expondo
a populagéo adulta e infantil ao desenvolvimento de morbidades como diabete melli-
tus, hipertensao, hiperlipidemia e doengas cardiovasculares Objetivo: Verificar associagdo
entre variaveis socioecondmicas e de atividade fisica, com sobrepeso e obesidade em
escolares. Método: Estudo transversal com 4.964 escolares matriculados no ensino funda-
mental das cidades de Florianépolis, Joinville, Blumenau, Jaragua do Sul, Joagaba, Lages,
Chapeco e Cricidma no Estado de Santa Catarina. Utilizou-se indice de massa corporal
(IMC) para diagnosticar sobrepeso e obesidade. Estimou-se por ponto e por intervalo com
95% de confianca, as prevaléncias de sobrepeso e obesidade, que foram consideradas as
variaveis de desfecho. As razoes de prevaléncia foram obtidas pelo modelo de Poisson e
ajustadas a renda familiar percapita, escolaridade dos pais, sexo e idade da crianca. Resul-
tados: As prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram 15,4% e 6,1%,rescpectivamente,
semelhantes entre sexo e categorias de idade. Apos ajuste, as varidveis associadas com
0 sobrepeso e a obesidade foram a freqUiéncia semanal de esportes, nimero de horas
sono/noite e horas/dia no computador (fim de semana). Conclusdes: Reduzida prética de
esportes, menor duragao de sono/noite e mais tempo no computador estéo associados
com o sobrepeso e obesidade nestes escolares.

0182

ALIMENTAGAO ESCOLAR TERCEIRIZADA: UMA RELAGAO COM O PERFIL
NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE CAMPO
GRANDE - MS

SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

L. T Britts; K. M. Moraes; C. A. Oliveira Junior; R. M. Salamoni
Universidade Anhaguera Uniderp

O presente trabalho avaliou o perfil nutricional de pré-escolares do periodo matutino
e vespertino de uma escola publica do municipio de Campo Grande - MS beneficiada
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), com enfoque na adesao e acei-
tabilidade 3 alimentacdo escolar padronizada. A pesquisa realizada estudou 44 alunos,
sendo 20 no periodo matutino com prevaléncia de 25% de alunos com sobrepeso e 24

no perfodo vespertino com prevaléncia de 12,5% de alunos abaixo do peso. Para diag-
nostico nutricional foram utilizados os percentis de parametros antropométricos: P/1, P/A
e A/l, considerando o SISVAN (2004). Os dados foram processados pelo programa da Mi-
crosoft Office Excel, 2007. Para o teste de aceitabilidade foi utilizado a Escala Hedonica
Hibrida, a qual conta com desenhos de expressées faciais indicando as sequintes reacoes:
desgostei extremamente, desgostei moderadamente, nem gostei nem desgostei, gostei
moderadamente e gostei extremamente. De acordo com o Fundo Nacional de Desen-
volvimento da Educacdo (FNDE), os indices de aceitabilidade e de adeséo a alimentacdo
escolar devem ser respectivamente 85% e 90%. No periodo matutino obteve-se um total
de 80% de adesdo e 100% de aceitacdo, ja no periodo vespertino observa-se que o indice
de aceitabilidade é de 68%, e quanto ao nimero de alunos que aderiram a alimentacao
escolar foi de 92%, verifica-se que o indice de aceitabilidade esta abaixo do preconizado
pelo FNDE. Conclui-se que, para aumentar a aceitacao e adesao da alimentacao dos esco-
lares e ainda diminuir os quadros de sobrepeso e baixo peso, faz-se necessario incorporar
a0 ensino atividades educativas relacionadas a nutricéo e a satde; montar estratégias de
flexibilidade quanto a alimentacéo padronizada, ja que esta por sua vez esta vinculada a
um edital licitatdrio; proporcionar intervalo maior entre 0 almogo e a alimentagéo escolar;
diminuir a oferta de pratos quentes, em especial no periodo vespertino, devido as altas
temperaturas que o municipio vem enfrentando; fazer levantamentos perddicos de pre-
ferencias alimentares com os alunos.

0938
SAUDE E EDUCACAO: CAMINHOS PARA A INTERSETORIALIDADE ENVOLVENDO
A ALIMENTACAO E NUTRICAO
SAUDE COLETIVA
ALIMENTACAO ESCOLAR

N. M. V. Machado;, J. Neves; A.R. R. Pinto; T. M. D. Cardozo; P M. Oliveira; C. f. B. Menezes
Universidade Federal de Santa Catarina

O Projeto Creches Saudéveis do Centro Colaborador em Alimentagéo e Nutri¢ao do Esco-
lar/SC compreendendo que os primeiros anos de vida constituem um periodo importan-
te no desenvolvimento e crescimento das criancas, ressalta a importancia da vigilancia do
estado nutricional de pré-escolares para assegurar a satide na infancia e vida adulta. Este
procedimento acontecendo no espaco escolar pressupde o desenvolvimento de acdes
envolvendo educacdo, satde e alimentacdo, e deve fazer a interface saide/educacéo
prioritariamente. O objetivo é possibilitar a intersetorialidade, principio do SUS, por meio
da troca de informagoes entre Unidade de Educacao Infantil (UEI) e as equipes de satide
da familia da &rea de abrangéncia, na perspectiva da vigildncia em saude. Foi realizada a
antropometria em sete UEIs da Secretaria Municipal de Educacéo de Floriandpolis; foram
consultados os prontuarios nos Centros de Satde da Familia (CSF), os professores e as
familias para coletar informacées do Diagndstico de Satide, complementando a antro-
pometria. A partir dos resultados foi elaborado o instrumento Contagem e realizado o
Acolhimento em Salde, Alimentacéo e Nutricdo das criangas que apresentaram baixo
peso, peso elevado e/ou baixa estatura. Os resultados foram apresentados e discutidos
para equipes de saude da familia. Os dados de peso e altura foram incluidos no Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional do municipio. Percebeu-se que os prontudrios apre-
sentavam limites em relagao as informagdes relacionadas com a alimentacéo e nutricao,
as criangas nao eram acompanhadas em sua maioria somente apresentando consultas de
emergéncia e as relacoes entre enfermidades e agravos nutricionais nao eram informadas
nos prontudrios. As equipes que contavam com profissional ou estagidrio de nutricdo,
avangaram com articulacdo de agdes e propostas de intervencdo junto as UEIs e a co-
munidade. Em contrapartida as equipes de salide da familia que possuiam nutricionistas
atuando em matriciamento, ndo conquistaram avangos efetivos no tocante a interseto
rialidade.
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A OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES
SUBMETIDAS A AVALIAGAO AMBULATORIAL EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE (RS), BRASIL.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

F. M. A. Wichmann; F. Borstmann
UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de mortalidade no mundo e
0 seu crescimento significativo nos pafses em desenvolvimento alerta para um grande
impacto nas classes menos favorecidas. O presente trabalho, realizado entre janeiro de
2003 a julho de 2009 em uma Unidade Bésica de Satde do Municipio de Candeléria-RS,
tem como objetivo avaliar o percentual de risco para evento coronariano utilizando o Es-
core de Risco de Framingham (ERF) em mulheres submetidas a avaliacdo ambulatorial na
unidade bésica de saude. O total de pacientes avaliadas no periodo foi de 184 mulheres,
sendo que n=98 (53,3%) apresentaram baixo risco, n=57 (31,0%) apresentaram um risco
intermediario e n=29 (15,8%) apresentaram alto risco de desenvolver evento coronariano
em 10 anos. Mais de 2/3 dessas mulheres apresentam algum tipo de dislipidemia, sendo
que no grupo de alto risco chegou a 82%. £ baixo o percentual de fumantes e neste
grupo as dislipidemias ndo sao frequentes. Diabéticas no grupo de alto risco chegam a
praticamente metade das pacientes, sendo que mais de 90% das mulheres apresentam
obesidade e/ou excesso de peso. A hipertensdo arterial sistémica atinge cerca de 40% das
pacientes e no grupo de alto risco atinge 90%. Estes resultados confirmam a importancia
e a necessidade de se verificar o perfil nutricional, bem como realizar a estratificacao de
risco e estabelecer metas nutricionais de tratamento para a obesidade para este grupo
de mulheres.

Palavras Chave: dislipidemia; obesidade; Escore de Risco de Framingham, doencas car-
diovasculares

0244

ATUACAO E FUNCAO DO NUTRICIONISTA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE:
UM OLHAR A PARTIR DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

W-N. Lima; J. M. V. Fonseca; R. M. M. Cotta
Universidade Federal de Vicosa

A Salde da Familia é uma estratégia de reorientagao do modelo assistencial, operacio-
nalizada mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades bésicas de
salide que visam a promocdo da sadde e a prevencao de doencas e agravos mais fre-
quentes. As Equipes de Saude da Familia caracterizam-se por serem a porta de entrada de
um sistema hierarquizado, regionalizado de satide. Tais equipes tém como composicao
minima um médico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e seis agentes comuni-
tarios de saude. Visando ampliar a abrangéncia e 0 escopo das acoes da atengao primaria,
o Ministério da Satide criou o Nucleo de Apoio a Satde da Familia — NASF constituido por
equipes compostas por profissionais de diferentes areas, entre elas o nutricionista. Este
profissional é responsavel por atividades como prevencéo dos disturbios nutricionais;
promocdo da alimentacdo saudavel; capacitacdo da equipe; participacao de agdes vincu-
ladas aos programas de controle e coordenacdo das acdes de diagnostico populacional
da situacdo alimentar e nutricional. O presente trabalho tem como objetivo analisar a
atuacao e fungdo do nutricionista no Programa Satide da Familia (PSF) segundo sua pré-
pria visdo e dos demais membros da equipe. A pesquisa foi realizada em junho/2009, em
uma equipe de PSF do municipio de Teixeiras por meio de dois questiondrios elaborados
pela equipe responsavel pela pesquisa, na presenca da entrevistadora. Para a pergunta:
"0 nutricionista deveria fazer parte da equipe minima?’ obteve-se 100% de respostas afir-
mativas. Em relagdo ao conhecimento acerca das atribuicées deste profissional no NASF,
63,60% afirmaram conhecer. Sequndo a percep¢éo dos membros da equipe do PSF, o
nutricionista é um profissional capaz de melhorar a qualidade de vida dos pacientes por-
tadores de doencgas cronicas ndo transmissiveis, por meio de orientagdes e educacéo nu-
tricional, auxiliando na melhor condugao dos casos e retardando a evolucéo da doenca.
Essa percepcdo sobre o papel do nutricionista e suas agdes ndo estd em total desacordo
com a visao do préprio profissional.

0866

INSERGAO DO NUTRICIONISTA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA SOB A
OTICA DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

H.H. P.P.5d; SMRS Ferreira,Almeida, CCCAL;Ramos, CV:Pereira,T G.
Faculdade Novafapi

A alimentacdo é considerada um dos pilares fundamentais para a promocao e protecéo
da satide. A implantacao da Estratégia de satde da familia (ESF) vem se configurando
como a principal agao para a organizacéo da atengao basica. Dentre os diversos progra-
mas e acoes que deverao ser desenvolvidas pela atencao bésica estdo as relacionadas a
area de alimentacao e nutricao. O objetivo desse estudo foi conhecer a opinido dos pro-
fissionais da Estratégia de Satde da Familia sobre a insercao do nutricionista na equipe.
Tratou-se de um estudo qualitativo. Foram entrevistados 16 profissionais que compdem
a equipe da Estratégia Saude da Familia da cidade de Teresina, tomando por base um
questionario semi-estruturado, balizado por um roteiro temético. Para andlise dos dados,
foi utilizada a técnica de andlise de contetdo do tipo temética. A andlise possibilitou a
construcdo das seguintes categorias: cumprindo as acoes e programas da drea de Ali-
mentagao e Nutricao, entendendo a nutricdo como agao de promogao da satide, enfren-
tando dificuldades naimplementacao dos programas e agdes da Alimentacdo e Nutrigdo,
necessidade de insercao do nutricionista na Estratégia de Saude da Familia. Concluiu-se
que a auséncia do nutricionista na Estratégia Saide da Familia é sentida pelos demais
profissionais que atuam na rede, dada a dificuldade que os mesmos demonstram no
desenvolvimento dessas acoes. Neste sentido, esses profissionais reivindicam a atuagéo
desse profissional na equipe para que possam melhorar a resolutividade das agdes do
programa junto a populacdo assistida.

Palavras chave: Estratégia Saude da Familia, nutricionista, pesquisa qualitativa
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A OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES
SUBMETIDAS A AVALIACAO AMBULATORIAL EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE (RS), BRASIL.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

F. M. A. Wichmann; F. Borstmann
UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de mortalidade no mundo e
0 seu crescimento significativo nos pafses em desenvolvimento alerta para um grande
impacto nas classes menos favorecidas. O presente trabalho, realizado entre janeiro de
2003 a julho de 2009 em uma Unidade Bsica de Satide do Municipio de Candeldria-RS,
tem como objetivo avaliar o percentual de risco para evento coronariano utilizando o Es-
core de Risco de Framingham (ERF) em mulheres submetidas a avaliagdo ambulatorial na
unidade bésica de saude. O total de pacientes avaliadas no periodo foi de 184 mulheres,
sendo que n=98 (53,3%) apresentaram baixo risco, n=57 (31,0%) apresentaram um risco
intermediario e n=29 (15,8%) apresentaram alto risco de desenvolver evento coronariano
em 10 anos. Mais de 2/3 dessas mulheres apresentam algum tipo de dislipidemia, sendo
que no grupo de alto risco chegou a 82%. E baixo o percentual de fumantes e neste
grupo as dislipidemias ndo sao frequentes. Diabéticas no grupo de alto risco chegam a
praticamente metade das pacientes, sendo que mais de 90% das mulheres apresentam
obesidade e/ou excesso de peso. A hipertensdo arterial sistémica atinge cerca de 40% das
pacientes e no grupo de alto risco atinge 90%. Estes resultados confirmam a importancia
e a necessidade de se verificar o perfil nutricional, bem como realizar a estratificacdo de
risco e estabelecer metas nutricionais de tratamento para a obesidade para este grupo
de mulheres.
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ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NOS GRUPOS DE EDUCAGAO EM SAUDE NA
UNIDADE DE SAUDE (US)

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

L. A. Lima; M. Reolon; M. Bauer; M. L. Gregoletto
Grupo Hospitalar Conceigdo

A mortalidade, morbidade e deficiéncias atribuiveis as doengas e agravos néo transmis-
siveis representam em torno de 60% das mortes e 47% da carga global de doenca. Entre
os fatores de risco responsaveis: hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemia, dieta rica em
gordura e pobre em fibras, excesso de peso. A estratégia para o manejo de tais fato sad os
grupos de Educacéo e Satde. Em 2007, a nutricionista se inseriu na equipe que coordena
0s grupos "Bate Coragao”e “Vida Leve" que ocorriam desde 2003 na US Jardim Itu OBJETH-
VOS: Promover a alimentacdo saudavel, estimular o emagrecimento dos individuos com
excesso de peso, construir conhecimentos que possibilitem melhores escolhas alimenta-
res. METODOLOGIA: Os grupos sao abertos, com encontros semanais onde participam,
em média, 25 pessoas e a equipe multiprofissional. A nutricionista iniciou desenvolvendo
temas escolhidos pelo grupo e oficinas de culinéria saudével. Cada participante foi ava-
liado individualmente e recebeu um plano alimentar personalizado. Bimestralmente se
realiza antropometria e semestralmente, se calcula o risco para doencas cardiovasculares
baseado nos critérios de Framinghan. RESULTADOS: Os participantes e a equipe relatam
aquisicdo de habitos alimentares como diminui¢do do consumo de sal, refrigerantes e
guloseimas e aumento do consumo de frutas, vegetais e dgua. Muitos emagreceram e
diminuiram seus fatores de risco, atribuindo tais mudancas & alimentacao. Eles demons-
tram maior facilidade em reconhecer os alimentos através dos rétulos, identificar suas
propriedades, além de desmistificar crencas erroneas. Atualmente a nutricionista parti-
cipa de todos 0s encontros e o grupo é atividade de ensino para alunos de nutricdo e
para a nutricionista residente. O tema alimentagao estd inserido em diversas dinamicas
realizadas pela equipe que coordena as atividades, CONCLUSOES: Para a mudanca de
um padrao é preciso repeticao, motivacdo e oferta de opgoes que possam suprir habitos
antigos. A atuacdo do nutricionista deve ser permanente para que se CoNstrua o processo
de aquisicdo de habitos saudaveis junto & equipe e comunidade.

0505
CUSTO DAS OPCOES DE ALIMENTAGAO PARA LACTENTES DE 0 A 12 MESES EM
JOINVILLE- SC.

SAUDE COLETIVA
ATENGCAO BASICA EM SAUDE

V.S. Vicente; E. C. Dalquano
IELUSC
Atualmente, no Brasil, 0 aleitamento materno ndo atinge o tempo minimo de seis me-
ses de aleitamento exclusivo recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude. O leite
materno é freqiientemente substituido por leite de vaca integral muitas vezes acrescido
de cereais e agUcar, ou formulas infantis, ou ainda o aleitamento é acompanhado pela
introducéo de dgua e chds, 0 que também provoca o desmame precoce (VOLPINI, 2005).
Este trabalho objetivou comparar o custo das opcoes de alimentacao artificial disponiveis
no mercado e aleitamento materno para lactentes de 0 a 12 meses. Foi desenvolvida uma
pesquisa de mercado, onde foram anotados os pregos de géneros alimenticios e féormulas
infantis, uma vez por semana durante um més, em trés mercados e uma farmécia da cida-
de de Joinville. Para o cdlculo do custo da alimentacdo do lactente de 0 a 12 meses com o
leite materno considerou-se o gasto energético de uma nutriz padréo ( BARBOSA, 2007).
0O gasto com o aleitamento materno foi representado pela adicao de energia necessaria
a alimentacdo da nutriz para producdo de leite, de 500 kcal/dia no primeiro semestre e
402 kcal/dia nos seis meses posteriores (WHO, 2006). A alimentagao suplementar consti-
tuiu-se de arroz e feijao na proporcéo de 3:1 e de leite integral, e o custo foi baseado no
consumo mensal. A alternativa que demonstrou menor custo econdmico na pesquisa
foi a manutencao do aleitamento materno durante os doze primeiros meses do lactente,
sendo exclusivo no primeiro semestre e complementado no segundo semestre. Espera-
se que com o desenvolvimento deste estudo a valorizacdo de mais um ponto relevante
para convencer a mulher alimentar o lactente exclusivamente com o leite materno até 0s
seis meses de idade e complementado pelo menos até os doze meses, além de ratificar o
valor nutricional adequado do leite humano as criangas e o valor sentimental e social da
manutencdo do aleitamento materno. Sugere-se que trabalhos futuros coletem precos

por tempo mais prolongado e em diversas cidades de regides diferentes do pafs, para
que seja possivel ter maior amplitude dos efeitos do custo econdémico da alimentacao do
lactente em todo territério brasileiro.

0997

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANGAS MENORES DE 7 ANOS ATENDIDAS
NAS UNIDADES DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA - AREA PROGRAMATICA
5.1 - MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

M. H. Teixeira; T. C. S. Salles
Secretaria Municipal de Satide

Introducdo: O acompanhamento da situacdo nutricional das criangas constitui um instru-
mento fundamental para afericao das condicdes de satide da populacéo infantil e moni-
toramento da evolucdo da qualidade de vida da populacdo em geral. Objetivo: avaliar o
perfil antropométrico de criangas menores de 7 anos atendidas nas unidades de Progra-
ma de Agentes Comunitdrios de Satde (PACS) e da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
da Coordenadoria de Area Programtica (CAP) 5.1, no ano de 2008. Método: foi coletado
o registro do peso de 9033 crianas menores de 7 anos de idade, atendidas de janeiro a
dezembro de 2008, por todas as equipes de PACS/ESF da érea, abrangendo os bairros de
Bangu, Padre Miguel, Realengo e Senador Camard. O instrumento utilizado para a avalia-
¢do antropométrica utiliza o indice peso/idade (P/I), com pontos de corte em percentis
(P) 3,10 97 da populacao de referéncia (NCHS, 1977). Estes pontos de corte resultam nas
sequintes classificacdes do estado nutricional: abaixo do P3 (<P3) - baixo peso para idade;
entre P3 e P10 (P10-3) - risco nutricional; entre P10 e P97 (P10-97)- adequacao do estado
nutricional e acima do P97( > P97) que representa o sobrepeso. Resultados: verificou-se
que 85,5% das criancas apresentaram adequacdo nutricional, 6,2% estavam em risco nu-
tricional e 2,2% estavam com baixo peso para idade. O sobrepeso foi verificado em 6,2%
das criangas. Na distribuicao do estado nutricional segundo a faixa etéria, observa-se que
a maior frequéncia de baixo peso e risco nutricional ocorreu na faixa etaria de 12 a 24
meses, sendo de 4,5% e 10,2%, respectivamente, porém apresentando aumento desde a
faixade 6.a 11 meses (7,2%). Em relacao ao sobrepeso, foi mais freqliente (8,4%) entre as
criancas de 5 a 7 anos. Conclusao: O déficit nutricional apresentou aumento a partir dos
6a 11 meses de idade, tendo seu pico na faixa etéria de 12 a 23 meses, possivelmente
devido a introducéo inadequada da alimentacdo complementar e manutencéo de prati-
cas alimentares incorretas, associadas a falta de estimulo na manutencao do aleitamento
materno até os 2 anos de idade ou mais.

1110

AVALIACAO DE ORIENTAGAO NUTRICIONAL AOS PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA ZONA SUL DE SAO PAULO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

M.P.C. Leitdo; A. C. Rodrigues; S. M. dos Santos
Centro Universitdrio Adventista de Sdo Paulo

Introdugao. O diabetes mellitus compreende um grupo de doengas metabdlicas carac-
terizadas por niveis elevados de glicose na corrente sanguinea, resultante de defeito na
secrecdo de insulina e/ou em sua agao. Por estar afetando a populagao de forma crescen-
te o diabetes mellitus ja é considerado um sério problema de Sadde Publica. Objetivo.
Avaliou-se o tipo de orientacdo prestada aos pacientes diabéticos de uma Unidade Basica
de Satde da Zona Sul de Sao Paulo. Método. Foram entrevistados sete profissionais de
satide e trinta individuos portadores de diabetes mellitus tipos 1 e 2, de ambos os sexos
e idade média de 60 anos, desvio-padrao + 11,73. Foi necessério avaliar o conhecimento
dos pacientes diabéticos sobre a sua doenca e identificar os tipos de orientacao nutricio-
nal que estavam sendo prestadas a estes pacientes pelos profissionais de satde. Para tan-
to, foram desenvolvidos dois questionérios, um para 0s pacientes e outro para os profis-
sionais de salde. Para a avaliacdo do consumo alimentar dos pacientes entrevistados, foi
aplicado um didrio de consumo alimentar de trés dias. Resultados. Foi constatada diver-
géncia nas informacoes fornecidas pelos pacientes, pois com base nos dados encontra-
dos 70,57% das orientacdes eram fornecidas por médicos, 7,14% por enfermeiros, porém
75,85% pacientes mencionaram nao ter conhecimento sobre a sua doenca Foi avaliada a
quantidade dos macronutrientes da dieta, onde a média de consumo de proteinas foi de
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23,6%, carboidratos 50,3% e lipideos 26,7%. Os resultados apresentados, de acordo com
0s padrdes de referéncia dos macronutrientes para o diabético, estao inadequados, prin-
cipalmente quanto ao consumo de proteinas e carboidratos. Apds a analise, foi realizada
uma intervencdo nutricional por meio de palestra baseada nas principais deficiéncias e
dificuldades detectadas através dos questionarios respondidos pelos pacientes e diarios
alimentares. Conclusoes. Medidas de orientacao nutricional com atuacao de profissional
qualificado devem ser consideradas, a fim de garantir um melhor controle da glicemia,
além da reducdo das complicacdes sobre o diabetes mellitus, reduzindo a mortalidade e
proporcionando a melhora da qualidade de vida do paciente diabético.

1265

ATITUDES ALIMENTARES E INSATISFACAO CORPORAL EM ESTUDANTES DE UMA
UNIVERSIDADE DO LITORAL NORTE DE SANTA CATARINA.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

M. R Felipe; C. 5. R. Oliveira; . R. Lorenci
UNIVALI

A'insatisfacdo corporal ligada a freqUiéncia habitual em praticar dietas estd relacionada
com um aumento nas chances de desenvolvimento de transtornos alimentares. O objeti-
vo deste trabalho foi verificar a conexao entre atitudes alimentares e insatisfacao corporal
de académicas de uma Instituicdo de Ensino Superior de Santa Catarina. Foram utilizadas
as Escalas de Figuras de Stunkard e de Atitudes Alimentares para analisar 251 universi-
tarias com idade entre 18 e 50 anos. A partir de dados auto-referidos de peso e altura, o
indice de massa corporal (IMC) foi calculado e classificado através dos pontos de corte
propostos pela Organizagdo Mundial da Satde. Foi demonstrada predominancia de insa-
tisfacao corporal em 51% e observado que 49,8% das atitudes alimentares das estudantes
foram classificadas como inadequadas com maior probabilidade para o desenvolvimento
de transtornos alimentares. Os escores da Escala de Atitudes Alimentares e o IMC tiveram
associacdo com a percepgao da imagem corporal real. A percepcao daimagem corporal
ideal demonstrou correlacdo negativa com as atitudes alimentares e positiva com o IMC.
A prevaléncia da insatisfacdo corporal associada as atitudes alimentares inadequadas in-
dica a necessidade do estabelecimento de padrdes de estética corporal mais saudaveis
e proximos da realidade.

0156

AVALIAGAO PRELIMINAR DE IMPACTO: PRESENGA DO NUTRICIONISTA EM
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA - PETROPOLIS, RJ

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

R M. Tavares; F. M. Araujo; B. O. Golgalves
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO

Introducédo: O papel da alimentacéo como fator de protecéo para a ocorréncia de muitas
doencas e causas de morte atuais justifica a insercdo sistemdtica e qualificada de acdes
de alimentacdo e nutricdo nas unidades de satde da familia, em trabalho integrado a
equipe multiprofissional, o que poderd ter importante impacto na saude das familias as-
sistidas. Objetivo: buscou-se avaliar o impacto da presenca do nutricionista na sade das
familias assistidas pela USF. Metodologia: foram levantadas todas as acoes desenvolvidas
no periodo 2008-2009 pelo profissional nutricionista e alunos do curso de Nutricdo e
entrevistados os profissionais que atuam na USF Nova Cascatinha, Petropolis/RJ. A en-
trevista constou de 3 perguntas: se foi positiva a entrada do profissional na unidade, se
os profissionais percebem mudancas na salide da comunidade e se houve impacto real.
Resultados: Realizaram-se no periodo 107 visitas domiciliares, 120 atividades educativas
(grupos), 2 oficinas de treinamento, além de 240 consultas. Foram ouvidos 6 profissionais
(médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e agentes comunitdrios) e todos afirmaram
ter sido positiva a entrada do profissional na unidade, resposta a uma real necessidade
da equipe e da comunidade. A equipe, como um todo, busca o encaminhamento para
a nutricdo e o atendimento multidisciplinar. Em relacdo as mudancas na comunidade,
83% perceberam mudangas na saude da comunidade, sobretudo nos exames laborato-
riais, apesar da resisténcia de muitas familias. Quanto ao impacto real, 50% consideram
que este existiu, com uma maior preocupacao com a saude e adesao de muitas familias
as orientacdes, onde tentam modificar habitos inadequados. Principalmente na adeséo
as atividades educativas, mas também nas consultas, principalmente multidisciplinares.
Os demais profissionais observam que este € um processo lento, que demanda tempo

e aceitacdo da comunidade. Conclusdo: A importancia da presenca do nutricionista na
equipe basica de uma USF se faz cada vez mais premente, uma vez que as atividades de
educacdo nutricional exigem capacitacdo e experiéncia para adequarem-se a realidade
da comunidade e, assim, alcancarem maior efetividade e resolutividade.

0172

CONSUMO ALIMENTAR DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS CADASTRADOS NO
PROGRAMA HIPERDIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO BAIRRO MORROTES
DO MUNICIPIO DE TUBARAO/SC.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

R. Niehues; M. C. de Aradjo
UNISUL

Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenga com alta prevaléncia
na populacdo em geral, e constitui um dos principais problemas de sadde publica. A
hipertensao possui relacdo direta com o consumo alimentar. Objetivo: Avaliar o consumo
alimentar de individuos hipertensos cadastrados no programa HIPERDIA da Unidade Bé-
sica de Satide do bairro Morrotes do municipio de Tubardo/SC. Métodos: Para a coleta de
dados elaborou-se um questionario com perguntas abertas e fechadas compreendendo
questoes sobre fatores de risco para HAS, como idade, sexo, raca, historia familiar, etilismo,
tabagismo, prética de atividade fisica, hipercolesterolemia, uso de medicacéo para HAS e
consumo de sal. Foi aferida a presséo e os dados antropométricos dos participantes para
o cdlculo do IMC. O consumo alimentar foi avaliado através do inquérito de dia usual.
Resultados: A presenca de antecedentes familiares apareceu em 68,18% dos sujeitos. Os
dados mostraram que 81,8% dos entrevistados sdo considerados sedentarios, podendo
explicar a média do IMC encontrado: 33,87 kg/m” em adultos e 28,27 kg/m’ em idosos.
Através da andlise do consumo alimentar verificou-se consumo excessivo apenas de pro-
teinas. Entretanto nos adultos foi visto um consumo excessivo de lipideos, podendo expli-
car a forte presenca de hipercolesterolemia nesse estudo (68,18%). A respeito dos micro-
nutrientes observou-se uma ingestdo excessiva de sédio em adultos, baixo de potdssio
e baixo consumo de célcio principalmente nos idosos. Através da avaliacdo dietética
inquirida pelo questionario pode-se observar que 68,18% dos participantes da pesquisa
utilizam sal moderadamente, e 13,63% utilizam sal em excesso sem a preocupacao com
a patologia. Nesta pesquisa encontrou-se uma maior prevaléncia dos homens com o uso
excessivo de sal nas preparagoes. Conclusdo: Torna-se necessario um acompanhamento
nutricional mais intenso da populagéo pesquisada realizado por profissional nutricionista
visando o controle do peso, prevengao e/ ou tratamento das complicagbes observadas.

0890

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UMA CRECHE MUNICIPAL
DE CUIABA-MT: UM ESTUDO PILOTO.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

C H.F.PBertin; F. A. C. Rezende; M. L. R. Carvalho; M. A. L. Lopes; J. L. M. Silva; J. L. C. Piotto;
Amanda L. V. de Aguiar; M. A. Portela; P. A. Vick
Universidade Federal de Mato Grosso

0O estado nutricional, representado pelo equilibrio entre o consumo alimentar e as ne-
cessidades metabdlicas didrias especificas do organismo, indica em que proporcéo as
necessidades fisioldgicas de nutrientes estao sendo supridas. O objetivo desta pesquisa
foi aplicar um estudo piloto para padronizar técnicas e instrumentos para avaliar o estado
nutricional de criancas atendidas em uma creche do municipio de Cuiaba-MT. A amostra
foi constituida de criancas de 2 a 5 anos incompletos, de ambos os sexos, matriculadas
em 2009. Foi realizado treinamento com os auxiliares de pesquisa, visando padronizar
a técnica de coleta de dados e realizacdo de estudo piloto. Foram aferidos o peso e a
estatura, sendo esta Ultima realizada em duplicata, considerando a média. As criancas
foram pesadas em balanca tipo plataforma apenas com roupas intimas e sem calcados. As
balancas foram reguladas com peso padrao de 1 kg e zeradas a cada pesagem. A medida
de altura em criangas foi realizada com o auxilio de um estadiometro portatil. As varidveis
antropométricas foram analisadas no software WHO Anthro 2005. Para classificacao do es-
tado nutricional utilizou-se os pontos de corte recomendados pela Organizagdo Mundial
de Saude, 2006. Foram avaliadas 23 criancas, sendo 11 meninas e 12 meninos, com idade
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entre 36 e 47 meses (21 criangas), e entre 47 e 60 meses (2 criangas). Observou-se que
nas relagdes Estatura/Idade e Peso/Idade as criancas apresentavam-se 100% adequadas.
Na relacdo Peso/Estatura e IMC/Idade, 13% encontravam-se entre +1DP e +2DP. Na rela-
do Peso/Estatura e IMC/Idade, 18,2% das meninas apresentaram medidas entre + 1DP e
+2DP e, 8,3% dos meninos apresentaram entre +1DP e +2DP. Observou-se adequacéo do
estado nutricional na maioria das criancas, sendo diagnosticado sobrepeso em apenas 3
delas. Os resultados apontam para a necessidade de realizar uma avaliacéo antropométri-
ca, subsidiando agdes de intervencao para este grupo populacional.

0757

PREVALENCIA DE CONSTIPAGAO INTESTINAL E SUA RELACAO COM CONSUMO
DE FIBRAS, INGESTAO HIDRICA E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE
TUBARAO/SC.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

V. Z Mendes; M. C. de Aradjo
Universidade do Sul de Santa Catarina

A constipacao intestinal é um disturbio que acomete individuos em qualquer momento
da vida, do recém-nascido ao idoso, sendo decorrente de distlrbios da motilidade intes-
tinal e apresenta elevada prevaléncia na populacdo mundial. Este estudo objetivou avaliar
a prevaléncia de constipacao intestinal e sua relacdo com consumo de fibras, ingestéo
hidrica e pratica de atividade fisica entre estudantes do ensino médio de uma escola
publica do municipio de Tubaréo/SC. A mostra inicial foi composta por 57 adolescentes.
Para verificacdo da prevaléncia de constipacao nos adolescentes, foi utilizado um ques-
tiondrio quantitativo de Vedova (2008) segundo os critérios de Roma lll. Com o objetivo
de avaliar o consumo de fibras e a ingestao hidrica dos adolescentes que apresentaram
constipacdo intestinal, foi utilizado um segundo questiondrio de Vedova (2008) com base
no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Para andlise do nivel habitual de atividade
fisica, fez-se uso do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), de Silva et al.
(2007).45,61% dos adolescentes manifestaram constipacdo intestinal durante o periodo e
65,38%, foram classificados como insuficientemente ativos. A adolescéncia é caracteriza-
da pelas intensas mudancas corporais e pelos impulsos do desenvolvimento emocional,
mental e social, e uma intervencdo correta evitara a persisténcia de diversos agravos a
salide entre eles a constipacdo intestinal e as co-morbidades a ela relacionadas. Conclui-
se que 0 padrdo alimentar dos adolescentes necessita de intervencéo para prevenir a
constipagdo intestinal, assim como as deficiéncias nutricionais especificas que podem
repercutir na satide futura.

0150

ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES CLIMATERICAS DE UM CENTRO
COMUNITARIO DO MUNICIPIO DE PALHOGA/SC.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

E. V. Pereira; C. G. T Pedroso; R. S. de Sd
Universidade do Sul de Santa Catarina UNISUL

A expectativa de vida tem aumentado, estima-se para 2050 que as mulheres alcancem
a idade média de 84 anos. Por este fato as mulheres estao vivenciando com maior fre-
quéncia o climatério, reforcando a necessidade de avancar em estudos sobre a satde
nesta fase. O presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional, os habitos
alimentares e realizar atividades de educacdo nutricional com um grupo de 16 mulheres
climatéricas, de um Centro Comunitario do municipio de Palhoca/SC. O estudo deu én-
fase aos alimentos relacionados com a prevencgao dos sintomas. Para a coleta de dados
realizou-se avaliacdo antropométrica através das varidveis peso, altura e circunferéncia
da cintura, e aplicaram-se 3 questionarios previamente elaborados pela pesquisadora,
sendo o primeiro sobre habitos de vida, o segundo sobre a frequéncia de consumo de
alimentos importantes no climatério e por ultimo aplicou-se o Recordatério 24 horas.
Posteriormente, desenvolveram-se palestras e dindmicas com a finalidade de promover
a salde através da melhoria dos habitos alimentares. Os resultados obtidos mostram
predominio de excesso de peso em 63% e risco de doencas cardiovasculares em 75%
das participantes. Com relagao aos habitos de vida, o tabagismo apareceu em 25%, e a
prética de atividade fisica em 37% delas. Dentre os alimentos fontes de vitaminas e mine-

rais importantes para a prevencéo dos sintomas, os mais consumidos foram os produtos
lacteos e a carne vermelha. Ao analisar o consumo alimentar, pode-se observar que o
grupo alimenta-se de forma inadequada principalmente do ponto de vista quantitativo.
Sendo assim, observou-se a necessidade de utilizacdo de estratégias para a prevencao de
doencas associadas, tendo como principio, a alimentacao saudavel. Quanto ao aproveita-
mento da pesquisa o papel educativo nutricional e as intervencées junto ao grupo foram
positivos. Sugere-se a realizacdo de estudos desta natureza, a fim de incentivar habitos
saudaveis para a prevencao de doencas.

Palavras-chave: satde da mulher-climatério-habitos alimentares

1114

A IMPORTANC[A DA INSERCAQ DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NAS
EQUIPES DE SAUDE DA ATENCAO BASICA EM JOINVILLE SANTA CATARINA

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

S.A.Czamobay; V. L. Moratelli; T. Jacob; A. Kruger
Associagdo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC

A profissdo de nutricionista surge no Brasil na década de 1940, e em 1962 os cursos de
nutricdo sdo reconhecidos pelo Conselho Federal de Educacdo, sendo regulamentada em
1967 e a partir do século XX, a nutricéo se solidifica enquanto profissao, tanto na preven-
¢do quanto no tratamento de doengas cronico-degenerativas. A portaria 154 de 24 de
janeiro de 2004, cria os Nucleos de Apoio a Saude da Familia com o objetivo de ampliar a
abrangéncia das acdes da atengao basica, incluindo a equipe multidisciplinar o nutricio-
nista como responséavel pelas acoes de coordenacéo e capacitacdo na drea da nutricdo na
Estratégia de Saude da Familia. O objetivo deste estudo foi demonstrar a importancia da
insercdo do nutricionista nas equipes de saide da atencao basica em Joinville/SC, através
de entrevista com 76 usudarios de uma Unidade Bésica de Saude (UBS), foi aplicado um
questiondrio durante o atendimento, em seu contelido havia perguntas sobre a presenca
de patologias, conhecimento sobre o profissional nutricionista, a necessidade da insercéo
deste na atencao bésica e avaliacdo antropométrica. A faixa etdria da populacéo pesqui-
sada foi entre 10 e 60 anos, e o sexo feminino predominou com 82%. Os dados antropo-
métricos apontam para menor evidéncia em desnutricdo com 1%, eutrofia 7%, sobrepeso
24%, obesidade graus | e Il 47% e obesidade mérbida 21%. Dos usudrios atendidos na
UBS, 28% eram portadores de Hipertensao Arterial Sistémica, 17% Diabetes Mellitus, 20%
as duas patologias associadas e 35% outras doencas associadas ao excesso de peso, como
triglicerideos e colesterol elevados, depressao entre outras. Dos portadores de patologias
36% estavam com a doenca compensada e 64% descompensada. Sobre a existéncia do
profissional nutricionista 39% conheciam, 61% desconheciam, 64% referiram que este
atua na melhora e manutencéo da satide e 5% na estética, 7% informaram que sua atua-
¢do contempla tanto a satde quanto a estética e 24% néo souberam informar, e por fim,
100% afirmaram ser fundamental a atuacéo do nutricionista nas UBS's. Diante do resulta-
do levantado pelo estudo, observa-se a importancia da participacao do nutricionista nas
Equipes de Saude da Familia, proporcionando um atendimento mais qualificado e dentro
dos principios da integridade da atencdo. Com a inclusao do nutricionista na atencéo
basica e sua atuacdo em acdes para adocdo de habitos alimentares saudaveis, pretende-
se melhorar a qualidade de vida da populacéo, prevenindo ou tratando das doencas e
seus agravos, melhorando assim os indicadores de satde e minimizando os custos da
salde publica.

1091
OFICINA CULINARIA: A PRATICA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

H.D.S. Coelho; C. Roque; E. B. Dias; . Zanelato; K. C. Silva; M. P. Silva; N. Maturama; S. M. Balbo;
V.S, Rocha; D. Cierro
Universidade Paulista / Prefeitura de Cajamar

Introdugao: Ha a necessidade do aprimoramento de métodos educativos na atencéo ba-
sica, cujo enfoque seja na nutricao, e que integrem contetido informativo promovendo a
construcéo de conhecimento em momentos ludicos, motivando a populacdo a adeséo
de novas atitudes alimentares. Frente disso e considerando o baixo consumo de peixes
no Brasil existe a ideia de investir em melhores formas de apresentacéo do prato e na
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disseminacao de suas propriedades nutritivas, facilmente digerivel, alto valor protéico e
baixo valor calérico. O preparo da receita deve ser facil e rapido para que se adeque a
rotina da vida moderna. Objetivo: Avaliar a eficicia da oficina culindria como método
educativo para promogao da alimentacéo sauddvel, com a insercdo do consumo de pei-
xe, em adultos com doencas cronicas nao transmissiveis, e usuarios de Unidade Basica de
Satde no municipio de Cajamar. Métodos: A populagdo estudada, n=23, constituiu-se por
adultos com média de idade de 30 anos (19 a 79 anos) de ambos os sexos. Elaborou-se
a receita de Escondidinho de Peixe, adaptada da tradicional receita de Escondidinho de
Carne Seca, rica em sddio e gordura, visando uma preparagao mais saudavel. Apresentou-
se aimportancia nutricional do peixe, e do controle do sal na alimentacao diéria. Avaliou-
se a aceitacdo da preparacdo com a escala heddnica de 5 pontos (gostei extrernamente
a desgostei extremamente). Resultados: Todos os participantes avaliaram a preparacéo
em ‘gostaram muito/ extremamente’, independentemente de terem o habito ou ndo de
consumirem peixe. Consideraram a receita de facil preparo e de custo acessivel e mostra-
ram interesse em reproduzi-la em casa para os familiares. A preparacdo total possui 2767
calorias, sendo 31,7% proveniente de carboidratos, 44,2% das proteinas e 24% de lipidios,
que pode ser oferecida com salada e mais uma fonte de carboidrato para promover uma
alimentacéo balanceada. Conclusao: A prética de oficina culindria para promover algo
aceitdvel de nova preparacao alimenticia a base de peixe mostrou-se adequada para pro-
mocao de uma alimentacdo saudavel na comunidade. Tal método educativo deve ser
explorado para a introducdo de novos habitos alimentares na comunidade.

1168

ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR DE CRIANGAS NO
MUNICIPIO DE VICOSA - MG

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

R M. Nogueira; J. M. Ledo; M. C. F. Oliveira; L. F. R. Santana; R. M. A. Aradjo
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

A alimentagao complementar, assim como o aleitamento matermno, é de grande impor-
tancia no crescimento e desenvolvimento normais das criangas, devendo ser oportuna
e constituida de alimentos sauddveis e apropriados para a idade. O estudo procurou co-
nhecer a prética alimentar das criancas, na faixa de idade entre 12 e 24 meses, de Vigosa,
Minas Gerais, vacinadas no Centro de Imunizacdo deste municipio. Os dados foram co-
letados a partir de questionario sociocultural e alimentar, aplicado aos acompanhantes.
Com relagdo ao aleitamento materno, os resultados mostraram a importancia da orienta-
cdo nutricional na adesdo das maes a esta pratica, o que sera favoravel para o aumento do
numero de criangas amamentadas por um tempo oportuno, visto que muitas ainda nao
530 amamentadas ou foram amamentadas por tempo insuficiente segundo as recomen-
dacdes da Organizacdo Mundial da Satde. Com relagéo & alimentacdo complementar,
observou-se uma alimentagéo bem variada. Quanto aos grupos de alimentos, todos fo-
ram citados pela maioria das maes, nao ficando nenhum grupo excluido da alimentacéo.
Por outro lado, identificou-se também, alimentos ndo indicados para a faixa etaria, ou
que foram introduzidos precocemente na alimentacdo destas criancas. O leite de vaca
foi 0 que mais se destacou, visto que, 65% das criancas receberam este alimento de ma-
neira precoce, antes do primeiro ano de vida. Percebeu-se com este estudo que existem
pontos importantes a serem trabalhados de forma a melhorar a qualidade de vida das
criancas o que refletird na formagao de habitos alimentares saudaveis do individuo adul-
to. Por outro lado, existem ainda pontos positivos que merecem e devem ser reforcados
permitindo a complementacéo destas orientacoes de forma a garantir uma condicéo nu-
tricional adequada para este grupo populacional.

1285

ALERTA NUTRICIONAL EM CRIANCAS DE ZERO A 12 MESES DO PROGRAMA DE
PUERICULTURA EM UBS DE PELOTAS/RS.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

B. C. Schneider; E. Bender
Universidade Federal de Pelotas - Programa de Pés Graduagdo e

INTRODUCAQ: O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento € o eixo central
do cuidado infantil, pois estabelece condutas preventivas de alteracdes do estado nutri-
cional da crianga e outros cuidados. OBJETIVOS: verificar a frequéncia de consultas e iden-

tificar se em caso de alerta nutricional, as criancas inscritas no programa de puericultura
retornaram & consulta em 30 dias, conforme o preconiza o Ministério da Saude (MS). ME-
TODOLOGIA: Estudo transversal que avaliou fichas de 269 criangas de zero a 12 meses ins-
critas no programa de puericultura de quatro unidades basicas de saide (UBS) de Pelotas/
RS. A coleta de dados foi em outubro e novembro de 2008. Foram coletadas informacdes
como: alerta nutricional em algum momento da vida, retorno a UBS quando necessario
e 0 nuimero de consultas da crianca. O estado de alerta nutricional foi obtido quando em
alguma consulta a crianca apresentava peso/idade abaixo do P10 (baixo peso/idade) na
curva de crescimento ou acima do P90 (risco de sobrepeso e obesidade). O MS recomen-
da nestas situacoes que a crianca retorne em 30 dias a consulta. Verificou-se o nimero de
consultas durante o 1° ano de vida, comparando com o calendério minimo recomendado
pelo MS: aos 15 dias, T més, 2 meses, 4, 6,9 e 12, totalizando 7 consultas. RESULTADOS:
68% das criancas tinha 6 meses de vida ou menos e metade eram meninos (52,4%). O
alerta nutricional esteve presente em algum momento da vida de 23% das criangas, sen-
do o peso/idade acima do P90 (risco de sobrepeso e obesidade) o mais frequente (13%).
Das criancas em alerta nutricional, cerca de 70% retornou a puericultura no prazo de 30
dias. E observou-se que entre as criangas que estavam com peso/idade acima do P90, cer-
ca de 42% nédo havia retornado a consulta no prazo recomendado, enquanto que aquelas
abaixo do P10 quase 86% retornou no periodo recomendado. Quanto ao calendério mi-
nimo de consultas proposto pelo MS mais de 60% das criancas estavam com o calendério
completo. CONCLUSOES: Os profissionais de satde precisam estar capacitados sobre a
conduta que devem assumir em situacoes de alerta nutricional, dando importancia tanto
a0s casos de peso/idade acima do P90 como para o baixo peso. Estimular os pais a retor-
narem com a crianga nestes casos e manter o calendario minimo de consultas completo
é um bom indicador da qualidade do programa a nivel de servico de satde.

0816
INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) DE CRIANGAS EM FASE ESCOLAR E PERFIL
DE AMAMENTACAO
SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

S.C.Coelho; £ C. Lavinas; A. M. Oliveira; P C. S. Oliveira
Universidade do Grande Rio (UNIGRANRIO)

O aleitamento materno deve ser exclusivo nos primeiros 6 meses, podendo prolongar-se
até 0s 2 anos de vida. A introducdo dos novos alimentos deve ser orientada adequa-
damente, para nao acarretar desvios nutricionais decorrentes de erros alimentares nos
primeiros anos de vida. Este trabalho tem por objetivo avaliar o IMC de criangas em idade
escolar, bem como obter informagoes sobre as praticas de amamentacéo, correlacionan-
do os dados mensurados. Foram avaliadas 31 criancas, alunas do ensino fundamental,
utilizando as curvas de z-escore propostas pela Organizacdo Mundial da Satide em 2007.
Foi elaborado um questiondrio, onde as maes responderam perguntas relacionadas ao
periodo de amamentacdo e introducdo dos alimentos. Das criangas avaliadas, segundo
IMC/idade, foram encontradas 22 (70,97%) criangas eutroficas, 8 (25,80%) apresentando
sobrepeso e 1 (3,23%) com baixo peso. Com relagdo ao aleitamento exclusivo, 3 (9,67%)
maes amamentaram exclusivamente até os 6 meses de vida e 9 (29,03%) prolongaram
a amamentacao até os 2 anos e a maioria, 19 (61,3%) introduziram novos alimentos an-
tes dos 6 meses. Comparando o perfil antropométrico com o periodo de aleitamento
materno exclusivo, os resultados ndo foram estatisticamente significativos, porém foi
constatado que as criancas classificadas como eutréficas receberam leite materno por
mais tempo, totalizando 12 (54,54%) das criancas, em relacéo as criancas com sobrepeso
e/ou baixo peso. Pode-se concluir que o tempo de amamentagao exclusivamente pelo
leite materno, pode-se relacionar com um melhor perfil nutricional. Muitas mées apesar
saberem que devemn amamentar, nao o fazem por falta de informagéo. So necessérias
campanhas constantes instruindo e informando os beneficios desta prética.
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0943

FATORES DE RISCO PARA O BAIXO PESO AO NASCER EM iNDIAS GESTANTES
ASSISTIDAS PELAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA NA ALDEIA JAGUAPIRU,
DOURADOS (MS)

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

R.C.D. Mendes; R. Maio; V. F. Pessoa
Centro Universitdrio da Grande Dourados

0O inadequado estado nutricional materno tem impacto negativo nas condicées ao nas-
cer. Nas aldeias indigenas, soma-se aos fatores de risco maternos as precarias condicoes
de vida, 0 que torna maior a ocorréncia de comprometimento de peso e da crianga ado-
ecer ou morrer no primeiro ano de vida. Os objetivos deste estudo foram avaliar o estado
nutricional das gestantes indigenas e dos recém nascidos, e identificar os possiveis fatores
de risco para o baixo peso ao nascer. Foi realizado estudo descritivo longitudinal envol-
vendo 81 gestantes indigenas, sendo 51 adultas e 30 adolescentes. Os dados foram obti-
dos por meio de entrevista com as gestantes e avaliagao nutricional em reuniées mensais
e visitas domiciliares. Na primeira etapa do estudo foram coletadas informacdes sobre as
caracterfsticas maternas: idade materna e gestacional, paridade/nimero de filhos/inter-
valo interpartal, situagdo conjugal, escolaridade, renda per capita e peso pré-gestacional.
Na segunda etapa, foi avaliada a evolucdo da gestacéo: semanas de gestagao, ganho de
peso total e peso ao nascer do concepto. Encontraram-se 38% de gestantes com estado
nutricional pré-gestacional desfavoravel, sendo verificada maior prevaléncia de sobrepe-
50 e obesidade (35,8%) em relacdo ao baixo peso ao gestar (2,5%). A maioria das gestantes
(72%) evoluiu com ganho de peso total inadequado no final da gestacao, sendo mais
comum o ganho de peso insuficiente. A prevaléncia de baixo peso ao nascer foi 14%, e de
pesoinsuficiente foi 18%. A média de peso ao nascer foi menor entre as gestantes que pe-
savam menos de 50 kg no periodo pré-gestacional, na presenca de ganho de peso total
insuficiente e na gestacao pré-termo. O peso ao nascer foi significativamente correlacio-
nado com o ganho de peso total na gestacao (r=045; p=0,0001) e o IMC pré-gestacional
(r=0,25;p=0,022). Nesta populacao, é elevada a prevaléncia (32%) de comprometimento
no peso ao nascer, e o ganho de peso inadequado da mée ao final da gestacao mostra ser
um fator de risco importante relacionado a esta condicao do recém-nascido.

0905
QUALIDADE DE VIDA DO SERVIDOR EM PROCESSO DE APOSENTADORIA

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

M.C. Paraense; S. V. S. Hellem; Y. V. Figueiras; R. C. Areas; D. C. S. Brigida; R. Dias; R. C. Reis; A.
PO, Pereira; O. S. Parentes; A. S. SimdesA. L. S. Rezende; E. C. Dourado; 1. S. O. Pereira; G. BR.
Miranda
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE PUBLICA DO PARA

Introdugdo: A preocupacdo com a relagdo da inatividade profissional com hébitos de
uma vida menos ativa desencadeou a necessidade investigar o estado nutricional e o
habito alimentar dos servidores da SESPA em fase de aposentadoria a fim de intervir com
orientacdes sobre a importancia de uma alimentacao saudavel para sua qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares dos servidores da
SESPA em processo de aposentadoria no ano de 2008, como estratégia de impacto para
a mudanca de estilo de vida. Metodologia: Estudo descritivo transversal, realizado em
fevereiro de 2008, no Il Encontro do Projeto "Aposentadoria Planejada’. A avaliacdo do
estado nutricional foi feita a partir da coleta de peso e altura em balanga antropométrica,
utilizando IMC como pardmetro de diagndstico, tendo sido aplicado um questiondrio de
consumo alimentar, aferido a pressao arterial e glicemia pds-prandial. Foi levantado o
histérico de doencas como diabetes, hiperlipidemia, constipacéo e hipertenséo, assim
como a prética de atividade fisica e ingestdo de dgua. Foram utilizados os parametros
de avaliacdo preconizados no lll Consenso Brasileiro de Hipertensdo Arterial, Il Consenso
Brasileiro de Obesidade e o Il Consenso Brasileiro de Dislipidemia, neste momento foi
realizada uma exposicdo dialogada sobre a importancia da Alimentacdo Saudével para a
qualidade de vida, sendo distribuido material técnico-educativo. No segundo momento,
foram apresentados os resultados do trabalho através da técnica de interagao - pergun-
tas e respostas. Resultados e discussao: De um total de 35 servidores em processo de
aposentadoria, foram avaliados 22, onde 40,9% estavam obesos, 45,45% com sobrepeso,

13,6% com intolerancia a glicose, 54,54% com presséo arterial acima dos parametros de
normalidade, 59,09% nao praticavam atividade fisica e 50% consumiam menos de 5 co-
pos de dgua/dia. Dos 100% dos servidores que participaram da técnica de perguntas e
respostas, 60% se manifestaram informando que apos a palestra comecaram a mudar
demaneira positiva o seu estilo de vida. Conclusao: Foi observado que o estilo de vida
dos futuros aposentados da SESPA apresentava comportamento de risco para a saude,
comprometendo sua qualidade de vida.

0919

CAPACITAGAO PARA NUTRICIONISTAS DO NASF MUNICIPIO DE SAO GONGALO
EM MULTIPLICADORES DAS POLITICAS E PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

C.S.S. Sousa; M. M. PP Ramalho; L. H. S. Feitosa; N. B. G. Teixieira
PMSG - Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo

Introdugao: Nos Ultimos anos o Ministério da Satde tem feito um grande esforco para a
reorganizacao do modelo da atengao basica, buscando maior racionalidade e resolubili-
dade. A criacdo dos Nucleos de apoio a satide da familia (NASF), em 2008 faz parte desta
reorganizacao, dando énfase a atuagao integrada e em parceria dos profissionais de dife-
rentes areas de atuacdo, inseridas neste nucleo. A acao do nutricionista no NASF deve-se
pautar pelo compromisso e pelo conhecimento técnico da realidade epidemiolégica das
estratégias e das ferramentas de acao em satde coletiva. No municipio de Sdo Gongalo
em 2009, foram criados inicialmente 15 NASF com 13 nutricionistas. Objetivos: Capacitar e
sensibilizar o nutricionista nas politicas e programas de alimentacao, fortalecer o papel do
Nutricionista e seu processo de trabalho no NASF, divulgar as estratégias utilizadas pelo
Nutricionista na abordagem ao cliente / paciente.E implantar e implementar os progra-
mas de Nutricdo do MS (SISVAN, PNSF, PBF). Método: Reunides Sisteméticas: Inicialmente
reunides de apresentacdo da area de alimentacdo e nutricdo a todos os profissionais do
NASF e posteriormente reunides com os Nutricionistas e a Coordenagao de Nutri¢ao. No
inicio da primeira reuniao foi dado um questionario com perguntas sobre os principais
temas abordados na capacitacéo e na Ultima reunido o mesmo questionario foi aplicado,
sendo avaliada, a assimilacéo de todo o contetdo da capacitacdo. Elaboragao de projetos
na area de alimentagao e nutricdo. Resultados: Os treze nlcleos que receberam profis-
sionais nutricionistas elaboraram um relatério sobre o andamento dos trés programas
do Ministério da Satde e suas dificuldades de implementacéo. A partir disto elaboramos
estratégias para viabilizar solugdes para as dificuldades encontradas nas equipes de ESF.
Conclusoes: Concluindo, nas equipes que foram capacitadas pelo NASF que nao obti-
veram resultados satisfatorios faltavam formuldrios e equipamentos (balancas). A capa-
citado foi importante, pois situou os profissionais que estavam chegando na ESF para
atuarem com eficécia nos Programas de alimentacdo e nutricdo formulados pelo MS e
desenvolvidos no Municipio.

0737

HABITO ALIMENTAR E CONSUMO DE SODIO, DE LIPIDEOS E DE COLESTEROL
POR ADULTOS E IDOSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

D.S. Gardone; R. O. Andrade; D. P Braga; 5. M. R. Ribeiro; H. S. D. Martino
Universidade Federal de Vicosa

Sabe-se que 0 excesso de peso, a hipertensao arterial sistémica e as dislipidemias séo
importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O pre-
sente trabalho teve como objetivo avaliar a ingestdo didria de sédio, gorduras totais, gor-
duras saturadas e colesterol de individuos atendidos em uma Unidade Bésica de Saude
de Vicosa, MG. Em consultas individuais foram mensurados o peso, a estatura e aplicou-se
recordatdrio alimentar de 24 horas. Avaliou-se 0 estado nutricional de adultos e de idosos
pelo IMC. Os recordatérios alimentares foram analisados no software Dietpro 5i e adequa-
¢do da ingestao dos nutrientes analisados foi calculada com base nas recomendagées
propostas pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. Participaram do estudo 36 individuos,
com idade entre 23 e 81 anos, sendo 86,1% (n=31) do sexo feminino. Quanto ao estado
nutricional, 2,81% (n=1) apresentaram baixo peso, 16,7% (n=6) eram eutréficos, 30,5%
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(n=11) tinham sobrepeso e 50% (n=18) obesidade. Além disso, 61,1% (n=22) eram hiper-
tensos e 25% (n=9) apresentavam dislipidemia. Contatou-se também que 75% (n=27)
utilizavam algum tipo de medicamento, sendo que 11% (n=4) utilizavam mais de cinco
tipos de medicamentos diferentes diariamente. Os recordatorios alimentares mostraram
que 33,3% (n=12) dos individuos tinham consumo de sodio superior ao recomendado.
O consumo de gordura total, de gordura saturada e de colesterol também foram acima
dorecomendado em 22,2% (n=8), 38,8% (n=14) e 16,6% (n=6) dos individuos, respectiva-
mente. Os alimentos habitualmente mais consumidos foram péao francés, biscoitos, arroz,
feijdo, carne frita, angu e hortalicas refogadas e o consumo de alimentos industrializados
como enlatados, conservas e embutidos mostrou-se menos frequente. Diante desses re-
sultados, torna-se necessario um acompanhamento nutricional que oriente a escolha
e 0 preparo adequado de alimentos com baixos teores de sodio e gorduras, visando
prevenir e controlar os principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

0934

CONHECIMENTO E USO DE SUPLEMENTAGAO COM ACIDO FOLICO E SULFATO
FERROSO EM PUERPERAS ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE AMIGA DA
CRIANCA, SANTA CATARINA.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

S.S. Melo; 5. M. Casagrande; T. L. C. Bertollo; J. F. Faria; R. Bogomolof
Universidade do Vale do Itaja

O uso de suplemento com é&cido félico durante o periodo periconcepcional e gestacional
atua diminuindo os fatores de risco para muitas anormalidades fetais. Outro ponto de
interesse é o aporte adequado de ferro na gestagao que muitas vezes é comprometido
pela reducdo das concentragdes de hemoglobina e aumento das necessidades desse
nutriente. Objetivou-se avaliar o conhecimento e a utilizacdo de suplementos contendo
4cido folico e sulfato ferroso durante o periodo periconcepcional e gestacional em puér-
peras assistidas em uma Maternidade Amiga da Crianca, SC. Realizou-se estudo transver-
sal com 224 puérperas e os dados foram coletados na maternidade, entre o sequndo ou
terceiro dia pos-parto, com visitas dirias as puérperas para aplicacdo de questionario
padronizado. Coletou-se varidveis em relacdo ao conhecimento das puérperas sobre a
suplementacdo e conseqientes beneficios; dados socioeconémicos e nutricionais. O
diagndstico do estado nutricional foi realizado a partir do peso pré-gestacional sequndo
a Institute of Medicine-IOM (1992). A andlise estatistica dos dados qualitativos foi feita
por meio do teste do Qui-Quadrado e Exato de Fisher (p<0,05). Apds as entrevistas, as
puérperas receberam folheto informativo contendo dicas para alimentagéo adequada
durante a lactagdo. Da amostra, 24,55% fazia o uso do acido félico, 67,86% de sulfato
ferroso e 5,36% delas utilizavam algum tipo de multivitaminico. Quanto ao conhecimento
dos suplementos apenas 33,03% relataram conhecer o 4cido folico, as quais, a maioria
(86,47%) foram informadas pelo médico sobre a vitamina. Em relagéo ao sulfato ferroso
83,93% das puérperas conheciam o suplemento, sendo que a maioria (93,61%) obteve
0 conhecimento por informacdes médicas. Para o periodo certo da suplementacéo do
sulfato ferroso, 76,78% néo tinham esse conhecimento e 89,28% das entrevistadas néo
sabiam o periodo recomendado para o uso de 4cido fdlico. A populacao estudada néo
apresentou conhecimento suficiente em relacéo ao acido félico, porém demonstrou re-
sultado positivo para o sulfato ferroso. Sugere-se a necessidade de estabelecer medidas
de intervencdo como cursos e programas direcionados as gestantes, orientacao em con-
sultas de pré-natal, bem como capacitagéo dos profissionais de satide, a fim de favorecer
a salide do bindmio mae-filho.

0176

UNIDADE BASICA DE SAUDE DO SUL FLUMINENSE - RJ: UM ESTUDO SOB O
OLHAR DOS ESTAGIARIOS DE NUTRICAO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

K. O. Carvalho; S. M. Oliveira; J. L. Werneck; M. O. Leite; F. A. C. S. Junior
UBM Centro Universitario de Barra Mansa

A graduacao em nutricao permite a atuacao na atencdo basica a saude, visando a segu-
ranca alimentar e nutricional e a atencao dietética, mesmo porque a nutricdo deve estar
inserida dentro de todos os locais onde a alimentagéo e nutricdo sejam importantes para

a prevengdo, manutencdo, recuperagao e promogdo da satde. Entdo era de se esperar
que o nutricionista estivesse integrado plenamente em todas as unidades do Sisterna
Unico de Satde (SUS), incluindo a Rede Bésica de Satde (RBS), o que na verdade nao
ocorre. Nas Ultimas décadas, tem ocorrido uma transicdo nutricional onde se aumentou
0 numero de dbitos por doencas cronicas nao transmissiveis, sendo as doencas cardio-
vasculares as causas mais comuns, e entre os fatores de risco para o seu desenvolvimento
encontram-se o diabetes mellitus e a hipertensao arterial. Objetivou-se com o presente
estudo destacar a importancia da atuacao do nutricionista na atencéo bésica a satide. A
pesquisa é do tipo transversal, realizada em unidade bésica de saude as tercas-feiras no
hordrio vespertino, por académicas, no perfodo de agosto a dezembro do ano de 2009.
Os resultados apontam que foram realizados 86 atendimentos e 42 revisdes, onde 74,4%
(n=64) pertenciam ao sexo feminino e 25,6% (n = 22) masculino. Correspondem a po-
pulacdo adulta 97% (n = 83) e 3% (n =3) infantil, quanto a prevaléncia de morbidades os
maiores indices encontrados foram 42% de sobrepeso/obesidade 26% de hipertensao
arterial, 16% de diabetes mellitus, 8% dislipidemia e 8% hiperuricemia. Realizou-se ofici-
nas e palestras educativas, a partir de uma programacao pré-definida, de acordo com as
necessidades locais. Ocorreu uma maior participacdo na palestra sobre imunonutricao
35%, na interagao farmaco versus nutriente 29% e na oficina sobre alimentos funcionais
14%. Concluiu-se que é de fundamental importancia a insercao do profissional nutricio-
nista na atencao basica de saude.

0818

O ALEITAMENTO MATERNO NA ATENGCAO BI-'\SICf\ EM SAUDE: A
INTERDISCIPLINARIDADE COMO ACAO.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

Mattos, KM;Silva, RM;Pivetta, H;Blimke, ACSantos, BS,Borges, MM;Martinez, MiMuradds, R
Centro Universitdrio Franciscano -UNIFRA

As atividades no ambito da atencéo priméria de satde desenvolvidas para o publico ma-
terno-infantil tem como pressuposto oferecer suporte e continuidade aos atendimentos
realizados nas consultas médicas, diminuindo as ansiedades e os medos desde a gesta-
¢do. Muitas destas acdes sdo desenvolvidas por meio da intersetorialidade e interdiscipli-
naridade entre Servicos de Salide e as Instituicdes de Ensino Superior que atuam em prol
da integralidade da atencao, com o propésito de ampliar os conhecimentos das gestan-
tes com relagdo a gravidez, parto, puerpério e principalmente incentivando o aleitamento
materno que € considerado um dos pilares fundamentais para a promocao da saude de
criancas em todo o mundo. Tendo em vista a tematica abordada, o presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia resultante da atividade extensionista desenvolvida
junto a uma Unidade de Estratégia de Satide da Familia (UESF) de Santa Maria/RS no de-
correr do ano de 2008. As ag6es interdisciplinares contaram com a participagao de nove
gestantes assiduas com média de idade de 27,44 anos e tinham como temética a promo-
¢do do aleitamento materno para estas gestantes e seus familiares. No primeiro encontro
as gestantes preenchiam um questionario elaborado pelas autoras, visando uma melhor
integracdo entre equipe, docentes, discentes com as gestantes e suas familias. Durante
0s encontros subseqlientes discutiu-se temas pré-selecionados pelas proprias gestantes
ou sugeridos pela equipe interdisciplinar, sendo realizadas dinamicas de grupo e cinesio-
terapia motora adequada a esta fase da vida da mulher. A interdisicplinaridade, integrali-
dade e ntersetorialidade desenvolvida nas acées possibilitou a troca de conhecimentos
de forma continua e eficaz entre docentes, discentes, equipe, gestantes e seus familiares,
tendo em vista que os temas e atividades desenvolvidas atendiam as necessidades das
participantes. Este fato reforca a importancia de acoes interdisciplinares na promocao e
educacdo em salide.

0810

0 CONSUMO ALIMENTAR DE MULHERES ATENDIDAS PELO SERVICO DE
NUTRICAO EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Santos, DV:Dorneles, TC:Mattos, KM;Blimke, AC:Silva, RM
Centro Universitdrio Franciscano (UNIFRA)

0O consumo alimentar ¢ influenciado pelos habitos alimentares familiares, tanto com re-
lagdo ao tipo de alimento quanto com relagdo a quantidade de calorias ingeridas. Desta
forma a presente pesquisa teve por objetivo averiguar o consumo alimentar de mulheres
atendidas no Servico de Nutricdo de uma Estratégia Saude da Familia de Santa Maria/
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RS. A metodologia utilizada foi a andlise documental dos recordatérios alimentares de
24h encontrados nos prontuarios de mulheres na faixa etdria de 19 8 82 anos atendidas
em 2009 pelo Servico de Nutricdo em uma Estratégia Saide da Familia de Santa Maria/
RS. Os dados foram coletados em janeiro de 2010. Foram excluidos os prontudrios do
género masculino; género feminino com idade inferior a 19 anos e/ou superior a 82 anos;
gestantes; adolescentes; criangas e recordatérios com data inferior a 2009. Para anélise do
consumo alimentar o mesmo foi dividido em sete grupos: Grupo 1: tubérculos, cereais,
paes e raizes; Grupo 2: hortalicas e frutas; Grupo 3: carnes e ovos; Grupo 4: leguminosas;
Grupo 5: leos e gorduras; Grupo 6: agucares e doces; Grupo 7: Leite e derivados. A pre-
sente pesquisa foi aceita pela Instituicdo e compde o projeto: “Avaliacdo, perfil nutricional
e educacdo nutricional da populacio santa-mariense” aprovado pelo Comité de Ftica e
Pesquisa do Centro Universitario Franciscano - Unifra, com registro 255. 2007/2. Os dados
sofreram tratamento estatistico descritivo simples. Do total das 67 de mulheres avaliadas
apenas 46,2% consomem todos os grupos. O Grupo 1 foi consumido por 100% das mu-
Iheres. O Grupo 6 foi consumido por 82% (n=55) e 0 grupo 2 por 88%. O consumo do
Grupo 3 foi em 98,5%. Das mulheres estudadas 80,6% consome algum tipo de alimentos
do Grupo 4. O grupo 5 foi referido em 92,5% e o 7 em 85%. Observousse com os re-
sultados a necessidade da reducéo do consumo de aclicares e gorduras e aumento do
incentivo ao consumo de alimentos lacteos; hortalicas e frutas e de visando a melhora da
qualidade alimentar e nutricional destas mulheres,

0198

“TRANSPONDO NOVOS DESAFIOS: ELABORAGAO DE UMA CARTILHA DE
ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA ANALFABETOS."

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Carolina Montes DurGes de Souza;Daniele Naguel Vaiman;Cdtia Stumpf
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO - USF MACHADO FAGUNDES - PETRO

Analfabetismo significa a incapacidade de ler e escrever por desconhecer o alfabeto. Se-
gundo a Unesco: "uma pessoa funcionalmente analfabeta é aquela que néo pode parti-
cipar das atividades nas quais a alfabetizacdo é o principal requisito para uma atuacdo
eficaz em seu grupo e/ou comunidade”. Objetivo: Promover a orientacéo nutricional dos
pacientes analfabetos assistidos pela USF Machado Fagundes, no municipio de Petro-
polis - RJ. Metodologia: Foi criada uma cartilha de orientacéo nutricional para pacientes
analfabetos voltada para a prevencéo e o tratamento de doencas associadas a alimenta-
¢do e nutricdo. A cartilha utiliza-se de figuras que mostram quais alimentos devem ser
consumidos e quais devem ser evitados pelos mesmos. Desenvolvimento: A cartilha foi
apresentada aos usuarios durante consulta domiciliar e na propria Unidade de Saude da
Familia por académicos de nutricdo. Durante a consulta foram abordados a doenca em
questdo, a importancia de bons habitos alimentares e de vida para o controle da doenca
,finalizando com a apresentacao das orientacdes nutricionais através da cartilha. Nela, os
alimentos estao divididos em 2 grupos (os permitidos e os que devem ser evitados), sina-
lizados por cores (verde e vermelho, respectivamente) e o desenho de méos indicando
os alimentos bons e ruins. Os participantes demonstraram interesse pelo novo instru-
mento e satisfacdo em utiliza-lo, proporcionando o pleno alcance de nossos objetivos.
Concluséo: A utilizacao de novos instrumentos de educagao nutricional é fundamental
para o sucesso de nossa pratica profissional. Desta forma conseguiremos atender as ne-
cessidades e expectativas da nossa populacdo e incentivaremos a busca por uma maior
qualidade de vida.

0601
AVANGOS E CONQUISTAS DA INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO
BASICA
SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

MARIA DO SOCORRO GOMES RIBEIRO;LUCIANA MARIA RIBEIRO PEREIRA,THEONAS GOMES
PEREIRA;MARIA EDNA RODRIGUES DE LIMA
NOVAFAPI

O sistema de salde brasileiro passou por mudancas profundas desde sua criacéo, devido
aiss0, 0 governo brasileiro adota a proposta elaborada pelo Centro Brasileiro de Estudos
da Saude (CEBES), ja sob a denominacao de Sisterna Unico de Satde (SUS) (FONTINELE
JUNIOR, 2003). A Atencdo Basica é a porta de entrada preferencial do SUS e ponto de
partida para a estruturacéo dos sistemas locais de salide, pautando-se num conjunto de
acoes de saude, no dmbito individual e coletivo de promogéo e protecdo da saide, bem
como a prevencao de agravos (BRASIL, 2006a). Para isso implantou-se o Programa Satde

da Familia (PSF) em 1994, formado por uma equipe multiprofissional composta por um
médico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e quatro a seis ACS, um Cirurgido-
Dentista (CD) e um Técnico em Satide Bucal (TSD) (COSTA e CARBONE, 2009), visando a
reorganizacao da Atengdo Basica em novas bases, incorporando e reafirmando os prin-
cipios do SUS e estruturada a partir da Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF). A
inclusdo de outros profissionais na Estratégia Satide da Familia (ESF), como no caso do
nutricionista que é o profissional plenamente qualificado para prestar uma boa assistén-
cla & populacao no que concere a alimentacdo e nutricdo (FONTINELE JUNIOR, 2003),
Cuja abertura a essa participagao passou a ter pleno respaldo pela criacdo dos Nucleos de
Apoio a Satide da Familia (NASF) em 2008. Realizou-se extensa pesquisa na base de dados
Scielo com as palavras-chave nutricionista e a sigla PSF. Houve avanco da participacdo do
nutricionista na ESF, pois em 1999 era de 4,5% conforme o Ministério da Satde (1999),
citado por Assis et al. (2002). Concluiu-se que ocorreram avancos na participacao do nu-
tricionista na Atencdo Basica, que esta possibilitou grandes conquistas a Satide Publica e
que hd necessidade de realizarem-se mais pesquisas nesse sentido, para levantamento e
organizagao de dados sobre a atuacao deste e sua contribuicdo para a Saude a partir da
Atencdo Basica.

Palavras-chave: Nutricionista, ESF, Insercao, Atencao Bésica.

0538

PERCEPCAO DE SAUDE E DOENCA DE PORTADORES DE HIPERTENSAO
ARTERIAL(HAS) E DIABETES MELLITUS(DM) EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Marina Coelho;Sheila Rotenberg;Carla Corte Real
Instituto de Nutrigdo Annes Dias/SMSDC-Rio; Faculdade de Nutrigdo/UFF

Mudancas no perfil de mortalidade e natalidade da populacao mundial, melhorias das
condicdes sanitérias, maior acesso aos alimentos, maior tecnologia e um ritmo de vida
corrido, levam ao predominio de mortes por doencas e agravos ndo transmissiveis. Os
agravos de maior incidéncia sao o diabetes mellitus e a hipertensdo arterial sistémica. O
presente trabalho teve como objetivo estudar a percepcdo de satide-doenca em pacien-
tes portadores de HAS e DM atendidos em uma unidade de atencéo basica situada na
zona sul da cidade do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa cuja
coleta de dados deu-se por questiondrios e entrevistas semi-estruturadas. Optou-se pela
entrevista uma vez que o objetivo do estudo era conhecer a percepgéo, os sentimen-
tos e as mudancas ocorridas no cotidiano de vida dos portadores de HAS e DM. Foram
entrevistados nove usuarios do servico de saude, sendo sete mulheres e dois homens,
com idades entre 43 e 78 anos. A partir da andlise das falas foi possivel identificar que a
salide estd associada a estar bem, ter paz no sentindo mais amplo, e a doenca aos sinais
corporais, como dor e incapacidade para o trabalho cotidiano. O diagnéstico de HAS e/
ou DM fez emergir sentimentos como: surpresa, tristeza, medo da dependéncia e do seu
agravamento. A alimentacéo apareceu como um dos fatores que mais se modificou de-
pois do diagndstico, embora tenha aparecido, também, como uma das maiores dificulda-
des do tratamento proposto, principalmente para os portadores de DM. Assim, para que
haja mudancas na prética alimentar e na adesdo ao tratamento, é necessario uma rede
de apoio: dos profissionais de satide, da familia, de amigos e da sociedade. Considera-se
que conhecer as percepcdes dos usuarios é importante para uma prética mais humana
com vistas a integralidade do cuidado a satide na atencdo bdsica, bem como no desen-
volvimento de politicas publicas, uma vez que no Brasil, a diabetes e a hipertensdo sao 0s
agravos responsaveis por alta morbidade e mortalidade.

0365

CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES PORTADORES
DE HANSENIASE ATENDIDOS NA UNIDADE SANITARIA DE JOINVILLE/SC

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

André TM,Medeiros, NI.
Associagdo Educacional Luterana BOM JESUS/IELUSC

INTRODUCAO: A hanseniase, conhecida desde os tempos biblicos como lepra (Biblia Sa-
grada, 1992), é uma doenca infecto-contagiosa de evolugdo cronica que se manifesta,
principalmente, por lesdes cutaneas com diminuicdo de sensibilidade térmica, dolorosa
e tatil (EIDT, 2004). O tratamento do paciente é indispensavel para curé-lo e fechar a fonte



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 61

de infeccao, interrompendo assim a cadeia de transmisséo da doenca, sendo portanto
estratégico no controle da endemia e para eliminar a hansenfase (DUARTE; AYRES; SIMO-
NETTI, 2009). Uma nutricdo adequada ird auxiliar na prevencao dos muitos efeitos cola-
terais que o tratamento pode causar, principalmente aqueles relacionados aos disturbios
metabolicos (MS, 2010). O presente estudo teve como objetivo comparar o consumo
alimentar com o estado nutricional dos pacientes portadores de hanseniase.
METODOLOGIA: Participaram desse estudo 6 pacientes portadores de hanseniase que
fazem tratamento na Unidade Sanitdria de Joinville/SC. Para avaliar o consumo alimentar
utilizou-se 0 método Inquérito Alimentar Recordatério de 24h e quantificou-se as calorias
e 05 macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios). Para avaliacao do estado nutri-
cional utilizou-se dados antropométricos como peso, estatura e indice de massa corporal
(IMC) classificado de acordo com OMS/2004.

RESULTADOS E DISCUSSAQ: A média da idade foi de 38 anos (+ 10,18), houve uma pre-
valéncia para o sexo feminino (66,66%). A média das necessidades didrias era de 2.176,13
Kcal/dia, quando comparado o consumo alimentar de acordo com as necessidades calo-
ricas verificou-se que 50% ingeriu (50%), 33% ingeriu de (50-100%) e 16% ingeriu (>100%)
das necessidades calorias didrias. Conforme AUGUSTO et al. (2005), a anamnese alimentar
é um foco importante na avaliacdo nutricional do paciente, o profissional vai detectar,
através dela, possiveis déficits ou excessos de nutrientes na dieta. O IMC encontrado foi
(50%) obesidade grau |, (33,33%) obesidade grau Il e (16,66%) eutrofia. Através deste es-
tudo foi possivel verificar que aproximadamente metade dos pacientes ndo conseguiam
consumir o total das necessidades nutricionais didrias, porém o estado nutricional desses
individuos ndo sofreu grandes alteracdes com relagéo ao baixo consumo de calorias com
0 grau de magreza, sendo que ndo houve nenhum paciente neste estado nu

tricional.

CONSIDERACOES FINAIS: Esse estudo demonstrou a importancia de monitorar 0 consu-
mo alimentar de individuos portadores de hanseniase com a meta de manter o estado
nutricional adequado e educar para habitos alimentares saudaveis. Auxiliando no trata-
mento e promovendo qualidade de vida.
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AGAO COMUNITARIA NO DIA DO NUTRICIONISTA/2008 - FOCO NO RISCO
CARDIOVASCULAR. SANT'ANA DO LIVRAMENTO - RS.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

Ana Luiza Gongalves Soares;Sibelle Pereira Gongalves;Shaiana Torres Mendes
Santa Casa de Misericrdia de Sant&#39;Ana do Liviamento
Introdugdo

A obesidade abdominal é 0 aumento de tecido adiposo na regiao abdominal. Comparada
as medidas antropométricas tradicionais, a circunferéncia abdominal tem se mostrado su-
perior ao indice de massa corporal e a relacéo cintura quadril para identificar adiposidade
visceral. O acimulo de tecido adiposo nesta regido é reconhecido como fator de risco
para doencas cardiovasculares, diabetes, dislipidemia e sindrome metabdlica.

Esta acdo teve como objetivo divulgar o dia do nutricionista na comunidade santanense
e avaliar o risco de doencas cardiovasculares na populacéo.

Metodologia

Foi realizada, em uma praca no centro da cidade, uma agdo em comemoragao ao dia do
nutricionista, contando com a participagao voluntaria da populacao. O peso foi mensu-
rado em balanca plataforma, marca Filizola, com capacidade para 150kg e precisdo de
100g, previamente calibrada. A altura foi aferida com o estadiometro da propria balanca.
O diagndstico do estado nutricional foi realizado utilizando os pontos de corte para IMC
preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para adultos e os pontos de
corte sugeridos por Lipschitz para idosos. A circunferéncia da cintura (CC) foi medida com
fita métrica flexivel e inextensivel na regido mais estreita entre o térax e o quadril. O risco
cardiovascular foi classificado da seguinte forma: risco aumentado para mulheres (CC >
80cm) e para homens (CC > 94cm), e risco muito aumentado para mulheres (CC > 88cm)
e para homens (CC > 102cm).

Resultados

Foram avaliados 58 voluntérios, sendo 64% mulheres. A idade média foi de 41 + 14,6 anos,

variando de 17 a 68 anos. De acordo com o IMC, 72,5% das pessoas avaliadas apresenta-
ram excesso de peso, sendo que 32,8% estavam obesas. O excesso de peso foi mais pre-
valente nas mulheres (78,4%) do que nos homens (61,9%). Mais da metade dos avaliados
apresentava risco para doencas cardiovasculares, estando 31% com risco aumentado e
29,3% com risco muito aumentado, sendo o risco mais prevalente nas mulheres.
Conclusoes

De acordo com a pesquisa verifica-se um elevado risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, evidenciado pelo alto indice de excesso de peso e aumento de gordura
visceral encontrados na populacao avaliada. Intervencées visando reduzir o peso corpo-
ral, em especial a adiposidade abdominal, sdo de grande importancia para a prevencao
das doencas cardiovasculares.

1062

ANEMIA FALCIFORME E SEU IMPACTO NUTRICIONAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

Danielle Aparecida Barbosa Leandro;Wanessa Francoise da Silva Aquino do Carmo
Universidade Presidente Antonio Carlos

Introdugao: A anemia falciforme é uma doenca de caréter genético, ocasionada pela al-
teracdo de um gene estrutural levando a producdo de uma hemoglobina anormal - a
hemoglobina S (HbS). Os eritrocitos com maior quantidade de hemoglobina S, se tornam
falciformes, com isso, em algumas situacoes, essa condicdo pode provocar fendmenos
de vasoclusdo, dor e lesdo de 6rgdos . Esta anemia é uma das alteragdes genéticas mais
comuns, afetando aproximadamente 7 % da populacdo mundial, que acomete com
maior freqiiéncia, mas néo exclusiva, individuos de origem africana. No Brasil, tem sido
marcada como questdo central para a saude publica em virtude das caracteristicas cli-
nica e epidemioldgicas que apresenta, além dos seus altos indices de morbidade e de
mortalidade. Objetivo: Avaliar mudancas no crescimento, estado nutricional, composicao
corporal, ingestao de nutrientes, durante a doenca e estado normal de satide em criancas
e adolescentes com anemia falciforme. Metodologia: Trata - se de uma reviséo bibliogré-
fica sobre este assunto, enfocando como principal aspecto a nutricao e a importancia do
acompanhamento nutricional nesta patologia. Foram pesquisados livros, artigos cienti-
ficos e publicagdes do Ministério da Satde referentes aos Ultimos 10 anos, sendo uma
pesquisa de cunho exploratdria — descritiva. Resultados: Apontou-se que o comprometi-
mento nutricional € comum em criangas e adolescentes falcémicos, e estes apresentam
deficiéncia significantes no peso e estatura. O crescimento prejudicado e o déficit no
estado nutricional sdo demonstrados nos estudos revisados, nos quais é apresentado um
percentual elevado de desnutricdo cronica e atual, 0 qual estd relacionado ao comprome-
timento do crescimento e desenvolvimento do individuo. Alguns micronutrientes (acido
folico, zinco, vitamina A, ferro), desempenham papel importante sobre a resposta imune
e no estado nutricional, sugerindo que uma ingestao suplementada e monitorada destes,
juntamente a uma adequada ingestéo hidrica, apresentam resultados positivos na sad-
de e qualidade de vida. Evidencia-se, portanto, a necessidade de um acompanhamento
nutricional constante e criterioso. Conclusdo: A anemia falciforme é pouco descrita e fal-
tam profissionais de nutricdo inseridos em hemocentros e locais especializados para um
atendimento interdisciplinar. Em suma, faz-se necessério 0 acompanhamento nutricional
adequado a essa patologia, tdo recorrente, no dmbito de satide publica.

0155

EXPERIENCIA DE INCENTIVO AO CONSUMO DE HORTALIGAS E FRUTAS EM
COMUNIDADE ATENDIDA PELA USF NOVA CASCATINHA, MUNICIPIO DE
PETROPOLIS, RJ

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

RUANA MACHADO TAVARES;FERNANDA MAMANI ARAUJO.BRIGITTE OLICHON GONCALVES
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO

Introdugao: Estudos demonstram que uma alimentagéo pobre em fibras estd relacionada
a um maior risco para o desenvolvimento de cancer de célon e de reto, obesidade e ou-
tras doencas associadas a desequilibrios alimentares. A FAO/OMS recomenda o consumo
de aproximadamente 400 g/dia de frutas, legumes e verduras (FLV), fontes de nutrientes
que previnem doencas e favorecem o bom funcionamento do organismo e estd sendo
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aplicado mundialmente no Programa 5 ao Dia, desenvolvido no Brasil pelo Inbra. Objeti-
vos: Incentivar o consumo didrio de no minimo 5 porcoes de FLV de 5 cores diferentes na
populacdo atendida pela USF Nova Cascatinha, Petropolis, RJ. Metodologia: foram con-
vidadas todas as familias atendidas pela USF. Os alimentos foram divididos em 5 grupos
correspondendo as 5 cores (branco, laranja, vermelho, verde e roxo), apresentados em 5
encontros no perfodo de 2 semanas. Cada encontro apresentou uma cor, alimentos, valor
nutricional e exemplo de utilizagéo. No primeiro encontro foi aplicado um pré-teste e, no
Ultimo, um pés-teste avaliativo e distribuido um folder contendo informagdes e receitas.
Resultados: Participaram dos encontros em média 9 familias. O pré-teste revelou que, ao
menos uma vez na semana, 33,3% tem habito de consumir apenas 1 grupo de cor (bran-
C0); 75% consomem apenas 2 grupos (branco e verde ou laranja); 91,6% consomem até
3 grupos de cores (branco, laranja e verde) e apenas 58,3% consomem 4 a 5 grupos quase
todos os dias. O grupo de cores mais freqlente foi o branco (78%) seguido pelo laranja
(64%) e verde (57%), e o grupo de cor roxa foi o menos freqiiente (17,8%). Ao final do
encontro, nao houve mudanga significativa no consumo didrio dos grupos de alimentos.
Mas observou-se melhor distribuicdo na fregiiéncia de todas as cores. As familia avalia-
ram o programa como produtivo, capaz de trazer informacées relevantes e modificar os
habitos alimentares. Todos solicitaram a continuidade dos encontros para consolidacdo
das mudancas e troca de experiéncias. Conclusdo: Sabemos que a mudanca de habitos
alimentares é um processo dificil e lento, que exige dedicacao dos profissionais e insistén-
cia na veiculagdo das informagdes. Embora em curto espaco de tempo e com pequeno
nlmero de participantes, a experiéncia foi exitosa e servird como incentivo a promogdo
de novas e continuadas atividades educativas na comunidade.

0293

ANALISE DA PERCEPGAO DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA ATENGAO
BASICA A SAUDE NO MUNICIPIO DE CURITIBA EM RELAGAO AO NUTRICIONISTA
QUE ATUA NO NAAPS.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Silvana Maria dos Santos;Milene Engler Bogon;Shayanne Christina Vieira da Silva
Faculdades Integradas Espirita

RESUMO: Este trabalho consiste numa investigagao quanto a inser¢ao do nutricionista na
atencao bdsica a saude no municipio de Curitiba, com o objetivo de verificar a percep¢éo
dos profissionais das unidades de satde sobre a atuacéo do nutricionista no Nucleo de
Apoio a Atencao Primdria & Saude (NAAPS). Trata-se de um estudo qualitativo, tomando
por técnica a entrevista semi-estruturada. Foram entrevistados 9 profissionais atuantes
em quatro Unidades de Salde, pertencentes ao distrito sanitario de Santa Felicidade.
Os registros foram audiogravados e analisados a partir de leitura exaustiva, permitindo
a identificagao de temas reiterantes nos discursos. Os resultados evidenciaram pouca in-
formacao quanto aos propositos dos NAAPS e, consequentemente, quanto as atividades
do nutricionista nas equipes. Ainda assim, a insercdo do nutricionista é percebida com
otimismo, sobretudo dada a emergéncia dos problemas de natureza alimentar que re-
dundam em alta demanda para os profissionais da area e da necessidade de organizacéo
de equipes multiprofissionais para melhor atendimentos as necessidades dos usuérios.
Concluimos que, devido a recente implantagdo dos NAAPS, a insercdo do nutricionista,
bermn como a organizagéo dos proprios NAAPS, carecem de melhor informagéo aos profis-
sionais anteriormente inseridos na unidades de satde.

1329
TABAGISMO NA GESTAGAO: INFLUENCIA SOBRE O PESO DO RECEM-NASCIDO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Elaine Cristina Polak Gralaki ;Ivonilce Venturi;Luna Mares Lopes de Oliveira;Larissa Mateus
Pesseti
Faculdade Sa Lucas

O peso ao nascer da crianca reflete a qualidade da atencdo dispensada a gestante, seu
estado nutricional antes e durante a gestacéo e os fatores de risco aos quais esta expos-
ta, considerado um dos principais fatores a determinar a probabilidade de sobreviver ao
periodo neonatal e mesmo a todo restante do primeiro ano de vida. O objetivo deste
trabalho foi verificar a influéncia do uso da nicotina na gestacdo com o baixo peso da

crianca ao nascer. A amostra foi constituida por 72 puérperas usudrias do Sistema Uni-
co de Saude (SUS) atendidas nas dependéncias do Hospital Associacdo de Protecéo a
Infancia e a Maternidade - APMI, de Unido da Vitéria-PR. Consideraram-se baixo peso ao
nasce (BPN) as criangas com peso menor 2500 g (OMS). Do total da amostra estudada,
100% eram usuarias do Sistema Unico de Satide (SUS), destas, 76,4% responderam que
nao eram tabagistas, 16,7% responderam que eram tabagistas e 6,9% relataram serem
ex-tabagistas. Do total 80,6% relatou ndo ser fumante passiva e 19,4% mencionou compa-
nheiro ou outro membro da casa tabagista. Quando perguntadas sobre terem recebido,
nas consultas pré-natais, orientacdes acerca do tabagismo durante o periodo gestacio-
nal, 81,9% relataram que receberam, enquanto que 18,1% disseram que nao haviam sido
orientadas a esse respeito. Das ex-tabagistas, 60% pararam de fumar a menos de um ano
devido a gestacao e 40% pararam de fumar entre 1 e 2 anos antes da gestacao. Dentre 0s
recém-nascidos de mées tabagistas (16,7%) a média de peso no nascimento foi de 3013
gramas (g), e a média de peso do recém-nascido de maes ndo tabagistas, 76,4%, foi de
3317 gramas (g) e ex-tabagistas, 6,9%, foi de 3430 gramas(g),diferenca estatisticamente
significante (p=0,001 - teste t). No tocante a relagdo de peso de filhos de mées tabagistas
foi menor que o de médes nao tabagistas e significativamente menor que os de maes
ex-tabagistas. A importancia da orientacao nas consultas de pré-natal e, teoricamente, o
contato com o profissional de salide, apresentando as gestantes implicagdes e compli-
cacoes deste fator de risco na gestacao, sugerindo que a gravidez deve ser vista como o
melhor momento para o abandono dos vicios, dentre eles o tabagismo.

1317
DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA: A CONSTRUCAO DE UM
INSTRUMENTO DE ANALISE.
SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Janaina das Neves;Erasmo Benicio Santos de Moraes Trindade;Maria Cristina Marcon;Mick
Lennon Machado;Neila Maria Vicosa Machado,Patricia Maria de Oliveira;Rafaella Dimbarre
de Miranda;Roberta Lima Guterres; Thais Titon de Souza
Universidade Federal de Santa Catarina

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo tem como fio condutor o Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para im-
plementacdo de suas acoes, condicdo indispensavel a vida e a construcéo da cidadania.
Desta forma, torna-se indispensével a adogéo, politicas e agdes a fim de promover e ga-
rantir a realizacdo desse direito. O objetivo principal do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, é obter informacdes que subsidiardo o planejamento, execucéo e avaliacao
de politicas e acdes de alimentacao e nutricdo em diferentes esferas. Neste sentido, tendo
como base a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) do IBGE - que analisa a situacdo de
satide em nivel domiciliar - € que foi desenvolvido um instrumento adaptando informa-
¢Oes de vigilancia em saude, alimentacdo e nutricdo e da garantia do DHAA. Portanto, o
objetivo é construir um instrumento a POF Comunitdria (adaptada) com vistas a efeti-
vacao do monitoramento e planejamento de ages para a garantia do DHAA, principal-
mente, nos territdrios de atuagao do nutricionista na Atencdo Basica. Na POF Comunitdria
investiga-se a caracterizacdo do domicilio e familia inseridos no territdrio de abrangéncia
da estratégia saude da familia, o perfil alimentar e nutricional dos membros do domicilio,
informacées sobre renda, acesso a alimentacao, bem como, identificacdo dos locais de
producao, comércio e distribuicdo de alimentos na comunidade, participacdo da familia
em programas de transferéncia de renda e alimentos, além da avaliagdo de consumo
alimentar em qualidade e quantidade. Percebe-se que a POF Comunitdria possibilita
alguns avangos em estabelecer a andlise do perfil alimentar e nutricional para além da
individualidade dos sujeitos, dando amplitude ao olhar da familia e da comunidade. Com
este instrumento espera-se visualizar as superacdes e limites das comunidades em busca
do DHAA e planejar acbes para melhorar os indicadores de satde e garantir o acesso a
alimentos seguros em qualidade e quantidade suficiente.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO
SUPERIOR DE SAO PAULO: DADOS PRELIMINARES

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Rosana Farah Simony;Edeli Simioni de Abreu;Camila Machado de Barros,Renata
Basaglia;Gleyce Silva Assis;Ana Paula da Silva
Mackenzie

Introdugao: Uma das caracteristicas do perfil de saiide de qualquer sociedade é a dina-
mica com que esta se transforma em periodos de tempo relativamente curtos. Assim
sendo, é de grande importancia que ocorra o registro, andlise e o entendimento destas
transformacdes para suas aplicacdes no campo de satde publica. Objetivos: Descrever
o perfil nutricional dos funcionarios atendidos pelo programa de qualidade de vida de
uma universidade particular de Sao Paulo. Método: Apés a divulgacdo institucional do
programa de qualidade de vida, foi realizada uma avaliagdo do perfil nutricional e lipidico
dos funcionérios que se interessaram pelo servico de orientacéo nutricional. As medidas
antropométricas (peso e altura) e a circunferéncia da cintura (CC) foram coletadas pelas
alunas do curso de graduacéo em nutrico, previamente treinadas. O indice de massa cor-
poral (IMC) foi calculado dividindo-se o peso (kg) pelo quadrado da altura (m2) sendo o
estado nutricional e o risco de doengas metabdlicas classificado segundo a Organizacéo
Mundial da Satde. Resultados e Discusséo: Foram avaliados 100 funciondrios, de ambos
0s sex0s no periodo de fevereiro a setembro de 2009, com idade média de 36,9 anos (+
dp 9,19), sendo 65% do sexo feminino e 35% do masculino. Segundo o IMC, 47% eram
eutraficos, 31% apresentavam sobrepeso, 21% obesidade e apenas 1% estavam abaixo
do peso. Em relacéo ao risco de doencas metabdlicas 74,3% dos homens nao apresen-
taram risco, em contrapartida das mulheres, onde 69,2% tiveram risco aumentado e/ou
muito aumentado. Os exames bioguimicos mostraram que 48 % dos funcionarios apre-
sentaram HDL de médio risco, 15% e 13 %, respectivamente tiveram valores de colesterol
e LDL limitrofes, 13% tinham algum grau de intolerdncia a glicose e 9% apresentaram
VLDL elevado. Conclusdo: Os resultados reforcam a importancia da diagnostico do estado
nutricional dos funcionérios e reforcam a necessidade da implantacdo de medidas de
prevencao, como a¢des de reeducacdo alimentar, a fim de melhorar a qualidade de vida
e prevenir futuros problemas de satde.

1007

CARACTERIZAGAO DO PERFIL SOCIOECONOMICO E DE SAUDE DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE DOURADOS - MS.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

LETICIA ROSA ESPIRITO SANTO DE FREITAS;ANDREIA DE OLIVEIRA MASSULO
UNIGRAN

Este trabalho teve como objetivo conhecer o perfil socioecondmico e de satide dos
Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) do municipio de Dourados- MS. A coleta de dados
foi realizada através da aplicacdo do questiondrio a 50 ACS, que assumiram o concurso
publico, no periodo de junho a agosto de 2008, nas Unidades Basicas de Satide e nos Pro-
gramas de Agente Comunitério da Salude. As varidveis apontadas no questionario foram:
Género; ldade; Escolaridade; Renda; Condicées de moradia;Vinculo empregaticio; Capaci-
tacdo profissional; Condices de satide e habitos de vida e Participacdo social. A maioria
dos profissionais entrevistados eram do sexo feminino (82%) e 68% tém idade entre 18 a
29 anos. Quanto escolaridade, a totalidade tém ensino médio completo. A renda mensal
familiar é de 1 a 2 saldrios minimos e 82% moram em casa propria. Sobre os motivos pelos
quais os pesquisados desejaram tornar-se ACS, 78% responderam que gostam de traba-
Ihar com pessoas. Mais da metade (52%) dos entrevistados ndo apresenta patologias ass
ociadas. Profissionais jovens, com renda e escolaridade minimos e interessados no tra-
balho em comunidade sugere uma realidade que requer a incluséo dos ACS em pro-
cessos de educacdo permanente para que desenvolvam plenamente suas capacidades,
estimulando-as a realizar um trabalho comunitario participativo reflexivo e transformador.

1207

PERFIL NUTRICIONAL RELATIVO AO SELENIO DE CRIANGAS RIBEIRINHAS DE
DEMACAGAO E GLEBA DO RIO PRETO EM PORTO VELHO, RONDONIA.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

Ariana Vieira Rocha;Luis Marcelo Aranha Camargo;Silvia Maria Franciscato Cozzolino
Universidade de Sao Paulo

Introducao: Dados sobre o estado nutricional de criancas ribeirinhas que vivem as mar-
gens dos rios da Amazénia sdo escassos. Este grupo é mais vulneravel e estd submetido
a varios fatores ambientais que podem interferir no seu desenvolvimento, como: sistema
de satide precdrio, agricultura de subsisténcia e reducéo na oferta de alguns alimentos
devido as estagdes do ano.

Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional relativo ao selé-
nio de criangas ribeirinhas de 3 a 9 anos de idade residentes nas localidades de Demarca-
¢do, no Rio Machado e Gleba do Rio Preto, no Rio Preto em Porto Velho (RO).

Casuistica e Metodologia: O método utilizado para avaliagdo do selénio no sangue foi a
espectrometria de absorcdo atémica por geracdo de hidretos acoplada a cela de quart-
70 (HGQTAAS). Para avaliar o consumo alimentar, utilizou-se o recordatério de 24 horas.
Alimentos da regido, consumidos pelas criancas, foram coletados para analise de selénio.
Depois das andlises, os dados foram inseridos no programa para célculos nutricionais
"NUTWIN', e os resultados comparados as DRI's (2000). O consumo alimentar de selénio
foi ajustado para energia segundo o método proposto por Willet, (1998). Para verificar
a existéncia de associacdo linear entre as varidveis, utilizou-se a correlagdo de Pearson.
Além deste, apos o teste de normalidade foi realizado o teste de Sperman para dados
Nao paramétricos.

Resultados: Das 42 criangas avaliadas, 74% pertenciam a localidade Demarcacdo e 26%
a Gleba do Rio Preto. Em relacéo aos niveis de selénio no plasma, 84% das criancas de
Demarcagéo apresentaram concentracoes abaixo do valor de referéncia adotado, e 16%
apresentaram concentracdes normais. Por outro lado, as criancas da Gleba do Rio Preto
apresentaram concentragoes elevadas e acima dos valores de referéncia estabelecidos.
Nos eritrécitos, 45% das criangas residentes na Demarcagdo apresentaram concentragoes
baixas do mineral e as demais, niveis normais. Na Gleba, 45% apresentaram concentra-
cdes normais e as demais, concentracdes acima dos valores de referéncia. O consumo
médio de selénio em Demarcacéo foi de 41,8ug/dia e na Gleba do Rio Preto, de 179,0ug/
dia. Houve correlacao estatisticamente significativa apenas entre o consumo de selénio e
a concentracao deste elemento nos eritrécitos, nas criancas de Demarcacao.

Conclusdo: As participantes apresentaram diferencas em relacao ao estado nutricional
para selénio, as criancas de Demarcacéo apresentando um estado entre deficiéncia e nor-
malidade, e as da Gleba do Rio Preto, sujeitas a um possivel risco de excesso com possibi-
lidade de efeitos adversos. O consumo alimentar de selénio pode justificar os resultados
bioquimicos encontrados.

Palavras Chave: Selénio, Criancas Ribeirinhas.
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PERCEPCOES SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E O RISCO AUMENTADO PARA O
EXCESSO DE PESO CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO PUBLICO DE SAO PAULO

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Ana Carolina Leme;Sonia Tucunduva PhilippiErika Toassa
Faculdade de Satde Pablica da Universidade de Sdo Paulo

Introducdo: A alimentacao saudavel pode atuar tanto na prevengao como no tratamento
de doengas. Assim tem-se verificado cada vez mais a importédncia dos habitos e compor-
tamentos alimentares da populacéo. Considerando que os adolescentes podem ser alvo
de préticas alimentares inadequadas que comprometem a sua satide, elevam o risco de
excesso de peso e de suas comorbidades. Objetivo: avaliar as percepges de alimentacéo
saudével e descrever o estado nutricional de um grupo de adolescentes. Metodologia:
participaram do estudo 83 adolescentes, de ambos os géneros, matriculados numa insti-
tuicdo publica de ensino da zona oeste de Sao Paulo. Foram aferidos o peso e estatura dos
adolescentes para obtencao do estado nutricional e perguntado a opinido deles sobre
alimentagéo saudével. Os dados foram analisados pela técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), utilizando as figuras metodoldgicas: idéia central e expressdo chave, para
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a construcao do discurso, e o teste do qui-quadrado para verificar possiveis associacoes
entre o estado nutricional e o género. Resultados: os DSC dos adolescentes, indicados
por meio das idéias centrais, destacaram a importancia do consumo de frutas, lequmes e
verduras; uma alimentagao variada com todos os grupos da piramide alimentar; equilibrio
e alimentacdo que proporcione bem estar; fracionamento da dieta, aumento na ingestéo
hidrica, além da necessidade de se evitar o consumo de alimentos gordurosos, agucara-
dos/ doces e ricos em sédio. Entretanto, observou-se que 28,92% com excesso de peso
corporal, sendo mais prevalente entre os meninos (36,36%), porém sem diferencas esta-
tisticamente significantes (p = 0,467). Conclusdo: os jovens apresentam uma percepcao
adequada em relagdo a uma dieta saudavel, entretanto hd uma prevaléncia aumentada
para o excesso de peso corporal, provavelmente em fungao do ambiente obesogénico
que vive a atual sociedade. E importante que sejam adotadas estratégias de educacao nu-
tricional como uma das medidas de promogdo da saude e da nutricao dos adolescentes.
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OBESIDADE INFANTIL: DIFERENTES ABORDAGEM NO TRATAMENTO EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NITEROI-RJ.

SAUDE COLETIVA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

Ana Licia Braganga Aylmer;Patricia Camacho Dias;Silvia Elisa A. Pereira
Universidade Federal Fluminense

As préticas alimentares e os modos de vida modernos tém contribuido para o aumento
do niimero de criangas e adolescentes com excesso de peso e suas conseqiiéncias, ele-
vando a procura pelos servicos de salide no dmbito da atengao basica. Diante de um pro-
blema com multiplas determinagées e uma demanda elevada, profissionais de saude (nu-
tricionista, psicélogo e terapeuta ocupacional) da Policlinica Comunitdria do Cantagalo
Professor Barros em parceria com alunos e docentes da UFF, buscaram novas formas para
a abordagem e acompanhamento nutricional de pacientes infanto-juvenil diagnosticado
com sobrepeso . O objetivo do trabalho é descrever a experiéncia no acompanhamento
multiprofissional de criangas com sobrepeso ao longo do ano de 2009. Inicio-se um tra-
balho de educacdo em satide, no formato de grupos, para estes usurios e seus responsa-
veis. Os objetivos destes, além da atencao nutricional com vistas a mudancas nas praticas
alimentares e estilo de vida, é promover maior integragdo entre 0s usuarios, entre usuario
s e profissionais de salde, trocar experiéncias e conhecimentos técnicos e de sabedo-
ria popular sobre alimentos e alimentacéo. E para atingir estes objetivos, atividades com
diferentes abordagens foram desenvolvidas. Dentre elas podemos citar: a) visita a um
comércio de hortifrutigranjeiro local para a aproximagéo com alimentos in natura; b) ofi-
cinas culindrias sobre lanches para a escola, para finais de semana, usos diferentes frutas e
diferentes sabores de sucos de alimentos vegetais; c) oficina com as mées para aproxima-
¢do dos profissionais com o universo da familia e sua relacdo com a alimentacao; d) ex-
plorago dos diferentes sentidos, visuais, tateis, olfativos para a abordagem de diferentes
temas. O tratamento de criancas com sobrepeso é um enorme desafio para os servicos
de satide e seus profissionais e a abordagem coletiva nos ajuda a compreender melhor os
fatores determinantes deste problema de saude, destaca-se a importancia da incorpora-
cdo de atividades coletivas, atraentes, ludicas que aproximem os usuarios dos servicos de
satde e seus profissionais, nos programas de educacdo em saude.
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DIAGNOSTICO DAS AGOES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO EM UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE MACEIO, ALAGOAS.

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Maria Alice Aratjo Oliveira;Risia Cristina Egito de MenezesJuliana Souza Oliveira; Tacy Santa-
na Machado;Davllyn Santos Oliveira dos Anjos
Universidade Federal de Alagoas

Introducdo: Na atencao priméria a saude, as acdes do nutricionista tém por objetivo cen-
tral contribuir com o planejamento e a organizagao das agdes de cuidado nutricional
local, visando qualificar os servicos e melhorar a sua resolubilidade, atuando de forma
efetiva sobre os determinantes dos agravos e problemas alimentares e nutricionais que
acometem a populacdo daquele territério. O presente trabalho teve como objetivos:
identificar as acdes de alimentacdo e nutricdo nas diversas fases do curso da vida de-
senvolvidas em unidades basicas de satde (US) do municipio de Maceié que possuem

o profissional nutricionista; identificar acdes desenvolvidas por este profissional nestas
unidades ; verificar se as acoes desenvolvidas contribuem para o alcance das diretrizes
da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo e dos Planos de Alimentacdo e Nutricao
do Estado de Alagoas e de Maceio. Metodologia: O trabalho foi realizado em 5 unidades
basicas de satde: Centro de Satde (C.S.) Djalma Loureiro, C.S. José Aratijo Silva CS. Roland
Simon, Unidade de Satide da Familia Selma Bandeira e Unidade de Saude Dr. Paulo Leal
(unidade mista). Os dados foram coletados mediante observacao e entrevista com os
diretores e nutricionistas das 5 US por alunos do 8° periodo do curso de graduagao em
nutricdo, utilizando um questionario padronizado, utilizando como referencial tedrico a
Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN) e a Matriz das A¢bes de Alimenta-
¢do na Atencao Basica de Salide. Resultados: Apenas 2 unidades desenvolvem agdes que
contemplam todas as fases do ciclo da vida (C.S. José Aratjo Silva e USF. Selma Bandeira).
Com relagdo ao lécus das acdes, os profissionais privilegiam a U.S. (salas de atendimen-
to individual e espera). As acoes do SISVAN estao sob responsabilidade de enfermeiros
e auxiliares de enfermagem, e as condi¢des de funcionamento dos equipamentos séo
inadequadas. Os programas de suplementacédo de vitamina A e ferro estdo implantados,
porém faltam materiais educativos para promogao da alimentacdo saudavel e estimulo
a0 consumo de alimentos ricos nestes nutrientes.As principais agdes desenvolvidas pelos
nutricionistas foram: atendimento ambulatorial e palestras. Conclusdo: As aces de ali-
mentagao e nutricdo sao fragmentadas, ndo contemplam todas as fases da vida, ndo sao
universais e tem como sujeito da atencéo o individuo.
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OFICINAS DE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS: ALIMENTANDO
A SAUDE - UMA PARCERIA ENTRE SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
FLORIANOPOLIS E O PROGRAMA MESA BRASIL DO SESC

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

Matielo, E.,de Souza, R.C,Cardoso, M. M, da Silva, S.Tdo Nascimento, L.O.
Secretaria Municipal Sadde Floriandpolis; Mesa Brasil SESC

Aarticulacdo entre a prefeitura de Floriandpolis e o SESC - Programa Mesa Brasil, orienta-
da pelas dimensdes da promogao da satde e dos principios e responsabilidades estabe-
lecidas pelos Direitos Humanos, propiciaram a construgao de um projeto orientado aos
beneficidrios do programa Bolsa Familia. Sua proposta é realizar acbes educativas, através
de oficinas culindrias relacionadas aos habitos alimentares saudaveis e ao aproveitamento
total dos alimentos.
Seu objetivo é estimular a alimentacdo saudével, reduzindo o desperdicio e aproveitando
integralmente os alimentos. Através de encontros, onde serdo ofertadas oficinas culing-
rias e acoes educativas, para grupos vulneraveis, beneficiarios do Bolsa Familia podemos
contribuir para uma maior conscientizacao de estilos de vida saudaveis e promocao de
salde.
O Projeto piloto selecionou trés Centros de Saude da Familia (CSF) do Municipio de Flo-
riandpolis para a execugdo de oficinas culinérias, em parceria com o Programa Mesa Bra-
sil-SESC, para os beneficidrios do programa Bolsa Familia. Para a selecdo dos CSF, a SMS
utilizou os sequintes critérios: 0 nimero de habitantes, sequndo 0 IBGE, a estruturacao da
Estratégia de Saude da Familia nos locais e a possibilidade de haver cozinha comunitéria
disponivel para realizacao do evento.
As oficinas pretendiam alcancar como publico alvo os beneficiarios do Programa Bolsa
Familia e alguns Agentes Comunitérios de Satde, num nuimero de trinta pessoas, aproxi-
madamente, sendo que estes seriam multiplicadores dos saberes trocados na atividade.
Em reunido de avaliacdo apos o desenvolvimento das 3 primeiras oficinas houve uma
reformulacéo no projeto para 0 ano de 2010 com a realizacdo de Oficinas mensais abertas
a toda populacéo de abrangéncia dos Centros de Satide pilotos.
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A INTERSETORIALIDADE E O FORTALECIMENTO DE ACOES PARA PROMOCAO
DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA ATENGAO BASICA - RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE COLETIVA
ATENGAO BASICA EM SAUDE

ROSANA MARIA FERREIRA DE MOURA LIMAMARIA CECILIA LOPES DA SILVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE NATAL

INTRODUGAO:A complexidade que envolve a alimentacao e os problemas nutricionais
da populacao brasileira aponta para a necessidade do fortalecimento das acdes de ali-
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mentacao e nutricao na atengao basica. Nesse contexto,a Secretaria Municipal de Sadde
de Natal/RN vem construindo caminhos nesta direcdo, a partir de acoes em parceria com
a Universidade Federal do Rio Grande do Norte e o Programa Cozinha Brasil-SESI-DR/
RN.OBJETIVOS: Estimular o desenvolvimento de préticas educativas que promovam a ali-
mentacdo saudavel, fundamentadas no Direito Humano & Alimentacédo Adequada e na
Seguranca Alimentar e Nutricional; Contribuir para o aproveitamento integral dos alimen-
tos, preservando o sabor e o valor nutricional; Resgatar os habitos regionais e incentivar
a producdo e o consumo de alimentos locais de baixo custo; Valorizar a importancia da
culindria para a promocdo da satide. METODOS: Utilizou-se 0 método da roda, com esta-
belecimento do didlogo e pactuagdes entre os diversos atores institucionais, estimulando
a construgao de vinculos solidarios, o protagonismo dos sujeitos e o respeito aos dife-
rentes saberes.RESULTADOS: Capacitacdo para trinta e seis nutricionistas no Curso para
Multiplicadores do Programa Cozinha Brasil; Constituicdo de grupo técnico para selecao
e teste de receitas do Programa Cozinha Brasil, com adaptacdes de acordo com o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e os habitos alimentares regionais; Elaboragao de
cartilha voltada aos profissionais da rede basica; Capacitacéo de 114 agentes comunité-
rios de satide no Mini-Curso de Educacdo Alimentar do Programa Cozinha Brasil; Capaci-
tacdo de 42 agentes comunitarios de satde no Curso Completo de Educacdo Alimentar
do Programa Cozinha Brasil; Realizagdo de Oficinas de Culindria em algumas Unidades
de Salde;Realizacio de diferentes atividades educativas com grupos. CONCLUSOES: O
desenvolvimento de préticas de satde transdisciplinares e intersetoriais, representa uma
estratégia relevante para a promocdo da alimentagao saudavel e a producdo de satde.
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ALEITAMENTO MATERNO E ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS DE AREAS DE
ABRANGENCIA DE UNIDADES DE SAUDE DE COLOMBO - PR

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Ana Cldudia Mazzonetto: Mazzonetto, AC;Suely Schmidt de Amorim: Amorim, SC;Cldudia
Choma Bettega Almeida: Almeida, CCB.
Universidade Federal do Parand

Introdugao: O crescimento e o desenvolvimento infantil, especialmente nos primeiros
meses de vida, sdo indubitavelmente beneficiados pela amamentacdo. Amamentar pode
previnir a desnutricao ja que, estd associado a protecao imunoldgica, reducao de do-
encas infecciosas e ideal aporte protéico, energético e hidrico. Novos estudos indicam
que criancas amamentadas apresentam menor pressao arterial e colesterol total, menor
prevaléncia de sobrepeso e diabetes. Objetivo: Avaliar estado nutricional e frequéncia e
duracdo do aleitamento materno de criangas menores de 2 anos residentes em éreas de
abrangéncia de unidades de satide em Colombo, PR. Método: Os dados socioeconomi-
cos, demogréficos e de alimentacao foram obtidos através de entrevistas realizadas por
académicos, supervisionados por professoras do Departamento de Nutricdo-UFPR, em
trés Unidades de Satde de Colombo, regido metropolitana de Curitiba. Medidas de peso
e estatura das 171 criancas que constituiram a amostra foram obtidas entre os primeiros
semestres de 2007 e 2009. Os dados antropométricos foram comparados com o padrao
de referéncia OMS 2006. Resultados: Os dados mostraram que 57,7% das familias entre-
vistadas apresentaram renda per capita inferior a meio saldrio minimo. Os fatores asso-
ciados positivamente ao aleitamento materno foram: pai ou mae como chefe da familia
e mae em unido estavel. A renda per capita superior a meio salério minimo foi associada
negativamente. A duracdo do aleitamento materno exclusivo (AME) foi inferior a 4 meses
para 75% das criancas. Os principais motivos alegados para o desmame foram: leite insu-
ficiente (44%), rejeicéo pela crianga (22%) e trabalho materno (17,5%). Quanto ao estado
nutricional, 3% apresentaram baixo peso para idade e 6,6% apresentaram déficit de esta-
tura, enquanto 17,1% foram classificadas em risco de sobrepeso, 9,1% com sobrepeso e
1,2% obesas. Conclusao: Mesmo em éreas socioeconomicamente vulnerdveis, se constata
que a prevaléncia de sobrepeso é maior do que o baixo peso ou a baixa estatura, prova-
velmente pelo expressivo percentual de criancas com desmame e introducdo precoce
de férmulas e outros alimentos. Estudos qualitativos seriam importantes para elucidar as
dificuldades que as mées encontram para manter o AME por maior periodo de tempo.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DE SAUDE DE ADULTOS DE AGAO
COMUNITARIA NA ZONA OESTE DA CIDADE DE SAO PAULO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Mariana Vieria Molinar,Christiane Bocchino Alves dos Santos;Mayara Mariano Silva Teles
dos Santos;Tiemie Harada Panades;Giovana Romano Faria Morbi:Marina Louvato de
Almeida;Natdlia Guimardes VignoliMonica Martins Barros;Lilian Rosa Litz:Clara Korukian
Freiberg
Centro Universitdrio Sao Camilo

INTRODUCAO: As acBes comunitarias consistem em um mutirdo de servicos essenciais,
integrados e gratuitos, promovidos por profissionais voluntarios nas areas de saude, la-
zer, educacdo e cidadania, que tem a missdo de ajudar a reduzir as desigualdades so-
ciais do Brasil. A promogdo de satde é uma estratégia para organizar a atencdo basica,
implantada a fim de promover a qualidade de vida e intervencéo em fatores de risco.
Desta forma, trabalhar questées de alimentacdo e nutricdo vem tornando-se inegavel-
mente necessario, visto o atual perfil de morbi-mortalidade da populacéo brasileira, o
qual indica elevacéo das doengas cronicas ndo transmissiveis como o Diabetes Mellitus,
a obesidade, neoplasias, a hipertensdo arterial e hiperlipidemias; que por sua vez estéo
diretamente relacionadas com a alimentacao, nutricdo e estilo de vida da populagdo. OB-
JETIVOS: Avaliar o estado nutricional e de salide mediante medidas antropométricas, de
individuos que participam de acbes comunitérias na regido oeste da cidade de Séo Paulo.
METODO: Foram avaliados 102 adultos de ambos 0s sexos, com idade entre 18 e 59 anos.
Foram varidveis do estudo as medidas de: peso, altura, IMC, circunferéncia da cintura (CC),
relacdo cintura/quadril (RCQ), Indice de Conicidade (IC) e valores de pressio arterial e
glicemia. RESULTADOS: 4% baixo peso, 60% com excesso de peso (34% com sobrepeso e
26% com diferentes niveis de obesidade) e os demais eutréficos (36%). Avaliando riscos
cardiovasculares pela adiposidade abdominal, 55% apresentaram riscos elevados pela CC,
49% pela RCQ e 52% pelo indice de Conicidade. 17% eram hipertensos e 2% diabéticos.
72% sedentarios e 22% tabagistas. CONCLUSAQ: Trata-se de uma populacdo de riscos
eminentes relacionados ao estado nutricional. O excesso de peso e o sedentarismo tem
colocado o grupo estudado em um estado de alerta. Cabe ao nutricionista a promogéo
da qualidade de vida e saude dessa populagdo propondo programas de intervencéo e
acdes junto a comunidade.

019%

FATORES DETERMINANTES DE HIPERCOLESTEROLEMIA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DA LITERATURA

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Andressa Seibert Lazarettilsabel Pommerehn Vitiello
Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC

Nos dias atuais, em virtude da crescente incidéncia, a hipercolesterolemia é preocupan-
te, pois sabe-se que é um dos principais fatores que contribuem para a aterosclerose
na vida adulta. Estudos comprovam que ja na infancia é possivel diagnosticar a hiperco-
lesterolemia e esta pode ser potencializada no decorrer da vida com a contribuicao de
diversos fatores. Por isso, ha uma crescente necessidade de prevencéo de doencas car-
diovasculares ja nainfancia e a partir da apresentacao desses resultados, orientacdes mais
adequadas a profissionais e envolvidos poderao ser tracadas, visando auxiliar & conduta
nutricional correta a ser sequida.Este estudo de revisao tem como objetivo identificar as
causas alimentares que levam a hipercolesterolemia entre criancas e adolescentes e reali-
zar busca em base de dados que identifiquem a prevaléncia da mesma. Foi realizado um
levantamento bibliografico em bases de dados eletronicas, utilizando-se os descritores:
"hipercolesterolemia’, ‘dislipidemias’, “fatores de risco’, ‘criangas’, “adolescentes’, ‘coleste-
rol"e "habitos alimentares’ referente a literatura publicada na dltima década (1999-2009).
As causas alimentares que predispde as criancas e adolescentes & hipercolesterolemia séo
0 exagerado consumo de alimentos de alto contelido energético, gordura saturada, car-
boidratos e colesterol aliados ao baixo consumo de fibras, vitaminas e minerais. O seden-
tarismo presente entre as criancas pode facilitar o aparecimento de concentragoes bai-
xas de HDL-colesterol. A hipercolesterolemia estd aumentando cada vez mais em paises
como os EUA, a Espanha, 0 Japdo e o Ir, com alto consumo de gordura saturada e niveis
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elevados de colesterol sanguineo entre criancas e adolescentes. Conclui-se que, estudos
sejam constantemente realizados para monitoramento e que nas escolas seja incentivada
cada vez mais a pratica da atividade fisica e que contemplem o tema da alimentacéo sau-
dével em sua formacdo, acdes estas que auxiliardo no estabelecimento de habitos mais
saudéveis, formando, efetivamente, multi plicadores dessas informagoes na sociedade.
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AUTORIZAGOES DE INTERNAGOES HOSPITALARES EM UMA CAPITAL DO SUL DO
BRASIL.
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Souza, TC;Fadoni, RP:Nakashima, ATA;Auler, F
Pontificia Universidade Catdlica do Parand -Maringd PR

A transicdo epidemioldgica é caracterizada pela reducdo da morbi-mortalidade das do-
encas infecto-parasitarias e aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis com desta-
que para as doencas cardiovasculares, respiratorias e neoplasias. O objetivo do estudo foi
verificar a freqiéncia de Autorizacdes de Internacdes Hospitalares (AlH), seu valor médio
e a média de dias de permanéncia hospitalar de algumas doengas em Curitiba (PR). O
estudo é descritivo com dados compilados do Datasus entre janeiro a setembro de 2009
referente a morbidade hospitalar do SUS por local de internagao. As doencas analisadas
foram: doencas infecciosas e parasitérias (DIP), Neoplasias (NEO), Doencas enddcrinas nu-
tricionais e metabdlicas (DMN), Doencas do aparelho circulatério (DAC), Doencas do apa-
relho respiratério (DAR) e Doengas do aparelho digestivo (DAD). A amostra foi dividida em
criancas (1a 9 anos), adolescente (10 a 19 anos), adulto (20 a 59 anos) e idoso (acima de
60 anos). O principal motivo de internacao entre os adultos foi as DMN (65% AIH pagas),
entre as criancas e adolescentes foram as DAR (45% e 11,9% respectivamente) e entre oS
idosos é a DAC (46,7%). Os valores médios de AIH pagas sdo maiores entre os adultos para
a maioria das doengas, devido ao fato de abranger a maior parte da populacéo. O maior
valor médio de AlH pagas entre os adultos foi para DMN (RS 3025,20). Para criangas, ado-
lescentes e idosos foram as foram DAC com RS 2567,20; RS 3262,40 e R$3389,90 respecti-
vamente. A média de dias de permanéncia mais elevada esteve presente nos idosos com
as DAR (6,1 dias). Entre as criangas, foram as DNM (7,7 dias), entre adolescentes as NEO (6,9
dias) e adultos foram DIP (10,5 dias). A maior ocorréncia de doencas leva a necessidade
de acompanhamento médico, com tempo de internacao prolongado, o que gera maior
gasto hospitalar. Portanto devem ser tomadas medidas em relagdo a prevengao e promo-
cdo de saude para que, futuramente, essas acoes possam ser revertidas em beneficios,
tanto para a populagao quanto para o governo, que terd menos custos com tratamento,
medicamentos e hospitalizado.

0921

MAIORES NIVEIS SERICOS DE CERULOPLASMINA ESTAO DIRETAMENTE
RELACIONADOS AO EXCESSO DE GORDURA CORPORAL, MAS NAO COM A
ADIPOSIDADE ABDOMINAL, EM HOMENS ADULTOS

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Raquel Duarte Moreira Alves;Fernanda Cristina Esteves de Oliveira;Josefina Bressan
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

A obesidade é caracterizada por um estado crénico de inflamagéo de baixa intensidade,
acompanhado por concentracdes elevadas de proteinas de fase aguda. A ceruloplasmina
é uma glicoprotefna que atua normalmente como um indicador de capacidade antio-
xidante. Contudo, ela pode ter um efeito pro-oxidante dependendo da integridade de
sua estrutura. Este trabalho objetivou investigar a relagdo entre a concentracdo sérica de
ceruloplasmina, composicao corporal e adiposidade abdominal em homens adultos. Par-
ticiparam do estudo 46 homens, com idade mediana de 25,0 anos (20,0-43,0), indice de
massa corporal (IMC) de 28,2 kg/m2 (26,4-35,2), circunferéncia da cintura (CC) de 97,8 cm
(87-113) e percentual de gordura corporal (%GC) de 24, 75 (17,0-32,3). Apds jejum de 12
horas, avaliou-se peso, estatura, CC e circunferéncia do quadril, a composicdo corporal,
por bioimpedancia elétrica (Biodynamics®-310) e realizou-se coleta de sangue venoso a
vacuo em tubo para sorologia. A ceruloplasmina sérica foi avaliada por método imun

o-turbidimétrico em auto-analisador BS200°. O gasto energético total (GET) foi avaliado
por meio do compéndio de atividade fisica. As andlises estatisticas foram realizadas no

software SAS 9.0. Andlises de normalidade, correlacéo de Spearman e regressao multi-
pla foram feitas para avaliar a distribuicao das varidveis e as possiveis associacoes entre
composicao corporal, CC e concentraces séricas de ceruloplasmina. Adotou-se uma
significancia de 5% de probabilidade e os resultados foram expressos em mediana. As
concentracdes de ceruloplasmina foram correlacionadas com 0 %GC (=0,37 e p=0,01) e
com a gordura corporal em kilogramas (r=0,35 e p= 0,02), mas ndo com a massa magra
e a adiposidade abdominal (CC) (p>0,05). Apos ajuste para idade, IMC e GET, 0 %GC e a
gordura corporal em kilogramas permaneceram independentemente associados com as
concentrages séricas de ceruloplasmina (p<0,05). Dessa forma, sugere-se que a produ-
¢do de ceruloplasmina seja afetada pelo excesso de gordura corporal em homens adul-
tos, mas nao pela adiposidade abdominal.

1183

NIVEIS DE HEMOGLOBINA E ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANGAS MENORES
DE 1 ANO RESIDENTES NA REGIAO SEMI-ARIDA DE ALAGOAS

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Vieira, EDFFerreira, HS
Universidade Federal de Alagoas

Introdugdo: Estudo recente realizado no estado de Alagoas encontrou uma prevaléncia
de 45% de anemia em criangas, sendo que a maior prevaléncia foi na faixa etéria de 6 a
12 meses.

Objetivo: Identificar se a continuidade do aleitamento materno apds os 6 meses de vida
interfere nos niveis de hemoglobina de criangas de 6 a 12 meses residentes na regiao
semi-rida de Alagoas.

Métodos: As informacdes utilizadas no presente estudo foram obtidas em um banco de
dados constituido a partir da realizacdo de um inquérito domiciliar envolvendo amos-
tra probabilistica de criancas do semi-arido alagoano. Foram avaliadas 146 criancas com
idades entre 6 e 12 meses. A determinagéo da concentracdo de hemoglobina (Hb) foi
realizada em fotometro HemoCue. Utilizou-se a técnica da regressao linear mltipla para
avaliar as associacoes de interesse.

Resultados: Niveis de hemoglobina compativeis com anemia (Hb < 11 g/dL) foram iden-
tificados em 79,5% das criancas investigadas. Apds a realizacdo da andlise estatistica,
observou-se que menores niveis de hemoglobina estavam direta e significativamente
associados a uma menor classe social e a menores indices de peso-para-comprimento.
Conclusao: No contexto do semi-arido alagoano, a continuidade do aleitamento materno
apos 0s 6 meses ndo interferiu de maneira significativa nos niveis de hemoglobina. Fato-
res ligados ao nivel sécio-econdmico e ao peso corporal foram mais importantes.

0359
ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS INDIGENAS NO MATO GROSSO DO SUL

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Sheila Gomes do Prado;Osvaldinete Lopes de Oliveira;lvana Loraine Lindemann,Rosdngela
dos Santos Ferreira
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

A Fundacao Nacional de Satide é responsavel pelo Subsistema de Atencdo a Satde Indi-
gena articulado com o Sistema Unico de Satde por meio dos Distritos Sanitarios Espe-
ciais Indigenas (DSEI's), 0s quais devem prestar assisténcia em atencao basica na proposta
da Estratégia Saude da Familia (ESF). O DSEI/MS seguindo as recomendacdes da Politica
Nacional de Alimentagéo e Nutricao implantou a Vigilancia Alimentar e Nutricional, con-
siderando seu importante papel na promogao da sadde, especialmente do grupo mater-
no infantil com a finalidade de detectar precocemente situacdes de risco e desenvolver
acdes visando a prevencdo de agravos a salide e a reversdo ao quadro de normalidade.
Objetivou-se descrever a evolucao do estado nutricional de menores de cinco anos mo-
nitorados pelo SISVAN Indigena no Mato Grosso do Sul (MS) entre 2002 e 2008. Os dados
foram obtidos dos relatérios e do consolidado geral do sistema. Desde a sua implantacdo
em 2002 observou-se um aumento no numero de criangas monitoradas de 7.103 para
9.885, as quais representam respectivamente, 82% e 96,3% de cobertura populacional.
Quanto ao estado nutricional observou-se uma evolucéo positiva: o baixo peso diminuiu
de 16,0% para 7,9%; o risco nutricional de 17% para 13,4%; a eutrofia aumentou de 65%
para 75,6% e o sobrepeso variou de 2% para 3,1%. Entretanto, apesar da melhora no esta-
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do nutricional das criancas, os resultados encontrados ainda sao preocupantes se compa-
rados ao valor esperado (3%) em uma populagao de criancas sadias, sequndo padrées de
referéncia internacional. Isso indica a necessidade da continuidade e do aperfeicoamento
de programas de monitoramento do estado nutricional e de iniciativas que garantam a
seguranca alimentar e nutricional aos povos indigenas, bem como o estimulo a realizacéo
de estudos sobre as condicoes de vida e de satide dessa populacdo nas suas diferentes
especificidades.

1040

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ENTRE COLABORADORES DA
UAN DA UFES E SUA RELAGAO COM A EXISTENCIA DE TREINAMENTO SOBRE
ALIMENTAGAO SAUDAVEL NESSE GRUPO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Carmen Rosa da Cunha;Fdtima Gislaine Cartaxo da CunhaFldvia Berte Siqueira;Jane Apare-
cida Liberato;Josy Venancio de Barros
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

INTRODUCAO: A obesidade é um fator preocupante levando em consideracao o alto ris-
CO para muitas outras doencas debilitantes e de alto custo social, principalmente entre
trabalhadores uma vez que pode afetar o seu desempenho e levar até ao afastamento de
sua atividade laboral. Estudos nutricionais realizados neste campo sdo importantes para
auxiliar na elaboracdo de acdes voltadas para o planejamento de estratégias. OBJETIVO:
Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
colaboradores da UAN da UFES e sua relacao com os efeitos da existéncia de treinamento
neste grupo. METODOS: Em um estudo transversal foram avaliados 52 colaboradores de
ambos os sexos com idades variando entre 19 a 65 anos. O estado nutricional foi classifi-
cado por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia Abdominal, o consu-
mo alimentar foi determinado a partir de o inquérito alimentar "Recordatorio de 24 horas,
e aexisténcia de treinamento pelo relato dos participantes. RESULTADOS: Como resultado
foi encontrado uma freqiiéncia de sobrepeso de 34,61% e obesidade de 23,08%, sendo
nos dois casos, mais prevalente no sexo feminino, porém o consumo alimentar mostrou-
se insuficiente em 80,77%; 61,54 dos colaboradores apresentaram risco cardiovascular;
entre individuos eutréficos e com sobrepeso e obesidade, 88,46% possuiam treinamento
sobre alimentacdo saudavel. CONCLUSAQ: Constatou-se que resultado encontrado foi o
reflexo do consumo alimentar inadequado em termos de distribuicao percentual de ma-
cronutrientes, onde o consumo de proteinas e lipidios se mostrou excessivo, este Ultimo
estando diretamente relacionado ao ganho de peso. O treinamento sobre alimentacéo
saudével que a maioria relatou ter participado nao influenciou positivamente no estado
nutricional do grupo, exigindo uma intervengéo mais profunda tal como um programa
de educacdo nutricional continuado.

0403

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO SUB E SUPER-RELATO DE INGESTAO
ENERGETICA EM PACIENTES DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO RIO DE
JANEIRO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Gomes, AA;Ledo, LSCS
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)

Introdugao: Informagdes sobre o consumo de alimentos, energia e nutrientes sao compo-
nentes de vital importancia nas pesquisas na area de nutricao. Contudo, o sub e o super-
relato sdo fendmenos que podem ocorrer quando a ingestdo energética (IE) é auto-relata-
da. Os estudos tém demonstrado que a maioria dos inquéritos dietéticos subestimam a IE
habitual. Alguns fatores associados tem sido descritos como idade, sexo, Indice de Massa
Corporal (IMC), etilismo, tabagismo, caracteristicas psicosociais e comportamentais.
Objetivo: Descrever as prevaléncias e avaliar os fatores associados ao sub e super-relato da
IE em uma populacdo ambulatorial.

Metodologia: Os individuos foram divididos em dois grupos: sub-relato (IETMBItaxa meta-
bolica basall<1,35) ou super-relato (IETMB&4#8805;2,4). As prevaléncias especificas sequn-
do varidveis demogréficas, sécio-econdmicas, antropométricas e dietéticas foram analisa-
das. A estatistica descritiva e o teste de comparagdo de proporcoes foram realizados no

Stata 8.0 e Medcalc 2003 respectivamente, considerando o nivel de significancia de 5%.
Resultados: Dos 428 prontudrios de pacientes, 82,0% eram do sexo feminino com ida-
de entre 18 e 60 anos. A prevaléncia de sub-relato foi descrita em 79,5% das mulheres
e 61,0% dos homens; em 55,2% dos individuos com IMC<25 kg/m2, contra 80,1% dos
individuos com IMC8#8305;25 kg/m2; e em 69,2% dos pacientes com menos de 50 anos
contra 86,3% nos pacientes com 50 anos ou mais. A prevaléncia de super-relato foi des-
crita em 2,3% das mulheres e 1,3% dos homens; em 3,0% dos individuos com IMC<25 kg/
m2, contra 1,9% dos individuos com IMC&#8805;25 kg/m2; e em 2,4% dos pacientes com
menos de 50 anos contra 1,7% nos pacientes com 50 anos ou mais.

Conclusao: O sub-relato foi mais frequente em mulheres, individuos com idade mais avan-
cada e com excesso de peso. J& o super-relato se destacou em mulheres, individuos mais
novos e eutrdficos. Esses resultados destacam a importancia da aplicacdo cautelosa dos
inquéritos dietéticos, especialmente em grupos considerados de risco para a obesidade.

0654
AVALIAGAO NUTRICIONAL E PSICOLOGICA DE ESCOLARES COM ENFASE A
OBESIDADE
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Nair LuftLaura Tonial;Valéria Hartmann
Universidade de Passo Fundo

A prevaléncia mundial de obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento nas
Ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial, a qual
tem demonstrado estreita relagdo com alteragdes psicolégicas. Esta pesquisa tem como
objetivo realizar a avaliacdo antropométrica e psicoldgica de escolares, dando énfase a
obesidade relacionada a distdrbios psicologicos. A mesma foi desenvolvida com escola-
res matriculados no 2° e 3° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Ricardo Duri-
gon do municipio de Ibiacé - RS, com uma faixa etdria de 7 a 14 anos. O método utilizado
para avaliacdo antropométrica nutricional foi o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC),
e para a avaliagdo do estado psicoldgico foi utilizado o teste Escala de Stress Infantil (ESI),
podendo através deste verificar se ha presenca ou ndo de sintomas de stress e ansiedade
nos escolares. Os resultados obtidos demonstraram que 12,5% (n=3) da amostra apresen-
taram baixo peso e 41,6% (n=10) peso excessivo. Sendo que, 20,8% (nN=5) apresentaram
obesidade e 20,8% (n=>5) sobrepeso. Quanto ao estado psicoldgico foram avaliados os
sintomas de stress e ansiedade, no qual 37,5% (n=9) dos escolares apresentam sintomas
de ansiedade, e 33,3% (n=8) sintomas de stress. Na estratificacdo por género tanto no
estado nutricional como psicolégico as alteragdes ocorreram com mais freqliéncia em
escolares de género feminino, onde 50% estavam com sobrepeso e obesidade, 57,1%
apresentavam sintomas de ansiedade e 50% apresentavam sintomas de stress. Ao rela-
cionar os dados nutricionais e psicologicos, percebeu-se que 80% (n=4) dos individuos
obesos apresentavam disturbios de ansiedade e 60% (n=3) de stress. Diante dos resulta-
dos obtidos verifica-se 0 alto grau de correlacao entre as varidveis estudadas, permitindo
dizer que se deve considerar o desenvolvimento de programas de educacdo nutricional
paralelos a drea de psicologia.

0802

PREVALENCIAS DE PREMATURIDADE E BAIXO PESO/PESO INSUFICIENTE NO
MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA-MG, NO ANO DE 2007

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

ALISSON DE ALMEIDA SANTOS,RENATA MARIA SOUZA OLIVEIRAGISELE APARECIDA FOFANO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
AREA: SAUDE COLETIVA - EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

0O peso ao nascer reflete as condicdes de crescimento intra-uterino e, desta forma, o es-
tado nutricional materno é fundamental para o bom prognéstico do recém-nascido. O
objetivo deste trabalho é realizar um estudo comparativo das prevaléncias de prema-
turidade e baixo peso/peso insuficiente entre as gestantes em geral e as adolescentes
do municipio de Juiz de Fora-MG, no ano de 2007. Foi realizada consulta aos dados do
SINASC, disponiveis no site do DATASUS. Dentre os nascidos vivos no municipio de Juiz
de Fora-MG, no ano de 2007, observou-se prevaléncia de 16,15% de filhos de mae adoles-
cente (idade inferior a 19 anos). Dentre estes, encontrou 11,31% de prematuros (menos
de 37 semanas de gestacdo), enquanto a prevaléncia de prematuridade entre as maes em
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geral foi de 10,25%. Observou-se ainda que 11,71% e 32,93% dos recém-nascidos filhos
de mées adolescentes apresentaram baixo peso (peso inferior a 2500g) e peso insuficien-
te (entre 2500 e 2999g), respectivamente. Dentre os nascidos vivos em geral esta prevalén
ciafoi de 11,07% para baixo peso e 29,15% para peso insuficiente. Observou-se que a pre-
valéncia de prematuridade e baixo peso/peso insuficiente ao nascer entre as gestantes
adolescentes foi superior a média geral, sugerindo que este grupo em questdo necessita
de atencdo especial no periodo pré-natal.

029

AVALIAGAO DE OBESIDADE EM ALUNOS DA UNIVERSIDADE DA MELHOR
IDADE/UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO - CAMPO GRANDE/MS

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Paula Fabiana Saldanha TschinkeMarilana Geimba de Lima
Fundacdo Universitdria lberoamericana

Com o envelhecimento populacional acelerado no Brasil e no mundo, o aumento de
idosos e a explosao da busca do conhecimento relacionado a senilidade é cada vez maior.
Pesquisas sao realizadas sobre alteragdes organicas dos idosos objetivando uma melhora
da qualidade de vida. Neste contexto este estudo teve como objetivo avaliar a obesidade
dos idosos participantes da UMI através da verificacdo do IMC e a prevaléncia de risco
cardiovascular para CC. Foi utilizado para esta pesquisa um estudo descritivo com alunos
que aceitaram participar, cujo nimero foi igual a 58 idosos alunos da UMI, todos com 60
anos de idade ou mais. Foi utilizado para coleta de dados ficha com termo de consenti-
mento, sendo calculado o IMC com pontos de corte propostos por Lipschitz (1994), ado-
tados pelo Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN, 2004) e para CC a referéncia utilizada
é segundo WHO (1997) e Roberts (2002). Os dados foram coletados pela pesquisadora
e 3 andlise dos dados em numeros absolutos e percentuais apresentados em tabelas.
Conforme os dados analisados estatisticamente, se observam a média de 28,10kg/m2
para IMC e 99,10cm para CC sendo ainda verificado um desvio padréo de 4,5 para IMC e
10,44 para CC. Ao analisar 0 IMC e a CC observa-se uma correlagéo de 80%, o que significa
que o IMC pode facilmente ser estimado pela circunferéncia de CC ou vice-versa, com
pequenas variacdes. Conforme este estudo observou-se que o sexo feminino (81%) esta
preponderante perante o masculino, a renda dos idosos pertencentes a UMI é maior que
amédia brasileira, ficando superior a RS 2.001,00 (40%), pelo IMC observou-se maior pre-
senca de pré obesidade (24%) e obesidade (31%) entre 0s idosos perante a normalidade
em ambos os sexos. Com relagao a circunferéncia de cintura, esté apresenta medidas
em maior percentual para risco cardiovascular em ambos os sexos, demonstrando se a
melhor avaliacdo para prever comorbidade que o IMC neste estudo. A comorbidade pre-
ponderante neste estudo foi HA (80%) em ambos os sexos, ndo observando se diferenca
entre a presenca ou ndo de obesidade. Temos assim um demonstrativo de uma popula-
cdo especifica de idosos em situacdo economica favoravel, sendo ainda interessante mais
estudos nesta area.

0352
PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE IDOSOS EM UM HOSPITAL DE CAMPO
GRANDE (MS)
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Osvaldinete Lopes de Oliveira;ivana Loraine Lindemann,Claudete S. B. Borges;Luciane P.C.
Fernandes;Rosdngela dos Santos Ferreira
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Nas Ultimas décadas, a queda da fecundidade e o0 aumento da expectativa de vida resul-
taram no aumento absoluto e relativo da populacéo idosa brasileira. A saude e a quali-
dade de vida dos idosos séo especialmente influenciadas por diversos fatores requeren-
do a consideracéo de vérios campos distintos do saber, num trabalho pluridimensional,
destacando-se a alimentagao adequada como instrumento fundamental para garantir
a0s idosos mais vida aos anos e ndo somente mais anos de vida. A pesquisa objetivou
avaliar o perfil nutricional e alimentar dos idosos, atendidos na Unidade Ambulatorial
no Hospital Sdo Julido em Campo Grande (MS). A amostra constituiu-se de idosos nao
institucionalizados atendidos pelo servigo interdisciplinar de Avaliacao Geriatrica Ampla
(AGA) oferecido no Hospital através da Mini avaliacdo nutricional (MAN), indice de mas-
sa corporal e avaliacdo dietética. Foram avaliados 88 idosos de ambos o0s sexos, 59,1%

na faixa etaria de 60 a 69 anos. A MAN indicou que 364% dos idosos tinham risco de
desnutricao e somente 2,3% estavam desnutridos. O IMC identificou excesso de peso
em 51,2%. A circunferéncia abdominal indicou maior risco para doencas cardiacas em
90% das mulheres e 31,53% dos homens. Quanto & alimentagao, 60,3% realizam de 2 a 3
refeicoes didrias. A frequiéncia alimentar dos idosos foi: 49,3% de frutas, 51,9%, 55,6% de
verduras e 56,2% de carnes. E alto o indice de ma-nutricio entre os idosos, considerando
0 risco de desnutricao e excesso de peso especialmente entre as mulheres. Ressalta-se a
necessidade de agdes de orientacdo alimentar a este grupo populacional que se constitui
atualmente numa parcela importante da populacdo brasileira.

0975

DESCRICAO DA CONSTIPACAO INTESTINAL E A SUA RELACAO COM A
ALIMENTACAO EM PACIENTES DE JOINVILLE-SC

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Laylla Marques Coelho;Bruna Gabriela da Costa
Bom Jesus IELUSC

A constipacdo intestinal é definida como o retardo, ou dificuldade nas defecacdes, pre-
sentes por duas ou mais semanas, e suficiente para causar desconforto e ansiedade sig-
nificante para o paciente. O objetivo desta pesquisa foi descrever a constipagao intestinal
e sua relacdo alimentar em individuos adulta da cidade de Joinville (SC). A amostra foi de
ambos o0s sexos, constipados conforme os Critérios de Roma II. Os resultados demons-
traram que 43,75% dos participantes consideraram a sua dieta rica em fibra, 43,75% com
poucas fibras e 12,50% pobre em fibras. A maioria dos participantes (37,50%) evacuava
uma vez/dia, enquanto 31,25% evacuava de 3 & 5 vezes/dia e o restante da amostra eva-
cuava menos de trés vezes/semana. Apenas 30% dos pacientes, disseram ter a sensacéo
de evacuagdo incompleta ou fazer o uso de manobras para facilitar a saida das fezes.
Sobre 0 tamanho das fezes, prevaleceu o tamanho pequenos/bolinhas e médio (37,50%),
enquanto 18,75% da populagdo relataram o tamanho grande e restante da populacéo
descreveu ter fezes liquidas (6,25%). Constata-se também que grande maioria dos indi-
viduos (37,50%) descreveram a passagem das fezes muito dificil (com dor), 25% descre-
veram passagem dificil e apenas 6,25% dos participantes referiram passagem normal.
A consisténcia das fezes que se sobressaiu foram as fezes duras (56,25%). Essa pesquisa
demonstrou também que 68,75% dos participantes deixava de atender a vontade de
evacuar no momento que ela surgia. Sobre a ingestao hidrica, 43,75% dos participantes
consumiam menos de 6 copos de agua/dia e o uso de laxantes foi referido por 41,25%
dos individuos uma vez/més, enquanto 12,50% desta populagéo faziam o uso de laxante
2 &5 vezes/semana e em menor amostra desta populagao (6,25%) utilizavam laxantes
diariamente. A preocupacéo (93,75%) e a ansiedade (75%) foram as caracteristicas psi-
colégicas que mais foram apontadas neste estudo, e 43,75% apresentavam irritacdo/an-
gustia/depressao quando constipadas. Através dos resultados deste estudo considera-se
que a constipacdo esta relacionada ao padrao de vida moderno e que portanto deve-se
melhorar o aconselhamento centrado no individuo, para ocorrer uma eficaz mudanca do
comportamento alimentar e conseqUente diminuicdo das queixas intestinais

0948

PADROES DE CONSUMO ALIMENTAR E FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS
ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES: ANALISES MULTIVARIADA

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Augusto César Ferreira de Moraes;Fernando Adami;Mdrio Cicero Falcdo
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo

Objetivo: Investigar os padrées de consumo alimentar (PCA) de adolescentes (14-18
anos), e analisar a associacdo do PCA as varidveis sécio-demograficas utilizando a andlise
multivariada.

Métodos. Estudo transversal foi realizado nos estudantes do ensino médio de Maringa
- Brasil (2007), selecionados através de duas etapas de amostragem aleatoria. A amostra
incluiu 991 (54,5% meninas) de ambos de 12 escolas publicas e privadas de alta. O PCA
foi verificado através de um questionario de freqiiéncia semanal de consumo. Os grupos
de alimentos investigados foram: alimentos saudéveis (verduras, frutas, leguminosas, leite,
0VOs, Carmes magras, paes, cereais e massas) e nao saudaveis (bebidas alcodlicas, refrige-
rantes, frituras, doces). As variaveis independentes socio-demograficas foram: sexo e ida-
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de. Os padroes alimentares foram identificados utilizando a anélise de componentes prin-
Cipais com rotacéo ortogonal varimax. Os escores de cada componente foram utilizados
como desfecho, quanto maior o escore mais saudavel é o padréo alimentar. O tratamento
estatistico utilizado para comparagdes dos valores dos escores entre os subgrupos das
variaveis independentes foi teste t independente de Student e Anova, com alfa de 5%.
Resultados: Cinco componentes explicaram 67% do total de variacdo do PCA e foram
extraidos. Componente 1 (alimentos caléricos) foi carregado pelo consumo de alimentos
fritos, doces e refrigerantes. Componente 2 (alimentos saudéveis) foi caracterizado pelo
consumo de frutas e verduras. O componente 3 (proteinas) foi caracterizado pelo con-
sumo de ovos e carne magra. Componente 4 (leite) foi caracterizado pelo consumo de
leite desnatado. E o componente 5 (dlcool) foi caracterizado pelo consumo de bebidas
alcodlicas. Em relacao as diferencas entre os sexos observamos que as meninas obtiveram
escores maiores que 0s meninos, estatisticamente significante apenas no componente 2,
0.15 contra -0.18. Por outro lado, em relagéo a idade, adolescentes (14 anos) mais novos
apresentaram escores mais altos que os adolescentes mais velhos (17-18 anos), p=0,003.
Concluséo: Com base em tais resultados, concluimos as meninas e adolescentes mais
novos apresentam habitos alimentares mais sauddveis. Programas escolares devem ser
conduzidos para esta faixa etaria, com o objetivo de promover comportamentos alimen-
tares saudaveis.

1261
PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS FILHAS DE OBESOS
MORBIDOS
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Pufal, MA:Moulin, CC:Casagrande, DS;Mottin, CC
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: A obesidade que persiste da infancia a adolescéncia é acompanhada de do-
encas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT). Cresce a ocorréncia de obesidade mérbida em
jovens e a busca pela cirurgia baridtrica para reduzir os impactos negativos sobre sua
saude. Metodologia: Estudo transversal ndo controlado. Foram avaliadas 40 criancas, com
idades entre 0 e 10 anos, cujos pais realizaram cirurgia bariatrica no Centro da Obesida-
de e Sindrome Metabolica do Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catolica do
Rio Grande do Sul (COM HSL PUCRS). Resultados: Entre essas criancas, 45% apresenta-
ram excesso de peso e 16 apresentaram valores de circunferéncia de cintura elevados,
sendo que 12 (75%) tinham obesidade. Houve maior prevaléncia de obesidade entre os
meninos (52,6% vs 38,1%), porém sem significancia (p = 0,525). Os consumos calérico
e de sédio encontram-se acima das referéncias de ingestao didria (DRIs) e os de fibras
alimentares e de potassio, abaixo. As criancas obesas apresentaram maior consumo de
percentual caldrico lipidico (28,3 vs 25,3%, p<0,025), enquanto que as nao-obesas ten-
deram ao maior consumo de carboidratos (62,6 vs 60%, p<0,066). A presenca de DCNT
nos parentes de primeiro e sequndo graus das crianas foi cerca de 100%. A obesidade
na crianca relacionou-se mais com pais que possuiam ensino médio completo ou mais
e as rendas mensais ndo diferenciaram significativamente na sua prevaléncia. Concluséo:
Ha uma provavel maior e significativa prevaléncia de obesidade entre filhos de obesos
morbidos em relacdo a populagéo infantil em geral. Tendo a agregacao de DCNT prati-
camente absoluta, estes resultados sugerem avaliacéo criteriosa ao tratar destas criangas.
Contudo, faz-se necessario aumentar o nimero de individuos do presente estudo para
confirmacao destes resultados.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DE SAUDE DE IDOSOS DE AGAO
COMUNITARIA NA ZONA OESTE DA CIDADE DE SAO PAULO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Christiane Bocchino Alves dos Santos;Mayara Mariano Silva Teles dos Santos;Mariana
Vieira Molinar;Tiemi Harada Panades;Giovana Romano Faria Morbi;Marina Lovato de
Almeida;Natdlia Guimardes Vignoli;Monica Martins Barros;Lilian Rosa LitzClara Korukian
Freiberg
Centro Universitdrio Sdo Camilo
Area: II-Satide Coletiva

INTRODUCAO: As acBes comunitarias consistem em um mutirdo de servicos essenciais,
integrados e gratuitos, promovidos por profissionais voluntérios nas areas de salide, lazer,

educacdo e cidadania. A promogdo de sadde é uma estratégia para organizar a atencao
basica, implantada a fim de promover a qualidade de vida e intervencéo em fatores de
risco. A nutricdo e alimentacéo na terceira idade ainda sdo édreas pobres em investigacdo,
sendo pouco exploradas. O estado nutricional de idosos é comprometido por varios fato-
res incluindo-se sinais e sintomas. O nutricionista esta plenamente capacitado para atuar
na promocdo de satide, pois a sua auséncia confronta-se com o principio da integralidade
das acdes de saude. OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional e de salde mediante medi-
das antropométricas, de idosos que participam de a¢es comunitarias na regido oeste da
cidade de Séo Paulo. METODO: Foram avaliados 95 idosos de ambos os sexos, com idade
entre 60 e 87 anos, que voluntariamente participaram do estudo. Foram varidveis do estu-
do as medidas de: peso, altura, IMC, circunferéncia da cintura (CC), relacdo cintura/quadril
(RCQ), Indice de Conicidade (IC) e valores de pressao arterial e glicemia. RESULTADOS:
8% baixo peso, 50% com excesso de peso (20% com sobrepeso e 30% com diferentes
niveis de obesidade) e os demais eutroficos (42%). Avaliando riscos cardiovasculares pela
adiposidade abdominal, 67% apresentaram riscos elevados pela CC, 68% pela RCQ e 77%
pelo indice de Conicidade. 26% eram hipertensos,13% hipercolesterolémico, 2% diabé-
ticos e 27% com associagdo de duas ou mais delas. 59% sedentarios e 11% tabagistas.
CONCLUSAO: H& uma predominancia no baixo peso entre os idosos, em contrapartida,
a obesidade é um problema que vem crescendo nesta faixa etaria e nesta condicao so-
cioeconomica cléssica da transicdo nutricional. Riscos cardiovasculares verificado pelos
diferentes indicadores mostram que a intervengao nutricional é evidente e urgente.
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COMPARAGAO DE CRITERIOS E DIAGNOSTICO PARA ANTROPOMETRIA DE
ADOLESCENTES: ESTUDO REALIZADO NUM COLEGIO DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Thais Santos Silva,Crislene Henrique Faustino;Tatiana Maia de Oliveira;Paula Cristina
Garcia;Pamela de Andrade;Marcelo Castanheira Ferreira; Carolina Moura Silva
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

INTRODUCAOQ: Para o diagnéstico antropométrico, o indice de Massa Corporal (IMC) tem
sido amplamente utilizado devido a sua facilidade de aplicacdo, menor erro de medida e
forte relacdo com a gordura corporal em diferentes idades, inclusive na adolescéncia. A
vigildncia nutricional deste grupo populacional no Brasil vem adotando as curvas publica-
das pela OMS em 1995, sendo recentemente proposta as tabelas da Organizagéo Mundial
da Saude (2007). OBJETIVO: O presente estudo avalia a concordéncia entre os diferentes
critérios para classificacdo antropométrica de sobrepeso e obesidade em adolescentes.
METODOS: Em um estudo transversal realizado num colégio estadual do Rio de Janeiro
em 2009, foram coletados idade, sexo, peso e estatura de 101 adolescentes com idade
variando entre 15 e 19 anos. A fim de comparar as prevaléncias de sobrepeso e obesida-
de, segundo o Indice de Massa Corporal (massa corporal/estatura2), utilizou-se as curvas
de referéncia de Cole (2000); Organizacdo Mundial da Saude (1995) e OMS (2007), com
percentis entre p85-95 para sobrepeso e >p95 para obesidade. RESULTADOS: Observa-se
que a prevaléncia de obesidade entre adolescentes de 15a 19 anos, sequndo a referéncia
da OMS/2007, é de 6,9%, ou seja, maior quando comparada com os critérios previamente
lancados para classificacdo do estado nutricional desse grupo, em ambos os sexos, che-
gando a alcangar o dobro dos casos identificados pelo método de Cole. Quando compa-
radas as taxas de sobrepeso, é possivel observar que OMS/2007 superestima este estado
nutricional em relacdo a curva adotada em 1995, uma vez que o percentual atingido foi
de 9,9% e 6,9%, respectivamente. Todavia, 0 maior percentual para sobrepeso obtido, foi
observado pelo método de Cole, 11,9%. CONCLUSOES: Neste estudo verificou-se que
falta concordancia e eficiéncia entre os valores criticos especificos para essa populagéo.
O que sugere atengdo na escolha da curva para o diagnéstico antropométrico tanto na
comparagao com outros estudos quanto para a intervengao nutricional.
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ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE E DIABETES MELLITUS
TIPO 1 EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Lima, LAPOliveira, KF;Weffort, VRS, Oliveira, JF;Lima, ML
Instituto Federal do Tridngulo Mineiro

O Diabetes mellitus tipo T (DM1) é uma doenca de etiologia multipla, sendo a forma mais
frequente entre criangas e adolescentes. Requer do individuo diabético, da familia e dos
profissionais de saude, esforcos conjuntos para que exista um bom controle metaboli-
co, minimizando as complicacdes advindas a longo prazo. Verificar a associacdo entre o
acompanhamento multiprofissional em satide e controle da DM1 em criancas e adoles-
centes foi 0 objetivo desse trabalho.Apos a aprovacéo do CEP, foi verificada a presenca de
associagao entre acompanhamento nutricional, psicolégico, do servico social e oftalmo-
logico; além de adesdo a dieta, prética de atividade fisica e preenchimento rigoroso do
didrio glicémico de acordo com a terapia proposta para os pacientes que frequentam o
ambulatdrio de endocrinologia. Os dados foram coletados através da andlise de prontué-
rios e aplicacdo de questionario. A amostra foi constituida por 33 pacientes portadores de
DM1 com idade variando de 8 a 18 anos, sendo 17 do sexo feminino (51,6%) e 16 (48,4%)
do sexo masculino. Utilizado para anélise dos dados o teste Exato de Fisher. Aqueles pa-
cientes que frequentaram acompanhamento nutricional e psicoldgico, aderiram a dieta,
a prética de atividade fisica e a execucdo de rigoroso do didrio glicémico tiveram associa-
cdo significativa (p<0,01) com o controle do DM1, com os respectivos valores: 11(61%),
10(59%), 11(98%), 10(77%) e 10(56%). Em relacdo aos que tiveram o acompanhamento
do servico social e oftalmoldgico néo tiveram diferenca significativa entre os compen-
sados (4-25% e 4-50%) ou ndo (12-75% e 4-50%) em DM1 respectivamente. A avaliacdo
nutricional e psicoldgica destes pacientes deve ser frequente, pois permite o controle da
DMT e evita descompensacdes. Adesdo a dieta, a pratica de atividade fisica e & execugao
do preenchimento rigoroso do didrio glicemico auxilia neste controle, considerando a
importancia do trabalho em equipe multiprofissional para a melhor qualidade de vida
desses individuos.
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MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA: RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE
INTERVENGAO BASEADO NA ESTRATEGIA GLOBAL DA ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Priscila Ribas de Farias Costa;Ana Marlicia Oliveira Assis;Maria da Conceicdo Monteiro da
Silva;Ménica Leila Portela de Santana ;Nedja Silva Santos ;Jacqueline Costa Dias Pitangueira
,Sandra Maria Conceicdo Pinheiro ;Lucivalda Pereira Magalhdes de Oliveira
Instituto de Satide Coletiva e Escola de Nutricdo - UFBA, Cen

As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) apresentam ocorréncia crescente em
todo 0 mundo e a alimentacao inadequada associada ao sedentarismo integra os fatores
de risco mais importantes. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude langou a “Estra-
tégia Global em Alimentacao Saudavel, Atividade Fisica e Satide (EG/OMS)’, visando a pre-
vencao da ocorréncia e reducéo da gravidade das DCNT na populacdo geral. No entanto,
o desafio atual se constitui na definicdo e execucéo de estratégias eficazes que conduzam
a populacdo a adotar habitos de vida saudaveis. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar
as mudangas no estilo de vida promovidas por um programa de intervengdo baseado na
EG/OMS. Trata-se de um estudo de intervencdo, participando voluntariamente 69 mulhe-
res adultas, submetidas a um programa de orientacao nutricional e exercicio fisico com
12 meses de duracao, baseado no seguinte protocolo: 1) 60 minutos de exercicio fisico
supervisionado em grupo, trés vezes na semana; e 2) orientacao nutricional periddica, se-
guindo metodologia a sequir: a) orientacao nutricional individualizada, de maneira escrita
e verbal, no inicio, aos seis e 12 meses do seguimento, baseada no habito alimentar da
participante e nas recomendacdes da EG/OMS. Nestes encontros era realizada a coleta de
dados de consumo alimentar; b) orientagdo nutricional em grupo, através da realizacéo
de palestras mensais para estimulo a prética da atividade fisica e alimentagao saudavel; e
¢) orientagao nutricional em programas bimestrais na radio local enfatizando o incentivo
a adocéo de habitos de vida saudaveis, aberto a questionamentos dos ouvintes por tele-
fone. De acordo com os resultados do teste t-pareado, houve aumento no consumo did-

rio de frutas e hortalicas e reducéo na ingestdo de gorduras e frituras apds os 12 meses de
intervencao, sendo essas diferencas estatisticamente significantes quando comparadas
as proporcdes iniciais (p<0,01). No inicio do estudo, apenas 30,4% das participantes eram
ativas/muito ativas, registrando-se aumento no nivel de atividade fisica nessa categoria
ao final do seguimento (74%), sendo esse achado estatisticamente significante (p < 0,01).
Pode-se concluir que a estratégia de intervencdo com duracao de 12 meses, enfatizando
acoes educativas com vistas a conscientizacdo dos envolvidos, resultou em mudancas
positivas no estilo de vida das participantes.
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUNDO O INDICE DE MASSA CORPORAL DE IDOSOS
RESIDENTES NA ZONA RURAL DE VICOSA-MG, 2009.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Mello, AC:Morais,KBD;Sant Anna, MSL,Serafim,TC;Gongalves, MR:Tindco, ALA
Universidade Federal de Vicosa

Introducdo e Objetivos: O Brasil € um pafs que envelhece a passos largos. Alteracdes na
dindmica populacional séo claras e irreversiveis. A transicao demogréfica ocorre concomi-
tantemente a transicdo nutricional, com aumento da prevaléncia da obesidade e reducéo
da desnutricdo. Neste contexto é necessaria a avaliacdo do estado nutricional para co-
nhecimento dos grupos em risco de desenvolver complicagdes. Objetivou-se caracterizar
0 estado nutricional sequndo o Indice de Massa Corporal (IMC) de idosos residentes na
zona rural de Vicosa-MG, 2009. Metodologia: A amostra foi composta por 89 idosos (45
do sexo masculino e 44 do sexo feminino) cadastrados nas Unidades de Satde da Familia
de Novo Silvestre, Sao-José, Amoras, Nova Vicosa-Posses e Cachoeirinha, que atendem a
Zona Rural do municipio. Aferiu-se peso e estatura e calculou-se o IMC. Classificou-se 0 es-
tado nutricional sequndo Lipzchitz (1994). A analise mostrou que, entre os homens, 37,8%
apresentaram baixo peso, 51,1% eutrofia e 11,1% excesso de peso. Entre mulheres, 11,4%
estavam abaixo do peso, 34,1% eutroficas e 54,5%, com sobrepeso. Resultados e Conclu-
sao: O sexo feminino apresentou maior percentual de peso excessivo e 0 sexo masculino,
de peso adequado, com expressivo grupo em baixo-peso. Faz-se necesséria a promogéo
da saude do idoso por intervencéo na obesidade e desnutricao, através de informagdes
sobre a importancia de bons habitos alimentares. Deve-se compreender as inter-relacoes
entre o tecido gorduroso e as alteracdes metabdlicas nesta faixa etéria a fim proporcionar
abordagens que interfiram adequadamente nas condicoes de satide do idoso
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PERFIL SOCIOECONOMICO, NUTRICIONAL E DE CONSUMO ALIMENTAR DE
USUARIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO HOSPITALAR.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Rosemary da Rocha Fonseca;Luciana Ribeiro Cunha
Universidade Federal da Bahia, ENUFBA, GEPAC

Considerando a aplicabilidade da vigilancia em satde no dmbito das Unidades de Ali-
mentacdo e Nutricdo (UAN), a partir de sua abrangéncia, necessario é delimitar os espa-
¢os de discussdo para os enfoques inseridos nas vigilancias sanitdria, epidemiolégica e
nutricional, incluindo ainda a satde do trabalhador, avancando-se para andlises sobre a
construcdo ou possibilidades de transformacdo dos espacos destinados para produgéo e
distribuicéo de refeicdes em um ambiente propicio a praticas alimentares mais saudaveis.
Nessa perspectiva, este estudo objetivou identificar o perfil socioeconémico, nutricional
e 0 consumo alimentar dos usudrios de uma UAN Hospitalar. Este estudo, de carater
prospectivo e transversal, foi realizado no periodo de setembro a outubro de 2009. A
amostra foi composta por trabalhadores que realizavam a refeicdo almogo no minimo
03 x/sem, a partir da livre demanda. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido, foi aplicado questionario de freqiiéncia alimentar e sécio-econdmico
e aferido o peso, altura e circunferéncia da cintura para o diagnéstico nutricional e de
risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Para o célculo das necessidades
energéticas utilizou-se as Dietary Reference Intakes (2005). A amostra foi composta por 40
usuarios, que correspondeu a 33,3 % da populacao. Destes, 67,5 % eram do sexo feminino,
70% solteiros, com média de 33 anos de idade. A maioria exercia a fungéo de auxiliar
administrativo (25%), 70% apresentaram uma renda entre 02 a 05 salérios minimos e pos-
sufa 20 grau completo (47,5%). Referiram nunca ter consumido bebida alcodlica 52,5%,
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entretanto, o sedentarismo foi relatado por 67,5% dos individuos. As patologias mais rela-
tadas foram obesidade, hipertensdo arterial, gastrite e hipercolesterolemia. O IMC médio
encontrado foi de 26,87 Kg/m?, classificado como sobrepeso, havendo 60% da amostra
nessa categoria. As necessidades energéticas médias foram de 1851,39 Kcal/dia, repre-
sentando o quantitativo ideal a ser ofertada a populacéo, contrapondo-se ao consumo
referido pela maioria dos entrevistados, uma vez que verificou-se o elevado consumo
semanal de manteiga, carme de boi, refrigerantes néo dietéticos, balas, doces e aclcares.
Os resultados evidenciam a importancia da vigildncia a satde e tal conhecimento permite
consolidar propostas de intervencao que visem a promogao da saude.

1299
CONSTRUGAO DO SOMATOGRAFICO USANDO EXCEL

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Emanuel Diego dos Santos Penha;Raquel Simdes Monteiro;Nddia Tavares Soares
Universidade Estadual do Ceard

A somatotipologia constitui método de avaliagdo da composicao corporal que envolve
andlise de imagens do corpo e/ou um conjunto de medidas antropométricas especifica-
mente determinadas para este fim. A avaliagdo somatotipolégica, baseada na antropo-
metria, busca estudar e descrever a morfologia externa do individuo, independente do
seu tamanho. Existem varios tipos fisicos classificados. De maneira simplificada, a literatu-
ra relata quatro tipos fisicos principais relacionados: endomorfo, mesomorfo, ectomorfo
e central. No Brasil, 0 uso desse método tem sido amplo na drea esportiva, para avaliar
desempenho e aptiddes atléticas. Na drea da salide, no entanto, 0 seu uso é relativamen-
te escasso, apesar de existirem vérias publicagdes internacionais apontando significativas
relacdes entre bidtipos fisicos e doencas. O somatografico é uma ferramenta que comple-
menta o estudo do somatotipo, pois permite a visualizacdo da relacdo de predominancia
de um componente do somatotipo em relacdo a outros. Para sua elaboracéo é preciso
dispor de sofware especializados, com um custo de mercado. Por isso, seria vantajoso
dispor de informacdes que possibilitassem sua elaboracdo sem énus para os estudiosos
no assunto. Nesta perspectiva este trabalho teve por objetivo desenvolver e disponibilizar
roteiro simples e pratico, para elaboragao da representacdo gréfica de diferentes soma-
totipos. O roteiro elaborado encontra-se organizado em 2 partes e foi feito para ser de-
senvolvido numa planilha do Excel. A primeira define e descreve o que é somatografico;
e a segunda descreve cinco passos para sua construcdo. No primeiro passo, o objetivo é
calcular uma elipse matriz com base na equacao da circunferéncia e centro na origem.
0O sequndo passo discorre sobre a construcdo de trés outras elipses, com base na elipse
matriz, deslocando a elipse base para os centros fornecidos por CARTER, 2002. O terceiro,
versa sobre a construcao do tridngulo de reuleaux; enquanto o quarto orienta a plotagem
dos segmentos de reta de cada componente do somatotipo. O Ultimo passo fala sobre a
plotagem dos somatotipos em si, 0 que permite concluir o somatografico.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NA CLIENTELA ATENDIDA EM UM
AMBULATORIO DE NUTRICAO
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Felipe Leonardo de Melo Dias: Dias, FLMJuliana Lima Chung: Chung, J.L,Rosangela Felix
Amaral: Amaral, RF;Maria Licia Teixeira Polénio: PolénioMLT
Universidade Federal do Estado do Rio de janeiro

A obesidade ¢ considerada um importante problema de satde publica em paises desen-
volvidos e uma epidemia global pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS). Esta associa-
da com hipertensdo arterial, doenca cardiaca, diabetes tipo 2 e entre outras. Em algumas
comunidades pessoas obesas podem também sofrer discriminacdo social. Este estudo
visa avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade da populacéo atendida no ambu-
atério de Nutricdo da Unirio. O estudo foi realizado através da coleta de dados sécio-
demogréficos e de satde dos prontudrios dos clientes atendidos no referido Ambulatério
pela primeira vez no periodo de janeiro de 2007 a dezembro 2009. Foram atendidos 131
clientes, sendo 105 (80,1%) do sexo feminino e 26 (19,9%) do sexo masculino. A faixa
etdria da populacdo teve a sequinte distribuicdo: 41 (31,3%) com idade entre 19-30 anos;
34 (26%) entre 31-42 anos; 32 (24,4%) 43-54 anos; 17 (13%) 55-66 anos; 7 (5,3%) Acima de
66 anos. Quanto ao estado de satde, 34 (32,4%) sobrepeso feminino; 7 (26,9%) sobrepes

0 masculino; 37 (35,2%) obesidade feminino; 12 (46,1%) obesidade masculino; e 41 (%)
outras. Quanto ao estilo de vida, apenas 32 (30,5%) mulheres praticavam atividade fisica,
e apenas 13 (50%) homens praticavam atividade fisica. Quanto a alimentacédo, 38 (36,1%)
mulheres consumiam menos de 4 refeicdes e 66 (62,9%) mulheres consumiam 4 ou mais
refeices dirias, e 58 (55,2%) dessas mulheres substituiam refeicées. Em relagéo ao sexo
masculino 14 (53,8%) consumiam menos de 4 refeicoes e 12 (46,2%) consumiam 4 ou
mais refeicoes didrias, e 12 (46,1%) substituiam refeicdes. Observou-se neste estudo que
0 sobrepeso foi predominante nas mulheres, enquanto a obesidade foi predominante
nos homens. A atividade fisica é maior na populagdo masculina. A maioria dos homens
consome menos de 4 refeicées dirias, ja as mulheres consomem mais de 4 refeicdes, e as
substituem mais que os homens.

0266

INDICE DE MASSA CORPORAL E IMAGEM DE CORPORAL DE ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DA 52 FEIRA MACAENSE DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO
(FEMACTI), RJ.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

JANE DE CARLOS SANTANA CAPELLAMABELA AVELAR CORDEIRO.KELSE TIBAU DE
ALBUQUERQUEPRISCILA VIEIRA PONTES;MARIA FERNANDA LARCHER DE ALMEIDA;ANGELICA
INAKAMURA,BEATRIZ RIBEIRO GONCALVES
Universidade Federal do Rio de Janeiro

A adolescéncia é a sequnda fase da vida do ser humano em que hé intensas mudancas
nas dimensdes corporais e comportamentais, com aquisicao de identidade propria e ma-
turidade biopsicossocial. Neste periodo, os habitos alimentares influenciam fortemente o
comportamento alimentar como também estdo vinculados a preocupacdo com a ima-
gem corporal. Objetivou-se descrever o estado nutricional e imagem corporal de adoles-
centes participantes da 52 Feira Macaense de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo, Macaé - RJ.
Realizou-se um estudo descritivo, quantitativo e de base primaria, com 130 adolescentes
voluntérios participantes da FEMACTI, no perfodo entre 11 e 12 de novembro de 2009. As
varidveis estudadas foram sexo, idade, peso (Kg), estatura (m), indice de massa corporal
por idade (IMC por idade) e satisfacdo com a imagem corporal. Utilizou-se a “Escala de
Desenhos de Silhuetas da Figura Humana" proposta por Stunkard et al (1983), para ava-
liar a imagem corporal. Os dados foram processados utilizando-se os softwares Excel for
Windows 2007. Dos 130 adolescentes avaliados, 73% eram do sexo feminino e 27% do
sexo masculino. A média de idade encontrada foi de 15,142,3 anos; estatura média de
1,6240,07 m; peso médio, 56,5+10,9 Kg; IMC por idade, 21,+4,5 Kg.m2. Em relacéo ao IMC
por idade, 89,3% dos adolescentes do sexo masculino e 91,5% do sexo feminino estavam
com o peso adequado. Em relagdo a imagem corporal, 56,2% estavam satisfeitos com
a sua forma corporal. Conclui-se que mesmo a maioria dos adolescentes, de ambos 0s
sexos, apresentar o IMC sequndo a idade na faixa de normalidade, aproximadamente 45%
dos adolescentes nao estavam satisfeitos com a imagem corporal.

1237
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL MELHORA ADESAOQ DE DEPENDENTES
QUIMICOS AO TRATAMENTO
SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Dayane Faust,Carla Rosane Paz Arruda Teo
Univarsidade Comunitdria da Regido de Chapecd

Uma das principais caracteristicas dos adictos ao iniciar um tratamento é o baixo peso em
que se encontram, ja que os diferentes tipos de substancias psicoativas geram uma varie-
dade de sintomas e consequéncias fisioldgicas que interferem na alimentacdo do indivi-
duo direta ou indiretamente. Dessa forma, a atuacao de um profissional Nutricionista nos
servicos direcionados ao atendimento de dependentes quimicos torna-se fundamental
para a recuperacao do seu estado nutricional. O objetivo desse trabalho foi identificar
as percepcdes de um grupo de dependentes quimicos em tratamento sobre a prépria
variacdo ponderal como um fator de adeséo ao tratamento. Foram desenvolvidas, sema-
nalmente durante trés meses, atividades de educacao nutricional em uma comunidade
terapéutica em Chapecd (SC). Apos as atividades, eram coletados os dados de peso (kg)
e altura (m) de todos os individuos em tratamento no periodo para célculo do Indice de
Massa Corporal (IMC). Foram avaliados onze internos com idade variando entre 20 e 56 a
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nos. Destes, 3 (27%) apresentavam eutrofia, 6 (55%) baixo peso e 2 (18%) sobrepeso no
inicio do periodo de estudo. Apds os trés meses de atividades, 8 (73%) apresentavam
eutrofia, 1 (9%) desnutricdo e 2 (18%) sobrepeso. Os resultados evidenciaram um signifi-
cativo aumento de peso dos internos identificando a melhora do estado nutricional de
10 (91%) dos pacientes. Foi identificado, nos relatos feitos pelos individuos durante as
atividades de educagao nutricional, que eles sentiam um aumento gradual do bem-estar
fisico e emocional, e que associavam esse sentimento ao aumento de peso, que simboliza
para eles um resultado positivo concreto do tratamento. Assim, os dependentes avalia-
dos manifestaram uma percepcéo do ganho de peso como expressao do sucesso do
tratamento, com repercussoes sobre a sua autoestima. Considerando-se que este publico
busca resultados de curto prazo, conclui-se que o trabalho de educacéo nutricional e
de acompanhamento do IMC, ao marcar a mudanga no estado nutricional de cada um,
incentiva os adictos, contribuindo para uma maior adesao ao tratamento.
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0 PERIMETRO DA CINTURA COMO MARCADOR PARA FATOR DE RISCO DE DCV
DO ADULTO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS EM SERVICOS DE
ATENCAO BASICA.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Sueli Rosa GamaLeticia Oliveira Cardoso;Marilia Sa Carvalho,Celia Regina Miranda
Chaves;Elyne Montenegro Enstrom
Ensp/ Fiocruz

Introducdo: O monitoramento dos fatores de risco modificaveis para as doencas cardio-
vasculares é de importancia fundamental para a melhora da satde da populaco. Es-
tudos tem apontado que o perimetro da cintura é um parametro para avaliar a gordura
abdominal e o risco de doenca cardiovascular em adultos. Este indicador é bastante facil
e de baixo custo para a avaliacdo do risco e é um instrumento de facil execucdo nos servi-
¢os de satide. Em criangas, estudos tém mostrado como esta avaliagdo é importante para
detectar o risco, mas ainda ndo existe consenso para a pratica clinica. Objetivo:Descrever
0 perimetro da cintura e sua adequacdo em criancas e adolescentes participantes de
uma coorte em Centro de Saude Escola, no Rio de Janeiro, nos moldes de atendimento
da estratégia da satide da familia (ESF). Métodos: Este estudo faz parte da segunda onda
de uma coorte de criangas iniciada em 2004 para observar a incidéncia dos fatores de
risco cardiovasculares do adulto neste grupo populacional. Avaliou-se o perimetro da
cintura de 331 criangas utilizando-se o método preconizado pela OMS para a medicéo
da cintura. Classificou-se o perimetro da cintura com o ponto de corte no percentil 95,
segundo proposto por MacCarthy. O critério de Tanner avaliou o desenvolvimento pube-
ral. Resultados: Das 331 criancas avaliadas nesta sequnda onda encontrou-se 32,3% em
estado de pré-puberdade e 67,7% em puberdade, sendo 52% do sexo feminino, com ida-
de entre 5e 14 anos Detectou-se alteragdo no perimetro da cintura em 37% de criancas
pré-plberes e 24,4% nas puberes. Entretanto, a maioria (84%) das criancas e adolescentes
que apresentou alteracdo no perimetro da cintura séo aquelas que também apresenta-
ram excesso de peso. Conclusdo: A alteracdo da cintura esta ocorrendo em idades mais
precoces, observada ja em criangas a partir dos cinco anos de idade. Esta medida pode ser
um importante marcador de risco cardiovascular para a fase adulta, somado a avaliagao
do estado nutricional e as alteracoes do perfil lipidico.
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PERFIL NUTRICIONAL DOS USUARIOS DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Marcia Mara Corréa;Andressa Vieira;Maria Ivanilde Castro;,Carmen Rosa da Cunha
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

INTRODUGAO Os restaurantes universitérios e outros restaurantes institucionais devem
fornecer aos seus usuarios refeicdes balanceadas sob o ponto de vista nutricional, visan-
do a manutengdo do bem estar e prevencdo de doencas. Almejando um planejamen-
to dietético adequado ao grupo populacional a que se destina, € fundamental que tais
restaurantes conhegam o perfil de sua clientela. OBJETIVO: Determinar o perfil nutricio-
nal dos usuarios que freqlientam o restaurante universitario. METODOS: Para realizacao
deste estudo, de corte transversal, foram coletados dados dos usudrios do restaurante

da Universidade Federal do Espirito Santo. Para avaliacdo do estado nutricional e riscos
de complicacdes metabélicas foram utilizados os indicadores: Indice de Massa Corporal,
Circunferéncia da Cintura; Relacdo Cintura/Quadril. O diagnéstico das Doengas Cronicas
ndo Transmissiveis foi questionado mediante formuldrio estruturado. RESULTADOS: A
amostra populacional foi constituida de 314 usuarios, sendo a maioria alunos (89,2%),
do sexo feminino (77,6%), na faixa etéria de 19 a 24 anos (71,3%), com diagndstico nu-
tricional classificado como eutréfico/peso normal (72,9%).  Riscos metabdlicos e para
doencas cardiovasculares foi constatado em 20,7% da populacéo do sexo feminino. O
sobrepeso prevaleceu no sexo masculino (28,6%), enquanto a obesidade foi significativa
nas mulheres (4,0%). Relataram ter "boa salde” e ndo ser portador de doenga cronica nao
transmissivel 93% da populacdo avaliada, mas em contrapartida 11,1% denominaram-
se como fumantes. CONCLUSAQ: Prevalece a eutrofia entre os usuarios do restaurante
universitrio, porém a presenca de riscos nutricionais também foi constada, indicando a
necessidade de intervencao nutricional por meio de educacéo nutricional e informacao
nutricional das refeicées oferecida pela unidade de alimentacéo e nutricdo.
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PERFIL NUTRICIONAL DA POPULACAO ATENDIDA NO AMBULATORIO DO
PROGRAMA FABRICA DE CUIDADOS DA UNIRIO.

SAUDE COLETIVA
EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA EM SAUDE

Felipe Leonardo de Melo Dias: Dias,FLM;Enio Augusto Miranda: Miranda,EA:Juliana Lima
Chung: Chung,JL;Maria Licia Teixeira Poldnio: Polonio MLT
Universidade Federal do Estado do Rio de janeiro

A alimentacao equilibrada é um fator relevante para a promogao da satde. Apesar dos
reconhecidos beneficios da dieta, no que tange & promogao da satide e prevencao de do-
encas cronico-degenerativas ainda existe uma resisténcia quanto a mudanca dos habitos
alimentares. Este estudo visa avaliar o perfil nutricional da populacao atendida no ambu-
latério de Nutricdo da UNIRIO. Foram coletados dados sdcio-demogréficos e de satde
dos prontudrios dos clientes (alunos, professores, funcionarios, comunidade da Urca e
adjacéncias) atendidos uma vez por semana no referido Ambulatdrio pela primeira vez no
periodo de 2000 a 2009. Foram atendidos 313 clientes, sendo que 212(67,7%) apresen-
taram excesso de peso, sendo 107(50,4%) com sobrepeso e 105(49,5%) com obesidade.
Entre os 105 clientes obesos 29(27,6%) sao do sexo masculino e 76(72,4%) sao do sexo
feminino. A faixa etdria da populagdo teve a seguinte distribuicao: 8(7,6%) com idade <
183anos; 15(14,3%) entre 18-29 anos; 67(63,8%) entre 30-59 anos e 15(14,3%) com idade >
59 anos. Quanto ao estado de satde 53(50,5%) tinham apenas a obesidade como pato-
logia, tendo o restante 52(49,5%) pelo menos 1 patologia concomitante como diabetes,
dislipidemia, constipacao, entre outras. Quanto aos antecedentes familiares: 62(59%) ti-
nham diabetes, 81(77,1%) tem hipertensdo; 42(40%) tinham neoplasia; 48(45,7%) tinham
cardiopatia e 35(33,3%) tiveram AVC. Em relacdo ao estilo de vida, apenas 32(30,5%) pra-
ticavam atividade fisica; 11(10,5%) eram tabagistas e 34(32,4%) consumiam bebida alco-
dlica. Entre 0s 107 clientes obesos 31(29%) sdo do sexo masculino e 76(71%) sao do sexo
feminino. A faixa etdria da populagao teve a seguinte distribuicao: 16(14,9%) com idade <
18 anos; 22(20,6%) entre 18-29 anos; 59(55,1%) entre 30-59 anos e 10(9,4%) com idade >
59 anos. Quanto ao estado de satde 55(51,4%) tinham apenas a obesidade como pato-
logia, tendo o restante 52(48,6%) pelo menos 1 patologia concomitante como diabetes,
dislipidemia, constipacdo, entre outras. Em relagdo aos antecedentes familiares: 52(48,6%)
tinham diabetes, 79(73,8%) tem hipertenséo; 32(29,9%) tiveram neoplasia; 59(55,1%) ti-
nham cardiopatia e 33(30,8%) tiveram AVC. No que diz respeito ao estilo de vida: apenas
47(43,9%) praticavam atividade fisica; 16(14,9%) eram tabagistas e 38(35,5%) consumiam
bebida alcodlica. Observou-se neste estudo que o sobrepeso e a obesidade foram mais
prevalentes. Além disso, a historia familiar de doencas crénicas ndo-transmissiveis, bem
como o sedentarismo pode agravar ainda mais a situacdo de salde dessa clientela.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL CRITICA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: ALGUMAS PERSPECTIVAS PARA A ATUAGAO DO NUTRICIONISTA

, _ SAUDE COLETIVA )
HISTORIA DA NUTRICAO, CONFORMAGAO E PROFISSIONALIZAGAO

Magalhdes, APAMartins, KC:Damé, PKV.Castro, TG
Universidade Federal de Minas Gerais

No Brasil, a transicao epidemioldgica reflete em um cenario de aumento da morbimor-
talidade por doengas néo transmissiveis, tornando-se necessaria a promogao de habi-
tos alimentares saudaveis, pois 0s processos fisiopatoldgicos dos agravos se relacionam
a algum componente nutricional. A intervencdo para a promogédo a sadde através do
desenvolvimento de agdes educativas, individuais ou em grupos, permite interferir no
processo de saude-doenca da populacdo. O presente trabalho objetivou apresentar
questoes conceituais relevantes para a educacdo alimentar e nutricional critica, alguns
direcionamentos para planejamento de intervencdes em alimentagdo e nutricao, além
de reflexdes sobre o desafio da insercao do nutricionista na atencéo primaria a saude.
Realizou-se revisao bibliografica critica, a partir de selecéo direcionada para a reflexao
proposta, sem a intengao de esgotar o tema da Educacéo Alimentar e Nutricional, que se
encontra em processo de construcdo no pais. Adotou-se a perspectiva da Educacao Ali-
mentar e Nutricional critica, que abrange conceitos da Seguranga Alimentar e Nutricional,
da antropologia da alimentagdo, do aconselhamento dietético, entre outros. Observa-
se que a Educacao Alimentar e Nutricional critica parte da abordagem da atuacdo do
nutricionista como educador, sendo fundamental 0 embasamento tedrico pedagdgico
do profissional. Dentre as estratégias de promogao da alimentagdo saudavel na atencéo
primaria, destacam-se aquela dos grupos, direcionados ao despertar dos participantes
quanto a sua consciéncia critica e autonomia. A intervencao alimentar e nutricional, nesta
metodologia, deve tracar suas etapas considerando os individuos em todas as etapas,
abarcando o grupo de forma holistica e multidisciplinar. O nutricionista ainda encontra
dificuldades para atuar na atencéo priméria a satde, principalmente pela sobrecarga de
demandas dos servicos e por seu despreparo tedrico pedagogico para trabalhar com a
Educacdo Alimentar e Nutricional critica. Torna-se indispensavel a consolidacdo desses
conceitos para uma atuagao eficaz na atencdo priméria visando melhoria do quadro epi-
demioldgico atual.
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PERFIL SOCIOECONOMICO E PROFISSIONAL DE EGRESSOS DO CURSO DE
NUTRIGAO DE UMA UNIVERSIDADE FUNDACIONAL DE SANTA CATARINA.

, _ SAUDE COLETIVA )
HISTORIA DA NUTRICAO, CONFORMAGAO E PROFISSIONALIZAGAO

Mariel de Barros;Jaqueline Fuchter Filipi;Mdicia Reis Felipe;Sandra Soares Melo,Claiza
Barretta;Luciana Garcia;Silva Faccin da Rosa;Dorotéia Aparecida HoffelmanElizabeth Barth
Almeida
Universidade do Vale do Itajaf

Nas Ultimas trés décadas do século XX, verificou-se um intenso processo de expansao do
ntimero de cursos de graduagdo em nutricdo e consequentemente o niimero de nutri-
cionistas no pafs. Com base nesse cendrio, o presente estudo objetivou conhecer o perfil
profissional e socioecondmico de egressos de um curso de nutricdo de Santa Catarina.
Foram encaminhados aproximadamente 442 questiondrios aos ex-alunos por endereco
eletronico, retornando 89 respondidos. O questionario abordava questdes relacionadas
a atuacao profissional, jornada de trabalho, renda mensal, satisfacéo profissional, contri-
buicéo do curso para o desenvolvimento de competéncias. Os resultados encontrados
identificaram que 95,55% dos entrevistados eram do sexo feminino, com idade média de
25,20 7,2 anos, sendo que 44,9% tinham de 1 a 5 anos de formado e 89,88% atuavam
na drea de nutricdo, empregados principalmente na érea clinica (45,23%). A maioria dos
profissionais entrevistados trabalhavam mais de 40h/semanais (37,20%), obtinham renda
mensal inferior a 5 Salarios Minimos (SM) (61,44%). 85,36% dos participantes relataram
satisfacdo profissional, principalmente pela possibilidade de incentivo a mudangas na
qualidade de vida dos pacientes (36%). Um significativo contingente de entrevistados
informou ter obtido emprego em menos de 6 meses de formacao (71,91%) e 60,67%
dos ex-alunos afirmaram ter cursado ou estarem cursando um curso de pds-graduacao,
optando a maioria pela rea clinica (48,12%).47,19% dos egressos residiam com os pais, e
5842% possufam automavel. Constatou-se que 94,38% dos egressos apresentaram mo-

dificacdo em seus hébitos alimentares, influenciados pelo curso de nutricdo. Concluiu-se
que o mercado de trabalho para o nutricionista estd em pleno crescimento e o profis-
sional cada vez mais valorizado, visto que partem da graduagdo, na maioria das vezes,
empregados e qualificados para ingressarem com sucesso no mercado profissional.
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HISTORIA DE LA FORMACION DEL NUTRICIONISTA DIETISTA EN COLOMBIA. LOS
PRIMEROS CINCO PROGRAMAS 1952-1971

, _ SAUDE COLETIVA )
HISTORIA DA NUTRICAO, CONFORMAGAO E PROFISSIONALIZAGAO

ORLANDO CHACON BARLIZA
Universidad Nacional de Colombia

Los resultados de esta investigacion sobre el proceso de profesionalizacion de la nutri-
cion y dietetica en Colombia, coincidieron con la celebracion de los cincuenta afios de
la instauracidn de la profesion en el pais. Dada la cmplejidad del tema se restringio el
preriodo de andlisis a la creacion de los programas, tomando como referente la profesio-
nalizacion, La investigacidn destaco las dimenciones sociales, econémicas, culturales y
técnicas, tanto de la cooperacion internacional como el desarrollo de politicas, referentes
a lainstauracion de la profesion. Durante estos afios se implantaron una seria de progra-
mas, orientados hacia la solucién de la problematica nutricional y la deficiencia protéicay
energética asociada, presente en el pafs. Esta invetigacion destaco el papel de los actores
locales en su compleja interaccion con actores internacionales, todos ellos portadores de
saberes, estrategia e intereses especificos. La periodizacion que nos permitio diferenciar
seis etapas, se establecié con base en Is camios observados en la instauracion de la nutr-
cion'y dietética como disciplina propia.

La profesinalizacién de la Nutricion y Dietética en Colombia y America Latina esta muy
vinculada a la expacion del estado, debido en gran parte por la relacién establecida entre
Colombia y Estados Unidos, de allf su relacién con las politicas y la intervencion de este
pais en el campo de la salud, la alimentacién y la nutricién.

Las primeras acciones de nutrcidn en Colombia, estuvieron ligadas a la practica médica,
como estrategia del mejoramiento de a raza, en el contexto de la dietetica como parte de
la terapedtica de atencion colectiva de nifios afectados por las enfermedades nutriciona-
les. Lo que condujo a la implantancién de los primeros programas nutricionales dirigidos
a menores, como fue el programa ‘gotas de leche’.

L.a manera como se adopt6 la colaboracién en materia de salud proveniente de los Esta-
dos Unidos, marcd paralelamente la creciente influencia de aquel pafs en la vida interna-
cional y latinoamericana en todos los terrenos. Hecho que se constato con la presencia de
la Organizacién Sanitaria Panamericana (OSP). Esta organizacion establecié la normativa
para america latina, dando la pauta para la conformacion de equipos de investigacion e
intervencién en nutricion.

1148
HISTORICO DA FORMAGAO DOS NUTRICIONISTAS NO BRASIL

_ SAUDE COLETIVA )
HISTORIA DA NUTRICAO, CONFORMAGAO E PROFISSIONALIZAGAO

George Bernardo Sousa Miranda;Juliana Ramos Bruno
Secretaria de Estado da Saude do Tocantins

INTRODUGAQ: Pensar a Nutrigdo como érea de conhecimento cientffico, faz necessaria-
mente pensar acerca a formagdo de recursos humanos na mesma. Neste sentido traze-
mos a tona alguns aspectos na histdria do nutricionista no Brasil. OBJETIVOS: Analisar a
formacéo académica em Nutricdo no Brasil em uma perspectiva conceitual e historica.
METODO: Revisao de literatura. RESULTADOS: A Nutricio - enquanto ciéncia - emerge no
Brasil a partir de 1930 inserida no Projeto de Desenvolvimento de uma sociedade capita-
lista e urbano-industrial, empregado pelo governo Vargas. Entre 1930 e 1950, entende-se
a Nutricdo como formacao voltada para a administracéo de servicos de alimentacéo, pro-
piciando maior extragdo de mais-valia dos trabalhadores e maior acumulacao de capital
pela burguesia. Nos anos 1960 a Nutricdo, como as demais formagdes na area de Satde,
aproxima-se das discussoes em Ciéncias Sociais, para explicar o processo satde-doenca.
Nesta década podemos assinalar o surgimento da perspectiva da Nutricdo em Saude Pu-
blica. A criagao do Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao (INAN) em 1972 impulsio-
na a ampliacao do nlimero de cursos formadores de nutricionistas no pais, caracterizados
neste momento como profissionais generalistas, e com maior insercdo nas equipes de
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satide. Nos anos 80 ocorrem debates sobre o objeto de trabalho do nutricionista, partin-
do da reflexdo sobre o sentido da formagao e atuacao profissional, onde configuram-se
lacunas entre as dimensées biologicas e sociais. Dos anos 1990 até a atualidade, acentua-
se 0 processo de formagdo do nutricionista voltado para o mercado de trabalho e com
a atuacdo profissional vinculada a perspectiva liberal. CONCLUSAQ: A formacdo em Nu-
tricdo no Brasil, estd inserida em um corpo substancial sécio-histdrico, que possibilitou a
ampliacdo do campo de atuacéo do nutricionista, atrelada a constante especializacéo e
divisao do trabalho. Vislumbra-se, no século XXI, a constituicdo de uma "nova” Nutricao,
comprometida com transformacéo social através da resolucéo dos antagénicos
problemas nutricionais brasileiros: subnutricdo e obesidade.
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POTENCIALIDADES E LIMITES NA IMPLEMENTAGAO DE BANCO DE ALIMENTOS
NO BRASIL SOB A OTICA DA SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Burlandy, LMaluf, R:Frozi, D;Reis, M:Mafra, .Zimmerman, S
Universidade Federal Fluminense

Este trabalho analisou o programa Banco de Alimentos (BA) do Governo Federal Brasileiro
que tem como objetivo combater a fome por meio da recuperacéo de alimentos adequa-
dos ao consumo e desperdicados ao longo da cadeia produtiva. Foram estudados 55 BAs,
em funcionamento até o més de marco de 2006, nas regides NE, SE, Centro Oeste e Sul,
e instituicoes receptoras cadastradas (creches, organizagdes sociais). A andlise baseou-se
em dados documentais e entrevistas qualitativas com os gestores institucionais e ques-
tionarios com dados operacionais e de infra-estrutura de gestdo. Os BAs apresentaram
algumas potencialidades na promogao da seguranca alimentar e nutricional (SAN) por:
(1) constitufrem-se em espacos potenciais de articulagao entre atores publicos e privados
(2) qualificarem em alguma medida as instituicdes receptoras, através de acoes educa-
tivas em saude e nutricdo (3) possibilitarem que as instituicdes receptoras utilizem os
recursos que dispde para outros fins, para além da alimentacao; (4) estabelece rem es-
treita articulagdo com organizacdes que atendem a segmentos socialmente vulnerdveis
e favorecerem a visibilidade destes grupos junto ao poder publico visando sua insercéo
e/ou integragdo com outros programas sociais. A articulagdo entre BAs com o Progra-
ma de Aquisicao de Alimentos (PAA) identificada em alguns contextos sinaliza para esta
possibilidade de integracdo entre agdes de produgao e consumo, um dos principios da
SAN. Como desafios destacam-se: (1) a promocdo de praticas alimentares saudaveis, con-
siderando: os tipos de alimentos doados em alguns BAs e as formas de processamento
e armazenamento até o momento da distribuicdo (2) a dindmica das acdes educativas
realizadas (que em muitos casos é pouco dialdgica e se restringe a transmissao passiva
de informacdes) (3) o controle da qualidade dos alimentos in natura doados devido ao
alto custo e dificil operacionalizacéo deste processo. As diferentes performances locais
do programa foram fortemente condicionadas pela infra-estrutura de gestao dos gover
nos municipais.
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INTRODUGAQ: O Governo Federal instituiu o Programa Saude na Escola (PSE), de cara-
ter intersetorial, na perspectiva de ampliar as agdes de promocao da saude a criangas e
adolescentes da rede publica de ensino. Em Teresina, este programa é desenvolvido pela
Fundacéo Municipal de Saude (FMS), em parceria com a Educacdo, através de acoes de
promogao da alimentacdo sauddvel nas escolas, envolvendo alunos, professores e meren-
deiras. Entre elas estao as Oficinas de Boas Praticas de Alimentacao. OBJETIVOS: Sensibili-
zar manipuladores de alimentos das escolas acerca da importancia da qualidade sanitaria
da alimentacdo ofertada pela mesma. METODO: As Oficinas foram desenvolvidas pela
FMS de Teresina-Pl/Geréncia de Atencdo Basica em parceria com a Educagao. Foram reali-
zadas cinco oficinas, com a participacéo total de 86 merendeiras das 62 escolas integran-
tes do Programa Mais Educagao/Satde na Escola. As oficinas eram iniciadas com uma

dinamica que despertava nos participantes a necessidade do cuidado na manipulacéo
de alimentos. Em seguida, era apresentada a tematica “Boas Préticas para Manipulagéo
de Alimentos”com o uso de slide-show. Em continuacdo era preenchida uma avaliacdo
da oficina intitulado "Que bom, Que pena, Que tal" e por fim era realizado um sorteio de
brindes.RESULTADOS: As Oficinas de Boas Praticas de Manipulacao de Alimentos mos-
traram-se um método eficaz, revelando grande aceitabilidade por parte dos envolvidos,
onde 0s mesmos sensibilizaram-se acerca da importancia da alimentaco saudavel, em
especial, da higiene na manipulaco das refeicoes e sentiram-se valorizados, apesar das
dificuldades de por em prética tal atitude. CONCLUSOES: A promogao da alimentacdo
saudével nas escolas é uma estratégia factivel de ser desenvolvida e adotada, desde que
se utilize metodologia participativa e problematizadora com os envolvidos. O Programa
Saude na Escola constitui-se excelente vertente de atuagdo da Nutricdo, possibilitando a
construcdo ou aprimoramento na escola de um espaco promotor de saude.
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O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) é uma das acoes do Fome Zero que tem
como objetivo garantir o acesso aos alimentos em quantidade, qualidade e regularidade
necessarias as populacdes em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, além de
promover a inclusao social no campo por meio do fortalecimento da agricultura familiar,
sendo visto como um importante instrumento de politica publica. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a frequéncia e os habitos alimentares dos produtores rurais
cadastrados no PAA, junto & EMATTER local de Vicosa, MG no que se refere a qualidade
microbioldgica e nutricional dos alimentos consumidos por eles e suas respectivas fami-
lias. Para tal, foram aplicados questiondrios para avaliar a situagdo de sequranca alimentar/
fome e dos habitos alimentares. Amostras da dgua utilizada na producéo das hortalicas
e para consumo foram coletadas nas propriedades e analisadas, conforme técnica do
NMP (NUmero Mais Provével). O estudo foi concluido com um encontro entre os produt
ores e seus familiares, no qual foram construidos conceitos e orientacdes, embasados no
Guia da Pirdmide Alimentar. Nenhuma familia se encontrou em situaco de Inseguranca
Alimentar, apesar de terem sido revelados maus hébitos alimentares. Em relacdo a andlise
da dgua, apenas 2 amostras (28,57%) nao apresentaram indicacao de contaminacao fecal,
tornando indispensavel o tratamento das outras. Conclui-se portanto que é extremamen-
te importante as orientacdes de profissional de nutricéo e da EMATER local na promocéo
da salide da comunidade.
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Alnseguranca Alimentar (IA) abrange desde a preocupagao com a falta de alimento até a
fome por ndo ter o que comer. A seguranca alimentar é um direito a ser assegurado pelo
Estado. O Programa Bolsa Familia (PBF) possui a perspectiva de combater a pobreza e a
fome no pais por meio de transferéncia de renda. Para detectar familias em risco de IA, foi
validada a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA).OBJETIVOS: Identificar a preva-
léncia de IA e caracterizar o perfil demogréfico e sécio-econdmico de familias cadastradas
no PBF de uma Unidade de Saude (US). METODO: Realizou-se um estudo descritivo com
familias que compareceram a US para monitoramento do estado nutricional de criancas
menores de 7 anos e gestantes, condicionalidade do PBF. Foi aplicado um questionério,
com o titular do beneficio, composto por dados sécio-econdmicos e a EBIA. RESULTADOS:
Aamostra constituiu-se de 54 familias, totalizando 267 individuos. Observou-se prevalén-
ciade 83,3% de IA (45 familias), destes, 15,5% apresentaram IA grave. O perfil dos benefici-
arios caracterizou-se pela maioria do sexo feminino (56,9%), com idade menor de 18 anos
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(54,7%) e renda igual ou inferior a 1 salario minimo (85,2%). Entre os titulares do beneficio
60,7% possuiam ensino fundamental incompleto. Verificou-se que 87% das familias nao
recebiam outro tipo de beneficio. A maioria das familias era constituida por 5 a 8 pessoas
(63%). Quanto a moradia, 87% da populacao possuia casa propria, de alvenaria (57%), com
dgua encanada (87%), e rede de esgoto (83,3%) e energia elétrica regularizada (68,5%).
Constatou-se que 68,5% reside em becos. CONCLUSOES: Identificou-se na populacdo es-
tudada elevada vulnerabilidade e risco social, comparando-se a prevaléncia de 34,8% de
|A identificada na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios em 2004. A caracterizacao
dos niveis de IA e do perfil dos beneficiarios permite identificar as necessidades e deman-
das dessa populacdo, a fim de se formular agdes e estratégias adequadas. Séo necessarios
estudos de associacdo das varidveis para identificacdo dos fatores de risco para a IA.
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A Politica Nacional de Alimentagao e Nutrico (PNAN) desde que implantada no Estado
de Mato Grosso passou a atribuir responsabilidades igualitrias em favor da melhoria de
seus indicadores no Sistema Unico de Satide (SUS) reforcando o compromisso na promo-
cdo da satide. Este trabalho objetiva avaliar o impacto da PNAN na Microrregido Teles Pires
pela Coordenacao Regional de Alimentagao e Nutricdo apos capacitacao individualizada
dos profissionais municipais da respectiva drea técnica dos 14 municipios do Escritério
Regional de Saude de Sinop (ERSS). Esta acdo se deu através de um levantamento realiza-
do pela drea técnica do ERSS intitulado "Avaliagdo das Acbes de Alimentacdo e Nutricao
dos municipios do ERSSinop-MT" no periodo de 2008, baseado em dados analiticos com
abordagem dos programas SISVAN WEB, Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro,
Programa Bolsa Familia e Alimentacao Sauddvel e Atividade Fisica, sendo apresentado aos
novos gestores municipais que passaram a obter conhecimento dos dados efetivos do

s programas e, estrategicamente perceberam que a gestdo da politica necessitava de im-
plementacdo procurando apoio para reforcar a conduta de atuacéo. Visando intensificar
esforcos para fortalecimento das acoes, foram capacitados individualmente através de
agendamento prévio 10 municipios (71%) da Regional com a participacao de 13 profis-
sionais de nivel superior e 11 digitadores no periodo de Fevereiro a Novembro de 2009.
Esta acdo resultou em aumento de cobertura em todos os indicadores dos Programas
SISVAN WEB, Bolsa Famflia e Suplementacéo de Ferro que apresentaram uma média de
evolugdo total de 85,3% no periodo correspondente, e o Programa Alimentacdo Saudavel
e Atividade Fisica 100% dos municipios desenvolveram algum tipo de atividade relacio-
nada a alimentacao saudavel e/ou atividade fisica. Esta acao conclui que o acolhimento
a0s gestores municipais e drea técnica afim intensificou parcerias, fortalecendo no &mbito
da Atencao Bdsica as acdes de satide voltadas a nutri¢ao, incorporando como processo
de trabalho e fazendo parte de um protocolo Unico de atencdo integrada, permitindo
conhecer realidades locais e planejar acbes gestoras da politica voltadas a melhoria da
assisténcia promovendo através de seus direitos basicos a satde a populacdo.
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INTRODUCAO: A seguranca alimentar e nutricional (SAN) consiste na concretizacao do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantida-
de suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis, devendo o poder
publico adotar politicas e agdes que se facam necessarias para promové-la. Com base
neste contexto foi criado o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (S-
SAN) a nivel federal, com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo adequada,
sendo um modelo de instrumento legal para que os estados e municipios criam os seus

proprios sistemas de SAN. OBJETIVO: Descrever as etapas da construgao de um Sistema
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional. METODO: Anélise documental da Lei n
11.346 de 15 de setembro de 2006. RESULTADOS: A Lei ne 11.346 de 15 de setembro de
2006 cria o SISAN com o objetivo de formular e implementar politicas e planos de SAN,
estimular a integragao dos esforcos entre governo e sociedade civil, bem como promover
0 acompanhamento, monitoramento e a avaliacao das agdes desenvolvidas na drea de
SAN. A criacdo de um Sistema Municipal de SAN inicia-se com um processo de mobiliza-
¢do e sensibilizacdo do governo local e sociedade, com apoio do ente estadual. A sequir
cria-se 0 Conselho Municipal de SAN, o qual promovera as Conferéncias Municipais de
SAN. A partir de entéo €é definida a Camara Intersecretarial composta pelos secretarios
municipais e coordenadorias de SAN, responsavel por elaborar o Plano Municipal de SAN,
com programas e acoes a serem executadas pelas diversas secretarias e/ou em parceria
com instituigoes nao governamentais. CONCLUSAO: O Sistema Municipal de SAN é uma
estratégia importante para efetivagdo do direito humano a alimentagao adequada, pois
engloba acdes que buscam garantir a SAN, por meio do planejamento integrado entre
os diversos setores do municipio, fortalecimento na execucéo das agées e controle social.
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Varios programas de educag&o nutricional véem sendo criados com objetivo de bene-
ficiar as criancas por meio de orientacdo adequada sobre a alimentacdo, além de pro-
moverem modificacdes comportamentais precocemente. O conhecimento, as atitudes,
e habilidades desenvolvidas por meio de programas efetivos em escolas, voltados para a
conscientizacdo de que a adogdo de habitos saudaveis trard melhor qualidade de vida,
capacitam criancas e jovens para fazer escolhas corretas que promovam a satde do in-
dividuo, familia e comunidade. Este trabalho teve o objetivo de mostrar a importancia
que oficinas onde se apliquem conhecimentos sobre nutricdo e alimentacéo saudével,
quando aplicado as escolas e instituicoes desde infancia, faz com que essa populacéo ad-
quira hadbitos alimentares saudaveis. Apos um semestre de aulas de culindria na cozinha
experimental da entidade Esco-lar foi realizado um questiondrio para avaliar a aceitabili-
dade do novo método das oficinas de culinria e o conhecimento adquirido na mesma,
0 questionario contou com 5 perguntas, e avaliou a aceitabilidade das aulas de culindria,
0 aprendizado sobre as novas receitas a aplicacdo das mesmas nos lares, e a aquisicdo de
novos conhecimentos com relacdo a alimentacao saudavel, pirdmide alimentar, minerais
e vitaminas. Os resultados se mostraram positivos, em relacdo a aceitabilidade ao novo
método das oficinas de culinaria, 43 alunos (95,56%) responderam que gostam do novo
método, em relacdo ao aprendizado de novas receitas 42 alunos (93,33%) responderam
que sim, quanto a aplicacao das receitas no lar 24 alunos (53,33%) responderam que apli-
cam a receita em suas casas, quando ao conhecimento adquirido em relacéo aos novos
assuntos abordados nas oficinas 42 alunos (93,33%) responderam que sim. Conclui-se
que as técnicas aplicadas durante as oficinas de culindria quando orientadas por um pro-
fissional nutricionista se mostram eficazes em relacao ao conhecimento de praticas ali-
mentares saudéveis acima de tudo sobre as escolhas alimentares, com receitas nutritivas,
elaboradas com ingredientes de baixo custo e facil acesso é possivel manter uma alimen-
tacdo saudavel evitando assim complicagdes melhorando a qualidade da alimentacao.
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As medidas antropométricas sao parametros de grande importancia para avaliacéo do
estado nutricional. A universidade deve realizar acdes que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida dos universitarios, sendo necessério o conhecimento detalhado desta
populagdo. Como parte da avaliacdo nutricional, o objetivo deste trabalho foi tracar o
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perfil antropométrico de estudantes do CCA/UFES. Participaram do estudo 90 estudantes
de 20 a 30 anos, sendo 40 mulheres e 50 homens, matriculados entre 0 2° e o penditimo
periodos de 9 cursos de graduacdo. A partir das afericoes de peso e altura, foi calculado
o Indice de Massa Corpérea (IMC) e, para classificacdo, foi utilizada a recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Satide - OMS/1998. O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica
e Pesquisa da UFES. As médias e desvios-padrao de peso, altura e IMC foram, respecti-
vamente: 664 + 1382 kg, 1,69 £ 0,08 m e 23,23 + 3,23 kg/m2. Com base na OMS, 71,4%
dos estudantes foram classificados como eutréficos, 18,7% encontravam-se na faixa de
sobrepeso, 5,5% de obesidade e 4,4% de magreza I. Com relagdo ao sexo, 0 percentual
de eutrofia foi maior para as mulheres (85,4%), enquanto os de sobrepeso e obesidade
foram maiores para 0s homens (30% e 8%, respectivamente). O curso que apresentou
maior percentual de estudantes eutraficos foi o de Agronomia, sequido dos cursos de
Engenharia de Alimentos (81,8%), Veterindria (80%), Nutricdo e Biologia (ambos com
78,6%). Quanto ao sobrepeso e/ou obesidade, os cursos de Engenharia Florestal (44,4%)
e Geologia (40%) se destacaram. Do total de estudantes classificados em magreza | (n
=4),50% (n = 2) pertenciam ao curso de Biologia. De modo geral, os resultados deste
estudo contribuiram para a caracterizagao dos estudantes e apontaram a necessidade de
estratégias de prevencdo nutricional. Entretanto, os dados antropométricos deverdo ser
correlacionados aos dados socioecondmicos e alimentares para uma avaliacdo completa
do estado nutricional desta comunidade.
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INTRODUCAO: A cada dia percebe-se uma crescente dificuldade ao adquirir alimentos
adequados ao consumo, tornando, entdo, a alimentacdo saudavel uma preocupacéo
da populagao. O desconhecimento dos principios nutritivos do alimento, bem como o
seu ndo aproveitamento, ocasiona o desperdicio de toneladas de recursos alimentares.
Através de oficinas culindrias pode-se realizar a promogdo da alimentagao integral a qual
diminui esse desperdicio. OBJETIVO: O presente estudo objetivou defender a Educacéo
Nutricional como ferramenta a ser utilizada com a finalidade de subsidiar escolhas ali-
mentares, visando passar informacées para uma alimentacdo saudavel e os beneficios
dos alimentos integrais. METODOS: Teve como publico alvo feirantes das feiras agroeco-
l6gicas do municipio de Chapeco- S, realizada com um total de participantes (n = 6). O
tema foi “Alimentacéo Saudéavel e Alimentos Integrais’, onde se mostrou primeiramente
nogdes de higiene pessoal e de manipulagéo de alimentos, foram fornecidas apostilas
explicativas, contendo receitas para o preparo, elaboracdo dos pratos e posteriormente
a degustacdo com algumas destas receitas. RESULTADOS: Os resultados demonstraram
que os feirantes se preocupam com a qualidade dos alimentos comercializados, buscam
informacdes nutricionais sobre os mesmos, e consideram muito importante o aprendi-
zado nutricional, inclusive por intermédio de palestras e cursos. O desenvolvimento da
pratica educativa possibilitou as participantes um maior aprendizado quanto a higiene
e manipulacdo adequada das preparacdes, além de a possibilidade de uma alimentacao
saudavel mesmo diante de dificuldades do seu cotidiano. CONCLUSOES: A atividade de
educacao nutricional foi capaz de levar aos participantes informacoes pertinentes a higie-
ne e sobre valor nutricional dos alimentos. Sendo assim, a participagao em projetos que
oferecam educacéo através de oficinas de alimentos colaboram para a difusao da cultura,
pela da troca de conhecimentos, maior aceitacdo de novas praticas no ambito da alimen-
tacao em si e impactando de forma positiva na qualidade dos produtos comercializados.
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INTRODUCAO:Tendo em vista o carater endémico da fome no Brasil compreende-se que
o0 Programa Fome Zero nos remete a uma leitura das desigualdades sociais no pais. OBJE-

TIVOS: Apresentar como um dado setor da sociedade compreende - e divulga - a politica
de seguranca alimentar e nutricional empregada no Brasil, a partir da eleicéo de Lula da
Silva,, levando-se em consideracdo o conjunto de matérias publicadas na Folha de S&o
Paulo. METODO: Analise Tematica de 478 matérias selecionadas (termo de pesquisa FOME
ZERO) no periodo de 31/01/2003 (langamento oficial do programa) a 23/01/2004 (ex-
tingdo do Ministério Extraordindrio de Seguranca Alimentar e Combate a Fome). RESUL-
TADOS: Ao priorizar o combate a fome, Luiz Indcio Lula da Silva recebeu muitas criticas.
Contudo o Projeto Fome Zero embasa a discussao da promogéo do acesso adequado a
alimentacéo. Muitos dos pressupostos apresentados no Fome Zero nao foram assimila-
dos com bons olhos por alguns setores da sociedade brasileira. Do total de 478 matérias
analisadas, somente 57 (11,9%) apresentavam abordagens positivas ou neutras acerca do
Fome Zero, e eram emitidas por sujeitos que gravitavam em torno do governo Lula. As de-
mais 421 matérias (88,1%) - em muitos casos - afirmavam que o Fome Zero tratava-se de
uma proposta demagdgica e/ou equivocada. No decorrer de nossa andlise, observou-se
que as abordagens ao Fome Zero eram em sua absoluta maioria, leituras rasas e descon-
textualizadas da questdo em voga. CONCLUSAO As contribuicdes dos varios segmentos
sociais envoltos nas discussoes acerca da SAN permitiram que as formulacdes tedricas e
préticas referentes ao tema viessem & tona na cena politica atual. Considerando o papel
exercido pelos meios de comunicacao no entendimento da realidade socialmente ins-
tituida, compreendemos que a divulgagao do Programa Fome Zero, pauta o debate de
modelos de polftica social que poderdo ser empregados no pafs. Partindo da andlise do
montante das matérias, observamos que as referéncias ao Programa Fome Zero foram em
suaimensa maioria de cunho negativo, com alusdes e descricdes que manifestavam teor
pejorativo as acoes do governo federal.
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INTRODUCAO: A Vigilancia Nutricional refere-se & coleta, analise, interpretacao e direcio-
namento para acdes delineadas a partir da avaliacdo do estado nutricional do individuo.
O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN fornece informacdo continua
e permanente sobre o estado nutricional de criancas, adolescentes, adultos, idosos e
gestantes, por meio da coleta de dados bdsicos: idade, sexo, peso e altura com os quais
sdo construidos os indices antropométricos tradicionais para a avaliacdo nutricional. O
SISVAN Web € o sistema informatizado da Vigilancia Alimentar e Nutricional para registro
de informacdes do estado nutricional e do consumo alimentar dos usuarios do Sistema
Unico de Saude e foi implantado na Rede Municipal de Satude (RMS) de Uberlandia em
2008. OBJETIVOS: Este trabalho tem por objetivo analisar os dados disponiveis do estado
nutricional dos pacientes atendidos na RMS de Uberlandia-MG em 2008-2009. METODO-
LOGIA: Fez-se uma pesquisa hibliografica e uma pesquisa documental. Como procedi-
mento metodoldgico, fez-se uma andlise quantitativa dos dados disponiveis no periodo
estudado. RESULTADOS: No periodo estudado avaliou-se 43.100 individuos, sendo 12.590
em 2008 e 30.510 em 2009. Em todas as faixas etérias analisadas (criancas, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes) o que chama atencéo é o numero de individuos com risco de
sobrepeso, sobrepeso e obesidade que variou de 23,67% entre os adolescentes a 55,98%
nos adultos, bem acima dos indices da Pesquisa Nacional de Demografia e Satide - PNSD
2006, que foi de 9% entre as criancas menores de cinco anos da Regido Sul. Além disto,
o déficit de crescimento em menores de cinco anos foi de 10,26% em 2008 e 9,97% em
2009, maior que 0s 7% da PNDS, também em 2006. CONCLUSOES: A amostra ora anali-
sada traz dados preocupantes, ainda que de um segmento da populagao. Tanto para a
desnutricdo quanto para a obesidade, deve-se pensar em intervencoes de curto, médio
e longo prazo tais como promogao da alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica e
prevencao das doencas cronicas nao transmissiveis para que este quadro ndo se agrave
ainda mais no futuro.
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0705

PROGRAMA BANCO RIO DE ALIMENTOS: UMA AGAO DO SESC-RIO PARA A
POLITICA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Departamento de Nutricdo/Universidade Gama Filho;Leonardo Pereira G.Costa;Ana Maria
Florentino;Karime C.R. Queiroz

Universidade Gama Filho / Associacéo de Nutrigéo do Estado do Rio de Janeiro

O presente trabalho descreve o Programa Banco Rio de Alimentos (BRA), desenvolvido
pelo SESC-Rio, como uma estratégia para a solucao do problema de inseguranca alimen-
tar. O desperdicio de alimentos é um grande problema que o Brasil enfrenta, configu-
rando-se em um dos paradoxos no pafs: um dos maiores exportadores mundiais de ali-
mentos e um dos que mais desperdicam. Visto sua relevancia para o tema da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), além de colaborar com o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA), onde grupos ou instituicdes em risco tenham acesso reqular, perma-
nente e irrestrito a alimentos seguros e saudéveis, em quantidade e qualidade adequadas
e suficientes. Foram analisadas duas planilhas referentes as doaces realizadas em 2008:
uma sobre a quantidade de alimento doado ao BRA pelos parceiros e outra sobre a quan-
tidade de alimento repassado as instituicdes. Observou-se que os alimentos mais doados
530 05 cereais e leguminosas, devido a parceria com o Governo Federal que, no ano de
2008, efetivou grandes doacdes de arroz e feijao. Em segundo lugar estao os legumes e
hortalicas doados pela rede de hipermercados. Os "hortifrutis’sao os que possuem maior
regularidade entre os doados ao BRA. A média de descarte de “hortifruti” alcancada no
ano de 2008 (de abril a dezembro) foi de 13,03%, considerando o descarte feito no BRA
(5,58%), mais o descarte realizado nas instituicoes beneficiarias (7,45%). O ndmero de ins-
tituicoes atendidas no ano de 2008 totalizou 1993 unidades. Neste sentido, confirma-se
a contribuicdo do Banco Rio de Alimentos na erradicagao da fome, como uma das Metas
do Milénio (ODM). Em fungéo da segunda maior doagéo ao BRA ser de Frutas, Legumes
e Verduras (FL & V), muito contribui para 0 aumento no consumo destes alimentos por
parte de pessoas de menor renda, assistidas pelas instituicdes que sdo atendidas pelo
BRA. Tais acOes estao em consonancia com Brasil Sauddvel prioridade do Governo Federal
e integrada aos principios da Estratégia Global a Alimentagao Sauddvel, Atividade Fisica e
Satde - OMS. Conclui-se que a experiéncia do Programa Banco Rio de Alimentos/SESC é
uma estratégia para garantir o DHAA aos grupos vulnerdveis e, consequentemente, con-
tribui para alcancar a SAN.

0326

UNA EXPERIENCIA EXITOSA EN LA CONFORMACION Y DESARROLLO:
OBSERVATORIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

SARA DEL CASTILLO MATAMOROS;ORLANDO ARNULFO CHACON BARLIZA
Universidad Nacional de Colombia

Introduccion: La Universidad Nacional en conjunto con la Pontificia Universidad Javeriana,
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y la Secretaria Distrital de Salud, plantearon
la Construccion de un Observatorio de SAN, atendiendo al llamado que se le hace a las
universidades para que desempefien un papel mas protagénico en construccion de al-
ternativas para superar las problematicas de inseguridad alimentaria y nutricional que
vive la poblacién.

Objetivos: Aportar a los procesos de formulacion, implementacién y evaluacion de las
politicas publicas, planes y programas que coadyuven en el logro de la SAN como un
derecho bésico de la poblacion Colombiana.

Promover la discusién en torno a la SAN, con respaldo cientifico y técnico, para incidir en
latoma de decisiones.

Realizar alianzas orientadas al desarrollo de investigaciones, estudios, reflexiones y accio-
nes dirigidas a la identificacion y comprension de problemas especificos de la nutricion y
seguridad alimentaria de la poblacién colombiana.

Materiales y métodos: El desarrollo de la iniciativa del OBSAN se fundamenté alrededor
del trabajo de diferentes actores locales, nacionales e internacionales, en mesas de traba-
jo, que dieron las pistas y abordajes hermenéuticos para su articulacién, bajo los princi-
pios de: autonomia, compromiso social, equidad, incidencia, independencia, legitimidad,
sostenibilidad.

Resultados: A partir de la fundacion del Observatorio se ha obtenido la consolidacién de
alianzas desde la Universidad Nacional de Colombia, como escenario de fortalecimiento

y del fomento del trabajo en equipo por parte de diferentes instituciones, tanto en la
esfera publica gubernamental como en la privada. Se han consolidado tres lineas de tra-
bajo: Informacién, Comunicacion y Educacion en SAN; Investigacion en SAN; y Politicas
Publicas en SAN.

Conclusion: La conformacién, desarrollo y puesta en marcha del OBSAN, ha permitido
que este sea un escenario académico y técnico de reflexion, discusion y construccion
permanente en SAN para Colombia, con el fin de lograr un posicionamiento del tema en
la esfera publica, evidenciar las probleméticas en SAN, dando cuenta de su magnitud y
comportamiento para ofrecer explicaciones sobre sus posibles determinantes sociales, e
incidir en la solucién de las mismas, dentro de una perspectiva de derechos.

0481

SAUDE E NUTRIGAO NAS ESCOLAS: LEVANTAMENTO DOS ALIMENTOS
COMERCIALIZADOS NAS CANTINAS E NO ENTORNO DA AMBIENCIA ESCOLAR

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Simdes,A.S,Brigida,D.S,Figueira YV, Nascimento, AM.G.
Secretaria Estadual de Saude Pablica do Pard

Introducao: O aumento acelerado dos casos de doencas nao transmissiveis e as mudan-
¢as dos habitos alimentares originaram discussoes e estratégias que visam a melhoria
dos habitos alimentares e de vida da populacdo. Daf a importancia desse Projeto que
visa oferecer subsidio para que a escola promova habitos alimentares saudéveis. Objetivo:
Instrumentalizar a escola para que se transforme em espaco promotor de habitos alimen-
tares saudaveis. Metodologia: O Projeto, constituido de duas etapas, serd implantado nas
escolas de ensino fundamental dos municipios do Estado do Pard. A primeira foi realizada
pela SESPA e CECAN- Norte e correspondeu ao levantamento dos alimentos comercializa-
dos em cantinas e por ambulantes nas proximidades das escolas, selecionadas de forma
aleatoria, simples e estratificada do municipio de Belém: 10% das escolas estaduais, 30%
das escolas municipais e 50% das escolas federais. O instrumento de coleta constou de
uma lista com 36 itens de alimentos. A sequnda etapa denominada de intervencao cor-
responde a capacitagao da comunidade escolar na operacionalizagao do Projeto. Iniciara
como Piloto nas Escolas dos municipios contemplados pelo Projeto Governamental “Para
Terra de Direitos”. Essas escolas serdo monitoradas de maneira continua e permanente
para adequacao do Projeto. Resultado alcangado: Esses resultados referem-se a primeira
etapa "Alimentos comercializados nas escolas de ensino fundamental - Belém', quando
foi observado que 74,3% das escolas apresentavam ambulantes nas suas proximidades
que comercializavam dgua mineral, 65,7% ofertava pipoca e salgados de pacote e 60%
vendiam bombons como: balas, pirulitos, jujubas, goma de mascar, chocolate e outros.
Quanto aos itens comercializados nas cantinas das escolas foi verificado que em 22,95%
das escolas comercializam biscoitos salgados, 20% biscoitos recheados e iogurte e 17%
bebidas lacteas aromatizadas, bombons, refeicdes, sanduiches e suco de frutas naturais.
Conclusao: Entre os alimentos mais comercializados por ambulantes e pelas cantinas es-
tavam aqueles com alto teor de gorduras, carboidratos (simples e complexos) e sodio,
altamente caloricos e com baixo valor nutricional o que propicia o comportamento ali-
mentar de risco para doencas nao-transmissiveis em escolares.

1150
HISTORICO DO PNAE

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Juliana Ramos Bruno;George Bernardo Sousa Miranda
Secretarias Municipais de Saude e Educagdo de Palmas/TO

INTRODUCAQ: O presidente Jodo Café Filho formalizou a alimentacéo escolar através
do Decreto n°37.106 de 31/03/1955. A partir deste marco institucional, séo desenvolvi-
das acdes com vistas a melhoria das condices alimentares e nutricionais da populacéo
brasileira.

OBJETIVOS: Apresentar marcos historicos da constituicdo do PNAE.

METODO: Revisio de literatura.

RESULTADOS: O PNAE impressiona por sua longevidade na gestéo publica brasileira e
pelos mais de 37 milhdes de beneficidrios/dia. Modificagdes evidenciadas - desde a dé-
cada 1950 - nos habitos alimentares trouxeram novos elementos para andlise da saude
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publica, tais como a elevacdo do consumo de calorias e proteinas e reducéo da atividade
fisica. Organizaces de promogao da satde demonstram preocupagdo com os padroes
dietéticos e habitos de vida contemporaneos. Em paises capitalistas centrais, programas
de educacdo alimentar vem recebendo atencéo - e volumosos repasses financeiros - dos
governantes. Em paises capitalistas periféricos a situacao é mais dramatica, pois 0s escas-
sos recursos destinados as politicas sociais (educagao, satde, etc) ndo prevéem gastos sig-
nificativos em campanhas educacionais de SAN. O surgimento da SAN na agenda politica
brasileira nos anos 90, trouxe contribuicdes a tematica, como: nomeacao de nutricionista
para a Coordenacao-Geral do PNAE; responsabilidade técnica do nutricionista no PNAE
em nivel municipal; acréscimo dos valores repassados pela Unido aos municipios e a pu-
blicacdo da portaria interministerial MS/MEC n°1010/2006.

CONCLUSAO: No contexto brasileiro, a alimentacao escolar é uma estratégia para a efeti-
vacdo do Direito Humano a alimentacao adequada. No Brasil, tendo em vista os distintos
padrdes de desenvolvimento sdcio-econdmico regional, o servico de alimentagao esco-
lar apresenta-se heterogéneo. A descentralizacéo do servico de alimentagao escolar (lei
n°8913/1994), colocou a gestéo deste programa nas esferas estadual e municipal, possibi-
litando melhorias operacionais, tal como a regionalizacdo dos carddpios e monitoramen-
to da qualidade dos produtos adquiridos. Contudo ainda persistem problemas como o
baixo valor per capita repassados pelos gestores municipais, desqualificagao dos recursos
humanos (merendeiras) e falta de responsaveis técnicos em municipios com pequena
estrutura administrativa.

1015

AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADOS EM CASAS DE ACOLHIDA DE CURTA PERMANENCIA

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Mariana Navarro Tavares de Melo: Melo, MNTM;Cldudia Porto Sabino Pinho: Pinho,
CPS,Carolina Estevam Fernandes: Fernandes, CE,Erika Menezes Pessoa de Melo Braga: Braga,
EMPM
INSTITUTO DE ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA (IASC)

A seguranca alimentar e nutricional integra um conjunto de direitos que definem a quali-
dade de vida e pressupde o fim da exclusdo social. Os distdrbios nutricionais que incidem
na infancia e adolescéncia sao responsaveis por graves conseqiiéncias para individuos
e comunidades. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas e adolescentes com
alto grau de exclusao e vulnerabilidade social institucionalizados em casas de curta per-
manéncia. Métodos: Estudo transversal que avaliou o estado nutricional de criancas e
adolescentes na faixa etdria de 5 a 18 anos institucionalizados em Casas de Acolhidas
de Curta Permanéncia da Prefeitura do Recife, no primeiro semestre de 2009. O publico
assistido pelas Instituicdes consiste de usuarios em situacdo de rua ou risco de violéncia
doméstica. O estado nutricional foi determinado pelo Indice de Massa Corpérea (IMC) e
pelo indicador Altura/Idade (A/l), em valores de escore Z, sendo considerados os pontos
de cortes da OMS, 2007. Os dados foram analisados no software Epi Info, verséo 6.04. Os
testes ‘" de Student e Qui Quadrado foram empregados para comparagao das médias e
freqUiéncias, respectivamente, sendo considerada significancia estatistica quando p<0,05.
Resultados: Dos 47 individuos avaliados, 53,% foram do sexo feminino e 80,9% tinham
idade igual ou superior a 10 anos. A média de idade foi de 124 (+3,47) anos e as médias
de peso e IMC foram 41,7 (+12,7) kg e 183 (+2,79) kg/m?’, respectivamente. Em relacdo
a0 estado nutricional, foi observado: 2,1% de magreza, 10,6% de sobrepeso e 4,.2% de
obesidade grave. A baixa estatura para idade foi evidenciada em 2,1% da amostra estu-
dada. Nao foram observadas diferencas estatisticas entre os sexos e entre as faixa etérias
estudadas no estado nutricional segundo o IMC e segundo o indicador A/I. Concluséo:
0O excesso de peso foi o disturbio nutricional mais relevante, evidenciando a necessidade
de implantacdo de estratégias de prevencao e controle do sobrepeso e obesidade entre
as criangas e adolescentes de baixa renda. Considerando-se a garantia do direito humano
a alimentacéo adequada, é papel do governo municipal, por meio do diagnéstico da in-
seguranca alimentar, definir politicas publicas que visem garantir o direito a alimentacéo
e a reducao da exclusao social.

1328

DIFICULDADES ENCONTRADAS PELAS PUERPERAS EM RELAGAO AO
ALEITAMENTO MATERNO NO POS-PARTO

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Manoela Schaffka Machuca;lvonilce Venturi:Silvane Maziero Monge
Ensino Superior Vale do Iguagu/Uniguagu

Antigamente a amamentacdo ocorria normalmente e era praticada por 100% das mulhe-
res. Hoje em dia este percentual diminuiu, pois a amamentacéo vem sofrendo influéncias
socioculturais, acompanhado pela saida das mulheres ao mercado de trabalho. O aleita-
mento materno é considerado essencial para a salide das criancas do mundo inteiro e
estd ligado a acontecimentos fisiolégicos, ambientais e emocionais, além de favorecer o
vinculo mae-filho na hora da amamentacéo. Mesmo com a divulgacao de varias campa-
nhas de incentivo ao aleitamento materno que estimulam a amamentacéo exclusiva até
0 sexto més e o aleitamento materno com alimentos complementares até os dois anos
ou mais de idade o desmame precoce continua sendo um desafio para os profissionais de
satide. Na medida em que se entende as causas que possam levar ao desmame precoce,
pode-se ajudar a prevenir esses fatores de maneira mais direcionada e, portanto, mais
eficaz. Em paises desenvolvidos, o desmame precoce ocorre com muita freqiiéncia con-
tribuindo para a desnutricao infantil. Este trabalho visou descrever as dificuldades encon-
tradas pelas puérperas em relacdo a amamentacéo no periodo pés-parto, a influéncia dos
tabus alimentares, as causas que levam ao desmame precoce e incentivar o aleitamento
materno visando a melhoria do estado de satde das criancas. Utilizou-se uma entrevista
com 60 puérperas no Hospital Maternidade de Unido da Vitdria, 2006. O questionario
inclui: idade materna, estado civil, escolaridade materna, tipo de parto, cor da mae e per-
guntas referentes ao aleitamento materno. Os resultados encontrados apresentam: 52,0%
das puérperas que tiveram parto do tipo cesarea tiveram mais dificuldades para amamen-
tar, 74,2% das puérperas de cor branca acreditam na existéncia de leite fraco e 31,5% das
puérperas acreditam que a ingestdo de dgua aumenta a producédo de leite. Analisando os
dados concluiu-se que as puérperas tem dificuldades em relagdo & amamentacao, e, por
iss0, faz-se necessario a atuacao de um profissional da drea de nutricdo para passar orien
tacdes, pois ainda existe tabus alimentares que precisam ser esclarecidos a populagao de
puérperas e gestantes.

0797

AVANGOS DA ESTRATEGIA NACIONAL PARA A ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR
SAUDAVEL - ENPACS NO BRASIL

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Gisele Ane Bortolini;Helen Duar;Patricia Gentil;Mariana Pinheiro;Ana Maria Cavalcante;Dillian
SilvaPatricia Couto;Karla Ramos;Ana Beatriz Vasconcellos;Rosana Divitiis;Jeanine Salve
Ministério da Satide

INTRODUCAO: A introducdo de alimentos na dieta da crianca apds os seis meses tem a
funcéo de complementar o leite materno. Dados recentes da Pesquisa Nacional de De-
mografia e Satde/2006, mostram que a prevaléncia de déficit de peso para estatura em
criangas menores de 5 anos € de 2,0%, déficit de altura para idade 7,0%; excesso de peso
para altura de 6,6%; 20,9% de criancas com anemia e 17,4% com hipovitaminose A. As-
sim, o Ministério da Satide em parceria com a Rede Internacional em Defesa do Direito
de Amamentar/IBFAN Brasil e Organizagdo Pan-Americana de Satde elaborou a ENPACS
como instrumento para fortalecer acées de alimentacdo complementar saudavel. OBJE-
TIVO: A ENPACS visa formar profissionais de salide da atencdo priméria para impulsionar
a orientacdo alimentar como atividade de rotina, contemplando a formacéo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, com a introdugao da alimentagdo complementar
em tempo oportuno e de qualidade, respeitando a identidade cultural e alimentar. Como
instrumento técnico serd utilizado os Dez Passos para uma Alimentacéo Saudavel - Guia
Alimentar para Criangas Menores de 2 anos. METODOLOGIA: Profissionais de satde foram
capacitados para implementar a Estratégia em todo o pais. Atualmente, a proposta esta
em fase de replicacéo nos estados e a perspectiva é disseminar a Estratégia em todas as
cidades até a realizacao de oficinas praticas com as familias; além de realizagédo do moni-
toramento por meio do sistema de vigilancia alimentar e nutricional - SISVAN. RESULTA-
DOS: Ao término de 2009, 273 profissionais foram capacitados na ENPACS e nove estados
jéiniciaram a implantacéo na esfera estadual. Ao longo de 2010 a concretizacéo de outras
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21 oficinas estaduais. CONCLUSAQ: Com a implementacao da ENPACS busca-se reduzir
desvios nutricionais da populacéo e potencializar acdes de promocao da alimentacdo
saudével, numa linha de cuidado integral a satide infantil.

0440

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS PORTADORES DA
SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA - SIDA/AIDS NO MUNICIPIO DE
CANOAS/RS.

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Daniela Marques Nogueira;Francisco Stefani Amaro;Livia Trois de Oliveira
Universidade de Caxias do Sul

No Brasil, entre 1980 e 2008, foram notificadas 506.499 casos de Sindrome da Imunode-
ficiéncia Adquirida (SIDA). Segundo a Organizagao Mundial da Satde o Brasil possui uma
epidemia controlada, com taxa de prevaléncia de 0,6%. O Portador da SIDA deve cuidar
de sua saude, pois o virus afeta as células T-CD4 propiciando as infeccées oportunistas.
O objetivo da pesquisa foi verificar a efetividade do Programa Qualidade de Vida Melhor
na melhora do estado nutricional dos individuos portadores da SIDA. O estudo foi do
tipo transversal observacional e com andlise comparativa e descritiva. Foi verificado o
peso corporal e a estatura e aplicado questionario de frequéncia alimentar. Os resultados
demonstraram que dos 40 pacientes da pesquisa, 60% foram classificados como eutré-
ficos, na adesdo ao programa e na avaliacdo realizada durante a pesquisa. Percebeu-se
que apos um perfodo, entre 3 a 36 meses de acompanhamento 0s pacientes que apre-
sentavam baixo peso evoluiram para a classificacdo de eutrofia, e pacientes eutroficos
evoluiram para sobrepeso ou obesidade. Os resultados apontam que o programa possui
um papel importante na evolugdo de parametros antropométricos, contribuindo para
modificar o estado nutricional dos pacientes. Os programas de nutricao para os pacientes
que vivern com SIDA sao de grande relevancia para minimizar os efeitos da doenca e da
medicacio. £ necessério 0 acompanhamento nutricional efetivo para que o aumento do
peso nao evolua para as classificacdes de sobrepeso e obesidade e alteracoes no perfil
lipidico. O uso prolongado da terapia antiretroviral j estd relacionado com o aumento
de peso, redistribuicdo da gordura corporal, sobrepeso e obesidade, bem como o desen-
volvimento de outras comorbidades. Quanto ao consumo alimentar dos pacientes deste
estudo, podemos citar que foi identificado um baixo consumo de frutas e verduras e um
consumo aumentado de alimentos com alto teor de calorias, caracterizando uma alimen-
tacdo com baixa qualidade nutricional e pouca quantidade de fibras.

0223
PROGRAMA BOLSA FAMILIA: A EXPERIENCIA DO MUNICIPIO DE NOVA IGUAGU-RJ

SAUDE COLETIVA
POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

Glaucia Cristina de Campos,Carla Pacheco Teixeira; Tatiane Macedo,Verénica G.
Almeida;Raquel Bonfim,Ursula L. Neves
Secretaria Municipal de Satide de Nova lguacu

INTRODUGAQ: O Programa Bolsa Familia (PBF) foi desenvolvido para subsidiar as familias
que estdo abaixo da linha da pobreza e garantir 0 acesso aos servicos universais tendo
como um dos eixos centrais a intersetorialidade e a gestdo compartilhada dos programas
socials entre Unido, Estados e Municipios, sendo vinculado ao cumprimento de condicio-
nalidades. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do Programa Bolsa Familia no municipio de
Nova Iguacu. METODOLOGIA : A partir do diagndstico situacional realizado no inicio da 12
vigéncia de 2009 foram planejadas acdes educativas com profissionais da rede de satide
municipal. Através da articulagdes intersetoriais com a formacéo do comité intergestor
com a participacdo de gestores do PBF nas dreas da Salide Educacao e Assisténcia Social,
foram planejadas e executadas estratégias de acompanhamento das condicionalidades
de satde dos beneficidrios.Além do acompanhamento realizado nas unidades basicas
de saude também foi realizado em escolas , na campanha de vacinacdo e em locais
publicos definidos de acordo com a divisdo territorial previamente planejada pelo muni-
cipio. RESULTADOS: As agdes nas rodas de gestdo e nos treinamentos resultaram num
melhor conhecimento técnico sobre o PBF, o que gerou sensibilizacao e envolvimento
dos profissionais de satde em relagdo ao acompanhamento dos beneficiarios com perfil
saude. Atingimos resultados expressivos de 15,93%na 12 vigéncia e a meta minima pela

primeira vez na histéria do municipio de 21,39% na 22 vigéncia de 2009. CONCLUSAO:
Esta experiéncia evidencia aimportancia das acdes educativas do PBF na satide nas rodas
de gestao compartilhada com profissionais de salide e municipes ; nos treinamentos
continuos sobre o PBF e na construcéo da intersetorialidade entre os gestores do PBF
como fator determinante na ruptura do histérico do municipio de ndo alcance da meta
minima pactuada. Ressaltamos que é necesséria a continuidade do processo de Educa-
¢do Permanente dos profissionais de satde e dos beneficiarios da rede municipal.
Palavras-chave: Programa Bolsa Familia, intersetorialidade,acompanhamento, condicio-
nalidades.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

0732

ADIGAO DE ALBUMINA, CASEINA E TRANSGLUTAMINASE EM PAES DE FARINHA
DE ARROZ - INFLUENCIA NAS CARACTERISTICAS TECNOLOGICAS

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Cdtia Regina Storck;Elessandra da Rosa Zavareze; Juliane Mascarenhas Pereira;Alvaro Renato
Guerra Dias
Centro Universitdrio Franciscano

A substituicdo da farinha de trigo por farinha de arroz é de grande interesse da industria
de alimentos e dos consumidores, pois pode enriquecer nutricionalmente os produtos
e pode ser consumido por portadores de doenca celiaca, que geralmente encontram
produtos sem gluten que ndo apresentam a qualidade desejada. Para melhorar a qua-
lidade de paes com farinha de arroz, tém sido usadas diferentes fontes de proteina e
enzimas, como a transglutaminase (TGase). Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi
o de adicionar duas fontes de proteina e transglutaminase ao pao de farinha de arroz para
produzir um pao de melhor qualidade. O estudo constou de 16 tratamentos formados
pelas combinagdes dos niveis de trés varidveis (TGase, Albumina e Caseina) segundo o
delineamento central composto ortogonal com dois pontos centrais. Para a elaboracéo
dos paes foi utilizada farinha de arroz de alta amilose (31,6%), acUcar, sal, fermento biold-
gico, 6leo de soja, melhorador para panificacao e goma xantana. Os paes foram avaliados
quanto ao volume especifico, perda de peso e textura. Para a andlise estatistica dos dados,
foram ajustadas superficies de respostas tridimensionais, utilizando o programa estatisti-
0 SAEG. A adicdo de albumina, caseina e TGase modificou as caracteristicas tecnoldgicas
dos paes. O volume especifico médio dos pées foi de 1,49 cm3.g-1, e a adicdo de TGase e
proteina a farinha de arroz promoveu diminuicéo no volume. Em relacao a perda de peso,
a adicdo de mais albumina e menos TGase e caseina, foi fundamental para ocorrer dimi-
nuicao na perda de peso. A textura, da mesma forma também foi influenciada pela adi-
¢do da enzima e proteinas. Portanto, para se obter pées com melhores caracteristicas de
textura e de volume, é necessario adicionar menores quantidades de TGase (1,35U/g de
proteina), albumina (0,679/%) e caseina (0,679/%). A farinha de arroz pode ser enriquecida
com albumina e caseina modificadas pela transglutaminase para melhorar a qualidade
nutricional do pdo, mas tem como conseqUiéncia a reducdo na qualidade de panificacéo.

0551

AVALIAGAO SENSORIAL DE BARRAS DE CEREIAS DIET COM ADIGAO DE GOMA
ACACIA OU COM ADIGAO DE COLAGENO HIDROLISADO COMO AGENTE LIGANTE

TECNOLOGIA DE ALIMENTO
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Srebernich, SM;Furlan,CPB
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas

0O uso de agentes ligantes ndo derivados de xarope de aglcar, entre eles colageno hi-
drolisado e goma acacia, pode enquadrar as barras de cereais dentro da categoria diet,
aspecto esse muito desejado atualmente. Estudo prévio utilizando metodologia de su-
perficie de resposta estabeleceu as melhores formulagées sendo uma com 16,6% de
goma acécia, 14% de inulina e 38% de sorbitol e outra com 14% de coldgeno hidrolisado,
14% de inulina e 20% de sorbitol. As barras obtidas dessas formulagdes foram submetidas
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avaliacéo sensorial visando estabelecer a preferéncia do consumidor bem como a sua
intencéo de compra constituindo-se no objetivo desse estudo. As barras obtidas foram
avaliadas por 60 provadores ndo treinados através do teste de aceitacdo utilizando escala
hedonica nao estruturada de dez pontos considerando os atributos aparéncia geral, cor,
textura (crocancia, mastigabilidade, adesividade), odor (caramelo, frutas), sabor (doce,
acido), qualidade global e intencdo de compra. Os resultados dos atributos estudados
foram submetidos & Andlise de Variancia (ANOVA) e posteriormente ao teste de Tukey
para comparacdo de médias ao nivel de 5% de probabilidade. Os resultados obtidos mos-
traram ndo haver diferenca significativa quanto aos atributos relativos a textura (adesivi-
dade e mastigabilidade), ao odor (caramelo e frutas) e ao sabor (doce e acido). Quanto
aos demais atributos (aparéncia geral, crocancia e qualidade global) as barras contendo
coldgeno hidrolisado mostraram se superiores e, especificamente em relagéo a cor, mos-
traram se mais claras que as barras contendo goma acdcia. Quanto a intencao de compra
de barras contendo coldgeno hidrolisado, 75% dos provadores manifestaram propensos
a comprar. No caso das barras com adicdo de goma acécia esse valor foi de 45%. Portanto,
conclui-se que as barras com adicao de coldgeno hidrolisado tiveram melhor aceitacao
que aquelas contendo goma acécia.

0233

DESENVOLVIMENTO DE BOLO DE CENOURA SEM GLUTEN E ANALISE
SENSORIAL POR CONSUMIDORES

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Angélica Aparecida Mauricio;Paula Bucharles;Helena Maria André Bolini;Maria Isabel
Rodrigues
UNICAMP

A Doenca Celiaca (DC) é definida pela sensibilidade ao gluten, proteina encontrada no
trigo, centeio, aveia e cevada. A intolerancia ao gliten é permanente, portanto, a dieta
dos portadores ¢ de exclusdo. A falta de alimentos preparados sem gliten no mercado
brasileiro faz com que haja necessidade de preparacdes caseiras. O bolo vem apresen-
tando aumento no consumo e comercializacdo no pafs. A crescente exigéncia dos con-
sumidores por alimentos com qualidade sensorial, nutricionais e benéficos a satde faz
surgir novos produtos e ingredientes. Esta pesquisa objetivou desenvolver e padronizar
formulas de bolo de cenoura sem gluten e avaliar sua aceitacdo e a intengdo de compra.
Utilizou-se do delineamento experimental Plackett & Burman com 12 ensaios elaborados
com trés diferentes Mix de 4 farinhas sem gltten para determinar as melhores férmulas
de bolo e comparé-las aos atributos do bolo padréo com gldten. A partir das formulagées
mais aceitas nos ensaios do delineamento experimental, definiram-se duas formulas sem
gliten para um novo teste de aceitagao e comparagao com o padrao com gluten. Os
atributos sensoriais foram avaliados por escala hedénica ndo estruturada (9cm). A inten-
¢do de compra foi registrada em escala de atitude de cinco pontos. Os resultados foram
analisados por ANOVA, Teste de Tukey (p<0,05) e Andlise de Cluster. Houve trés ensaios
que nao diferiram significativamente do bolo padrdo. A aceitacdo das novas férmulas
sem gluten, foi superior a amostra padrdo em todos os atributos sensoriais que obtiveram
notas de aceitacdo global 7,9 para o Mix-1; 7,8 para o Mix +1 e 6,7 para padrdo. O mesmo
ocorreu com a intencdo de compra. Dessa forma é possivel afirmar que é vidvel substituir
afarinha de trigo por farinhas isentas de gldten na producao do bolo de cenoura e man-
ter a caracteristica sensorial.

1379

AVALIAGAO MICROBIOLOGICA DE CACHORROS-QUENTES COMERCIALIZADOS
NA CIDADE DE MARINGA PARANA

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

Microbiologia de Alimentos
SOUZA, TC;PAGAN, BGM,;BERNARDES, ACVIDAL, TPMAGRINE, ICO
Pontificia Universidade Catélica do Parand

O comercio de alimentos por ambulantes j& faz parte da rotina da populagdo das grandes
cidades e baseia-se na venda de produtos de rapido preparo, baixo custo e facil acesso.
E uma atividade informal que nem sempre apresenta uma infra-estrutura e métodos de
manipulagdo adequados. Desta forma, tendo-se em vista elevado consumo deste tipo

de alimento na cidade de Maringa-PR, esta pesquisa possuiu como objetivo verificar as
condicdes microbioldgicas cachorros-quentes comercializados no referido municipio,
por meio da investigagao de Coliformes Totais e Termotolerantes, a fim de detectar se
estes seguem os padroes microbiologicos para alimentos determinados pela ANVISA.
Esta caracterizou-se como descritiva de delineamento transversal. Foram coletadas 30
amostras, no periodo de setembro a outubro de 2009, de diferentes estabelecimentos.
Apos a aquisicdo estas foram destinas a andlises microbioldgicas, para constatagao da
incidéncia Coliformes Totais e Termotolerantes, sendo estas realizadas de acordo com a
metodologia preconizada por Silva et al. (1997) e por meio da técnica NMP, respeitando-
se. Os resultados submetidos aos testes t e X2 para andlise de significancia. De acordo
com estes pdde-se constatar que segundo os Coliformes Totais, 3,33% apresentaram re-
sultados negativos e 96,67% apresentaram resultados positivos, sendo este um indicador
de que a grande maioria dos estabelecimentos possuem condicdes higiénico-sanitarias
deficitérias. Segundo os Termotolerantes, 3,33% apresentaram resultados negativos,
10,00% apresentaram 3,0 NMP/g; 13,33% 6,1 NMP/g; 6,66% 7,2 NMP/g; 3,33% 7,4 NMP/g;
e 63,33% apresentaram 11 NMP/g, concluindo-se que de acordo com a ANVISA todas
as amostras estdo dentro do limite de deteccio permitida 10* NMP/g. Assim, pode-se
concluir que os indices de Coliformes Termotolerantes estao dentro dos valores preconi-
zados pela ANVISA, porém a incidéncia de Coliformes Totais aponta para a necessidade
de melhorias das condi¢es higiénico-sanitdrias durante o processo de producao e ma-
nipulacdo do produto.

0341
DESENVOLVIMENTO E ACEITABILIDADE DE GELEIA DE TOMATE COM PIMENTA
DEDO-DE-MOCA
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Gauche, B:Stiipp, CM;Kureck, ;Heidorn, S;Bertin, RL,Gorz, FB;Tavares, L BB
Universidade Regional de Blumenau - Laboratdrio de Processamento de Alimentos

A pimenta € fonte de antioxidantes e o tomate pela alta concentracao em licopeno, tem
sido associado com o menor risco de desenvolvimento de cancer de prostata. Portanto,
para produzir alimentos com propriedades terapéuticas foi obtida uma formulacéo de
geléia nas proporcdes de 1000:385:15 (tomate:aglicar:pimenta). A mistura acrescida de
pectina foi concentrada até a obtencdo de 65 °Brix com ajuste de pH pela adicéo de suco
de laranja. Foi avaliada a atividade de 4gua, umidade e pH e verificada a aceitabilidade por
100 provadores em um Shopping Center de Blumenau (SC), utilizando uma escala hedo-
nica estruturada de 9 pontos. O valor nutricional foi calculado utilizando dados tedricos
de tabelas de composicao de alimentos. A maioria dos provadores foi de pessoas com
menos de 30 anos (57%), do género feminino (60%), cursando o ensino superior (26%) ou
que haviam completado o ensino superior (25%) e médio (30%). O consumo de pimenta
foi relatado por 44% dos provadores, cujo mesmo percentual informou desconhecer suas
propriedades terapéuticas. A nota atribuida a geléia foi de 7,95+1,25 sendo a aceitagao
global de 96,9% para freqiiéncia de respostas dos valores &#8805; 6 e com rejeicao de
apenas 3,1% para freqliéncia de respostas dos valores &#8804; 4. A andlise fisico-quimica
indicou teor de umidade (26,7%), pH (4,1) e atividade de dgua (0,85) proprios para este
tipo de produto. Quanto a tabela nutricional, os valores tedricos de proteinas e lipidios
e a baixa concentracdo de sacarose da formulagéo resultaram em uma geléia com con-
centracdo de energia abaixo das convencionais (116kcal/100g). A mistura de tomate e pi-
menta no desenvolvimento da geléia mostrou-se excelente por resultar em um produto
com as propriedades terapéuticas inerentes, de baixo teor energético, com caractersticas
proprias de geléia quanto ao aspecto fisico e sensorial, o que sugere sua indicagao como
alimento funcional.

0945
SENSIBILIDADE AO GOSTO UMAMI EM CRIANGCAS COM CANCER, SEGUNDO
FAIXA ETARIA E SEXO
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
llana Elman;Maria Elisabeth Machado Pinto e Silva
Faculdade de Satide Pablica/ USP

Criancas com alguma doenga, como cancer, apresentam apetite diminuido devido & do-
enca e tratamento. A alimentacdo fica limitada em nutrientes, o que pode implicar no
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estado nutricional. O glutamato monossodico, adicionado & certas preparagdes culing-
rias aumenta a palatabilidade, sendo considerado o quinto gosto bésico. O cancer é a
segunda causa de morte entre criancas de 1 e 14 anos. A leucemia linféide aguda (LLA)
e linfoma ndo Hodgkin (LNH) sdo mais incidentes. Identificar os limiares de detec¢ao do
gosto umami em criangas com cancer, segundo idade e estado nutricional. Aplicou-se
teste de sensibilidade de Threshold para determinar o limiar do gosto umami, utilizando
6 concentracdes crescentes glutamato monossodico diluido em dgua deionizada. Peso
e altura foram coletados. Calculado Indice de Massa Corpérea (IMC), classificados por re-
feréncia do National Center for Health Statistics (2000). Os pacientes foram agrupados de
acordo com a idade, de 6.a 10 e de 11 a 14 anos. Foi utilizado Epinfo 6.0 para andlise dos
dados. Participaram 69 criancas, de 6.a 14 anos, 69% portadores de LLA e 31% de LNH, em
tratamento quimioterdpico pelos protocolos: GBTLI LLA 97,99 e 2009 e LNH 2000. O gru-
po etdrio de 6 a 10 anos totalizou 69,4% e de 11 a 14 anos, 30,6%. Os pacientes estavam
em fase de manutencéo (91,2%), intensificacdo (1,5%) e consolidacdo (7,4%). Pacientes
em indugdo ndo participaram devido ao uso de corticéides nessa fase de tratamento. Em
relagdo ao estado nutricional, 8,7% foram classificados como IMC baixo, 62,3% eutréficos
e 29,0% sobrepeso e obesidade. Em relagdo & sensibilidade do gosto umami, 68,7% do
grupo de 6 a 10 anos, detectou o gosto umami nos limiares mais baixos, enquanto 52,4%
da faixa etdria superior detectaram nesses limiares. Em relacdo ao estado nutricional,
proporcionalmente, as criangas com IMC baixo totalizaram 8,7%, sequido das eutréficas
(62,3%) e sobrepeso/obesidade (29,0%). Criangas de 6 a 10 anos mostraram-se mais sen-
sfveis ao gosto umami, assim como IMC eutréfico. Essa sensibilidade deve ser levada em
conta na preferéncia do consumo de alimentos ricos em glutamato monossédico por
esses pacientes.

0587

PUDIM DE SOJA E BANANA: AVALIAGAO SENSORIAL POR ALUNOS DO
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Ventura, DA:Polonia, TCM:Cardoso, MH
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO

A transferéncia de conhecimento e incorporacao de novos habitos alimentares podem
ser desenvolvidos com realizacdo de projetos em sadde nas escolas. A conscientizacao
do aluno sobre importancia de adotar habitos alimentares saudaveis é de extrema valia
na busca de melhor qualidade de vida. A capacitagdo de criangas e jovens em alimenta-
¢do saudavel permite que elas possam fazer escolhas adequadas que promovam a satide.
A'soja é um alimento benéfico para a salide humana, pois contém fibra soltvel, vitaminas
do complexo B, 4cido félico, magnésio, fosforo, ferro, cobre, zinco e isoflavonas. A banana
contém vitaminas do complexo B, vitamina C e potéssio. Considerando o valor nutritivo
da soja e sua disponibilidade no pais, é importante que seu consumo seja estimulado nas
escolas. Este trabalho objetivou introduzir um pudim formulado com a fragdo sélida da
s0ja a alunos do ensino fundamental do IBC e orienté-los nutricionalmente para o consu-
mo de alimentos saudéveis. A fracdo solida retentada foi obtida por selecéo dos gréos de
s0ja, que a sequir foram medidos, lavados, tratados termicamente, resfriados, hidratados
naturalmente, tratados termicamente, resfriados, triturados e filtrados. A massa do pudim
foi assada em forno médio por 30 minutos. Sessdes de avaliacdo sensorial foram realiza-
das semanalmente no refeitério do IBC e os alunos deram opinides a respeito de suas
impressdes sobre aroma, sabor, gosto doce e consisténcia do pudim, classificando estes
atributos em étimo, bom, médio, ruim ou péssimo. Durante 2009, 57 alunos realizaram
essas provas sendo que 56% eram do sexo feminino; 74% tinham entre 10 e 21 anos e
42% estavam cursando a 12 série do ensino fundamental. O pudim apresentou indice de
aceitacao de 100% por 63% dos provadores. Os atributos sensoriais observados foram
considerados étimos ou bons por mais de 81% dos provadores, sendo 95% para aroma,
81% para sabor, 82% para gosto doce e 96% para consisténcia. Concluiu-se que essa pre-
paracao foi considerada agradével pelos alunos.

1176
BISCOITOS TIPO COOKIES A BASE DE FARINHA DE SEMENTE DE MELAO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Bruna Roberta da Silva;Mailla Aparecida Cardoso Vieira;Monalisa Thais Martins;Reanata
Labronici Bertin;Kamila GlowatskiLorena Benathar Ballod Tavares;Fldvia B. Gorz
Universidade Regional de Blumenau

Ricas em cdlcio e magnésio, as sementes de meldo (Cucumis mela L) que sdo considera-
dos residuos agroindustriais e domésticos, podem ser utilizadas na producéo de farinha
sem gluten. Neste estudo, teve-se por objetivo elaborar duas preparacdes de biscoitos
tipo cookies com farinha de semente de meldo da cultivar hibrido Tendency, para ob-
tencdo de um produto de panificacdo isento de gliten. As sementes de meldo foram
removidas da fruta, lavadas em dgua corrente, higienizadas com hipoclorito a 30 ppm
e desidratadas por secagem convectiva a 70°C por 2 horas. Em sequida foram trituradas
e acondicionadas em recipientes de vidro para posterior utilizacdo. Foi obtida uma pre-
paracéo de biscoito com adicdo de chocolate isento de lactose e gluten, e outra com a
adicdo de farinha de nozes. Foram determinadas a atividade de dgua, pH e umidade dos
biscoitos das duas formulacées. Também foi avaliado o perfil de caracteristicas sensoriais
dos biscoitos por 40 pessoas consumidoras regulares de biscoitos tipo cookies, vincula-
das a comunidade universitaria do campus 2 da Universidade Regional de Blumenau (SC).
Os valores médios de pH (6,4), atividade de &gua (0,30) e umidade (35%) foram similares
entre as formulagdes, sendo que para o perfil de caracteristicas foram obtidos valores su-
periores, em todos os atributos (aparéncia, sabor, textura, odor e cor) para o biscoito con-
tendo nozes. Constatou-se que o processo de producdo da farinha de meldo foi de facil
execucao, sendo que sua substituicao pela farinha de trigo resultou em biscoitos de boa
aceitacdo. Por suas caracteristicas nutritivas e sensoriais, a semente de meldo pode ser
uma opgao para enriquecimento e produgéo de alimentos, especialmente sem gltten.

0241
BOLO DE LARANJA COM FARINHA DE QUINOA :AVALIAGAO FISICA,QUIMICA E
SENSORIAL
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Maria Cristina Jesus Freitas;Vera Licia Mathias da Silva ;Juliana Alves de Oliveira MacalLivia
Manes de Souza;Maria de Lourdes Reis Giada
UFRJ

Produtos de panificagdo sdo consumidos em larga escala na populagéo. No entanto apre-
sentam ingredientes refinados de baixo teor de fibra alimentar e com gluten. Esses traba-
lho teve por objetivo desenvolver bolo sem gluten,rico em fibra a base de quinoa Foram
desenvolvidos 3 formulacdes : uma padrdo e duas outras com farinha de quinoa (bolo 1) e
farinha de quinoa e soja (bolo Ilf).no Laboratério de Andlise e Processamento de Alimen-
tos da UFRJ. Os bolos foram avaliados quanto as caracteristicas fisicas ( diametro, espes-
sura e peso ) antes e apds cocgdo. A composicao quimica (umidade,cinzaslipideos, pro

teinas e glicidios totais ) e o teor de gluten foram avaliados sequindo metodologia des-
crita pelo Instituto Adolfo Lutz,2008. As fragdes fibra alimentar pelo método enzimico. O
grau de aceitacdo foi avaliado através da escala hedénica de 9 pontos com provadores
nao treinados consumidores potenciais de bolos. As maiores diferencas entre as carac-
terisitcas dos bolos foram verificadas no peso e espessura pos coccao indicando uma
menor capacidade de retengdo de dgua pelos componentes da massa do bolo padrao
[devido ao reduzido teor de polissacarideos néo digeriveis. A adicdo de quinoa e soja aos
bolos Il e lll diminuiram (p<0.05) a espessura dos mesmos. A composicdo quimica dos
bolos ndo diferiu significativamente em relacdo aos teores de cinzas e lipideos. O teor de
umidade e de fibra dos bolos com quinoa foram superiores(p<0.05) ao do bolo padréo. O
teste de aceitacao foi semelhante (p>0.05) entre as formulacées dos bolos Il e lll, ambas
obtiveram escores de gostar e com elevado indice de aceitacdo. Conclti-sea viabilidade
de elaboracéo de bolos com quinoa, ricos em fibra , isento em gltten e com qualidade
nutricional e sensorial.
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DESENVOLVIMENTO E ACEITAGAO DE GELEIA DE YACON COM ABACAXI

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Melchioretto, D;Eissmann, JABertin, RL:Gorz, FB;Tavares, LBB
Universidade Regional de Blumenau - Laboratdrio de Processamento de Alimentos

A yacon (Smallanthus soncchfolius) é uma raiz cuja composicao varia de 90% de agua e
10% de carboidratos, na maioria frutooligossacarideos (FOS). Os FOS sdo aglcares ndo
convencionais, ndo metabolizados pelo organismo humano e ndo caloricos. Possuem
caracteristicas de redugao nos niveis séricos de colesterol total e lipideos, e auxiliam na
manutencao da glicemia. Como os alimentos a base de yacon sdo considerados como
agentes promotores de salde, foi desenvolvida uma geléia de yacon com abacaxi adi-
cionada de sucralose. Para determinar as caracteristicas fisico-quimicas foi avaliada a
atividade de dgua, umidade, solidos soluveis e pH, sendo a tabela nutricional calculada
por dados tedricos. A aceitabilidade foi realizada com 43 provadores selecionados aleato-
riamente em um Shopping Center de Blumenau (SC), utilizando uma escala estruturada
de 9 pontos (1=desgostei muitissimo a 9=gostei muitissimo). A andlise fisico-quimica in-
dicou pH proprio de geléia (3,67), no entanto a umidade (84,9%), atividade de dgua (0,99)
e solidos solUveis totais (18°Brix) ficaram fora dos padrées convencionais resultando em
uma geléia com textura muito macia. A média das notas atribuidas pelos provadores para
a geléia foi de 6,88+1,98 com aceitacdo de 90% para freqiiéncia de respostas dos valores
&#8805; 6 € rejeicao de 10% para freqiiéncia de respostas dos valores &#8804; 4. Mais de
80% dos entrevistados revelaram possivel intencdo de compra pelo fato desta geléia ser
um alimento saudavel e funcional para portadores de diabetes, embora o percentual de
aceitacdo tenha sido apenas de 54% considerando a escala entre 7 a 9 pontos. A geléia
apresentou baixa densidade caldrica (7,43kcal por 26g de produto), revelando-se apro-
priada para portadores de diabetes e individuos que desejam adquirir habitos saudaveis.
17. Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos.
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MOLHO CREMOSO A BASE DE EXTRATO DE SOJA: ACEITABILIDADE DO
CONSUMIDOR

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Dias, B;Junckes, D;Tavares, LBB
Universidade Regional de Blumenau - Laboratério de Processamento de Alimentos

O consumo reqular da proteina isolada de soja auxilia na redugdo de colesterol plasmético
em individuos hipercolesterolémicos como, por exemplo, em mulheres pds-menopausa.
Portanto, visando aumentar a oferta de produtos contendo soja, este trabalho teve por
objetivo desenvolver um molho cremoso como substituto da maionese tradicional, livre
de colesterol e com propriedades funcionais. Na formulagao do molho cremoso (MC) fo-
ram utilizados: extrato de soja em po, sal, acido citrico, alcaparras, azeitonas, 6leo vegetal
e pectina como espessante. A aceitabilidade foi comparada a um produto comercial (PC)
com caracteristicas sensoriais similares, porém sem as propriedades nutricionais e funcio-
nais propostas. O teste foi realizado com 50 provadores selecionados aleatoriamente no
campus 2 da Universidade Regional de Blumenau (SC) utilizando uma escala estruturada
de 9 pontos (1=desgostei muitissimo a 9=gostei muitissimo). O valor nutricional foi cal-
culado utilizando dados tedricos de tabelas de composicdo de alimentos. A maioria dos
provadores foi de pessoas com menos de 30 anos de idade (88%) e do género feminino
(82%). O percentual de freqiiéncia de respostas dos valores &#8805; 6 (aceitacdo) foi de
95,6% para o produto MC e 73,4% para o PC. Para a freqiiéncia de respostas dos valores
&#8804; 4 (rejeicao) foi de 4,35% e 26,6% para os produtos MC e PC, respectivamente. A
nota atribuida pelos provadores foi de 6,9+1,33 para 0 MC e 5,94+1,82 para o PC. O per-
centual de aceitagéo global da amostra contendo extrato de soja (MC) foi de 70% contra
50% da amostra comercial (PC), sendo as caracteristicas reolégicas e o teor de acidez da
amostra MC uns dos principais atributos para a aceitacao. O produto molho cremoso com
extrato de soja, além da adequada aceitacdo pelo consumidor, em relagdo a maionese
tradicional e molhos para saladas contendo alcaparras € livre de colesterol, apresenta a
vantagem do maior conteudo protéico.
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AVALIAGAO SENSORIAL E COMPOSIGAO QUIMICA DE BOLO DIET DE
CHOCOLATE COM YACON

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
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Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Ana Paula Nogueira de Moraes Kian;Miriam Simées;Priscila Mendes Viveiros Vianna;Karina
Nunes de Simas
Universidade Paulista

O desenvolvimento de novos produtos que promovem beneficios a satde e colaboram
com a manutencdo do peso vem sendo procurado pelos consumidores, principalmen-
te por portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis como o diabetes. A Yacon
(Smallanthus sonchifolius) vem sendo bastante pesquisada na elaboragéo de novos pro-
dutos devido & presenca de frutooligossacarideos (FOS) que aumentam a saciedade e
reduzem o fndice glicémico. O objetivo deste trabalho foi desenvolver um bolo de cho-
colate diet, como opcdo mais saudavel para diabéticos ou pessoas que buscam reducéo
e manutengao de peso, sendo utilizado em sua formulagao a yacon, além da isencdo de
acucar refinado e carboidratos de alto fndice glicémico. O bolo diet de chocolate com
yacon foi desenvolvido a partir da mistura de yacon, farinha de trigo, margarina, ovos,
leite em pd, edulcorante artificial, achocolatado diet e fermento quimico. O produto
foi avaliado por 40 julgadores ndo treinados (@mostra de conveniéncia) a partir de um
teste sensorial de aceitabilidade global através de escala heddnica de 9 pontos, na qual
1"desgostei muitissimo” e 9 “gostei muitissimo”. A rotulagem nutricional obrigatéria foi
elaborada através do software Avanutri. Os resultados da andlise sensorial revelaram 70 %
de aprovacdo com a nota méxima ‘gostei muitissimo’, que favorecem a introdugdo deste
produto no mercado de alimentos diet. A nota média obtida no teste de aceitabilidade
global foi de 8,7, caracterizando o produto como aceitavel. Como a yacon possui a carac-
teristica de adocante natural, possivelmente influenciou na restricao do sabor residual de
edulcorantes artificiais utilizados na formulagao. A rotulagem nutricional revelou baixa
concentracao de gorduras saturadas (0,9 %) e elevada concentracao de fibras alimen-
tares (1,88 %) quando comparado a produtos tradicionais desta categoria existentes no
mercado. Os dados obtidos neste estudo fundamentam a importancia da determinacao
do indice glicémico de alimentos contendo FOS, a fim de selecionar os alimentos mais
adequados ao consumo de pessoas portadoras de diabetes.
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PRODUGAO DE GELEIA DE TOMATE CONTENDO AGUCAR MASCAVO E MEL:
PROCESSAMENTO, AVALIAGAO NUTRICIONAL E SENSORIAL

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Silvania Fiihr,Daiana Madeira Espindola,Carine Dehlano;Mayara Guesser
UNISUL

A preocupacdo com a salde cresce de forma continua, refletindo na nutricdo, uma vez
que esta é a base essencial da nossa vida, diretamente relacionada a satide. Os alimentos
por sua vez, apresentam diversos compostos, que além de nutrir o organismo, contém
propriedades benéficas as quais auxiliam na prevencao de doencas e manutencao da
satde. O objetivo deste trabalho foi elaborar geléias de tomate com um reduzido teor ca-
|6rico e beneficio nutricional, utilizando como ingredientes o aglicar mascavo e o mel em
duas diferentes formulagoes. Como comparativo utilizou-se uma formulagéo padréo de
geléia de tomate, elaborada com agucar refinado. As duas formulacdes foram preparadas
através da substituicao de 100% da quantidade de acUcar refinado por aglicar mascavo e
outra por mel. Foram avaliadas as caracteristicas nutricionais e sensoriais, além dos testes
de aceitabilidade do produto por consumidores ndo treinados. Os resultados mostraram
que na avaliacdo nutricional as duas formulacées testadas apresentaram reducdocalori-
ca (geléia de tomate contendo agicar mascavo, reducao caldrica de 19,36%; geléia de
tomate contendo mel, reducdo caldrica de 45,17%). Com relacao a avaliagdo sensorial,
os dois produtos tiveram uma aceitabilidade muito boa, praticamente sem alteracéo
quando comparado a tradicional geléia de tomate com acucar refinado. O interesse por
fontes alternativas de matéria-prima a custos acessiveis aliado ao crescente atrativo por
alimentos com atributos funcionais, justifica maiores esforcos de se estudar o potencial
de novos ingredientes na elaboragao de produtos. As geléias de aclicar mascavo e de
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mel apresentaram sabor agradavel e resultou desta forma em geléias com caracteristicas
favordveis para consumo, tanto na aparéncia quanto no paladar. O produto mostrou-se
apreciado, apos andlise de aceitacdo sensorial por 50 provadores que se manifestaram
positivamente nos atributos analisados. A producéo de geléia de tomate com aglicar
mascavo e geléia de tomate com mel mostram-se vidveis e certamente representam uma
0p¢ao a mais para 0 consumidor.
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ANALISE DA ACEITAGAO DE BOLO SABOR CHOCOLATE COM PIMENTA ISENTO
DE GLUTEN
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andiise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Tavares LBB:Gorz FB:Bertin RL,Pereira TM;Biz P:Alves, CH
Universidade Regional de Blumenau - Laboratdrio de Processamento de Alimentos

Os portadores de doenca celiaca que precisam de uma dieta com restricao total de glU-
ten devido a hipersensibilidade a sua fracao protéica, ainda encontram limitacao de op-
coes de alimentos no mercado. Portanto, visando contribuir com a oferta de produtos
sem gluten aliada com a tendéncia por alimentos que promovam a satde, foi desenvolvi-
da uma formulagao de bolo sabor chocolate com pimenta isento de gldten. As pimentas
do género Capsicum como a pimenta dedo-de-moga, apresentam indmeras proprieda-
des benéficas & satide. Sao ricas em nutrientes como vitaminas A, C, E, do complexo B,
compostos fendlicos como os capsaicindides, que atuam como antoxidantes. O bolo foi
preparado com uma mistura em pé sem gliten com adicdo de chocolate em po e extrato
de pimenta dedo-de-moga, obtido por centrifugacao doméstica. Para determinar as ca-
racterfsticas fisico-quimicas foi avaliada a atividade de agua, umidade e pH, sendo a tabela
nutricional calculada por dados tedricos. A aceitabilidade foi realizada com 100 provado-
res selecionados aleatoriamente em um Shopping Center de Blumenau (SC), utilizando
uma escala estruturada de 9 pontos (1=desgostei muitissimo a 9=gostei muitssimo). Foi
avaliada a atividade de dgua, umidade e pH e calculado o valor nutricional utilizando
dados tedricos. A andlise fisico-quimica indicou pH neutro (7,2) com umidade (26,9%) e
atividade de dgua (0,90) caracteristicos. A média das notas atribuidas pelos provadores foi
de 7,68+1,12 com aceitagao de 97,9% para freqiiéncia de respostas dos valores &4#8805;
6 e rejeicdo de 2,08% para freqiiéncia de respostas dos valores &#8804; 4, resultando em
um percentual de aceitacdo global de 88%. Devido a boa aceitagao pelos provadores do
sabor picante (39%), assim como por ser um alimento sem gluten e por apresentar com-
postos funcionais decorrentes do extrato de pimenta, percebe-se a necessidade da ela-
boracéo de mais produtos contendo pimentas do género Capsicum em sua formulagdo.
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BEBIDA DE SOJA E MARACUJA: AVALIAGAO SENSORIAL POR ALUNOS DO
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
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Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Ventura, DA;Polonia, TCM;Cardoso, MH
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO

Os habitos alimentares sdo formados na infancia e sofrem influéncias na adolescéncia, por
iss0 a educacao nutricional € um instrumento indispensavel para fornecer o conhecimen-
to necessario para a realizacao de escolhas alimentares saudaveis. A soja é considerada
fonte de fibra soltvel, vitaminas do complexo B, &cido félico, magnésio, fosforo, ferro, co-
bre e zinco. Além disso, contém ingredientes funcionais, como as isoflavonas que pos-
suem propriedades bioativas benéficas a satide humana. O maracuija é rico em vitamina
C, niacina, calcio, ferro, fosforo e fibras. Uma preparacao liquida formulada com extrato de
s0ja, suco de maracujd ‘in natura” e agucar refinado foi oferecida aos alunos do 1BC visan-
do a incorporacao futura de novos habitos alimentares, buscando educé-los nutricional-
mente para o consumo de alimentos saudaveis, oferecendo informagdes cientfficas sobre
alimentacdo adequada e saude. O processo para a obtengao do extrato hidrossoldvel de
soja iniciou-se com a selecdo dos gréos de soja, que a sequir foram medidos, lavados, tra-
tados termicamente, resfriados, hidratados naturalmente, tratados termicamente, resfria-
dos, triturados e filtrados. Sessoes de avaliacao sensorial foram realizadas semanalmente
no refeitdrio do IBC e 0s alunos deram suas opinides a respeito das suas impressdes sobre

aroma, sabor, gosto doce e viscosidade da bebida, classificando esses atributos em 6ti-
mo, bom, médio, ruim ou péssimo. Durante 2009, 57 alunos avaliaram sensorialmente a
bebida sendo que 56% eram do sexo feminino; 74% tinham entre 10 e 21 anos e 42%
cursavam a 12 série do ensino fundamental. A bebida apresentou indice de aceitacéo de
100% por 72% dos provadores. Além disso, mais de 80% dos provadores classificaram to-
dos os atributos sensoriais como 6timos ou bons, sendo essas porcentagens de 88% para
aroma, 80% para sabor, 81% para o gosto doce e 94% para a viscosidade. Concluiu-se que
a bebida foi considerada agradavel pelos alunos.
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ANALISE SENSORIAL DO PAO DE INHAME E SUA ACEITABILIDADE PELO
CONSUMIDOR

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
ANALISE SENSORIAL E DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Andlise Sensorial e desenvolvimento de produtos
Nakamura, KHSBeiersdorf, CL
UNIGRAN

A nova organizagao mundial tende necessitar em abastecer o mercado alimenticio com
produtos de manejo mais ecologicos e baratos, sendo o inhame uma opcao Vérios estu-
dos comprovam sua alta qualidade nutricional sendo muitas vezes substituto do pao em
algumas regides do pais. O péo de inhame além de apresentar competitividade de custo
com o pao de trigo também tem a vantagem de poder ser consumido por portadores da
Doenca Celiaca.Uma dieta a base de inhame é capaz de curar Ulceras ; além de possuir
propriedades cardiotonicas e ser 6timo alimento para diabéticos, portadores de reuma-
tismo e afeccoes da pele. O intuito da pesquisa foi verificar sob a percepcao dos consumi-
dores, por meio de andlise sensorial, se existe diferenca das caracteristicas organolépticas
entre pao de inhame tipo caseiro e o pao de trigo, avaliando sua aceitacdo. A andlise
sensorial do pao de Inhame foi constituida por teste afetivos quantitativos de preferéncia
e aceitacdo por meio de questionarios simples. Na andlise de preferéncia se utilizou o
método de comparacéo pareada de amostras. Para o teste de aceitacdo foi aplicado o
método de escala hedonica verbal de aceitacdo, onde cada caracteristica organoléptica
(cor, aroma, sabor e textura) recebeu uma nota dentro de uma escala heddnica verbal que
foide 139, onde, 9 correspondia a “Gostei extremamente”e 1 a 'Desgostei extremamen-
te"; cuja a média final de cada amostra apontou que o pao de farinha de trigo obteve a
maior nota, 7,6, 0 que corresponderia dentro da escala hedénica de aceitagdo sugerida
30s participantes entre “Gostei moderadamente”e “Gostei Muito”. J4 o pao de inhame que
recebeu a nota 6,8 se encaixando entre "Gostei ligeiramente”e “Gostei moderadamente”;
indicando que o pdo de farinha de trigo obteve maior aceitacdo. Na andlise de preferéncia
dos 20% dos consumidores optaram pelo pdo de inhame, j4 o pdo de trigo obteve 80%
do indice de preferéncia. Concluiu-se que houve diferengas nas caracteristicas organolép-
ticas avaliadas e que estas interferiram na preferéncia final da maioria dos consumidores.
Porém, ainda assim, o pao de inhame obteve resultados positivos o colocando proximo
do péo de inhame, opgao tradicional.
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Leticia Gongalves Pereira;Eliséngela Vitoriano Pereira;Dayse Mara de Oliveira Freitas;Jodo
Carlos Bouzas Marins;Ana Viddia Bandeira Moreira
Universidade Federal de Vicosa

Os beneficios de bebidas esportivas a base de carboidratos séo bem estabelecidos. A
adicdo de substancias antioxidantes, como compostos fendlicos a estas bebidas pode
contribuir para reducdo do dano muscular e do estresse oxidativo em praticantes de
exercicio aerébico. Sendo esta bebida elaborada a partir de produtos naturais, seu custo
pode ser reduzido e o consumo aumentado. O objetivo deste trabalho é elaborar trés
tipos de bebidas esportivas a base de chd de especiarias, sendo uma com suco de laranja
natural, uma com suco de laranja industrializado e outra com médulos de glicose, frutose
e sacarose. As bebidas foram elaboradas com composicdo de macronutrientes e minerais
de acordo com a diretriz mais recente da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
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(2009). Foram realizadas nas bebidas andlise de osmolalidade (método crioscopico), de-
terminacdo da atividade antioxidante (método do DPPH) e do contetido de compostos
fendlicos (método de Folin-Ciocalteu) nos tempos 0, 1,7, 15 e 30 dias, além da deteccéo
de compostos fendlicos com atividade antioxidante (cromatografia em camada delgada).
O cha, base para todas as formulacdes foi constituido de sementes de mostarda, canela
e erva doce como ja descrito por Moreira e Mancini Filho (2004). O chd com suco de
laranja natural (CSN) foi 0 que apresentou osmolalidade adequada as recomendagoes
de algumas diretrizes de medicina do esporte, além de ter apresentado maior ativida-
de antioxidante e maior contetido de compostos fenolicos que o cha com madulos de
carboidratos (CC) e o chd com suco de laranja industrializado (CSI) em todos os tempos
avaliados. Os resultados permitem concluir que o CSN pode ser indicado para reposicao
adequada de energia, liquidos e eletrdlitos durante a prética de exercicio fisico, além de
ser uma boa fonte de antioxidantes que podem contribuir para a reducdo dos danos
a0 organismo causados pelo estresse oxidativo muitas vezes presente em praticantes de
exercicio aerébico.

0472

AVALIAGAO DO TEOR DE GORDURAS TOTAIS, GORDURAS SATURADAS,
GORDURAS TRANS, VALOR ENERGETICO SODIO E FIBRAS DE SANDUICHES
OFERECIDOS POR REDES FAST FOOD NA CIDADE DE SAO PAULO
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Composicéo de Alimentos
Anita Akiko TakahashiElizandra de sousa da silva ;Natdlia Lemus Duarte;Jéssica Raguza
Pazin ;Louise Lopes Amorim;Gun foi Heng
Universidade Presbiteriana Mackenzie

Introducédo: Atualmente, no Brasil, devido a baixa disponibilidade de tempo dos individu-
0s, houve um aumento no consumo de lanches das redes de fast food, que sdo alimentos
ricos em gorduras sodio, com alto valor energético e pobre em fibras. Essa mudanca na
alimentacéo da populacéo contribui para o desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. Objetivo: verificar em trés grandes redes de fast food as opgdes de sandu-
iches que possuem menor teor energérico, de sodio, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e maior teor de fibras. Métodos: Foram avaliados o teor energético, de
sédio, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e de fibras em todos os sandui-
ches de trés grandes redes de fast food (caracterizadas como rede X, rede Y e rede Z), com
base na informacdo nutricional fornecida pela propria rede. Para verificar a adequacao
desses nutrientes utilizou-se as recomendacdes do Programa de Alimentacéo do Traba-
Ihador e da ANVISA. Resultados: Verificou-se que todos os sanduiches das redes possuem
inadequacdo em pelo menos um dos critérios avaliados, sendo que 4,34% dos lanches da
rede X, 5,88% da rede Y e 19,23% da rede Z foram considerados inadequados em relacdo
a todos os nutrientes avaliados. Conclusao: Embora os sanduiches estejam presentes na
alimentacéo dos individuos, o presente estudo demonstrou que a 0.

ESTUDO DA COMPOSIGAO DE MACRO E MICRONUTRIENTES DO FRUTO CUBIU
(SOLANUM SESSILIFLORUM)

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Sylvia Regina Ogushi Almeida;Edeli Simioni de Abreu;Lioba Crespo;Alexandre Pimentel;lsabela
Rosier Olimpio Pereira
Universidade Presbiteriana Mackenzie

O cubiu (Solanum sessiliflorum) é um fruto originario da Amazonia bastante nutritivo
de sabor e aroma agradaveis. Atualmente, a fruta e produtos a base dela tém sido co-
mercializadas com a alegacdo de propriedades hipolipidémica (redugdo de colesterol
e triglicérides) e hipoglicémica. Porém sdo escassos 0s estudos que comprovem esta
alegacéo e que tenham procurado quais 0s componentes ativos. Objetivos: Conhecer
a composicdo quimica do cubiu para colaborar com o esclarecimento dos seus efeitos
benéficos. Métodos: A fruta foi liofilizada e as partes (placenta, polpa sem sementes e
fruto inteiro) foram separadas e utilizadas para a determinacdo das seguintes analises:
Umidade (perda por secagem), Cinzas (calcinacdo em mufla), Lipideos (extrato etéreo),
Protefnas (Kjeldhal). A fracdo Nifext foi obtida pelo calculo da diferenca das outras fragdes
analisadas. O valor calérico total foi calculado a partir de proteinas, lipideos e carboidratos

(Nifext). Os minerais foram analisados por absorcdo atmica apenas para o fruto inteiro.
Os resultados foram expressos para forma integral da fruta. Resultados: (g/100g) Fruto
inteiro; placenta e polpa sem semente, respectivamente: umidade (90,78; 91,48 e 90,71),
cinzas (0,32; 0,56 e 0,65), lipideos (0,87; 0,53 e 1,89), proteinas (0,59; 0,42 e 0,71), Nifext
(7,44; 7,01 e 6,04), valor caldrico (39,95; 34,49 e 44,01 Kcal/100g); Célcio (30,84mg/100g),
magnésio (13,3mg/100g), ferro (722ug/100g), cobre (596ug/100g), zinco (115ug/100g),
manganés (181ug/100g) e selénio (393ug/100g). Conclusdes: A andlise de composicao
nutricional de frutos de Solanum sessiliflorum revelou uma fruta de baixo valor calérico,
sendo a polpa mais rica em lipideos, proteinas e residuo mineral fixo (cinzas) e mais pobre
em carboidratos que a placenta. Foram encontrados altos teores de cobre, zinco, selénio
e manganés, minerais que possuem atividade antioxidante. Estes resultados fornecem
dados iniciais para o conhecimento das informacées nutricionais e possiveis aplicacdes
desta fruta como alimento funcional.
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AOS ALIMENTOS CONVENCIONAIS
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Siqueira, MAP.Dias, RS,Henrigues, P
Universidade Federal Fluminense

Dentre os alimentos cujas alegacdes de satde tém sido amplamente divulgadas pela
midia nos Ultimos anos destaca-se a soja. Evidéncias cientificas vém demonstrando que
compostos presentes nessa leguminosa podem trazer beneficios no controle de doencas
cronicas. Uma vez que os alimentos & base de soja, por vezes podem ser considerados
como substitutivos dos convencionais, objetivou-se neste trabalho comparar tanto o
valor nutritivo quanto o custo de ambos a fim de subsidiar os nutricionistas no atendi-
mento nutricional com a orientacdo de preparagdes nutritivas e de custos mais vidveis.
Foram pesquisados 43 alimentos a base de soja, incluindo tanto produtos industrializados
quanto alimentos in natura, dos quais se selecionou 11 para realizar a comparacdo com
a mesma quantidade de produtos convencionais similares. Verificaram-se as informacées
nutricionais contidas nos rétulos de cada alimento e os respectivos precos de cada pro-
duto. Os produtos a base de soja se mostraram mais caros na maioria dos casos (91%), p
orém 63,6% se mostraram menos caléricos quando comparados aos convencionais, além
de possuirem menores teores de gordura total, gordura saturada e de colesterol. Obser-
varam-se ainda maiores quantidades de sodio nos produtos convencionais. Apesar de
apresentarem custo mais elevado, os beneficios desta leguminosa a satide, bem como a
facilidade na execucéo de preparacdes sao claramente um ponto importante para o esti-
mulo da inclusao deste alimento nas orientagdes nutricionais, especialmente aquelas que
necessitam maior restricdo lipidica, com a finalidade de estimular o conhecimento e o
consumo deste alimento para o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis.

0623
ANTOCIANINAS EM MIRTILO (VACCIUM ASHEI) E AMORA-PRETA (RUBUS SPP.)

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Magna da Gléria Lameiro;Simone Farias Antunez Reis;Raquel Rozas de Azevedo;Alvaro
Renato Guerra Dias;Elizabete Helbig;Rui Zambiazi
Universidade Federal de Pelotas

A associacdo entre a ingestdo de frutas e vegetais com propriedades antioxidantes e
a diminuicdo do risco e desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis tem
despertado o interesse da comunidade cientifica. A importancia de radicais livres na ma-
nifestacao de diversas patologias, como cancer e aterosclerose tem levado a crescente
busca por fontes naturais que possam atuar como antioxidantes e, dessa forma, reduzir o
desequilibrio entre o sistema de defesa do organismo humano e os radicais livres. Dentre
as espécies frutiferas com elevado teor de compostos antioxidante, destacam-se amora-
preta e mirtilo. Muitos fitoquimicos presentes nestas frutas exibem propriedades benéfi-
cas a saude, como os compostos fendlicos. Antioxidantes apresentam-se como alternati-
va para prevenir a deterioracdo oxidativa dos alimentos e minimizar danos oxidativos nos
seres vivos, retardam a velocidade da oxidacéo, através de um ou mais mecanismos, tais
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como inibicéo de radicais livres e complexagéo de metais. Os fitoquimicos, encontrados
naturalmente em frutas e hortalicas, apresentam efeitos benéficos sobre a satide humana,
sendo que muitos destes compostos sao encontrados em amora-preta e no mirtilo, como
os acidos fendlicos e seus derivados, e os flavondides. O objetivo deste trabalho foi avaliar
0 teor de antocianinas em amora-preta (Rubus spp.) cv. Tupy e mirtilo (Vaccium ashei)
cv. Powder blue da safra 2008/2009, provenientes da cidade de Morro Redondo/RS. As
frutas foram colhidas no ponto maximo de maturacao, caracterizado pela cor da fruta
totalmente negra e levadas até o laboratério de cromatografia do DCTA/UFPel sob refri-
geracdo. Foram feitas as determinacées de antocianinas pelo método de Lees & Francis
(1972), realizando leitura em espectrofotdmetro a 520nm. Os teores de antocianinas totais
para amora cv. Tupy e mirtilo cv. Powder blue, foram respectivamente 90,2 e 139,1 expres-
s0s em mg de cianidina 3-glicosidio.100g-1 do fruto. Conclui-se que o mirtilo apresenta
maior potencial antioxidante, devido a maior concentragao de antocianinas.

0743

POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE FEIJOES (PHASEOLUS VULGARIS L.)
SUBMETIDOS A DIFERENTES FORMAS DE PREPARO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Valdés, ST:Moreira, CC:Lemke, S;Coelho, CMM;Avancini, SRE;Tramonte, VLCG
Universidade Federal de Santa Catarina

Estudos tém sido realizados para analisar o potencial antioxidante de feijoes, porém estes
avaliam a capacidade antioxidante dos gréos secos. O feijdo € normalmente preparado
conforme os costumes da populacdo, ndo havendo padronizagao principalmente a nivel
domiciliar. Observa-se uma pratica corrente de colocar os grdos crus imersos em dgua
por 12 a 16 horas. Este processo é denominado maceracao e serve para diminuir o tem-
po de cocgdo do alimento. Assim, a andlise do feijao pronto para 0 consumo mostra-se
fundamental para verificar seu verdadeiro potencial antioxidante podendo exercer efeitos
benéficos & satde. Com o objetivo de analisar a atividade antioxidante nos graos e nos
caldos de remolho dos feijdes submetidos a diferentes formas de preparo, foram prepara-
das quatro amostras de feijao preto de gendtipo Uirapuru. A amostra A foi seca em estufa
ventilada a 600C por 48 horas, triturada até a obtencao de um pé homogéneo, acondi-
cionada em embalagens estéreis e armazenada no escuro até a realizacdo das andlises;
a amostra B foi cozida sem maceracéo em 1,5L de dgua destilada, em panela de presséo
doméstica, durante 30 minutos apos a saida constante de vapor pela vélvula de pressao;
a amostra C foi macerada em 1,51 de dgua destilada por 8 horas a 250C e cozida com o
restante da dgua de remolho no absorvida; a amostra D foi preparada nas mesmas con-
dicdes ja mencionadas, porém a dgua de maceracao foi retirada sendo acrescido o mes-
mo volume de dgua nao absorvida no remolho para realizar o cozimento. Apés a cocgao
os caldos foram separados dos grdos com auxilio de peneira doméstica plastica, sendo
acondicionados como mencionado anteriormente. A atividade antioxidante foi analisada
pelo método de Brand-Willians. As amostras de feijdo preto que sofreram processo de
maceracdo apresentaram melhores resultados de atividade antioxidante sendo que os
preparos C e D apresentaram 0.035£0.001g amostra/ mg DPPH e 0.040+£0.001g amostra/
mg DPPH, respectivamente. Assim como os gréos de feijéo, os caldos macerados (C) tam-
bém apresentaram o melhor resultado em atividade antioxidante, 0.029+0.001g amostra/
mg DPPH. Para auxiliar na prevencdo e tratamento de doencas cronicas, a maceracao é
aconselhada, pois se constatou uma maior atividade antioxidante nos graos e nos caldos
do feijdo preto que passaram por este processo.

0913

EXTRAGAO E RENDIMENTO DE NOZES E SEMENTES COMESTIVEIS NATIVAS DO
CERRADO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Amanda Goulart de Oliveira Sousa;Daniela Canuto Fernandes;Aline Medeiros Alves:Maria
Margareth Veloso Naves
Universidade Federal de Goids

As espécies nativas do Cerrado, barueiro, pequizeiro e cajueiro-do-cerrado possuem se-
mentes comestiveis e noz, respectivamente, que ndo sao aproveitadas na alimentagédo.

Este trabalho teve o objetivo de avaliar o rendimento de uma noz e duas sementes co-
mestiveis do Cerrado. Os frutos de baru e caju-do-cerrado foram coletados em trés regi-
des de Goids. Ja os de pequi, foram adquiridos na Ceasa-GO, provenientes de trés regides
produtoras de pequi para comercializacao (Minas Gerais, Tocantins e Goias). Os frutos de
pequi foram despolpados para caracterizacao dos pirénios. Posteriormente, foram sele-
cionados aleatoriamente vinte frutos de baru, de pequi (pirénios) e frutos de caju-do-
cerrado, que foram mensurados em relagao a massa total (g), massa (g) e rendimento das
sementes/noz. Os pirénios foram secos em estufa a 60°C durante 30h. As améndoas de
baru e pequi foram extraidas com auxilio de equipamento tipo guilhotina, e a castanha-
de-caju-do-cerrado foi extraida por meio da exposicao direta ao calor, sequida de decor-
ticacao. A massa e o rendimento foram avaliados por estatistica descritiva. Observou-se
que, para as améndoas de baru, os frutos oriundos da regido sul do estado apresentaram
améndoas com maior massa (2,10+0,21g), porém com menor rendimento. Os frutos des-
ta regido possuem maior massa em relacdo aos das demais regides. Ja os frutos oriundos
da regido central, apresentaram améndoas com maior rendimento (4,15%) e menor mas-
sa (1,2940,13 g). Vale destacar que os frutos procedentes desta regido possuem a menor
massa (31,08+2,829) dentre as regides estudadas. Para o pequi, a maior massa (1,84+0,46
g) e 0 maior rendimento (9,98%) em améndoa foram observados nos frutos provenientes
de Minas Gerais. Por outro lado, as améndoas dos frutos nativos de Goias, apresentaram a
menor massa (0,5620,31 g) e menor rendimento (4,65%). A castanha-de-caju-do-cerrado
apresentou massa variando de 0,36 a 0,77g, com média de 049g, e seu rendimento foi de
19,2%. A castanha-de-caju-do-cerrado destacou-se pelo maior rendimento em relagao as
sementes comestiveis de baru e pequi, e as trés espécies podem ser utilizadas na alimen-
tacdo e na formulacéo de produtos alimenticios.

0663

INDICE DE SALINIDADE DE FEIJOES EM RESTAURANTES COMERCIAIS DE BUFE
POR PESO DO CENTRO DA CIDADE DE CHAPECO-SC

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
BORJES,L.C,BELLE], RG,CHUCK, G.F.
Universidade Comunitdria da Regidio de Chapecd

Apos a sequnda guerra mundial, as pesquisas sobre o perfil epidemiolégico das doencas
comegaram a estabelecer uma associacao entre a alimentaco e as doencas cronicas nao
degenerativas. Um dos grandes fatores de risco, para o desenvolvimento de enfermida-
des cardiovasculares e renais, é a hipertensdo arterial. A literatura mundial é praticamente
unanime em afirmar a correlagéo entre ingestéo excessiva de sal (maior que 5 g didrias
ou 2 g de sédio) e a elevagao da pressao arterial. No Brasil, estima-se que a cada cinco
grandes refeicdes, uma é realizada fora de casa, sendo que na alimentacéo dos brasileiros,
o feijao é a principal fonte de proteina. O presente estudo teve por objetivo avaliar a
salinidade dos feijoes servidos em restaurantes comerciais de bufé por peso no centro
da cidade de Chapecé - SC. Foram coletadas amostras didrias de 100 g de feijao por 5
dias consecutivos em 5 restaurantes. A afericdo da salinidade foi efetuada com aparelho
refratdmetro da marca Unity cédigo 5111 de escala entre 0 a 28% e resolucéo de 0,2%.
Obtiveram-se também amostras controle analisadas através do método argentométrico,
conforme metodologia oficial. As por¢des médias de feijdo consumidas pelos comen-
sais foram estimadas através de observacdo. Os resultados foram comparados com as
recomendacdes de consumo de sal/sodio do Ministério da Satde. Os resultados obti-
dos variaram de 54,9 a 71% de salinidade (1,098 a 1,420 g de so6dio) em meia concha de
feijo. Esses resultados estdo muito acima dos niveis recomendados, pois uma refeicao
completa engloba outros tipos de alimentos que também possuem sédio como parte
da sua composicdo quimica, além do acréscimo de sal para a melhora da palatabilidade.
Campanhas de restricdo do consumo de sal devem ser enfatizadas pelos 6rgaos oficiais,
pois a hipertensdo arterial se desenvolve principalmente nas populacées que consomem
altas quantidades de sodio. O refratémetro utilizado mostrou ser uma ferramenta Util,
com precisao, de baixo custo e extremamente importante para o dia a dia do nutricionista
em Unidades Produtoras de Refeices.
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0408
DETERMINAGAO DE FERRO SOLUVEL E DIALISAVEL DE CULTIVARES DE MILHO
BIOFORTIFICADAS.
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS
Composigdo de Alimentos

Nakajima, VM,Costa, NMB,Queiroz, VAQ:Martino, HSD;Souza, GMS; Vicente, RB
Universidade Federal do Espitito Santo - UFES

A biofortificacdo visa a producdo de alimentos com maior teor de nutrientes biodispo-
niveis. As técnicas in vitro sdo uma alternativa rapida e de menor custo para avaliar a
bioacessibilidade de minerais. Assim, avaliou-se o contetdo de ferro solvel e dialisavel
de milho biofortificado, sequndo método in vitro proposto por Miller et al (1981). Os te-
ores de ferro total, soltvel e dialisavel de 13 amostras de milho foram determinados por
espectrometria de absorcao atdmica em forno de grafite e o de fitato foi quantificado por
método colorimétrico. O teor de ferro dos hibridos teve valor médio de 17,93+2,93 ppm.
O teor de fitato das amostras variou de 0,7726% (3E4744 e DKB390) a 1,0252% (2E4794),
e a razdo molar fitatoferro de 30,78 (1F5624) a 86,19 (1F6265). O percentual de ferro so-
|Gvel variou de 13,17 a 39,63% para Caimbé e 3E5335, respectivamente. O maior valor de
ferro dialisvel também foi para 3£5335 (19,14%), entretanto o menor foi de 3,71% para
3E4824. Cerca de 42% do ferro soltvel total foi dialisado, valor semelhante para todas as
amostras; com excegao de 3E4824, que obteve um valor de 24%. O ferro total apenas se
correlacionou significativamente (P<0,05) com o percentual de ferro soltvel (r=-0,597),
sendo uma relacdo inversa; entretanto fraca. O teor de fitato e a razéo molar fitatosferro
nao se relacionaram com os valores de solubilidade e didlise, indicando que estas varia-
veis ndo influenciaram nos valores de ferro soltvel e dialisavel. O ferro soluvel e dialisével
tanto em pg/g como em valor percentual, correlacionam-se significativamente (r = 0,944
er=0951; respectivamente). O milho 3E5335 foi 0 que apresentou melhor potencial para
a biofortificacdo devido ao seu maior teor de ferro disponivel. O método in vitro é uma
alternativa vidvel na determinacdo do ferro acessivel, mas estudos in vivo sao necessarios
para uma melhor avaliacao da biodisponibilidade de ferro.

0779

CALOR SECO DIRETO OU INDIRETO AUMENTA O TEOR DE PROTEINAS E LIPIDIOS
EM FARINHAS DE SEMENTE DE ABOBORA (CUCURBITA MAXIMA, L.)

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Fernanda Cristina Esteves de Oliveira;Josefina Bressan,Camila Gongalves Oliveira Chagas;Ana
Viddia Bandeira Moreira
Universidade Federal de Vicosa

Estudos mostram que a semente de abobora apresenta alta concentracéo de fibras ali-
mentares insolUveis, além de ser relativa fonte protéica e lipidica. Porém, sabe-se que o
conhecimento dos nutrientes nos alimentos néo € suficiente para avaliar sua qualidade
nutricional, pois ha vérios fatores que podem influenciar posteriormente sua composicao
quimica como: modo de preparo e a interacdo com os outros ingredientes da preparagao.
Assim, diante do exposto o presente trabalho teve o objetivo analisar a composicao qui-
mica da semente in natura e das farinhas de semente de abobora (Cucurbita maxima, L)
submetidas a diferentes tratamentos térmicos. Os frutos foram lavados em agua corrente,
em sequida fracionados e retirado 250 g de sementes. Estas foram higienizadas e secas
a0 sol por 4 horas. As amostras de farinha foram obtidas a partir das sementes secas,
trituradas. Para as andlises utilizaram-se 509 de semente de abobora (SA) sem tratamento
térmico; 50g de farinha de SA sem tratamento térmico; 50g de farinha de SA 5 minutos
calor seco direto; 50g de farinha de SA 15 minutos calor seco indireto; 50g de farinha de
SA 15 minutos calor Umido + 5 minutos calor seco indireto. Determinou-se a composicéo
quimica da semente e das farinhas de semente de abdbora. A semente e as farinhas de
semente de abdbora apresentaram alto teor de proteinas e lipideos, 24,85-34,28%, 27,70-
37,06%, respectivamente, sendo que os maiores percentuais foram observados quando
houve o emprego de calor seco direto ou indireto e menores para o uso do calor timido.
Dessa forma, pode-se concluir que a semente e as farinhas de semente de abdbora po-
dem ser consideradas fontes alternativas de proteinas e lipideos, além de beneficiar as
industrias alimenticias, prevenindo o desperdicio. Ainda, o emprego de calor seco direto
ou indireto pode beneficiar 0 aumento destes macronutrientes, melhorando sua qualida-
de nutricional, além de garantir seguranca alimentar.

0400
DISPONIBILIDADE COMERCIAL DE FRUTAS OLEAGINOSAS

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicéo de Alimentos
Ivana Loraine Lindemann;Taciane de Andrade Letti;Osvaldinete Lopes de Oliveira;Rosdangela
dos Santos Ferreira
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introducdo: As frutas oleaginosas sdo sementes ricas em nutrientes, representadas pelas
nozes, améndoas, castanhas, avelas, entre outras. Bastante conhecidas pelo seu alto teor
calorico, podem, porém trazer diversos beneficios para a satide por fornecerem as gordu-
ras mono e poliinsaturadas, que melhoram os niveis de colesterol e atuam como antio-
xidantes. Objetivo: Objetivou-se identificar as frutas oleaginosas disponiveis no comércio
de Passo Fundo (RS), elaborar uma tabela de porcoes e medidas caseiras e um mostruario
para o Laboratério de Técnica Dietética do Curso de Nutricao da Universidade de Passo
Fundo. Metodologia: Foram realizadas visitas a estabelecimentos comerciais locais a fim
de identificar os alimentos disponiveis. A partir disso, foram adquiridas amostras para pe-
sagem, por unidade ou medida caseira, realizadas trés pesagens de cada porcdo, por trés
avaliadores diferentes e efetuada a média aritmética das mesmas. Foi confeccionado um
mostruério das oleaginosas em 100g distribuidos em recipientes de pléstico, previamen-
te rotulados com a identificacdo do produto, assim como a gramagem e informagoes
sobre a composicdo quimica. Esse material serd usado em aulas tedrico-préticas para
graduandos em nutrigdo. Resultados: Foram encontrados 36 tipos de frutas oleaginosas,
incluindo as diferentes formas de apresentacéo, como por exemplo, com ou sem sal. A
tabela com as informacées sobre composicao quimica, porcdes e medidas caseiras, bem
como o mostrudrio foram disponibilizados no Laboratério de Técnica Dietética do curso.
Concluséo: Os alimentos desse grupo sdo essenciais do ponto de vista nutricional, porém
existem poucos estudos em relacdo a sua composicao quimica e seus beneficios na ali-
mentacéo. E preciso que os nutricionistas conhecam os tipos disponiveis para estimular o
consumo por parte da populacao.

0525

TECNICA DIETETICA INFLUENCIA NA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE BATATAS
EM DIFERENTES CORTES E NA PEROXIDAGAO LIPIDICA DO AZEITE DE OLIVA
EXTRA VIRGEM.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composicdo de Alimentos
Bruna Cristina dos Santos Cruz;Ana Viddia Bandeira Moreira,Camila Chagas Gongalves
Oliveira;Tatiane Cristina Serafim
Universidade Federal de Vicosa

Dentre as reages envolvidas no processamento de éleos, ha a peroxidagao lipidica que
seinicia pela reagao de um radical livre com um dcido graxo poliinsaturado, resultando na
formacao de hidroperéxidos lipidicos e aldeidos como o malondialdeido (MDA). Estas re-
acoes podem ser bloqueadas por substancias antioxidantes que sao conhecidas pelo seu
efetivo papel na alimentagdo humana quando presente em pequenas concentragdes. O
azeite de oliva extra virgem é um éleo monoinsaturado, o que confere relativa estabili-
dade oxidativa bem como possui substancias antioxidantes. O objetivo deste trabalho foi
avaliar os niveis de peroxidacdo do azeite em diferentes condicées térmicas, bem como
a atividade antioxidante de batatas fritas no azeite em diferentes cortes dietéticos: palito,
chips e boleada. Para o teste de peroxidacao lipidica foi usado 0 método de substancias
reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS). Para anélise da atividade antioxidante utilizou-se
como indice o seqiestro do radical DPPH. Quanto a formacao deMDA o azeite aquecido
(190°C/4min) apresentou valor de 0,29 nmol de MDA/mg de gordura, superior as condi-
¢oes a frio (0,08 nmol de MDA/mg) e frito (0,10 nmol de MDA/mg). Ao observar os dados
do potencial antioxidante das batatas, verificou-se que dependendo do corte da batata
hd um aumento da atividade antioxidante. Este fato foi observado nas batatas cortadas
no tipo chips e palito (aumento médio de 10%). Este aumento de atividade antioxidante
nas batatas fritas se da por dois fatores: 1) abrandamento do vegetal e disponibilidade de
substancias antioxidantes, como os compostos fendlicos; 2) o azeite de oliva contribuiu
com seu perfil de fitoquimicos para a batata, oriundos da absorcao do azeite na batata
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(média de 10 a 14% de absorcéo nas batatas fritas). Diante do presente estudo é possivel
inferir que a formacao de MDA no azeite dependera do tipo de alimento, corte e tipo de
calor; e, com isso maior compreensdo da importancia do processamento do alimento na
qualidade dos produtos fritos.

0733

ANALISE DE MINERIAS E A COMPOSIGAO CENTESIMAL DE FEIJAO SOB
DIFERENTES TIPOS DE DESCONGELAMENTO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
COMPOSICAO DE ALIMENTOS

Composigdo de Alimentos
Marcia Somavilla,Cdtia Regina Storck;Viviani Ruffo de Oliveira
Centro Universitdrio Franciscano

O cultivo de feijdo envolve cerca de 107 paises produtores em todo o mundo, sendo que
seu consumo per capita no Brasil no ano de 2001 situou-se em 14,9Kg/hab/ano. O feijdo
é uma leguminosa cultivada em quase todos os paises de clima tropical e subtropical e
assume enorme importancia na alimentacéo humana por ser um alimento relativamente
balanceado e tém aceitacdes nos mais diferentes habitos alimentares. Sob o ponto de
vista nutricional é um alimento que proporciona elementos essenciais como proteina,
ferro, cdlcio, vitaminas, carboidratos e fibras. Duas praticas comuns para o descongela-
mento sdo o descongelamento sob refrigeracéo e através do forno de microondas. O
forno de microondas facilita o preparo por ser um método rdpido de descongelamento,
beneficiando familias que tém pouco tempo para realizar suas refeicdes. Assim buscou-se
com o presente trabalho avaliar se o processamento doméstico de descongelamento em
microondas e sob refrigeragao influenciam no teor de nutrientes do feijéo preto. Para as
andlises foram utilizadas amostras de feijao preto cultivadas na regido central do estado
do Rio Grande do Sul, da safra agricola de 2009 da variedade Diamante Negro cru, co-
zido, descongelado em microondas e sob refrigeracéo. Foram determinados teores de
cinzas, proteina, lipidio, fibra bruta, carboidrato, cdlcio, fosforo, ferro e zinco. Com base nos
resultados obtidos verificou-se que com o cozimento, houve aumento significativo nos
teores de cinzas, protefnas e lipidios. O tratamento de descongelamento em forno micro-
ondas aumentou significativamente o teor de lipidio e ferro em relacéo ao feijao cozido
e 0 descongelamento sob refrigeracao levou a um aumento significativo no contetdo
de proteinas e lipidios em relacdo ao cozido, ndo influenciando os outros nutrientes em
nenhum dos casos. Quando comparado os dois métodos de descongelamento verificou-
se que o descongelamento em forno microondas resultou em um teor mais baixo de
lipidios e proteinas que o descongelamento sob refrigeragao. Sendo assim, alguns nu-
trientes tiveram os seus teores diminuidos com a utilizacdo do forno microondas para
descongelamento.

1255

EFICACIA DOS METODOS DE HIGIENIZAGAO DE UTENSILIOS EM RESTAURANTES
COMERCIAIS DA AREA DE ALIMENTAGAO DE UMA UNIVERSIDADE

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CONTROLE DE QUALIDADE

Controle de Qualidade
Edeli Simioni de Abreu;Rosana Farah Simony;Debora Dias,Patricia Pacheco,Patricia
Pinesi:Flavia Regina Ribeiro
Mackenzie

Introdugao: Os surtos causados por toxinfeccdes alimentares representam um problema
sério de area de Saude Publica. Nao s os alimentos, mas também os utensilios mal hi-
gienizados podem ser responséveis por 16% desses surtos. Objetivos: Realizar a andlise
de microorganismos indicadores de contaminagéo por coliformes totais e presenca de
bactérias aerdbias mesofilas em utensilios utilizados em uma unidade produtora de refei-
¢des (UPR) e pegadores de salgados de uma lanchonete de uma universidade no centro
de Sdo Paulo. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, nos meses de setembro
e outubro de 2008, a fim de avaliar a qualidade sanitdria de garfos utilizados em uma
unidade produtora de refeicdes (UPR) e pegadores de salgados de lanchonete localiza-
das dentro de uma universidade no centro de S&o Paulo. Os utenslios foram submetidos
a avaliacdo de suas condices de higienizacao através das andlises microbiologicas de
quantificacdo de coliformes totais pela técnica de NMP (NUmero Mais Provével); e con-
tagem total de microrganismos aerébicos mesofilos, por contagem de unidades forma-

doras de coldnias (UFC) por superficie total. Foi também elaborado e aplicado um check
list para cada estabelecimento com perguntas curtas e rapidas. Resultados: Os resulta-
dos obtidos com as verificagdes microbiolégicas apontaram que os utensilios analisa-
dos encontravam-se livres de coliformes totais e o crescimento de bolores e leveduras, e,
portanto, estavam dentro do padréo esperado. A aplicacéo do ckeck-list apontou correta
conduta de higienizacdo dos utensilios, porém revelou algumas préticas inadequadas,
como, por exemplo, a manipulacao de dinheiro juntamente com os alimentos, o que co-
loca em risco a manutencdo da correta higienizacéo dos utenslios analisados. Conclusdo:
Estes resultados, apesar de positivos, séo apenas indicativos, uma vez que ndo ha uma
referéncia especifica para niveis de contaminagao microbiana, com riscos a satde para as
pessoas, encontrada nos utensilios.

0423

AVALIAGAO DA TEMPERATURA DE CONSERVAGAO DE QUEIJO E PRESUNTO
COMERCIALIZADOS EM PADARIAS DA CIDADE DE CAXIAS DO SUL (RS)

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CONTROLE DE QUALIDADE

Controle de Qualidade
Susin, CL;Mattos, ECArruda, GA
Faculdade CBES

Nos Ultimos anos o nimero de estabelecimentos de padarias tem estado em ascensdo.
Os consumidores tém buscado nas padarias muito além de produtos de panificagéo, pois
3% do faturamento médio gira em torno da venda de frios, 5% de laticinios e 45% com a
venda de pao francés. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a temperatura de
queijos e presuntos comercializados nestes estabelecimentos na cidade de Caxias do Sul
(RS) a fim de verificar se estdo de acordo com a legislacéo vigente e garantir a sequran-
ca alimentar dos consumidores. Os dados foram obtidos através de visitas a 50 padarias
da referida cidade, escolhidas aleatoriamente, que correspondem a 14% das padarias
cadastradas na prefeitura da cidade. Foram avaliados somente os produtos fatiados no
proprio estabelecimento e as pegas inteiras destinadas para fatiamento. A temperatu-
ra foi medida 3 vezes nas amostras e calculada a média aritmética. Observou-se que 26
estabelecimentos (52%) apresentavam temperaturas médias inadequadas, sendo que o
queijo apresentava temperaturas médias inadequadas em 25 padarias (50%) e o presunto
em 21 padarias (42%). Pode-se verificar também que a média das temperaturas dos ali-
mentos mostrou-se adequada para o presunto (6,9°C) e inadequada para o queijo (7,6°C),
pois sequndo a legislacdo Estadual do Rio Grande do Sul do ano de 1974 (Decreto n°
23.430) a temperatura de conservacéo destes produtos deve estar abaixo de 7°C. Notou-
se também precariedade no armazenamento, higienizagao e organizagao em 38% (19)
das padarias visitadas. Conclui-se que grande parte dos produtos esta sendo mantida em
temperaturas de armazenamento inadequadas, favorecendo o processo de deterioracéo
e podendo acarretar perdas aos proprietérios e danos 4 saide do consumidor. Embora
esses estabelecimentos apresentem algumas deficiéncias em relacdo as condices higié-
nico-sanitarias, hé condicdes satisfatdrias para proporcionar aos consumidores a comer-
cializacdo de alimentos que n&o oferecam riscos a saude.

0606

AVALIAGAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE PAES DE FORMA TRADICIONAIS
COMERCIALIZADOS NO VAREJO NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO: ASPECTOS
SOBRE CONSERVAGAO E VALIDADE

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CONTROLE DE QUALIDADE

Controle de Qualidade
SILVA, C.C.F,SCHMIDT, D,PACHECO, J. F,TANCREDI,R.C.P.
UNIRIO

0O pao pode ser considerado um produto popular consumido principalmente na forma
de lanches, sendo apreciado devido a sua aparéncia, aroma, sabor, preco e disponibilida-
de. Em vista da importancia deste produto no brasil o setor de panificacéo registrou um
crescimento de 12,61% nas vendas em 2009. Contribuiu para esse crescimento o maior
consumo de produtos de fabricacéo propria e de produtos relacionados ao foodservice.
Segundo os dados da Ultima pof 2002/2003 pode-se observar a importdncia da partici-
pacao do pao, que representou 5,5% no total de calorias determinado pela aquisicao ali-
mentar domiciliar. Diante da importancia do pdo como fonte de consumo do cereal trigo
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para a populaco brasileira, a rotulagem exerce o papel de prestar o maior nimero de
informacdes ao consumidor, de modo a informé-lo adequadamente sobre sua natureza e
composicéo. O ojetivo deste estudo foi avaliar a rotulagem nutricional de 10 unidades de
lote de 19 diferentes marcas de pao de forma, em 12 supermercados distintos, na cidade
do rio de janeiro. verificou-se a presenca das informagdes obrigatorias de acordo com as
normas vigentes e a adequagao da embalagem ao produto, a exposicao do produto a
venda. como resultado podemos destacar que quanto a data de fabricacéo observou-se
que 36,8% das amostras ndo estavam conforme a norma vigente. quanto as condicées
de armazenamento e exposicdo do produto nos mercados encontravam-se satisfatdrias
quanto aos parametros estabelecidos pelo decreto municipal n® 6.235, apenas 50% de
conformidade. vale ainda destacar que 31,8% dos produtos estavam em desacordo o
decreto-lei n° 986/1969. bem como 30% das amostras encontravam-se em desacordo
com ardc n° 259/2002. 0 presente estudo obteve resultados que apontam o descumpri-
mento de normas vigentes, no tocante a alimentos indicando que consumidor deve estar
atento na hora da escolha do produto. palavras chave: rotulagem, pao, armazenamento
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INOVACOES TECNOLOGICAS NA PRODUCAO DE REFEICOES COLETIVAS: O USO
DE VEGETAIS MINIMAMENTE PROCESSADOS.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CONTROLE DE QUALIDADE

Controle de Qualidade
Rosemary da Rocha Fonseca;Deusdélia Teixeira de Almeida;Maria da Purificagdo Nazaré
Aradjo
Universidade Federal da Bahia, ENUFBA, GEPAC

Ainovacao tecnolégica - considerada como a busca, descoberta, desenvolvimento e ado-
¢do de novos produtos e processos - na producao e comercializacdo de alimentos man-
teve-se, por muito tempo, a margem do setor de alimentagao coletiva. Autores assinalam
que mudancas vém sendo gradativamente implementadas em termos de equipamentos,
processos e produtos devido as condicionantes temporais e competitividade. Destacam-
se nesse contexto, 0s vegetais minimamente processados (MP) e a necessidade de estu-
dos que retratem o comportamento desta inovagao, no que tange ao processamento
minimo industrial in loco e os efeitos deste nas caracteristicas do produto final. Com o
objetivo de conhecer tal comportamento quanto ao volume produzido bem quanto as
caracteristicas fisico-quimicas e de vida de prateleira de produtos MP, desenvolveu-se
essa pesquisa, considerando o fluxo operacional de uma planta instalada na Unica agroin-
dustria localizada na Bahia em 2004/2005, com coleta no seu banco de dados. De posse
das informacdes de produgao, sequiram-se aos experimentos laboratoriais, em 2006, para
analisar a vida de prateleira de batatas MP, cultivar “Monalisa’, submetidas a diferentes
aditivos (4cido citrico a 2%; metabissulfito de sédio a 0,01% e a associacao dos 02 aditi-
vos) embaladas a vacuo e mantidas a 4-6°C por 13 dias. Os resultados apontaram que: 0s
principais e potenciais clientes da agroindustria foram os ‘consumidores intermediarios”
- concessionarias de servicos de alimentacdo, restaurantes e redes de fast-food; observou-
se incremento na producdo de 54,05% no periodo, com destaque para a producdo de
batatas MP, que alcangou 12,77% do total. Quanto a vida de prateleira de batatas MP ve-
rificou-se que amostras tratadas com a associacao de dcido citrico a 2% e metabisssulfito
de s6dio a 0,01% mantiveram os melhores parametros fisico-quimicos e a vida Util oscilou
em torno de 09 dias. Conclui-se que o uso de MP como uma inovagao tecnolégica pode
atender as necessidades de producdo e que a tecnologia aplicada a batatas MP pode
garantir uma vida util compativel com as necessidades de sua clientela. Ressalte-se que a
aquisicao de nova tecnologia por si 6 ndo é suficiente para a implementagao de mudan-
¢as no processo produtivo de refeicées, devendo ser considerados fatores como questdes
culturais e o monitoramento da qualidade higiénico-sanitdria, tecnoldgica e nutricional.
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ESTADO NUTRICIONAL E ACEITABILIDADE DA ALIMENTAGAO ESCOLAR POR
ALUNOS DO 1°E 2°CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DA
REDE PUBLICA DE ENSINO DE SAO LUIS, MARANHAO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
CONTROLE DE QUALIDADE

Controle de Qualidade
GERALDA BARRETO COSTA ;SUELI ISMAEL OLIVEIRA DA CONCEICAO
CENTRO UNIVERSITARIO DO MARANHAO

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar contribui para o crescimento e o desenvol-
vimento, assim como para a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos escolares. O
estudo caracterizou-se por ser do tipo transversal. Teve como objetivo avaliar o estado
nutricional e aceitabilidade da alimentacéo escolar pelos escolares. A populacéo inves-
tigada totalizou 299 escolares matriculados no 1° e 2° ciclo do ensino fundamental, de
uma rede publica de ensino, em Sao Luis, Maranhao. O calculo do tamanho amostral foi
realizado considerando-se a prevaléncia de 1,3% de obesidade entre escolares em Sao
Luis, margem de erro tolerével de 2%, poder do estudo de 80%, nivel de significancia
(&#945;) de 5% e adicionando-se mais 10% de possiveis perdas, resultando a amostra em
96 escolares. No decorrer do estudo ocorreram 9 perdas (9,6%), resultando a amostra final
em 87 escolares. Verificou-se que 54% dos estudantes eram do sexo femino e 46% do
sexo masculino, 70,1% perpertenciam a classe social D e 26,5% a classe C. Na avaliacdo
antropométrica observou-se que 82,8% deles eram eutraficos, 6,9% tinham baixo peso,
4,6% sobrepeso e 5,7% obesidade. Constatou-se que 93,1% dos estudantes consumiam,
diariamente, o desjejum e 4,6% omitiam esta refeicdo. Consumiam,diariamente, a alimen-
tacdo da escola 63,2% dos escolares e 86,2% destes gostavam do cardapio servido. Repe-
tiam a alimentagdo quando era o cardapio que gostavam, 52,9% dos escolares, 46% deles
referiram estavam satisfeitos com o quantitativo da alimentaco servida, 57,5% nunca
levavam alimentos de casa para a escola e 8% compravam, diariamente, alimentos na
porta da escola. Faz-se necessaria a implementacao de agdes com vistas a melhorar a
aceitabilidade do quantitativo das refeicoes servidas, pelos escolares, além do desenvolvi-
mento de estratégias de educacdo nutricional, direcionadas aos estudantes e aos seusaos
responséveis, objetivando a promogao da alimentagao saudavel e de forma a evitar a
compra de alimentos na porta da escola.
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AVALIAGOES SOBRA ROTULAGEM DE FARINHAS DE TRIGO DISPONIVEIS AO
CONSUMIDOR NAS REDES DE SUPERMERCADO DO RIO DE JANEIRO

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
LEGISLACOES E ROTULAGENS DE ALIMENTOS

Legislagdo e Rotulagem de Alimentos
Thais Martins Campos;Rinaldini Coralini Philippo Tancredi
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Rotulagem € toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica, es-
crita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento. O rétulo estabelece o primeiro contato com os usudrios dos
produtos e devera passar todas as informagdes para possibilitar a decisdo correta de
aquisicdo ou ndo do produto. Este trabalho teve como objetivo avaliar as informagdes
obrigatérias nos rétulos das farinhas de trigo comum, especial e integral na cidade do
Rio de Janeiro no perfodo de setembro a novembro de 2008. Foi utilizado para auxiliar a
pesquisa um Check list contendo informagdes obrigatorias determinadas pela Resolugao
RDC n° 259 de 20 de setembro de 2002, Resolucéo RDC n° 344 de 13 de dezembro de
2002, Decreto M n° 6.235 de 30 de outubro de 1986 e na lei n° 10.674 de 16 de maio de
2003, sendo elas: denominagéo de venda do alimento, lista de ingredientes, contetdo
liquido, identificaao da origem, identificacdo do lote, prazo de validade, instru¢des sobre
preparo e uso do alimento (conservacao), informagao: “Contém Gliten” e informacéo de
fortificacdo com ferro e acido félico. Dos resultados obtidos verificou-se que a maioria dos
rétulos das farinhas de trigo avaliados estava de acordo com a legislacdo vigente, apesar
das embalagens do tipo integral apresentarem maior nimero de irreqularidades, com
destaque para o item "‘método de conservacdo” As farinhas de trigo especial apresenta-
ram maior indice de conformidade, se distanciando bem pouco do grupo de farinhas de
trigo comum, mesmo assim para os dois tipos, o item ‘lista de ingredientes” foi o menos
freqliente. Outro fator observado foi a baixa legibilidade dos itens em todos os rétulos,
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dificultando o entendimento do consumidor sobre produto que ird consumir. Estes resul-
tados mostram que apesar da maioria dos rétulos de farinhas de trigo avaliados estar de
acordo com a legislacdo, uma maior fiscalizacao permitiria que 0s mesmos possuissem
todas as informaces obrigatdrias, estando de uma maneira mais clara, visando o bem
estar do consumidor.
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SANITIZACAO DE FRUTOS CONSUMIDOS IN NATURAECOMPARA(;AO DOS
METODOS DE HIGIENIZACAO, ATRAVES DA AVALIACAO DA PRESENCA DE
COLIFORMES EM MAGAS (PIRUS MALUS, L.) NA CIDADE DE IMPERATRIZ-MA

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

CAMILA DANUSE DE SOUZA SANTOS,ALDA PEDROSA ALMEIDA;JANAINA ROCHA CARDOSO
Unidade de ensino superior do sul do Maranhdo

O presente trabalho mostra uma pesquisa voltada ao estudo comparativo de métodos
de higienizacdo em magas, apds a sua aquisicao e prévio consumo, sendo estes frutos
oriundos de estabelecimentos comerciais na cidade de Imperatriz-MA. A determinacao
do melhor método foi definido nesta pesquisa, pela verificacao da presenca de colifor-
mes totais e fecais nas amostras analisadas apds a aplicacéo de diferentes métodos de
sanitizacao tendo uma amostra controle, ndo submetida a nenhum processo de higie-
nizagéo para a avaliagdo e posterior com comparagao da carga microbiana existente nas
amostra de cada estabelecimento, refletindo, dessa forma, as boas praticas de manipu-
lacdo de produtos in natura, nos estabelecimentos que serviram como ponte de coleta
das amostras. Dentre os métodos escolhidos para o estudo comparativo desta pesquisa
estdo: dgua com adicdo de vinagre(dcido acético) , agua com adicdo de hipoclorito de
sodio(dgua sanitaria) e dgua destilada. A metodologia utilizada para a realizagao desta
pesquisa foi abordar um estudo explicativo, bibliografico e experimental. Foram analisa-
das trés amostras de macé (100g), compostas por trés sub-amostras (25g), obtidas alea-
toriamente em trés estabelecimentos comerciais. Apos a higienizacdo das amostras, as
mesmas foram processadas mediante pesagem de 25 gramas e a imerséo em 225 mL
de dgua peptonada estéril (H20p), sequido de agitagdo por cinco minutos. A partir desta
suspensao, realizou-se a diluicao seriada, em H20p, até 10-3. As andlises microbiolégicas
para coliformes totais (CT) e coliformes fecais (CF) foram realizadas pela técnica do Nu-
mero Mais Provavel (NMP).

Com base na andlise microbiana, os tratamentos que foram testados mostraram que o
efeito dos sanitizantes em uma higienizacao, por mais sutis que sejam apresentam uma
diminuicdo significativa de coliformes na superficie do fruto, principalmente do hipoclo-
rito, que apresentou no SU02 1,1x10° para 9x10” do controle.

Palavras-chave: Macd, Coliformes Totais e Fecais, Andlise Microbioldgica, Sanitizagao.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE SUSHIS COLETADOS EM SUPERMERCADOS DE
BELO HORIZONTE/MG
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS

\Rafaela Bdrbara dos Santos;Junia Aguilar Zeferino,Daniela Almeida Amaral;Petterson Mene-
zes Tonini;Fernanda Meneghello Delvivo
Centro Universitdrio UNA

A deterioragdo microbiana de alimentos, assim como os altos indices de morbi-mortali-
dade humana decorrentes da ingestao de alimentos contaminados delineiam um qua-
dro mundialmente preocupante, em virtude dos elevados custos financeiros e huma-
nos resultantes das doencas transmitidas por alimentos. O pescado pode veicular uma
variedade de microrganismos patogénicos para o homem, aumentando a preocupacdo
com a qualidade sanitéria de peixes e suas preparacdes, devido ao aumento do consumo
de alimentos a base de peixe cru. O presente estudo objetivou pesquisar a presenca de
Salmonella spp., quantificar os niveis de coliformes & 45°C e de Staphylococcus aureus
em sushis coletados em supermercados localizados na cidade de Belo Horizonte-MG e
comparé-los com a legislagao em vigor. Foram pesquisados 5 supermercados em pontos
aleatorios da cidade, nos quais foram obtidas amostras do sushi pronto para o consumo.
As andlises demonstraram que, 60% das amostras estavam inadequadas quanto aos ni-
veis de coliformes & 45°C, 40% apresentaram niveis acima do permitido para S. aureus e
60% evidenciaram a presenca de Salmonella spp. Conclui-se que, sdo necessarios cuida-

dos mais rigorosos no que se refere as boas préticas de manipulagao, uma vez que foram
encontrados altos indices de contaminagdo nos alimentos comercializados, estando além
do limite permitido pela legislagéo. Essas medidas devem ser tomadas a fim de evitar
que a populagdo fique exposta aos riscos oferecidos por preparagdes com caracteristicas
impréprias para o consumo.

OUTRAS

0162
CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES POR UNIVERSITARIOS

OUTRAS

Nair Luft:Fabiana Carrdo
Universidade de Passo Fundo

Introdugao: As fibras alimentares sao foco de muitos estudos atuais por suas qualidades
nutricionais e seus efeitos fisiologicos. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo
avaliar o consumo médio de fibras alimentares por universitarios residentes da regido
do Planalto Médio do Rio Grande do Sul. Método: Foi estudada uma amostra aleatoria
simples da populacdo de estudantes da Universidade de Passo Fundo (RS), composta
por 58 individuos, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 19 e 37 anos. O
consumo alimentar foi obtido através do recordatério alimentar de 24 horas. Foram iden-
tificados o consumo médio de calorias e fibras, as principais fontes de fibras nas refeicoes:
desjejum, almogo, jantar e lanches, e a quantidade de fibras originadas dos grupos de ali-
mentos classificados em cereais, leguminosas, frutas e verduras e legumes. Resultados: O
consumo médio didrio da populagéo foi de 16,25 g de fibras alimentares totais, enquanto
que o consumo de fibras entre homens e mulheres foi, respectivamente, 18,58 g e 13,92
g. 0 almogo foi a refeicao que forneceu maior quantidade de fibra, assim como o grupo
dos cereais. Conclusdes: Constatou-se baixo consumo de fibras alimentares em relacdo
a0s niveis recomendados. As praticas alimentares da amostra revelaram que a dieta é
constituida por alimentos pobres em fibras alimentares.

0369
NUTRICIONISTA EM HOTELARIA: A SITUACAO EM PORTO ALEGRE- RS

OUTRAS

Schmidt,HOS,Preto,LT;Beck,BD;Sanguinetti,MG;Pons,RS;Oliveira, VR
UFRGS

A presenca do nutricionista deveria ser fundamental em locais que prestam servicos de
alimentagdo, inclusive hotéis, visando assegurar a satde e o bem estar de seus clientes.
Sendo assim, este trabalho tem como objetivo avaliar a presenca do nutricionista na rede
hoteleira de Porto Alegre-RS. Foram selecionados aleatoriamente 20 hotéis de categorias:
super luxo, luxo, superior, e turistico na cidade. Segundo o Instituto Brasileiro de Turismo
(2002), foi instituida uma nova classificacdo para os hoteéis: super luxo (5 estrelas sl), luxo
(5 estrelas), superior (4 estrelas), turistico (3 estrelas), econdmico (2 estrelas) e simples (1
estrela). A metodologia utilizada foi uma entrevista com questionamentos sobre habili-
dades do nutricionista em hotelaria. Dos 20 hotéis avaliados apenas 15% (n=3) ndo acei-
taram participar do estudo. Os resultados obtidos durante a pesquisa realizada sugerem
que dos 17 hotéis entrevistados, 41,17% (n=7) possuem nutricionistas, e 58,83% (n=10)
nao possuem. Entretanto merece ser destacado que em 23,52% (n=4) hotéis, os nutricio-
nistas séo do préprio estabelecimento e 17,64% (n=3) os nutricionistas sdo de servicos
terceirizados. Um dos questionamentos era a utilizacao de fichas técnicas, no qual 82,35%
(n=14) utilizam esta ferramenta. Além disso, 100% dos hotéis entrevistados afirmam que
os clientes estdo cada vez mais exigentes, em relagdo a higiene dos alimentos. Sobre a
reducdo da quantidade de gordura dos alimentos e a oferta de alimentos menos calori-
os observou-se que 75% (n=12) dos hotéis preconizam essa pratica e 17,64% (n=3) dos
hotéis elaboram cardapios especiais para os clientes com alguma patologia. De acordo
com os resultados, conclui-se que o nutricionista esta presente em todos os hotéis da
categoria super luxo, assim como existe a preocupacdo em oferecer para os clientes um
carddpio saudavel em todas as categorias avaliadas. A presenca do nutricionista em ho-
telaria poderia também ser mais explorada nas outras categorias, pois ¢ um profissional
qualificado para se inserir nesse tipo de servico, complementar a equipe e contribuir para
a satisfacdo da clientela.
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INTERVENGAO NUTRICIONAL NA PROMOGAO DA SAUDE DO TRABALHADOR

OUTRAS

Maria Luiza Félix Braga;Anaira Moreira Braga;Maria Ricarte Guedes

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo - promover a satde dos trabalhadores através de inter-
vencao nutricional, utilizando estratégias de educacao e programa de acompanhamento,
como medidas para garantir melhor qualidade de vida; foi realizado em 04 etapas no ano
de 2009, em empresa de dnibus intermunicipal em Fortaleza-Ce. Na primeira etapa foram
analisados  habitos alimentares e locais de refeicées disponiveis para os funcionérios;
foram visitados o restaurante da empresa e pontos de venda de refeicées nos finais de
linha e terminais , onde motoristas e cobradores realizavam suas refeicdes; Na segunda
etapa, grupos de duas & cinco pessoas nos finais de linha ou terminais, e grupos internos
na sede de cinco & dez trabalhadores, receberam orientacao nutricional através de folder
explicativo com dicas de alimentacao saudavel, atingindo 95% dos trabalhadores.Na ter-
ceira etapa foi realizada avaliacao nutricional de 90% dos  trabalhadores, onde: 80% dos
avaliados eram sedentarios; 98% eram nao fumantes; 70% tinham hébitos alimentares
inadequados; 92% estavam com IMC alterado (> 24,9 até 40), dos quais 54% dos ava-
liados estavam com IMC > 30 (obesidade grau I); 59% com IMC alterado, apresentaram
também alguma comorbidade associada ( hipercolesterolemia: 10%, hipertrigliceridemia:
7%, diabetes 3%, hipertensao: 27%); Os trabalhadores que apresentaram IMC > 30 e/ou
com comorbidade, receberam orientacdo nutricional individual, enfatizando a mudanca
dos héabitos alimentares e a importancia da atividade fisica.Na quarta etapa foi realizado
acompanhamento nutricional com trabalhadores que receberam orientacao nutricio-
nal, onde foi constatado: 62% tinham perda de peso (entre 3 a 5 kg); 20% mantiveram o
peso; 18% apresentaram aumento de peso (entre 1a 1,5 kg); 82% mudaram os habitos ali-
mentares; 33% aderiram a atividade fisica. Conclufimos que em uma nova visdo sobre Pro-
mogao de Saude e Qualidade de Vida, a Intervencéo Nutricional deve esté inserida de for-
ma efetiva no PCMSO-Programa Controle Médico em Satde Ocupacional, por contribuir
para um melhor desempenho da Empresa na gestéo de seguranca e saude no trabalho.

1235

TRATAMENTO COM TRIPTOFANO ALTERA O CRESCIMENTO SOMATICO E
MATURAGAO DE REFLEXOS EM RATOS NEONATOS

OUTRAS

Mayana Moura Sacramento;Louise Perna Martins da Cunha;Glecia Leolina de Souza
Meira;Keith Mustafd Borges;Priscila Souza Capistano;Tereza Cristina Bomfim J Deird
Escola de Nutricdo - Universidade Federal da bahia

INTRODUCAO:Triptofano € um aminodcido essencial precursor da serotonina.Esta exer-
ce influéncia sobre o crescimento de tecidos neurais e ndo neurais.O aumento da sua
producdo durante o periodo critico de desenvolvimento do encéfalo poderd causar
alteracdes no desenvolvimento de reflexos.OBJETIVO:Avaliar o efeito da administracao
de triptofano 20mg/kg/dia(TRIP20) em ratos neonatos sobre parametros do cresci-
mento e maturacdo de reflexos METODORatos Wistar machos neonatos, tratados com
TRIP20 e 4gua destilada(AD), durante amamentagao foram avaliados quanto a parame-
tros do crescimento:peso corporal(PC);eixos latero-lateral(ELLC)e antero-posterior do
cranio(EAPC) e quanto a maturacao de reflexos;preensao palmar(PP);recuperacdo do
decubito(RD);aversdo ao precipicio(AP),geotaxia negativa(GN)resposta ao sustoRS) e
aceleracdo(AC) Pardmetros de crescimento foram analisados utilizando-se ANOVA teste
Holm-Sidak e para maturacao de reflexos foi usado Mann-Whitney Rank Sum Test. Utili-
zou-se paquimetro(0,01cm de acurdcia), balanga semi-analitica digital(0,01g de acurdcia),
rampa inclinada,régua de 30cm acoplada a almofada de poliéster, bastao metdlico e cro-
nometro.RESULTADOS:Comparado ao grupo AD, TRIP20 apresentou reducao do PC do 7°
a0 210 dia(TRIP20:17,5+0,40 e 49,640,85);,(AD:19,5+0,64 € 58 0+1,19),do ELLC do 11°a0 17°
dia(TRIP20:15,56+0,08 e 17,65+0,08 ),(AD:16,05+0,15 e 18,06+0,13);e aumento do EAPC
do 3° 30 14° dia(TRIP20:21,07£0,14 e 32,2240,16),(AD:20,34+0,28 e 31,36+0,20),(p<0,05).
Quanto ao parametro de maturacdo de reflexos, TRIP20 apresentou PP 7(5-9),RD 3(1-6);AP
12(6-16),GN 14(11-16);RS 12(10-13);AC 13(11-14),comparado a AD apresentou atraso no
aparecimento de PP 5(3-8)(p<0,001) e GN 12(10-13)(p=0,015);antecipacdo no apareci-
mento de RD 9(7-13):(p<0,001);e ndo houve diferenca para APRS e ACCONCLUSAO:O
tratamento com TRIP20 em ratos neonatos reduziu o PC e ELLC, comparados ao grupo

AD. Contrariamente, houve aumento na velocidade de crescimento do EAPC, alterando o
arcabouco craniofacial. Além disso, houve retardo no aparecimento dos reflexos PP e GN.
Outros trabalhos sdo necessarios para elucidar tais resultados.

0157

COMPARAGAO ENTRE ESTATURA ESTIMADA E AFERIDA DE PACIENTES IDOSOS
INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE ENSINO NO MUNICIPIO DE PETROPOLIS - RJ

OUTRAS

RUANA MACHADO TAVARES,FERNANDA MAMANI ARAUJONOADIR DA COSTA LEITE,GABRIELA
VILLACA CHAVESFERNANDA MUNIZ
FACULDADE ARTHUR SA EARP NETO

Introdugao: O indicador antropométrico é essencial na avaliagdo nutricional geritrica. En-
tretanto, algumas alteragdes que ocorrern com o envelhecimento podem comprometer
a determinagao de um diagndstico antropométrico acurado e preciso. Na pratica clinica
utilizam-se férmulas para estimativas de estatura.. Surge entdo a necessidade de avaliar a
acurécia das formulas indiretas mais utilizadas. Objetivo: Avaliar a concordancia dos mé-
todos de estimativa de altura (hemichanfradura e altura de joelho) com a estatura aferida.
Método: Foram estudados 24 pacientes idosos (idade > 60 anos) internados no Hospital
Alcides Carneiro. Foram excluidos os pacientes que ndo deambulavam, pela impossibi-
lidade de afericdo da estatura. Em todos os pacientes foi aferida a altura de joelho (AJ)
e hemichanfradura (HC). A estatura real foi aferida através de colocacdo de fita métrica
afixada na parede. Para as andlises estatisticas, foi utilizado o programa estatistico SPSS
versdo 10.0, sendo considerado o nivel de significancia de 5% para os testes de compa-
racdo de médias entre as varidveis. Resultados: Dos 24 pacientes avaliados, 8 (33%) eram
do género masculino e 16 (66,7%), do género feminino. A média de idade dos individuos
foi de 67,6 + 59 anos e nao diferiu significativamente entre os géneros masculinos e
femininos (p=0,742). Considerando as mulheres, ndo foi observada diferenca significativa
entre a média da estatura aferida (1,52 + 3,2) e a média da estatura estimada tanto pela
AJ (1,52 + 2,0; p=0,747) como pela HC (1,53 + 4,2; p=0,875). J& no género masculino,
também nao foi observada diferenca significativa entre a estatura aferida (1,67 + 9.2) e a
estatura estimada pela AJ (1,65 + 6,3; p=0,871). Entretanto, observou-se diferenca signifi-
cativa entre a estatura estimada pela HC quando comparada com a estatura aferida (1,72
+8,1; p=0,05). Conclusao: A andlise dos resultados mostra que tanto a HC como a AJ séo
bons preditores de estatura para as mulheres idosas, visto que as médias aferidas para os
trés métodos ndo foram diferentes estatisticamente. Ja para 0s homens, a AJ mostrou-se
um bom parametro de estimativa de altura. A HC n&o foi capaz de predizer a estatura real
dos pacientes, devendo ser indicado o método da AJ quando houver necessidade de
estimativa deste parametro antropométrico.

0511

ANALISE QJUALITATIVA E QUANTITATIVA DAS DIETAS PUBLICADAS EM
REVISTAS POPULARES

OUTRAS

Jenifer Cardoso Pereira Bom;Aline Pereira Nogueira;Fabiana Aparecida Esteves;lsabel Barbdra
L.dos S.Figueira;Priscila da Costa Silva
Universidade Paulista

O ideal de corpo perfeito preconizado pela sociedade e veiculado pela midia leva as
mulheres a uma insatisfacao cronica com seus corpos, se odiando por alguns quilos a
mais, e fazem varias restricdes na tentativa de corresponder ao modelo cultural vigente
(SANT'ANA et al, 2007). Este estudo teve como objetivo discutir a adequagao nutricional
dos macronutrientes de dietas publicadas em revistas populares. Foi feita uma analise
de produto mididtico em 16 revistas populares publicadas no més de maio de 2009,
com valor de até 10 reais. Foram calculadas 30 dietas, visando avaliar qualitativamente os
cardépios estabelecidos e as quantidades de carboidratos, proteinas e lipidios. As dietas
foram avaliadas de acordo com o Indice de Alimentacao Saudavel/IASA (USDA 2000) e
quantitativamente segundo as DRI's (2002) para sexo feminino com faixa etaria de 18 a
30 anos, que foi a populacdo determinada. A andlise qualitativa mostrou que 88% das
dietas estao classificadas como ndo saudével de acordo com a representacdo qualitativa
do IASA, 61,7% das dietas foram prescritas por nutricionistas. A anélise da adequacéo e
energia segundo as DRI’s (2002) demonstrou que 29 dietas estdo inadequadas podendo,
com sua adogao por um perfodo prolongado, trazer riscos potenciais a satide. Em relacao
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a0s carboidratos, 28 dietas apresentaram nfveis abaixo da recomendacdo. Com relagao
as protefnas, 11 (36,6 %) dietas estavam abaixo, 16 (53,3 %) dentro e 3 (10 %) acima da
recomendacdo. Com relacdo aos lipidios, o consumo recomendado para a populagao
brasileira, segundo as DRI’s (2002) estd entre 20% e 35% do Valor Energético Total (VET),
observando que 100% das dietas calculadas, estavam abaixo da recomendacao. Por fim
as dietas sao promessas ilusdrias e tendo em mente que cada vez mais a reeducacéo
alimentar é a solugdo para manter ou para a perda de peso,0 nutricionista tem o papel
importante na mudanca dos habitos, pois é o Unico profissional capaz de prescrever uma
dieta adequada.

1092
JEJUM PRE-OPERATORIO: PREVENINDO A ASPIRACAO PULMONAR

OUTRAS

Zuge, SS;Anversa, ETR;Santos, DV:Brum, CN.Sampaio, AS
Centro Universitdrio franciscano

As intimeras evidéncias de riscos relacionados a aspiracdo pulmonar em procedimentos
cirdrgicos existem desde 1848, porém, somente em (1940) Hall e (1946) com Mendelson
foram descritos os primeiros quadros de pneumonia aspirativa em procedimentos cirdr-
gicos com a utilizagdo da anestesia geral. O presente trabalho propde discutir a impor-
tancia do jejum no perfodo pré-operatdrio. No qual serd realizada por meio de uma breve
revisdo de literatura, baseada em uma andlise bibliogréfica em periédicos pertinentes ao
tema proposto. Ao considerar a complexidade de um procedimento cirdrgico, observa-se
a necessidade realizar alguns cuidados indispensaveis para que este cuidado ocorra de
forma efetiva e segura. Para tanto ao avaliar o estado clinico do paciente sdo tomadas al-
gumas medidas que tem como objetivo reduzir complicagdes no trans e pos-operatorio,
entre elas o jejum pré-operatorio. Os pacientes submetidos a procedimentos cirlrgicos
sdo mantidos em jejum com o objetivo de minimizar o contetido de alimentos sdlidos e
liquidos do estdmago, evitando que o contetido géstrico seja aspirado por regurgitacao
ou vomito. Existem diversos estudos e indmeros trabalhos foram publicados a respeito
do jejum pré-operatério. Segundo Nascimento et al (2009) os paciente necessitavam ficar
longos periodos em jejum (10 a 16 horas, ou mais), porém no decorrer dos anos estudos
apresentavam uma média de seguranca de (8 a 12 horas), sendo modificada para um
tempo ainda menor, mas o ideal é respeitar o tempo de esvaziamento gastrico, que varia
dependendo da faixa etdria do paciente, o seu peso, o tipo de alimento ingerido. Assim,
para que o jejum ocorra de forma segura e eficiente é necessério empenho da equipe
multiprofissional nas orientagdes sobre a importancia e a finalidade do jejum, porém,
apesar da baixa incidéncia de aspiracao pulmonar em procedimentos cirdrgicos a pre-
vencdo ainda é a melhor prética.

REFERENCIAS

NASCIMENTO, J.E. A; PERRONE, F; PRADO, L. I. A. Jejum pré-operatorio de 8 horas ou de 2
horas: o que revela a evidéncia? Ver. Col. Bras. Cir. 2009.

0805
ONCOLOGIA PEDIATRICA, NUTRICAO E ADMISSAO HOSPITALAR: UM ESTUDO
DESCRITIVO
OUTRAS

BARBOZA, SM:MONTEIRO, JP
Universidade de Séo Paulo - USP

O cancer é um conjunto de mais de 100 doencas que tem em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e érgéos, podendo espalhar - se. Na
crianca o cancer afeta as células do sistema hematopoiético e tecidos de sustentacao.
Com o objetivo de verificar o perfil nutricional das criangas na admissao da oncologia
da pediatria do HC de R. P. realizou - se um estudo descritivo através de levantamento
de dados das fichas de nutrigdo dos pacientes internados no periodo de jan. a jun/08.
Analisou - se 39 fichas e os dados coletados foram inseridos no software SPSS-04 onde foi
estimada a porcentagem, mediana e minimo e maximo quando necessario. Os resultados
encontrados mostram que 46,2% das criangas eram do sexo masculino e 53,8% do sexo
feminino, quanto a idade a mediana se encontrava na faixa de 6,6 anos, sendo a idade
minima de 9 dias e a méaxima de 17,5 anos. Em relacdo ao peso a mediana estava na faixa
de 20,4Kg, sendo o minimo de 53,8Kg e o méaximo de 57,8Kg. De acordo com o P/l a

mediana foi de 99,5%, sendo o minimo de 12% e o méximo de 130%; em relagdo a £/l a
mediana se encontrou em 102,5%, sendo o minimo de 79% e o méaximo de 107%, para
0 P/E a mediana foi de 95%, sendo o minimo de 86% e o maximo de 150%. Em relacdo
a0 habito intestinal 17,6% encontrava se constipado, 76,5% normal e 5,9% com diarréia.
De acordo com o TGl os pacientes apresentavam nausea e vomitos sendo 52,7% e 47,4%
respectivamente. Quanto a procedéncia da refeicao 88,5% se alimentavam da comida
oriunda do HC, 3,8% compram suas refeicées na cantina do HC e 7,7% alimentam - se
de refeictes trazidas de casa. De acordo com a ingestéo energética habitual (kcal/dia) a
mediana de foi de 1.127,35 Kcal, sendo a kcal minima de 211Kcal e a maxima de 2.975kcal.
Em relacdo a adequacao da dieta a mediana foi de 80%, sendo o minimo e maximo de
23% e 200% respectivamente. Conclui - se que as criancas entram no hospital eutré-
ficas, porem a maioria se desnutrem no periodo de internagao, podendo ser causado
pela quimioterapia, nduseas, vomitos, mucosite, alteragdo de ofato e paladar e anorexia,
sintomas que interferem na alimentacéo, hipermetabolismo, ou até o fato de estar em
um ambiente hospitalar.

0966

AVALIAGCAO QUANTITATIVA E QUALITATIVA DO CONSUMO ALIMENTAR DE
MULHERES NO CLIMATERIO FUNCIONARIAS DE UMA SALA DE VACINAS DO
MUNICIPIO DE VICOSA - MG

OUTRAS

Sabrina de Freitas Bedetti;Mariana Rodrigues Corréa;Nathdiia Silva de Paula;Angélica Gama
NettoMirella Lima Binoti
Universidade Federal de Vicosa

O climatério é o periodo de envelhecimento da mulher caracterizado por mudangas fisio-
l6gicas e também por alteracoes de salide, ocorre entre as fases produtiva e nao produ-
tiva. Estas mudancas se relacionam, direta ou indiretamente com a ingestao inadequada
de alimentos, que se torna um fator de risco para inimeras doencas, como as cardiovas-
culares, obesidade, osteoporose, cancer de colon e de mama. Os estudos sobre nutricao
em mulheres climatéricas ainda sdo escassos. Observando a necessidade de atencdo a
esse grupo pretendeu-se neste trabalho, avaliar de forma quantitativa e qualitativa o con-
sumo alimentar de 7 funcionarias climatéricas de uma sala de vacinas do municipio de
Vicosa - MG, com um estudo transversal. As varidveis estudadas foram Indice de Massa
Corporal e Consumo Alimentar (energia, distribuicdo de macronutrientes, célcio, ferro, vi-
tamina B12, vitamina C e fibras). Realizou-se uma entrevista e um recordatdrio de 24 horas
com as funcionérias investigando-se a pratica de atividade fisica e habitos alimentares.
A andlise da composicdo dos alimentos consumidos foi feita com a ajuda de tabelas de
composicao de alimentos e a adequacdo do consumo com base na EAR, RDA e SBAN
(1990). Observou-se uma inadequacao quanto ao IMC, sendo 43% das entrevistadas pré-
obesas e 57% obesas grau |; deficiéncia na ingestao de carboidratos, calcio, Vitamina B12,
fibras; excesso de consumo de proteinas e lipidios e adequacao de Vitamina C e ferro; bai-
x0 consumo de alimentos do grupo dos cereais, raizes e tubérculos e também de frutas
e hortalicas. O aumento de peso corporal, apesar de ser uma consequéncia do aumento
da idade e também do declinio hormonal decorrente do climatério, também estd relacio-
nado a ingestao de alimentos de alto valor energético. Assim, face aos valores elevados de
IMC e consumo inadequado de macronutrientes, calcio, vitaminas B12 e fibras, hd risco de
desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, sendo de extrema importan-
Cia a acdo do nutricionista na promocao da satide dessas mulheres.

0974

EFEITOS DA RESTRICAO PROTEICA SOBRE A PROLIFERAGAO DE CELULAS
TRONCO/PROGENITORES NEURAIS E A MEMORIA ESPACIAL DE RATOS

OUTRAS

Godoy, MA,Lobo, MA:Santiago, MF,Soares-Mota, M;Mendez-Otero, Rde Souza, ASKress,
OV:Baldanza, MR:Moraes, L Tavares do Carmo, MG;Werneck-de-Castro, JPS;Rocha, MS
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Ja foi demonstrado que diferentes tipos de restricdo proteica modulam a neurogéne-
se hipocampal em ratos adultos. Neste trabalho pretendemos avaliar a neurogénese na
zona subventricular (SVZ) e no giro dentado hipocampal, assim como a meméria espacial
em ratos submetidos ao nosso modelo de restricao proteica. Apds acasalamento, ratas
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Wistar foram divididas em grupo controle (GC), recebendo dieta normoprotéica (20% de
proteina) e grupo submetido a restricdo protéica (GRP), com dieta hipoprotéica (8% de
proteina) até o fim da lactacdo, quando alguns animais foram sacrificados e outros pas-
saram a receber dieta comercial até a vida adulta. Para a avaliacao da proliferacéo celular,
ratos com 20 dias pos-natais (P20) receberam 3 injecdes de BrdU, sendo sacrificados 24
horas apos a primeira. Os ratos adultos receberam 9 injecdes de BrdU durante 5 dias ou 4
injecoes de BrdU em um nico dia, sendo sacrificados 3 horas ou 1 més apds as injecoes,
respectivamente. Os encéfalos dos animais foram processados para imunohisto quimica
anti-BrdU, anti-fosfohistona H3 ou anti-Ki-67 para a avaliacdo da proliferacdo. Para avaliar
a meméria espacial, animais adultos foram submetidos ao teste do labirinto aquético de
Morris. Pelas andlises do nimero de células BrdU+ e Ki-67+ nao houve diferenca entre
0s grupos na proliferagéo na SVZ nos animais P21 e adultos, mas os animais P21 do GRP
apresentaram menos células fosfohistona H3+ em relagdo ao GC (GC:6,275 + 0,9214 n=5,
GRP:3,024 + 0,5907 n=6,p=0,013). Os animais adultos do GRP também apresentaram um
numero menor de células de ciclo lento BrdU+ na SVZ em relacdo ao GC (GC6,797 +
0,1171 n=4, GRP:3,733 + 0,5569 n=>5,0=0,002). Ndo observamos diferencas entre os gru-
pos na proliferacdo no hipocampo dos animais P21 com nenhum dos marcadores de
proliferacdo. Entretanto, os animais adultos do GRP apresentaram um nimero menor
de células Ki-67+ na camada subgranular (GC:15,93 + 08381 n=6,GRP:10,75 + 08616
n=10,0=0,0013) do giro dentado hipocampal em relagdo ao GC. No labirinto aquatico
de Morris, ndo observamos diferencas entre 0s grupos na laténcia durante o periodo de
treinamento ou no teste de retencdo. Assim, a restricao protéica durante a gestagao e a
lactacdo gerou uma redugdo no nimero de células-tronco/progenitores neurais na SVZ
e uma reducéo na neurogénese hipocampal nos animais adultos, sem resultar em déficts
na memoria espacial.

0902

EFEITO DA INGESTAO DE CAFE SOBRE A LIBERAGAO DE GLUTAMATO
SINAPTOSSOMAL, ESTIMULADA POR TOXINA ESCORPIONICA, EM RATOS

OUTRAS

Barbosa, WM:Moraes-Santos, T
UFMG - Faculdade de Farmdcia - Departamento de Alimentos

Os alimentos funcionais desempenham papel fundamental na reducao do risco de vérias
doencas. Existem diferentes estudos concernentes ao uso do café e suas implicacdes na
sade. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito da ingestdo de café sobre do sis-
tema glutamatérgico estimulado por tityustoxina gama (TiTX-&#61543;), em ratos. Seis
grupos de ratos Wistar foram utilizados: NORM (grupo normonutrido controle) recebeu
racao de biotério para ratos, enriquecida com ragao para caes; NCAF (normonutrido café)
alimentado com dieta do grupo normonutrido controle, acrescida de extrato aquoso de
café; DESN (desnutrido) alimentado com a quantidade de dieta correspondente a 60%
de NORM; DCAF (desnutrido café) recebeu a mesma dieta fornecida ao grupo desnutri-
do, acrescida de extrato aquoso de café; DREC (desnutrido com recuperacao alimentar)
alimentado como DESN e, a partir dos 60 dias, alimentado ad libitum; DRECAF (desnutri-
do café com recuperacao alimentar) recebeu a mesma dieta de DREC contendo extrato
aquoso de café. Os animais foram decapitados com 120 dias de vida e a fracdo sinaptoso-
mal do cértex foi preparada. A liberagao de glutamato foi medida por método fluorimétri-
€0 e 0s sinaptossomos foram incubados em meio de Krebs-Ringer-Hepes contendo 0,05
&#61549;M da fracdo gama (TiTX-&#61543;). O modelo de restricdo alimentar promoveu
diminuicdo no peso corporal (em g + EPM): NORM = 463,5 + 12,7, NCAF = 429,0 + 11,5;
DESN = 2948 + 49; DCAF = 2933 + 5,1; DREC = 397,7 + 9,1 e DRECAF = 3985 + 92
(P<0,05). O glutamato liberado apds estimulo por toxina foi significativamente menor no
grupo DESN e DREC quando comparado com o grupo NORM (nmol/mg proteina + EPM):
NORM = 3,11 + 0,55; NCAF = 1,99 + 0,27, DESN = 1,69 + 0,24; DCAF = 2,07 + 0,64; DREC
=196 + 0,36 e DRECAF = 1,44 + 0,10 (P<0,05). Concluiu-se que a desnutricdo neonatal
diminuiu irreversivelmente a liberacdo de glutamato em sinaptossomos apds estimulo
com toxina escorpidnica e que o café apresentou efeitos semelhantes, indicando prové-
vel modulagdo no sistema nervoso central.

0848

DOBRAS CUTANEAS, BIOIMPEDANCIA ELETRICA (BIA) E ABSORCIOMETRIA DE

RAIOS-X COM DUPLA EMISSAO (DXA) SAO EQUIVALENTES NA INVESTIGACAO

DO EFEITO DA RESTRIGAO DE GORDURA LACTEA (CLA) SOBRE O PERCENTUAL
DE GORDURA CORPORAL

OUTRAS

Leticia Abel Penedo;Juliana Cortes Nunes;Alexandre Guedes Torres
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introdugao: O termo CLA refere-se a uma mistura de isémeros geométricos e posicio-
nais do écido linoléico (18:2-D9cis,D12cis). Os laticinios integrais constituem a principal
fonte natural do acido linoleico conjugado (CLA) na dieta humana. A influéncia do CLA
na composicdo corporal de individuos saudaveis e/ou com sobrepeso é um dos efeitos
mais investigados desse lipidio bio-ativo no organismo humano. Modificagdes na com-
posicao corporal podem ser investigadas através de inimeros métodos, dentre os quais,
destacam-se: medidas antropométricas a partir de dobras cutaneas e estimativa do per-
centual de gordura corporal de acordo com protocolos consolidados, andlise da BIA, e a
andlise por DXA. A bioatividade de formas farmacoldgicas de CLA é relativamente bem
conhecida, no entanto sdo desconhecidos os provaveis efeitos desses lipidios bioativos
naturalmente presentes nos alimentos.

Objetivos: Comparar trés diferentes métodos de avaliacdo do percentual de gordura cor-
poral total na investigacdo do efeito da remogao controlada da gordura lactea na dieta
de adultos jovens.

Material e Métodos: Dez mulheres e 6 homens, adultos jovens, participaram do estudo.
O desenho experimental consistiu em uma coleta basal (t0) de caréter observacional, se-
guida da fase de restricdo da gordura lactea (t1), onde os voluntérios foram orientados a
remover a gordura lactea da dieta por um periodo de 8 semanas. A composicéo corporal
foi avaliada através do DXA (GE Healthcare, Lunar iDXA), da BIA em dois equipamentos
distintos (quantum RJL e Biodynamics-310) e foi avaliada através de trés pregas cutaneas
segundo protocolo de Pollock (1993). Foram considerados estatisticamente significativos
valores com p< 0,05.

Resultados: Nao houve diferencas significativas nas médias do percentual de gordura
corporal entre os trés métodos investigados, em nenhuma das duas etapas do estudo
analisadas (p=0,2013). Além disso, a restricdo de gordura lactea por oito semanas nao
afetou o percentual de gordura corporal dos voluntarios, quando analisada por nenhum
dos trés métodos investigados.Conclusdo: Os trés métodos de avaliagdo do percentual
de gordura corporal apresentaram a mesma eficiéncia na investigacdo atual. A remogéo
controlada da gordura lactea, que promoveu uma reducao na ingestao de CLA natural,
nao modificou o percentual de gordura corporal.

0806
ONCOLOGIA PEDIATRICA, NUTRIGAO E ADMISSAO HOSPITALAR: UM ESTUDO
DESCRITIVO
OUTRAS

BARBOZA, SM;MONTEIRC, JP
Universidade de Sdo Paulo - USP
O cancer é um conjunto de mais de 100 doencas que tem em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e érgéos, podendo espalhar - se. Na
crianca o cancer afeta as células do sistema hematopoiético e tecidos de sustentacao.
Com o objetivo de verificar o perfil nutricional das criancas na admisséo da oncologia
da pediatria do HC de R. P. realizou - se um estudo descritivo através de levantamento
de dados das fichas de nutricdo dos pacientes internados no periodo de jan. a jun/08.
Analisou - se 39 fichas; os dados coletados foram inseridos no software SPSS-04 onde foi
estimada a porcentagem, mediana e minimo e maximo quando necessario. Os resultados
encontrados mostram que 46,2% das criancas eram do sexo masculino e 53,8% do sexo
feminino, quanto a idade a mediana se encontrava na faixa de 6,6 anos, sendo a idade
minima de 9 dias e a maxima de 17,5 anos. Em relacao ao peso a mediana estava na faixa
de 204Kg, sendo o minimo de 53,8Kg e 0 maximo de 57,8Kg. De acordo com o P/I a
mediana foi de 99,5%, sendo o minimo de 12% e o maximo de 130%; em relacdo a £/l a
mediana se encontrou em 102,5%, sendo o minimo de 79% e o maximo de 107%, para
0 P/E a mediana foi de 95%, sendo o minimo de 86% e o maximo de 150%. Em relagéo
a0 habito intestinal 17,6% encontrava se constipado, 76,5% normal e 5,9% com diarréia.
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De acordo com 0 TGl 0s pacientes apresentavam nausea e vomitos sendo 52,7% e 47,4%
respectivamente. Quanto a procedéncia da refeicao 88,5% se alimentavam da comida
oriunda do HC, 3,8% compram suas refeicdes na cantina do HC e 7,7% alimentam - se
de refeigoes trazidas de casa. De acordo com a ingestéo energética habitual (kcal/dia) a
mediana de foi de 1.127,35 Kcal, sendo a kcal minima de 211Kcal e a maxima de 2.975kcal.
Em relacéo a adequacao da dieta a mediana foi de 80%, sendo o minimo de 23% e méxi-
mo de 200% respectivamente. Conclui - se que as criangas entram no hospital eutréficas,
porem a maioria se desnutrem no periodo de internacao, podendo ser causado pela qui-
mioterapia, nduseas, vomitos, alteracdo de ofato e paladar e anorexia, sintomas que inter-
ferem na alimentacdo, hipermetabolismo, ou o fato de estar em um ambiente hospitalar.

0639
ANALSIE BIOMECANICA DE UM POSTO DE TRABALHO NA HIGIENIZACAO DE
LOUCAS
OUTRAS

Mitsue IsosakiElisabeth Cardoso;Adriana Rodrigues Siqueira;,Débora MR Glina;Lys Esther
Rocha
Instituto do Coragédo do HC-FMUSP

Introducdo: A biomecanica é o estudo dos movimentos humanos.O sistema osteomuscu-
lar do ser humano o habilita a desenvolver movimentos de grande velocidade e de gran-
de amplitude, mas a custa de resisténcias, que com o tempo podem provocar as lesdes.
Os trabalhadores dos servicos de nutricdo séo submetidos, dependendo das atividades
que exercem, a fatores de risco que levam a distUrbios osteomusculares.Objetivo:Realizar
andlise biomecanica de um posto de trabalho na higienizacdo de lougcas utilizadas para
distribuicéo de alimentacdo a pacientes.Método:A andlise foi realizada por fisioterapeuta
especialista em ergonomia por meio de entrevistas e acompanhamento das atividades
dos trabalhadores e registros fotogréficos.Resultados:O ciclo de trabalho para a retirada
de residuos dos pratos de vidro era realizado em ritmo rapido, que variava de 7 a 10
segundos, caracterizando a presenca de fator biomecénico de repetitividade, com repeti-
¢éo de movimentos similares por mais de 50% do ciclo de trabalho envolvendo cabeca/
pescocolflexdo, inclinagdo e rotacdo), bragos/ombros (flexdo, extensao, depressao,
abducdo, rotacdo interna), tronco (flexdo e rotacdo), antebragos/cotovelos (flexao,
extensdo),punhos/méos (pronacdo, supinacao, flexdo, extensdo,pingas, preenséo do tipo
garra e desvio ulnar e radial). A duragao total da tarefa ou seja de retirada de todos os resi-
duos dos pratos, numa média de 1060 bandejas utilizadas no dia, totalizava cerca de 3 ho-
ras. Com a substituicdo dos pratos de vidro por pratos descartaveis houve reducao do ciclo
de trabalho para 2 a 3 sequndos, totalizando de 58 minutos a 1 hora e 45 minutos por dia.
Houve, portanto, uma diminuicdo importante em termos de movimento, tempo e ritmo
de trabalho e uma contribuicdo na prevencao dos agravos a satde relacionados ao traba-
lho. Conclusao:A analise biomecanica possibilitou verificar a sobrecarga osteomuscular,
principalmente nos membros superiores, que foi reduzida com a substituicao de pratos
de vidro por pratos descartaveis na distribuicdo de alimentacéo a os pacientes internados.

0485

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM HEPATITE C CRONICA: ASSOCIAGAO
COM ESTILO DE VIDA, ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL CLINICO-LABORATORIAL

OUTRAS

Oliveira, LPM; ;Boulhosa, RSSB; Jesus, RP: ;Anjos, MCG; ;Sousa, PN; ;Vinhas, L; Lyra, AG ;Lyra,
LGC.
Universidade Federal da Bahia

Introdugao: Pacientes portadores do virus da Hepatite C (VHC) apresentam reducdo na
qualidade de vida, inerente a presenca do virus, associada as manifestacdes inespecificas
como fadiga, desconforto fisico e desordens cognitivas. Objetivo: Avaliar a qualidade de
vida de pacientes infectados pelo VHC considerando o estilo de vida, estado nutricional
e perfil clinico-laboratorial. Metodologia: 157 pacientes com consumo atual de etanol
inferior a 40 g/dia, sem uso de antivirais e com capacidade funcional do figado ainda
preservada responderam questionario Medical Outcomes Study 36-item Short-Form He-
alth Survey (SF-36) para avaliacéo da qualidade de vida. Os pacientes foram submetidos
a avaliacdo nutricional, Bioimpedancia Multicompartimentada e dosagens bioquimicas.
Foi utilizado o software SPSS para a realizacdo das andlises estatisticas, o teste ndo-para-
métrico de Mann Whitney a 5%. Resultados: Observou-se maior prevaléncia do género

masculino (64,5%), gendtipo 1 (80,2%), fibrose leve e moderada (62,6%) e a média de
idade foi 52,2 anos (+ 9,06). Verificou-se associagéo negativa entre capacidade fisica redu-
zida (p=0,027) e aspectos fisicos (p=0,024) com niveis elevado de AST, duas vezes acima
do valor de normalidade. O item capacidade fisica ainda correlacionou-se negativamente
com maior Percentual de Gordura Corporal (p=0,005) e com inadequacéo da Razéo Cin-
tura-Quadril (p=0,002). A adequacao de Massa Muscular apresentou associacdo positiva
com o item satide em geral (p=0,031). Entretanto, 0 excesso de peso, avaliado pelo Indice
de Massa Corporal, ndo interferiu na qualidade de vida destes pacientes, contudo deve-
se considerar a limitagao desta varidvel. Em relaco ao estilo de vida, pacientes tabagistas
apresentam menor pontuagao nos itens aspectos emocionais e satde mental, p=0,005
e p=0,022 respectivamente. Os individuos sedentarios revelam menor pontuacéo em to-
dos os itens, porém com significancia estatistica para capacidade funcional (p=0,028) e
aspectos emocionais (p=0,05).

Conclusao: Pacientes com infeccao pelo VHC apresentam reducdo na qualidade de vida,
verificada pelos itens capacidade fisica, aspectos fisicos, salide em geral, satide mental
e aspectos emocionais do questiondrio SF-36, associada ao tabagismo, sedentarismo e
inadequacéo da composicdo corporal.

1316

SATISFACAO DE FUNCIONARIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO HOSPITALAR NA CIDADE DE SALVADOR-BA

OUTRAS

Rosemary da Rocha Fonseca;Carolina de Oliveira Souza Casal
Universidade Federal da Bahia, ENUFBA, GEPAC

O papel central do trabalho na organizacdo social vem sendo discutido por vérios autores.
Consequentemente, a satisfacao no trabalho se configura como um dos elementos que
podem influenciar as diversas dimensées humanas, como também, o processo satde/
doenca. Nesse contexto, buscou-se avaliar a satisfacdo dos funcionérios de uma UAN hos-
pitalar quanto ao seu trabalho. Constitui-se, assim, esta pesquisa, de natureza qualitativa,
embasada na subjetividade da pratica cotidiana. A abordagem metodoldgica concentrou
elementos da etnografia para compor o processo de acolhimento de informagées e anali-
se, associadas as técnicas de registros de experiéncias vivenciadas através de observacao
participante, didrio de campo e entrevistas. Verificou-se que a insatisfacdo dos funciona-
rios no trabalho provém, principalmente, do relacionamento com os chefes e estilo de
supervisao. Pode-se observar também, que as condicoes de trabalho na unidade de fato
interferem no sentimento de satisfacéo de seus trabalhadores, figurando entre estes, prin-
cipalmente as questdes ambientais e relacionadas a equipamentos. Cabe assinalar que
mesmo com as adversidades e distintos relatos de insatisfacdo os trabalhadores expres-
sam vivéncias de prazer, advindas principalmente da ocupacao desempenhada. Ressalta-
se a necessidade de pensar a satisfacdo no trabalho enquanto elemento importante no
sucesso das organizagoes, como também da saude dos trabalhadores.

0339

AVALIAGAO NEUROQUIMICA EN CAMUNDONGOS SUBMETIDOS A
SUPLEMENTAGAO PROLONGADA COM EXTRATOS POLIFENOLICOS

OUTRAS

Ramirez MR;Schnorr CE;Feistauer LB;Henriques AT;Moreira JCF,Zuanazzi SJA.
UFRGS

O consumo de frutas e vegetais tem sido associado a uma dieta sauddvel. Ademais do
seu potencial nutritivo, estes alimentos contém diversos compostos que desempenham
fungdes bioldgicas, com destaque para aqueles com agéo antioxidante. Estudos demons-
traram que além de caroteno, vitamina C e E, 0s compostos fendlicos também estao re-
lacionados a capacidade antioxidante de plantas em geral. Tais compostos bioativos tém
despertado interesses na drea médica, ja que varias doengas estao associadas a producao
de radicais livres (por ex. neurodegeneracéo). Conhecendo-se a crescente busca por ali-
mentos ricos em antioxidantes, este trabalho teve por objetivo estudar atividades neuro-
protetoras de Eugenia Pyriformes Cambess (uvaia) sobre alguns parametros de estresse
oxidativo no cortex cerebral, estriado e hipocampo em camundongos (Swiss) adultos
submetidos ao tratamento crénico com extrato de uvaia (oral, 60 dias), utilizando os en-
saios de potencial antioxidante reativo total (TRAP), reatividade antioxidante imediata (T
AR) e de peroxidacao lipidica (TBARS). Os animais foram sacrificados por decapitacao, o
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cérebro foi removido e destinado a ensaios bioquimicos. Os frutos foram fornecidos pela
estacdo EMBRAPA de clima Temperado. Os camundongos tratados cronicamente com
0 extrato apresentaram elevadas concentracdes de TBARS no cortex, o contrério foi ob-
servado nos niveis de TRAP e TAR. No hipocampo foi observado um aumento nos niveis
de TAR apds tratamento cronico (ANOVA, p<0,05). O estriado ndo apresentou alteracdes
significativas em nenhum dos parametros. Estes achados indicam que o extrato de uvaia
exerce um efeito no sistema nervoso central dos animais tratados. Levando-se em conta
0s resultados apresentados se considera necessario realizar estudos adicionais, visando
avaliar outras doses e tempos de suplementagao.

0897

A IMPORTANCIA DA DISPONIBILIDADE PARA O DESENVOLVIMENTO DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

OUTRAS

Amanda Bagolin do Nascimento: Nascimento, AB,Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates:
Fiates, GMR
Universidade Federal de Santa Catarina

As modificacdes nos habitos alimentares da populacéo brasileira ocorridas nas Ultimas
décadas, como 0 aumento do consumo de produtos industrializados, ricos de acUcar,
gordura e sal em detrimento do consumo dos alimentos tradicionais e frutas e hortalicas
pode ter grande impacto entre criancas, pois os habitos alimentares séo associados a
prevencao e ao desenvolvimento de doencas, além de que comportamentos saudéveis
sdo desenvolvidos na infancia se estendem até a vida adulta. Desta forma, o objetivo
desta pesquisa foi investigar o habito de consumir frutas, hortalicas e guloseimas entre
estudantes de 7-10 anos de uma escola publica de Floriandpolis. Para tanto, foram con-
duzidos onze grupos focais com 54 estudantes (24 meninos e 30 meninas) de uma esco-
la publica de Floriandpolis, formados por 4-6 participantes, separados por sexo e idade.
As entrevistas foram mediadas por um Unico moderador, gravadas, transcritas verbatim
e analisadas pela técnica de andlise de contelido. Verificou-se que o consumo de fru-
tas foi mais freqliente que o de hortalicas e que o habito de ingerir estes alimentos foi
comumente relacionado a projetos mantidos por instituicées ndo governamentais e a
disponibilidade nas residéncias. J& o consumo de guloseimas foi citado intensamente
e em nenhum momento foi indicada a ndo disponibilidade desses itens nos domicilios
pelos estudantes. Desta forma a disponibilidade dos alimentos mostrou-se como um im-
portante fator para 0 consumo de frutas e hortalicas, consumidos principalmente nos
projetos de apoio a crianca, onde a oferta ocorre com frequéncia. Essa situacdo levanta
a reflexdo de que possivelmente, se nas casas dessas criancas houvesse uma maior ofer-
ta de alimentos saudaveis em detrimento das guloseimas, essa populagéo teria habitos
alimentares mais saudaveis. Assim, destaca-se a necessidade de politicas publicas para a
promogdo e incentivo do consumo de alimentos saudaveis ndo sejam restritas as escolas
Ou projetos ndo-governamentais, mas sim, sejam estendidos também para os pais.

1247
ACEITAGAO DE BISCOITOS TIPO COOKIE SEM GLUTEN

OUTRAS

BACCHI, MK;OSHIRO, AM;SCALON, LQ; ;SIMPLICIO, AJM; ;.GARCIA, LL;
Centro Universitdrio da Grande Dourados

Portadores da Doenca Celiaca (DC) apresentam intolerdncia & proteina gliadina, contida
no gluten. Esta proteina é encontrada no trigo, aveia, cevada e centeio. Os portadores
apresentam inflamacéo cronica do trato gastrointestinal resultando em dores abdomi-
nais sequidas de diarréia, anemia, entre outros. O Unico tratamento recomendado é a
remogao total do gluten na alimentagéo. O gldten influencia na qualidade do alimento,
impedindo a saida de gases, mantém a estrutura e consisténcia da massa, dando a ela
maior viscosidade. O objetivo deste trabalho foi elaborar um biscoito, a base de farinha
de quinoa (isento de gliten) em duas concentragdes e verificar a aceitabilidade dos mes-
mos através da andlise sensorial previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa/UNIGRAN. Os ingredientes foram adquiridos no comércio local, sendo a farinha de
quinoa da variedade Real, da marca Uyuni Alimentos. Foram preparadas duas receitas
identificadas e codificadas como amostra A (101): farinha de quina (150g), manteiga sem
sal (90g), agUcar mascavo (62g), agucar refinado (90g), ovo fresco (1 unidade), fermento

quimico (1,69), bicarbonato de sédio (1,0g), BHT (0,09g) e esséncia de baunilha (5 mL). A
segunda receita (amostra B, 212), foi diferenciada pela quantidade de farinha de quinoa
(75g) e polvilho doce (75g). Os demais ingredientes permaneceram iguais e nas mesmas
quantidades. Apds a mistura manual dos ingredientes obteve-se uma massa Umida, que
foi distribuida em pequenas porcoes em assadeiras de aluminio forradas com papel de
aluminio. Foi utilizado forno elétrico em temperatura de 180°C durante 15 minutos. Os
biscoitos foram embalados em sacos plasticos até o dia sequinte quando foram analisa-
dos. 60 julgadores de ambos os sexos e idade entre 17 e 40 anos e nao treinados respon-
deram da seguinte forma: 13 (21,67%) desgostaram muito da amostra A enquanto que 9
(15%) desgostaram muito da amostra B; 35(58,33%) gostaram ligeiramente da amostra A
e 18(30%) da amostra B; e 12(20%) gostaram muito da amostra A e 33(55%) da amostra B.
Quanto a cor e textura foram unanimes em atribuir nota gostei muito das amostras A e B.
Concluiu-se a preferéncia pela amostra B (mistura de farinha de quinoa e polvilho doce).
Face a distancia percentual entre desgostei muito e gostei ligeiramente da amostra A,
este biscoito possivelmente pode servir como uma alternativa alimentar para os celfacos.

1082
EFEITO DO LEITE BOVINO NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS CUTANEAS EM RATOS

OUTRAS

Walmirton Thadeu D&#39,Alessandro;Elizabeth Pereira Mendes;,Emmanuel Bezerra
Dé&#39:Alessandro;Vanessa Roriz Ferreira
Pograma de Educagdo Tutorial da Faculdade de Nutrigdo da Uni

S&o varios 0s extratos fitoterapicos testados e usados no processo de cicatrizacdo de fe-
ridas cutaneas. Este estudo buscou verificar o efeito do leite bovino cru congelado e do
leite pasteurizado e resfriado na cicatrizacdo de feridas cutaneas em ratos. A amostra foi
composta por 30 ratos adultos, machos da linhagem Wistar, distribuidos em 03 grupos
com 10 animais cada e submetidos a um ato operatdrio para provocar a ferida cuténea.
Posteriormente, receberam topicamente, 03 vezes ao dia como tratamento para as feri-
das: 0,1mL de solugdo salinaa 0,9% (grupo 1), 0,1mL de leite bovino cru congelado (grupo
2)e 0,1 mL de leite bovino pasteurizado e resfriado (grupo 3). A avaliacdo do didmetro das
feridas foi realizada no 3°, 70 e 110 dia do pos-operatorio, através de medidas digitais e do
paquimetro. Observou-se diariamente, de forma macroscopica, a presenca/auséncia de
crescimento de pélos ao redor das feridas. As medidas da area da injdria revelaram que
o leite bovino cru apresentou efeito estatisticamente significante (p<0,05) na retracao da
lesdo e no crescimento de pélos. Constatou-se também, que a pasteurizacao influencia
0 mecanismo de acdo das substancias contidas no leite. Possivelmente, auxiliaram na
reparacdo cicatricial das feridas estudadas substancias presentes no leite como: proteinas
do soro, que estimulam a sintese de proteinas teciduais; cisteina, capaz de promover ele-
vagdo da sintese de glutationa, que é importante na protecéo dos tecidos epiteliais; lac-
toferrina, fatores &cidos e basicos de crescimento de fibroblastos (aFGF, bFGF) e fatores de
transformacao dos tecidos (TGF-b1 e TGF-b2), que associados estimulam a mitogénese
de células. O uso tépico de leite bovino cru congelado acelerou a cicatrizagao de feridas
cutdneas e a recuperacdo da pelagem em ratos. No entanto, o leite bovino pasteurizado e
resfriado ndo apresentou estes efeitos. Outros estudos, como composicéo fisico-quimica
do leite utilizado e isolamento dos componentes do leite responsaveis pelo efeito positi-
v, seriam necessarios para confirmar os resultados obtidos.

0497

INCENTIVO AO AUMENTO DO CONSUMO DE FRUTAS ATRAVES DE PRI'\TICAS: DE
EDUCACAO ALIMENTAR APLICADA EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE EDUCACAO
INFANTIL DO MUNICIPIO DE SALVADOR DO SUL - RS

OUTRAS

Cdssia Cristina Lautert
Universidade Do Vale Do Rio Dos Sinos - UNISINOS

A crianca necessita de uma alimentacao nutricionalmente adequada para que ela possa
crescer e se desenvolver. O baixo consumo de frutas e verduras na infancia e o aumen-
to do consumo de alimentos ricos em agticar, gordura e energia, estdo repercutindo na
prevaléncia de criangas com sobrepeso/obesidade, caracterizando a transicdo nutricional.
E na infancia que a crianca aprende e por isso é essencial que se promova desde cedo
habitos alimentares sauddveis para que estes permanecam ao longo da vida. Desenvolver
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atividades Iudicas para aumentar o consumo de frutas em criancas pré-escolares das esco-
las municipais de educagdo infantil do municipio de Salvador do Sul - RS, é 0 objetivo deste
trabalho. Foram realizados 7 encontros para intervencées de educacdo alimentar através de
atividades lddicas com énfase no consumo de frutas nas escolas municipais de educagéo
infantil, do municipio de Salvador do Sul - RS, abrangendo criancas pré-escoalres com idade
entre 3 e 6 anos. Em cada encontro trabalhou-se uma atividade lidica enfocando o consu-
mo de frutas. Para mensuragéo dos resultados foi aplicado um questionério para avaliar a
percepcdo dos pais e das monitoras, sobre o consumo de frutas. Verificou-se que houve um
aumento do consumo de frutas pelos pré-escolares, conforme relato dos pais, da mesma
forma que as criangas deram importancia as atividades pelo fato deles terem referido sobre
as mesmas fora do momento da atividade. O resultado deste estudo corrobora com dados
da literatura de que intervencdes de educagdo alimantar mostram-se significativas.

0581
EDUCAGAO NUTRICIONAL NA APAE CHAPECO: DA PRODUGAO AO CONSUMO
DE HORTALICAS E FRUTAS
OUTRAS

Gabriela Tavares de Oliveira;Elizabeth Nappi Corréa
Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd - UNOCHAPECO

Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) Chapecé atualmente atende 320
alunos que necessitam de cuidados especiais e conta com 70 funcionarios no desenvol-
vimento das atividades como acompanhamento ambulatorial e pedagdgico e oficinas
terapéuticas que proporcionam a inclusao social e recuperacao desses individuos. Nesse
espaco torna-se interessante a criagdo de hortas como prética pedagogica, ja que pode
ser considerada como um laboratorio vivo para diferentes atividades didaticas com foco
na educacdo nutricional que podem auxiliar na complementacao das refeicdes através
da producdo de hortalicas e frutas. Estas agdes propiciam conhecimentos sobre o con-
sumo de frutas e hortalicas para a saude e incrementam habilidades para sua introducéo
na alimentacéo cotidiana. O presente projeto de extensao tem por objetivo desenvolver
atividades educativas relacionadas ao consumo alimentar através de hortalicas e frutas
produzidas na horta. O projeto vem sendo desenvolvido na instituicdo com pais, alunos e
funcionérios com recursos do Fundo de Apoio a Pesquisa e a Extensdo — FAPEX com inicio
em agosto de 2009 e a participacao de académicos e docentes dos cursos de Agronomia
e Nutricdo da Unochapecd. Entre as acdes estdo: avaliagdo do consumo alimentar e do
estado nutricional, desenvolvimento de preparacdes a base de hortalicas e frutas, e ativi-
dades de educacao nutricional. O projeto estd em andamento e tem demonstrado gran-
de envolvimento dos participantes nas atividades realizadas. Para a avaliacéo nutricional
dos funcionarios da instituicao foram coletadas e analisadas as medidas antropométricas
0 que revelou um ntimero alto de sobrepeso mostrando a importancia de se fazer inter-
vencoes com esse publico. Foram realizadas oficinas culinarias com alunos de receitas a
base de hortalicas incentivando o consumo e envolvendo-os durante a preparacao. Tam-
bém foi desenvolvido material educativo com informacdes sobre alimentacao saudavel
e distribuido aos pais e freqlientadores da instituicao. As intervencées que estao sendo r
ealizadas tém um impacto positivo na educacdo desses individuos na medida em que
proporcionam qualidade de vida através de praticas alimentares saudaveis.

0929

UTENSILIOS CULINARIOS UTILIZADOS NO PREPARO DE ALIMENTOS E A SAUDE
HUMANA: O NUTRICIONISTA PERCEBE ALGUMA ASSOCIAGAO?

OUTRAS

Gomes, MCRAvila, CF,Lima, CM
Centro Universitdrio Plinio Leite

Além de conferir ou melhorar os atributos sensoriais dos alimentos, os materias utiliza-
dos na confeccdo de recipientes culinrios, por apresentarem  caracteristicas distintas,
reagem com os alimentos de vérias formas. Este estudo objetivou avaliar a percepgao
do nutricionista sobre a associacao dos utensilios culinérios com os alimentos e a satde
humana. Foram entrevistadas 36 nutricionistas atuantes em Instituicoes Gerigtricas e Hos-
pitalares (area clinica e producdo de refeicées) da cidade de Niterdi (R)). Os profissionais
responderam a um questionario referente & utilizacao, a nivel pessoal e profissional, de
diferentes materiais presentes na elaboragdo dos utensilios. Atuagdo em clinicas Gerig-
tricas: 33,4% e Hospitais: 66,6% (Clinica; 25%; Producdo de Refeicdes: 22,2% e 19,4% em

ambas as areas). O tempo médio de formacéo observado foi de 11,3 anos (4a - 34a)).
Na esfera pessoal, a qualidade (92%) e a durabilidade (53%) foram as principais carac-
teristicas consideradas para a utilizagdo dos materiais. No ambito profissional, estas ca-
racteristicas foram apontadas como principais por 47% das entrevistadas. Em relagao a
utilizacdo no pré-preparo e preparo de alimentos, constatou-se o uso de utensflios de aco
inoxidavel (86%) e de aluminio (61%) para a coccao na esfera doméstica. Ja a nivel insti-
tucional, o aluminio apresentou distribuicdo de 100% para as duas etapas de utilizacéo.
Observou-se a intencéo de troca dos utensflios pelo nutricionista na sua residéncia (23%)
e nas instituicdes (41%). Apenas 4 profissionais (11%) apontaram vantagens e desvanta-
gens nos materiais utilizados na confeccao dos utensflios. Da totalidade dos profissionais
estudados, 70% mostraram-se cientes da necessidade de cuidados especiais na utilizacdo
dos utensflios. No entanto, apenas 26 nutricionistas responderam a questdo referente a
associacdo dos materiais com a saide humana, sendo que 7,7% destes demonstraram
desconhecimento sobre o tema. A pouca atencdo dada pelos nutricionistas aos utensi-
lios culindrios utilizados no preparo de alimentos demonstra o desconhecimento destes
profissionais, assim como uma participacao reduzida do mesmo no processo de selecao
destes recipientes. A insercdo nos Cursos de Nutricdo do estudo dos utenslios culindrios
pode contribuir para a formagao profissional e proporcionar ao nutricionista mais segu-
ranca e melhor desempenho na sua atuagao.

1231
A DIETA HIPOSSODICA NA PERCEPGAO DE INDIVIDUOS HOSPITALIZADOS

OUTRAS

SOUSA, AAVERRENGIA, EC
UFSC- Departamento de Nutricdo

A dieta hipossddica, apesar de citada mundialmente como uma das maneiras mais efe-
tivas de controle na hipertenséo arterial, apresenta um dos menores indices de adeséo.
Esta baixa adesao tende a se agravar nas hospitalizages, podendo interferir na ingestao
de energia e de macronutrientes, acarretando um consumo alimentar inadequado. O ob-
jetivo do estudo foi analisar a percepgao de individuos hipertensos em relacdo a dieta
hipossadica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria, realizada em um hospital
publico em Floriandpolis. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, aplicadas a 15
individuos hipertensos, com idade média de 58,4 anos, com tempo médio de internacao
de 12,8 dias e recebendo dieta normal hipossédica. O modelo de andlise foi composto
por trés categorias: aceitacdo da dieta hipossodica no hospital, limites para a aceitacao
da dieta hipossédica no hospital e a convivéncia com a dieta hipossodica fora do hospi-
tal. Para andlise dos relatos foi utilizada a técnica de andlise de contetido, que consistiu
na sistematizacao de unidades de significado nas trés categorias. Como resultados, os
pacientes apontaram como elementos facilitadores para aceitacdo da dieta hipossodica:
a restricao de sodio incorporada ao hébito alimentar, a concepgéo de que o excesso de
sal é prejudicial a satde e o papel da familia na adesao ao tratamento. Como limites para
aceitacdo, destacaram: a falta de sabor, 0 modo de preparo, as intolerancias e dificuldades
pessoais em consumir alguns alimentos. A continuidade da dieta hipossddica fora do
hospital depende do apoio familiar, da incorporacao desta dieta ao habito alimentar e de
orientacdes de profissionais. De acordo com a percepcao dos individuos hipertensos hos-
pitalizados pode-se concluir que a ndo aceitagao alimentar envolve aspectos como falta
de sabor das preparagoes, modo de preparo dos alimentos, falta de apoio familiar, falta de
apetite e as preferéncias e intolerancias individuais a alguns alimentos. Cabe a equipe de
salide compreendé-los e buscar transformar a oferta de alimentos no ambiente hospita-
lar numa experiéncia que conjugue aspectos sensoriais e nutricionais.

1036
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
EXCESSO DE PESO
OUTRAS

Juliana Couto Barros Lima;lsabel Carolina da Silva Pinto,Carla Caroline Silva dos
Santos;Mariana Navarro Tavares de Melo
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira IMIP

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo excesso de gordura corporal, devido ao
balanco energético positivo e que acarreta repercussoes a salide, ndo s6 na qualidade,
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como na quantidade de vida. Em se tratando do publico infantil, a obesidade representa
0 maior fator de risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares, pois j& nesta
faixa etdria podem-se desenvolver os principais fatores de risco para DCV como: dislipi-
demias, hipertensdo e intolerancia a glicose. O objetivo deste trabalho foi identificar a
presenca de fatores de risco para DCV em criancas e adolescentes obesas atendidas em
ambulatorio de Nutricdo de um hospital publico do Recife-PE. Trata-se de um estudo do
tipo série de casos, realizado entre os meses de Outubro e Novembro de 2009. Os indivi-
duos foram pesados e medidos, sendo considerado excesso de pesso quando IMC>=p85.
Obesidade abdominal foi considerada quando circunferéncia da cintura (CC)>=p90 ou
razao cintura/estatura (RCE)>0,5. Foram dosados perfil lipidico e glicemia de jejum. Para
avaliacdo dos fatores de risco familiares questionou-se sobre presenca de obesidade, hi-
pertensdo, diabetes e DCV precoce (antes dos 55anos) dos pais, considerando positiva
quando presente em algum dos pais. Estudou-se 31 individuos, com idade entre 16 e 171
meses, sendo 45% do sexo masculino e 55% do sexo feminino. Dos individuos estudados,
além do excesso de peso, 92,6% apresentavam concomitantemente obesidade central
quando analisada pela CC e 85,2% pela RCE. Constatou-se dislipidemia e alteragdo da
glicemia de jejum em 82,1% e 10,7% dos individuos, respectivamente. Dos fatores de risco
familiares 76,2% apresentavam algum dos pais obesos, 29% hipertensos, 22,6% dislipidé-
micos, 3,2% diabéticos e 25,8% com DCV precoce. Diante de tais resultados, considera-se
que individuos estudados estao propensos ao desenvolvimento de DCV, ja que todos
apresentaram, além da obesidade, um ou mais fatores de risco para DCV. Tal condicéo
evidencia a necessidade de acoes via politicas publicas j& existentes, na perspectiva de
promocdo da satde através da alimentacdo saudével, com intervences diretas em todo
ciclo de vida da populacdo.

0839

ESTADO NUTRICIONAL E PERCEPGAO DA IMAGEM CORPORAL DE
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA EM NATAL/RN

OUTRAS

Oliveira, AC:Maciel, BL
UFRN

A adolescéncia é marcada por intensas modificacdes fisicas, psiquicas, comportamentais
e sociais. Muitos adolescentes tém em sua mente um corpo idealizado e quanto mais este
corpo se distanciar do real, maior serd a possibilidade de conflito, comprometendo sua
auto-estima. Assim, compreender fatores que interferem na construcdo da imagem cor-
poral nos adolescentes merece atencao, ja que se verifica que é nesta fase da vida que o
homem é mais influenciado pelos padrdes impostos pela sociedade. O estudo teve como
objetivo avaliar a percepgao da imagem corporal e o estado nutricional de um grupo de
adolescentes de uma instituicdo de rede particular do ensino médio. Foram avaliados 44
adolescentes de 14 a 17 anos de idade, de agosto a setembro de 2009. Aplicou-se o teste
de comportamentos alimentares e imagem corporal de Candy & Fee (2007), sequida de
afericdo do IMC. 48% dos adolescentes encontraram-se eutréficos, 30% com sobrepeso
ou obesidade e 22% com baixo peso. Observou-se que 69% dos adolescentes sentiam-se
gordos diariamente ou freqlientemente, sendo este percentual maior para 0 género femi-
nino (45%). Dos classificados segundo IMC/idade como eutréficos e abaixo do peso, 77%
e 20%, respectivamente, sentiam-se diariamente ou frequentemente gordos, enquanto
que, dentre 0 0s obesos, 65% nunca ou raramente sentiam-se desta forma. Dessa forma,
conclui-se que ha um alto percentual de magreza bem como de sobrepeso e obesidade
na populacdo estudada. Foram também altos os percentuais de adolescentes com estado
nutricional adequado ou abaixo do peso que se sentiam gordos e desejavam ser mais
magros, bem como de obesos que ndo se percebiam gordos. Os resultados sdo alarman-
tes visto que o excesso de preocupacdo em relacdo a aparéncia fisica pode desencadear
disturbios alimentares, e que a auséncia de preocupacdo com a obesidade em obesos
pode promover o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Sugere-se
que haja investimentos em programas de educacdo nutricional para os adolescentes ava-
liados, visando a promocao de novos conceitos de imagem corporal.

0987

ASSOCIAGAO ENTRE CONSUMO DE ACIDO LINOLEICO CONJUGADO E INDICE
DE MASSA CORPORAL, PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E LiPIDES
PLASMATICOS EM HOMENS COM SOBREPESO

OUTRAS

Santos-Zago, LF;Botelho, AP,Pardo, LB;Pozza, FS;Marinelli, RS;Silva, SAReis, SMPMOliveira,
ACMaréstica-Junior, MR
Universidade Estadual de Campinas

A suplementagéo com écido linoléico conjugado tem sido muito investigada como es-
tratégia para controle do excesso de peso e suas conseqliéncias devido aos seus efeitos
de reducdo de gordura corporal e melhora de perfil de lipides plasméticos. O objetivo
do trabalho foi identificar associacao entre o consumo de écido linoléico conjugado por
meio de suplementacdo e indice de massa corporal, percentual de gordura corporal e
lipides plasméticos em homens com sobrepeso. Foram incluidos no estudo, apds terem
assinado termo de consentimento livre e esclarecido, 26 voluntdrios em estégio de vida
entre 25 e 45 anos, com indice de massa corporal médio de 27,95+2,70 kg/m2. Foi um
estudo de coorte prospectiva duplo-cego em que grupos suplementados placebo e ex-
perimental receberam 3 g de ¢leo de cartamo e CLA Tonalin&#61650;, respectivamente,
durante 12 semanas. A massa corporal foi tomada em balanca digital portétil, a altura em
estadiometro portétil para adulto com campo de uso de 0,8 a 2,2 m e o percentual de
gordura corporal por impedéncia bioelétrica. A coleta de sangue foi realizada por profis-
sional técnico, apos jejum de 12 horas. As determinagdes bioquimicas foram realizadas
pelo Laboratdrio de Patologia Clinica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas. Embora os valores médios dos indicadores antropométricos e bio-
quimicos estudados tivessem sido semelhantes entre os grupos placebo e experimental,
observou-se tendéncia de associagdo entre consumo de écido linoléico conjugado e
menores valores de indice de massa corporal e LDL-colesterol e maiores valores de HDL-
colesterol e colesterol total. Concluiu-se que a suplementacdo com 3 g dirios de suple-
mento durante 12 semanas influenciou, ainda que de forma sutil, o perfil antropométrico
e bioquimico da populagéo estudada, o que certamente confirma e instiga a necessidade
de estudos sobre CLA, sobretudo em humanos, visando fornecer subsidio cientifico para
a real efetividade desse suplemento como agente coadjuvante na prevencéo e controle
do excesso de peso e doencas associadas.

0923

COMPARAGAO DE METODOS E DE EQUAGOES PREDITIVAS DE GASTO
ENERGETICO EM HOMENS COM EXCESSO DE PESO

OUTRAS

Raquel Duarte Moreira Alves;Fernanda Cristina Esteves de Oliveira;Carolina Pereira
Zuconi;Josefina Bressan
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

Existem diversos métodos de avaliacdo do gasto energético (GE) sendo as equacdes pre-
ditivas as mais utilizadas. Ainda ndo hd consenso de qual seria mais adequada para indivi-
duos com excesso de peso. Objetivou-se comparar o gasto energético de repouso (GER)
obtido por Cl, bioimpedancia elétrica (BIA) e pelas equacdes preditivas de Harris-Benedict
(HB), Fleisch e Mifflin, bem como comparar o gasto energético total (GET) estimado pelas
formulas de Ireton-Jones, Mifflin e Requerimento energético estimado (EER) em homens
com excesso de peso. Em condicdo de repouso, apos 12 horas de jejum, o GER foi esti-
mado por BIA e pelo monitor metabolico Deltatrac por 30 min. O GER foi estimado pela
equacao de HB, Fleisch e Mifflin. Para o GET utilizou-se a formula de Ireton-Jones, Mifflin
e EER, esta Ultima tanto utilizando peso atual (PA) como peso ajustado (PAJ). Os dados
foram analisados no programa SigmaStat® versao 2.03. Adotou-se significancia de 5%.
Avaliou-se 39 homens com idade entre 20 e 43 anos. A média de IMC e percentual de
gordura corporal foi de 29,1 +2,5 kg/m2 e 25,8 + 4,4 %, respectivamente. O GER estimado
por BIA (p=0,002) e HB (p=0,022) foram significantemente maiores do que aquele medi-
do por Cl. Os valores obtidos de Mifflin e Fleisch nao diferiram significativamente da Cl.
Porém, todos os métodos correlacionaram fortemente com a Cl (r>0,70). As formulas de
GET diferiram entre si (p<0,05), com excecéo das duas equacdes de EER (PA e PAJ) que
ndo mostraram diferenca entre elas. Mifflin apresentou correlagdo forte e significativa
com a EER com PA (=0,972) e PAJ (r=0,994). A equacdo de Ireton-Jones, subestimou o
GET, j& que este ficou préximo ao GER medido por Cl. As equacées de Mifflin e Fleis-
ch apresentaram-se adequadas para o GER e as formulas de EER (PA e PAJ) e de Mifflin
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podem ser utilizadas para calcular o GET. A BIA e HB superestimaram os valores de GE,
0 que pode resultar, em longo prazo, em balango energético positivo, contribuindo ne-
gativamente para controle do peso. Estes resultados foram observados em homens com
excesso de peso, assim deve-se ter cautela ao usar tais formulas em outras populacoes.

0986

INGESTAO HABITUAL MEDIA DE ENERGIA E NUTRIENTES E ASSOCIAGAO
COM INDICE DE MASSA CORPORAL, PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL
E LIPIDES PLASMATICOS EM HOMENS COM SOBREPESO INTERESSADOS EM

SUPLEMENTAGAO COM ACIDO LINOLEICO CONJUGADO

OUTRAS

Santos-Zago, LF,Botelho, AP.Pardo, LB;Pozza, FS;Marinelli, RS;Silva, SAReis, SMPMOliveira,
ACMaréstica-Junior, MR
Universidade Estadual de Campinas

A busca por estratégias para prevencao e controle do excesso de peso e suas conse-
qliéncias é constante. O acido linoléico conjugado pode constituir uma dessas estratégias
devido aos seus efeitos sobre a composicao corporal e metabolismo de lipides. O objetivo
do trabalho foi avaliar a ingestao habitual média de energia, lipides totais, dcidos graxos
saturados, monoinsaturados e poliinsaturados, colesterol, dcido linoléico conjugado, vita-
minas E, C, B12, B6, acido folico, selénio, cobre e zinco de homens com sobrepeso interes-
sados em suplementagéo com acido linoléico conjugado, bem como, a associagao com
indice de massa e percentual de gordura corporais e lipides plasméticos. Foram incluidos,
apos terem assinado termo de consentimento livre e esclarecido, 36 voluntarios em es-
tagio de vida entre 25 e 45 anos, com indice de massa corporal médio de 28,18+2,92 kg/
m2. A ingestao habitual foi obtida por meio de registro alimentar de sete dias. Energia
e nutrientes foram calculados com o auxilio do DietPro e a avaliacéo foi feita conforme
proposta da Dietary Reference Intakes, utilizando como ponto de corte valor de EER para
energia, valor de AMDR para lipides totais e valor de EAR para os micronutrientes. A massa
corporal foi tomada em balanca digital portdtil, a altura em estadiémetro portatil com
campo de uso de 08 a 22 m e o percentual de gordura corporal por impedancia bioe-
létrica. A coleta de sangue foi realizada por profissional técnico, apds jejum de 12 horas.
As determinagdes bioquimicas foram realizadas pelo Laboratério de Patologia Clinica da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas. Observou-se ina-
dequacéo naingestdo habitual média de energia e dcidos graxos. Observou-se tendéncia
de associacdo do consumo de cido linoléico conjugado com menores indices de massa
corporal, menores percentuais de gordura corporal e menores concentracoes de triacil-
glicerol. Alta prevaléncia de ingestao habitual média abaixo do valor de EAR foi observada
para vitamina E e cido folico. Concluiu-se que o perfil de consumo da populacéo estu-
dada tende a associar-se com os indicadores antropométricos e bioguimicos estudados e
que a tendéncia de associacdo entre consumo de CLA e menor indice de massa corporal
e percentual de gordura corporal justifica a tentativa de suplementagéo com esse &cido
graxo como coadjuvante para o controle do sobrepeso.

1358

PERFIL NUTRICIONAL E AVALIAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL DOS ALUNOS
ATENDIDOS PELA ALIMENTAGAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE TRIUNFO

OUTRAS

Orengo, JG;Plentz, MC
Prefeitura Municipal de Triunfo

Introdugao: Nas duas Ultimas décadas a incidéncia de obesidade e doencas nao transmis-
sfveis (cronicas) na infancia vem aumentando em todo mundo. Segundo a ABESO e OMS
a obesidade tem se tornado um dos principais problemas entre criangas e adolescentes.
Este é um fato preocupante uma vez que com o aumento do consumo de alimentos pou-
co nutritivos e a falta de atividade fisica o problema tende a se agravar. Em vista dos fato-
res acima, fez-se necessaria uma avaliagdo do estado nutricional dos alunos da Educacao
Infantil. Essas informagoes poderdo subsidiar acoes preventivas e terapéuticas no controle
da obesidade no municipio Triunfo, e estas agdes poderao contribuir para melhorar a
qualidade de vida e satide dos alunos. Objetivo: Avaliar o estado nutricional e a compo-
sicdo corporal dos alunos da Educacdo Infantil atendidos pela alimentacdo escolar do
municipio de Triunfo matriculados em 2009. Método: Na primeira fase, foi feita a avaliacdo
nutricional das criangas. A avaliagdo consistiu em afericdo do peso e estatura, anotacao

do sexo e doencas ndo transmissiveis. Além disso, realizamos a medicdo da circunferéncia
abdominal das criancas acima de 2 anos para controle. O método utilizado para avaliacao
foram as curvas de crescimento OMS/2006. Avaliou-se a situacdo de peso para idade,
peso para altura e altura para idade. Num segundo momento, os resultados obtidos fo-
ram analisados e os alunos com diagnéstico de obesidade ou desnutricao foram encami-
nhados para 0 acompanhamento e tratamento necessarios de acordo com 0s recursos
existentes no municipio. Resultados: No total foram avaliados 277 alunos perfazendo um
percentual 90,2% da populacéo escolar atendida nas trés escolas selecionadas. A média
de idade dentre os alunos avaliados foi de 3 anos. O total de alunos dentro da faixa de
normalidade é de 225, perfazendo 90%. Foi encontrado um percentual médio de 84 %
de obesidade, 1,2% de desnutricdo e 1% de baixa estatura. Conclusdo: concluimos que
entre os alunos avaliados ha uma prevaléncia de obesidade consideravel, o que nos leva
a pensar a necessidade de orientar habitos saudaveis constantes, bem como a expansao
desse trabalho no municipio.

0653

A IMPORTANCIA DA INSERGAO DO NUTRICIONISTA NO PROGRAMA DE SAUDE
DA FAMILIA (PSF) DA CIDADE DE PASSOS- MG

OUTRAS

Mariana Santos SilveiraJuliana Oliveira Barbosa,Vivian Freitas Silva Braga Silveira
Fundagdo de Ensino Superior de Passos

Introdugao: O programa de satde da familia é definido e defendido como uma estratégia
para organizar a aten¢do bésica, implantada a fim de trazer nova concepgdo de satde,
voltada a promogao da qualidade de vida e intervengao em fatores de risco. A atuacao do
profissional de nutricao deve estar voltada para as condicoes de nutricdo da populacao
de um modo geral, visando melhorias, prevenindo, diagnosticando e reabilitando, princi-
palmente os grupos vulneraveis. O desenvolvimento precoce de doengas cronicas nao-
transmissiveis estd associado significativamente com elevados niveis de gordura corporal.
Portanto, quantificar a gordura corporal com o menor erro possivel torna-se fundamental,
0 IMC tem sido recomendado pela OMS como um indicador da gordura corporal por
ser obtido de forma rapida e praticamente sem custo nenhum. Objetivo: Demonstrar a
importancia do nutricionista no programa de satde da familia no municipio de Passos -
MG. Metodologia: Trata - se de um estudo transversal com amostragem por conveniéncia.
Para coleta de dados utilizaram-se registros j& existentes no PSF. Apds a coleta dos dados
realizou-se a estatistica descritiva. Resultados: Participaram do estudo 100 pacientes aten-
didos pelos estagiarios de Nutricao, sendo que destes, 35% perderam peso, 20% manteve
0 mesmo peso, 30% nao obteve resultados, 15% ndo compareceram ao retorno.
Concluséo: £ fundamental a presenca do nutricionista no programa de sadde da familia,
pois € evidente que nenhum outro profissional da satde possui formagéo para atuar na
alimentacéo e nutricdo dentro das comunidades e que a presenca 6 vird a contribuir
para a prevencao e promogéo da satde da populacao.

0564
BENEFICIOS DO CONSUMO DE QUERCETINA SOBRE A SAUDE

OUTRAS

Fagundes, ATS,Rana, CA

Com ointuito de promover a salide e aumentar a expectativa de vida mundial, investe-se
cada vez mais na melhoria de produtos alimenticios e em projetos de reeducacao ali-
mentar para a sociedade. Com a modificacdo de habitos alimentares, a populagdo mun-
dial procura consumir alimentos que tragam beneficios ao serem consumidos de forma
convencional e que auxiliem na protecao contra doencas cronicas nédo-transmissiveis. Os
compostos bioativos dos alimentos sao recomendados para esta populacdo, embora até
0 momento ndo haja dados concretos que estes tragam os beneficios desejados. Dentre
estes destaca-se a quercetina. O objetivo do presente trabalho foi estudar alguns bene-
ficios da quercetina sobre a satde. Foi realizada uma revisdo bibliografica, utilizando-se
artigos cientificos publicados e disponibilizados nas bases de dados: PUBMED, SCIELO,
MEDLINE e periédicos CAPES. A quercetina faz parte da subclasse dos flavondis e tem um
grande papel antioxidante, antiinflamatério, antialergénico, antitumoral, antiviral eneu-
roprotetor. Tal composto bioativo também possui efeitos sobre as doencas cardiovascu-
lares. Promove um aumento do HDL, o que reduz significativamente a possibilidade de
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surgimento de doencas cardiovasculares, uma das grandes preocupacdes da sociedade
atual. Ela demonstrou redugao dos riscos de DCV de mais de 50%. A quercetina é capaz de
diminuir a pressdo arterial, a hipertrofia cardiaca e a disfuncdo vascular. Ela previne contra
a isquemia cardiovascular, sendo um potente vasodilatador coronariano. A quercetina é
um flavondide que deve ser ingerido com mais freqliéncia e possui caracteristicas que
sao importantes na prevencao de doencas. Porém, muitas funcdes ainda ndo estao to-
talmente elucidadas, porque as pesquisas sobre ela ainda sao bastante recentes. Sendo
assim, hé a necessidade de realizacao de mais estudos para a efetiva comprovacéo dos
seus beneficios.

0130
iNDICE DE MASSA CORPORAL DOS GARIS DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA, RS'.

OUTRAS

SACCOL, S;MUSSOI, TD.
CBES

INTRODUCAO: Uma preocupacéo ambiental, no mundo inteiro, ¢ conhecida como: lixo
urbano, cujo aumento é proporcional ao aumento da populacao, necessitando, portan-
to, de uma maior quantidade de servicos de coleta de lixo (REGO; BARRETO; KILLINGER,
2002). Na coleta de lixo domiciliar, o corpo do coletor é quem carrega o lixo. A partir
desta situacdo, muitos garis tém experiéncias desagradaveis, pois a vida emocional destas
pessoas € muito afetada, além de serem vitimas de preconceitos (VELLOSO; VALADARES;
SANTOS, 1998).
OBJETIVO: Verificar o Indice de Massa Corporal dos funcionarios responsaveis pela coleta
do lixo urbano, no municipio de Santa Maria- RS.
METODOS: O trabalho caracterizou-se como um estudo do tipo delineamento transversal
e 0 tipo de amostragem consecutiva, foi realizado na empresa que é a responsavel pela
coleta do lixo urbano na cidade de Santa Maria - RS. A coleta de dados foi efetuada por
meio da afericdo antropométrica onde se averiguou o peso e a altura. Através desses
resultados, calculou-se o Indice de Massa Corporal (IMC), sendo aferidos e classificados
de acordo com a WHO.
RESULTADOS: O estudo foi realizado com 46 funcionarios do género masculino. Neste
estudo encontrou-se um IMC médio de 25, 0Tkg/m’ (Sobrepeso).
DISCUSSAO E CONCLUSAQ: Nos garis do Rio de Janeiro onde Lima et al encontraram,
numa amostra de 126 garis, um IMC = 23,16kg/m’, sendo inferior ao resultado do pre-
sente estudo, possivelmente as horas de trabalho, a quantidade de lixo, os quilometros
percorridos sejam maiores em cidades de maior populacdo. Estd muito elevado o indice
de sobrepeso/obesidade, sendo este um dado preocupante, pois este grupo realiza uma
atividade fisica intensa. N&o se obteve casos com garis desnutridos em Santa Maria, se-
gundo o IMC.

03%

EFEITOS DA DIETA DE CAFETERIA SUPLEMENTADA COM NONI (MORINDA
CITRIFOLIA) SOBRE PARAMETROS CORPORAIS E PLEXO MIOENTERICO DO ILEO
DE RATOS

OUTRAS

Ricardi, LM;Sousa, FC:Marsiglio, GN.Costa, CEM;Rocha, CLMS
Pontificia Universidade Catdlica do Parand

A obesidade é uma doenca de origem multifatorial envolvida em diversas alteracdes fi-
siopatolégicas no organismo, podendo repercutir em danos ao sistema nervoso. O ple-
X0 mioentérico é formado por neurdnios situados entre as camadas da tnica muscular
da parede dos ¢érgdos do trato gastrintestinal, estando relacionado com o controle da
motricidade gastrintestinal. O suco de noni (Morinda citrifolia) é usado popularmente na
tratamento de vdrias doencas e no controle de peso. O objetivo do estudo foi avaliar
0s parametros corporais e o plexo mioentérico do fleo de ratos submetidos a alimen-
tacdo hiperlipfdica e hipercalérica suplementada com noni. Esta alimentacdo, dieta de
cafeteria, € composta de alimentos industrializados produzidos para consumo humano.
Ratos machos Wistar foram divididos em dois grupos: CAN (n=4), alimentados com die-
ta de cafeteria suplementada com suco de noni por gavagem na dose de 0,50mL/kg
de peso corporal, e CSN (n=4), alimentados com dieta comercial balanceada. O periodo
experimental foientre os 21 e 206 dias de vida. Foram analisados parametros corporais
e neuronais. Os neurdnios foram estudados com uso da técnica histoquimica de Gie-

msa. A dieta de cafeteria ndo afetou significativamente o crescimento dos animais, mas
afetou profundamente o ganho de peso. O peso médio dos animais do grupo CAN foi
de 541,88+38,02g e do grupo CSN foi de 433,95+26,56g. Assim, a dieta de cafeteria foi
eficaz na indugdo da obesidade e a suplementagao com noni no foi capaz de reverter
os efeitos dessa dieta no ganho de peso. Foram contados os neuronios mioentéricos em
4760mm? do fleo de animais de cada grupo experimental, obtendo-se no grupo CAN
média de 2.252,75+235,65 neur6nios e no grupo CSN média de 2.291,00£331,55 neurd-
nios. Para andlise morfométrica foi mensurada a drea do perfil celular de 400 neurénios de
cada grupo. Os valores de contagem e mensuracéo neuronal foram relacionados com o
comprimento intestinal e observou-se que a obesidade associada a suplementacdo com
noni ndo levou a redugdo significativa da rea intestinal, do nimero e do crescimento de
neurénios mioentéricos do ileo.

Luciani M. Ricardi luciani_snp@hotmail.com

1406

“EDUCAGAO ALIMENTAR E ELABORAGAO DE PRODUTOS ALIMENTICIOS COM
LEGUMES E FRUTOS DO QUINTAL"

OUTRAS

Maria Andrea Montagnani
INTA

Introducdo:

No ambito da atual EEA AUPU AMBA/INTA [Estacdo Experimental Agropecudria Agricola
Urbana e Periurbana da Area Metropolitana de Bs As / Instituto Nacional da Tecnologia
Agropecudria] e de uma perspectiva de desenvolvimento territorial, nos anos anterio-
res foram realizadas, no marco do Programa Pré-Quintal, atividades ligadas & agricultura
urbana e periurbana, capacitando a populacao de baixa renda na producao de quintal-
granja organica para o autoabastecimento e venda de alimentos frescos ou elaborados,
contribuindo para a equidade e seguranca alimentar. Neste contexto, a tarefa do profis-
sional nutricionista adquiriu relevancia e ampliou seu campo de agao.

Objetivos:

« Garantir uma melhor utilizacdo e aproveitamento dos recursos agropecudrios produzi-
dos pela populacéo, divulgando padrées alimentares saudaveis, salientando os beneficios
nutricionais da ingestao recomendada de alimentos frescos e estabelecendo procedi-
mentos adequados de higiene e manipulacao, para aperfeicoar os principios nutritivos,
evitar a poluicdo e melhorar a qualidade de vida.

« Transferir conhecimentos e tecnologias apropriadas na transformacéo dos alimentos
para sua comercializagao as alternativas de renda.

+Resgatar e revalorar os conhecimentos e tradicées regionais.

Metodologia:

As atividades no terreno comegaram em 2000, com palestras de Educagdo Alimentar e
Nutricdo e demonstracao de alimentos por meio das seguintes oficinas: conservas; paes
(variedades enriquecidas) e comidas saudaveis. A partir do ano de 2003 novas tematicas
se acrescentaram: Oficina de massas de cores, alimentos minimamente processados e
preparacdes com nozes.

Essas atividades foram acompanhadas pela elaboracdo de material didético, tarefas de
cozinha experimental e controle de qualidade na producéo para a venda. Com participa-
4o ativa dos alunos e a articulacdo com instituicdes publicas e privadas que forneceram
0 local fisico. Territorio de Intervencao: Cidade Auténoma de Buenos Aires e 24 distritos
da Grande Buenos Aires, Argentina.

Resultados:

Do ano 2000 até 2009, 586 atividades foram feitas, atingindo 3689 beneficidrios.

Muitas dessas oficinas geraram agentes multiplicadores e microempreendimentos.
Conclusoes:

Esta experiéncia profissional, que partiu do simples e foi para tarefas mais complexas, visa
mostrar aos colegas um campo de agao inovador ou pouco frequente.



Revista da Associacao Brasileira de Nutricdo | 99

0530

CONSUMO DE OMEPRAZOL PELOS PACIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA
DA SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE PASSOS - MG

OUTRAS

Juliana Oliveira Barbosa;Mariana Santos Silveira:Mdrcia Elizabete Azevedo Santos;Talita Silva
Neves;Jussara de Castro Almeida
Fundacgdo de Ensino Superior de Passos - FESP

Introducdo: As gastropatias sao patologias caracterizadas por alteracbes da mucosa gas-
trica. Para o tratamento € indicado, pelo médico, o medicamento omeprazol. Tal farmaco
aumenta o pH estomacal o que diminui a absorcao de cdlcio. Outro fator importante
é a alimentacao, que quando desequilibrada, com utilizacdo de alimentos irritantes da
mucosa e sem fracionamento se associa fortemente as gastropatias e a mesma, deve ser
investigada e corrigida simultaneamente a terapia medicamentosa. Objetivo: Verificar o
consumo de omeprazol pela populacdo cadastrada no Programa da Saude da Familia no
municipio de Passos - MG. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal com
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Para a coleta de dados utilizou-se os
registros existentes em 4 PSFs do municipio de Passos - MG, onde foram levantadas in-
formagdes sobre o niimero total de atendimentos nos 5 primeiros meses de 2008 e 2009,
sexo, idade e utilizacdo de omeprazol. Apds a coleta, realizou-se a estatistica descritiva
dos dados. Resultados: Foram atendidos em 2008, 10.434 pacientes, sendo que destes,
238(2,28%) fizeram uso frequente de omeprazol. Em 2009, o total de atendimentos foi de
11.553 pacientes, com 548 (4,74%) individuos consumindo o medicamento. Verificou-se
ainda que a maior utilizagdo ocorreu no sexo feminino na faixa etdria de 31 a 60 anos.
Cabe ressaltar que 0s 238 pacientes que utilizaram o medicamento no ano anterior, con-
tinuaram o seu consumo em 2009. Concluséo: Percebe-se um aumento do consumo de
omeprazol de 2008 para 2009. Faz-se necessario realizar uma intervengao nutricional jun-
tamente com a terapia medicamentosa a fim de minimizar e tratar as gastropatias.

1271

SATISFACAO CORPORAL DE FUNCIONARIAS ADMINISTRATIVAS DE UMA
INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DO ESTADO DE SANTA CATARINA

OUTRAS

Tatiana Amboni;Adriana Soares Lobo
UNESC

As figuras femininas valorizadas na antiguidade eram representadas corpos avantajados.
Atualmente, a hipervalorizacéo do corpo magro e a desvalorizagao dos aspectos que le-
vam a vida sauddvel sao observados na sociedade. Esta valorizagdo pela magreza pode
influenciar na satisfacdo corpérea. Entende-se por satisfacao corporal o quanto um in-
dividuo estd satisfeito com o peso, com a gordura e com a forma do corpo. Como as
mulheres representam o grupo de maior risco para as distorgdes na imagem corporal, 0
presente estudo objetivou analisar a satisfacdo corpérea de funciondrias administrativas
de uma instituicdo de ensino superior do sul de Santa Catarina. Este estudo caracterizou-
se como descritivo, transversal com abordagem quantitativa, cuja amostra foi composta
por 144 mulheres adultas. Para avaliacdo da satisfacdo corporal foi utilizado a Escala de
Figuras de Silhuetas de Stunkard et al (1983). Dados referentes a escolaridade e estado
civil foram obtidos por um questionario. Os dados foram analisados por meio de esta-
tistica descritiva. Observou-se maior prevaléncia de mulheres casadas (47,9%) com nivel
de escolaridade 3° grau completo (49,3%). Em relacdo a silhueta, 52,1% das entrevistadas
desejavam ter uma silhueta menor do que a escolhida como atual. A insatisfacdo corporal
foi relatada por 71,5% das mulheres. O motivo predominante da insatisfacdo em relacéo
a0 corpo foi 0 excesso de peso (63,9%). A insatisfacdo pela magreza foi observada em
7,6% da amostra. Conclui-se que a insatisfacdo corporea se faz presente na maioria das
mulheres. Estes resultados comprovam que a magreza idealizada pela sociedade prevale-
ce. Eabusca por essaimagem, que na maioria das vezes é inatingivel, pode levar a trans-
tornos sociais, alimentares, fisioldgicos, psicolégicos, interferindo na qualidade de vida e
na saude. O profissional da drea de nutricdo pode contribuir com medidas educacionais
que esclarecam a estes individuos sobre alimentacao adequada, peso adequado, habitos
saudaveis de vida, contribuindo para que estes possam se

ntir-se satisfeitos com sua imagem corpérea.

0487

RELAGAO ENTRE ESTEATOSE HEPATICA E PARAMETROS CLINICO-NUTRICIONAIS
EM PORTADORES DO VIRUS DA HEPATITE C (VHC)

OUTRAS

Oliveira, LPM; ;Jesus, RP; Sousa, PN; Souza, IDL, Freitas, JDD; Figueiredo, ACL; ,Gnoatto, MC;
Lyra, LGC.
Universidade Federal da Bahia

Introducdo: Esteatose hepdtica € um achado comum, mas de grande relevancia, em pa-
cientes portadores do Virus da Hepatite C (VHC), dado que é fator de risco para resisténcia
ainsulina. Contudo, pode ser minimizada pela adogéo de hébitos de vida saudaveis bem
como controle do peso. Objetivo: Avaliar a relacéo entre a prevaléncia de esteatose hepd-
tica e parametros clinico-nutricionais de pacientes com VHC. Metodologia: foram avalia-
dos 130 pacientes com consumo atual de etanol inferior a 40 g/dia, sem uso de antivirais
e com capacidade funcional do figado ainda preservada (Child A e B), realizou-se avalia-
¢éo antropométrica, Bioimpedancia Multicompartimentada e dosagens bioquimicas. Foi
utilizado o software SPSS para a realizacéo das andlises estatisticas, considerou-se o qui-
quadrado de Pearson a menos 5%. Resultados: Observou-se maior prevaléncia do género
masculino (63,8%) e a média de idade foi 52,4 anos (+10,5); alta freqliéncia de esteatose
hepética (354%, n=46), excesso de peso (47,7%, n=62), inadequacdoda circunferéncia da
cintura (43%, n=55), fibrose leve e moderada (66,7%, n=52) e alteracdo de ALT duas vezes
o valor de normalidade (31,5%, n=39). Os pacientes que apresentaram esteatose hepética
tinham maior prevaléncia de excesso de peso (60,9%, p=0,026) e maior inadequacéo da
circunferéncia da cintura (60,0%, p=0,004); observou-se ainda que aqueles sem esteato-
se tinha menores niveis de ALT (75,5%, p=0,037). A presenca de esteatose apresentou
distribuicdo similar entre os géneros e também néo foi observada diferenca significante
segundo pratica de atividade fisica, gendtipo ou grau de fibrose. Vale ressaltar que houve
perda de informages e em maior quantidade para gendtipo (n= 95) e Metavir (n="78) o
que pode comprometer a andlise. Concluséo: Houve associagdo significante na prevalén-
cia de esteatose com excesso de peso, inadequacao da circunferéncia da cintura e niveis
elevados de ALT. Isso reforca aimportancia do acompanhamento nutricional para pacien-
tes com VHC com terapia coadjuvante no controle de co-mordidades como obesidade,
resisténcia a insulina e Diabetes Mellitus, bem como prevencao da sindrome metabdlica.

0336
EXPRESSAO GENICA DIFERENCIAL INDUZIDA POR POLIFENOIS EM HIPOCAMPO
DE CAMUNDONGOS
OUTRAS

Ramirez MR:Henriques AT.Zanchin NIT.Zuanazzi JAS
UFRGS

Atualmente 0 mundo passa por uma revalorizagdo dos conhecimentos sobre o uso de
produtos naturais, por seus possiveis efeitos benéficos ou nutricionais. Entre esses efeitos
incluem-se a acdo sobre o sistema nervoso periférico e o sistema nervoso central. Entre-
tanto, a grande desvantagem da seqliéncia tradicional de experimentos realizados para
demonstrar estes efeitos é o numero de ensaios utilizados, e que freqlientemente nao se
identifica com clareza quais interagdes bio-moleculares sdo responsaveis pelo efeito ob-
servado. A utilizagao de microarrays ou bibliotecas de sequéncias de DNA complementar
oriundos de RNA mensageiro extraido de células especificas possibilitam a monitoragéo
simultanea de centenas ou mesmo milhares de genes, isso permite a identificacao de
substancias envolvidas em uma determinada via metabdlica. Na pratica, animais séo
tratados com o composto investigado, amostras de RNA sdo extraidas dos tecidos e a
expressao dos genes é comparada antes e apos o tratamento. Neste trabalho utilizamos
a andlise de expressdo génica diferencial para estudar o mecanismo pelo quais extratos
polifendlicos provenientes de frutas nativas poderiam afetar diversas rotas neuronais de
sinalizacdo, que sdo importantes nos processos normais e patoldgicos decorrentes do
envelhecimento. Para isto foram utilizados camundongos Swiss machos, apos tratamen-
to cronico com o extrato (oral, 8 meses) os animais foram sacrificados por decapitagao,
0 hipocampo foi removido e destinado a avaliar a expressao génica, com o auxilio de
microarranjos de DNA. Os camundongos tratados apresentaram alteragdes na expres-
sao de genes envolvidos no metabolismo basico, regulagao transcricional, transducéo
de sinal, reposta ao estresse oxidativo, proteinas estruturais e em genes de fungao néo
identificada. Estes resultados sugerem que a caracterizagdo das alteracdes moleculares
enddgenas, em modelos experimentais é de fundamental importéncia tendo em vista
que o processo de envelhecimento resulta da interacéo entre o background genético e
os fatores ambientais.



100 | Anais do CONBRAN - 62 feira, 28/05/2010

Sexta-feira - 28 de Maio de 2010

ALIMENTAGAO COLETIVA

1069

DEGRADAGAO DO OLEO DE FRITURA DE RESTAURANTES COMERCIAIS DO
CENTRO DE CHAPECO - SC

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

L. C.Borjes;A. P.B. Silva,G. Cecon;J. . Lima
Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd - UNOCHAPECO

INTRODUGAQ: O consumo de alimentos fritos e pré-fritos tem aumentado nos dltimos
anos, provocando uma maior ingestdo de dleos e gorduras apds terem sido submetidos
a elevadas temperaturas. Devido ao fato de que este processo altera a natureza quimica
de dleos e gorduras aquecidos, e seu consumo representa riscos a saude, observa-se a
necessidade de se estabelecer medidas para reduzir o grau de degradacdo destes. OB-
JETIVOS: Analisar o grau de degradacéo do dleo de fritura em restaurantes comerciais
do municipio de Chapecd - SC. METODOLOGIA: O estudo foi desenvolvido com todos os
restaurantes comerciais que servem almogo no bairro centro, cadastrados no site do Sin-
dicato de Hotéis, Bares, Restaurantes e Similares, totalizando uma amostra de 15 estabe-
lecimentos. Os instrumentos para coleta de dados foi um questionério semiestruturado;
o monitor de dleos e gorduras da 3M®; o monitor de 6leo alimentar FOM 310; e o termo-
metro infravermelho a laser. Estes avaliaram o grau de &cidos graxos livres, de compostos
polares e temperatura. As medicoes foram realizadas durante a producédo de refeicées. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva usando o programa SPSS verséo 16.0.
RESULTADOS: Observou-se que do total de amostras analisadas, 66,66% encontravam-se
acima do limite para cidos graxos livres, sendo o estipulado pela legislacdo até 2,5%.
Considerando o limite de descarte para 6leos de fritura de até 25% de compostos polares,
13,33% dos estabelecimentos apresentavam teores de compostos polares acima do pre-
conizado, portanto em condicdes de descarte. Ao relacionar os parametros temperatura x
degradacao, ndo foi observada nenhuma diferenca estatistica. CONCLUSAQ: Diante disso,
percebe-se que conhecer os procedimentos utilizados nos processos de fritura e estabe-
lecer o momento em que estes devem ser descartados, podem implicar em redugéo final
dos custos e controle da qualidade do alimento. Destaca-se a importancia deste estudo
para conhecer a qualidade dos dleos, de acordo com o seu grau de degradagao, uma vez
que estes fazem parte da dieta didria da populacao.

0881

ANALISE DO CARDAPIO DE UMA UNIDADE PRODUTORA DE REFEICOES MILITAR
DE ACORDO COM O PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO DO TRABALHADOR

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

MOTTA, ABGCMEZZOMO, HC
Universidade Gama Filho

O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) foi instituido para proporcionar faci-
lidades para a alimentacdo de trabalhadores de baixa renda. Intervencées alimentares
em Unidades Produtoras de Refeicoes (UPR) refletem em melhorias na sadde dos tra-
balhadores e consequentemente na qualidade de vida. Objetivou-se avaliar se valores
energeéticos, macronutrientes, fibras e sodio, oferecidos pelos cardapios da UPR (COU) e
0 consumo observado destes mesmos cardépios (COCU) atendiam as recomendacées
preconizadas pelo PAT. Realizou-se estudo em instituicao militar que atende 1.600 funcio-
narios civis com idade entre 30 e 59 anos que exercem atividades operarias. Foram utiliza-
dos dez cardépios selecionados aleatoriamente, e de cada carddpio foi escolhido um dia
da semana sendo que foram consideradas todas as refeicoes (desjejum, almogo, jantar e
ceia). Para a obtencdo do valor energético, macronutrientes, fibras e sédio das refeicoes,
inicialmente, dimensionou-se todos os utensilios utilizados para expressar as medidas ca-

seiras. Em sequida, foram registradas as quantidades médias de alimentos consumidos
pelos trabalhadores em medidas caseiras em todas as refeicoes. Posteriormente, con-
verteu-se para gramatura. O que nos possibilitou, através das tabelas do NEPA-UNICAMP
(2006) e PINHEIRO et al. (2005), o calculo dos nutrientes citados anteriormente. Consta-
tou-se que COU apresentaram valores adequados em calorias e s6dio, valores acima dos
recomendados para proteinas (14,5%) e lipidios (27%), e valores abaixo dos preconizados
para carboidratos (57,3%) e fibras (22%). E, COCU apresentaram todos os valores acima
das recomendacdes do PAT: energia (165%), carboidratos (100,2%), proteinas (32,4%), lipi-
dios (86,7%), fibras (144%) e sédio (220,8%). Sugerimos diante dos alarmantes resultados
encontrados que sdo necessarias estratégias de intervengao nutricional através de um
programa de educacdo alimentar, além de ajustes nos carddpios, para que promovam
adequacdo dos habitos alimentares, gerando qualidade de vida aos trabalhadores.

0254

ADEQUAGAO DAS UAN DAS UNIDADES MARITIMAS DA UNIDADE DE NEGOCIOS
DA BACIA DE CAMPOS - UN-BC - ARDC 216 DA ANVISA

ALIMENTAGAO COLETIVA )
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

TAISSA PEREIRA DE ARAUJOLILIAN FAUSTINO MACEDO BENEDITO;MICHEL OLIVEIRA HADDAD
Petrobras UN-BC/ SMS
PETROBRAS

Uma alimentacdo deve ser saudével, completa, variada, agradavel ao paladar e sequra.
Uma alimentagdo que ndo oferece seguranca no processo de producéo pode levar ao
comensal uma doenca de origem alimentar. Plataformas de petréleo sdo locais onde o
individuo permanece quatorze dias embarcado, consumindo todas as refeicoes do dia no
mesmo local, com as mesmas pessoas. A inadequagao as boas praticas na preparacao de
alimentos pode ocasionar nas plataformas um surto de DTA. A legislacdo vem sistematizar
um conjunto de boas praticas na preparacdo dos alimentos, que em Ultima instancia evi-
taria a contaminagao e, por consequinte, 0 dano a saude. Com o objetivo de minimizar as
ocorréncias de surtos de gastroenterite nas plataformas da Unidade de Negdcios da Bacia
de Campos (UN-BC) e adequar as cozinhas a legislacdo vigente da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitéria (ANVISA), foram realizadas auditorias nas cozinhas da UN-BC, baseadas
na Resolugdo da Diretoria Colegiada - RDC 216 de 15 de setembro de 2004 da ANVISA,
utilizando uma metodologia que consta um check-list, um grafico radar, um relatério fo-
tografico e um plano de acao. O trabalho pode ser aplicado nas cozinhas de plataformas
de petrdleo assim como em quaisquer servicos de alimentacdo.

Apos algumas ocorréncias de surto de gastroenterite foram realizadas auditorias nas 30
plataformas da UN-BC, no ano de 2006, com o objetivo de diagnosticar a situacdo das
cozinhas das plataformas. Neste periodo observou-se uma média de 45% de adequacéo
das cozinhas a RDC 216. Em 2007 foram realizadas novas auditorias para avaliar a melhora
da adequacéo 4 legislagéo. Neste periodo as plataformas apresentaram uma média de
adequacdo de 70% em relacdo a RDC 216, ou seja, uma média de percentual de melhora
de 25%. Em 2008 o percentual médio de adequacao subiu para 80%, e em 2009 este per-
centual chegou a uma média de 86%. Podemos concluir que a metodologia utilizada para
verificacdo da adequacdo a RDC 216 € eficaz, aliada ao trabalho das nutricionistas dos Ati-
vos de realizar visitas técnicas periodicas nas cozinhas das plataformas, juntamente com o
comprometimento das empresas contratadas de hotelarias que fornecem a alimentacao,
confirmada através dos resultados obtidos nas auditorias realizadas.

Os resultados mostram que apds a aplicacdo da metodologia e sequimento do plano de
acdo para tratamento das néo conformidades houve diminuicao nos casos de surtos de
gastroenterite, melhorando a qualidade da alimentacdo servida nas plataformas.
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INOVACAO NA RELACAO CONTRATANTE E CONTRATADA NA CONSTRUCAO
CONJUNTA DA CAPACITACAO DE EQUIPE

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

Valéria Monteiro Pinto;Danielle Harris Magalhdes;Nddia Pereira de Carvalho;Mariana Vieira
Barbosa; Tamira Guilherme Rocha
NUTRICAO-UFRJ

Introdugdo: O servico oferecido no RU é terceirizado com o fornecimento de refeicoes
transportadas: estas sdo preparadas na Unidade Produtora de Refeicoes (UPR) da empresa
"DENJUD - Refeigoes Coletivas'e encaminhadas em transporte adequado para 0 campus.
No RU ocorre a recepcao, finalizacao, manutencao e distribuicao das refeicées. O funcio-
namento é garantido por equipe operacional e técnica, com a supervisdo da nutricionista
fiscal de contrato da UFRJ. Objetivo: Construir conjuntamente, UFRJ e empresa, acdo edu-
cativa ludica em relacdo aos processos e atividades da rotina de trabalho. Método: A ativi-
dade foi planejada e executada pelas nutricionistas envolvidas e bolsistas do projeto RU e
contou com a presenca de 31 colaboradores. Ocorreu no refeitério do RU uma hora antes
do término do trabalho e teve duracdo de 45 minutos. A atividade se constituiu de uma
dramatizacéo sobre todo o fluxo das refeicdes prontas, em que os proprios colaboradores
eram incentivados a representar, devidamente caracterizados, os variados papéis, a saber:
motorista, vefculo, hotboxes com preparacdes quentes e frias, forno combinado, freezer,
pass throughs quente e frio e estudantes. Em momentos criticos do processo, conforme
aencenagdo acontecia, a cena era ‘congelada’ para que houvesse uma explicacdo técnica
do motivo daquele momento ser um importante controle na rotina do trabalho. Resul-
tados: A elaboragéo e execucéo conjunta da atividade proporcionaram uma maior apro-
ximacdo dos técnicos da contratada e da contratante, contato muitas vezes atritoso pela
mediacao contratual. A ludicidade da técnica aplicada incentivou a participagao dos co-
laboradores, 0s quais no decorrer da atividade queriam interagir ou atuar, dando opinides
e questionando, por livre vontade. No momento da simulacdo da distribuicao, as copeiras
representando os estudantes demonstraram o modo como sdo ou se sentem tratadas
pelos clientes. Conclusao: Atividades que propiciem ‘o brincar” descontraem o ambiente
e estimulam o didlogo entre os participantes. A necessidade de controles de uma UPR
cunha um ambiente de rotinas rigidas e as vezes de dificil descontracéo. Notaram-se co-
mentdrios entre toda a equipe sobre a atividade durante as semanas decorrentes.Dessa
forma, o objetivo de contratante e contratada, que é a qualidade do servico oferecido, é
atingido com mais sucesso, dependendo diretamente da sensibilidade
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EFEITOS DA ALTERAGAO DO CAR_D/\PIO DE UMA UNIDADE DE ALIMEN]’ACAO
E NUTRICAO SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL, LIPIDEMIA E ACEITACAO DOS
USUARIOS

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Assumpgdo, D;Rodrigues, KRM;McLellan, KCP.Paula, TM;Oliveira, KG
PUC-Campinas

A adiposidade abdominal esté associada a distUrbios metabolicos e riscos cardiovascu-
lares. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da alteracdo do cardéapio sobre a
composicao corporal, lipidemia e aceitacdo das refeicdes oferecidas a usuarios de uma
unidade de alimentacdo e nutricdo. A populacéo de estudo constitui-se de 350 funcio-
narios, de ambos 0s sexos, de uma empresa localizada no Municipio de Campinas, Sao
Paulo, os quais utilizam para realizacao do almoco o restaurante da prépria empresa. Em
funcdo de parte desses funcionérios terem apresentado dislipidemias, decidiu-se alterar
a composicao nutricional do cardapio oferecido, por meio da introducéo de preparacdes
mais saudaveis. Visando avaliar os possiveis efeitos dessas mudancas, sobre a composicao
corporal dos individuos, foi realizada a avaliacdo antropométrica antes e quatro meses
apods a implantacao do novo cardépio. Os resultados mostraram reducdes de 4,4% na
medida da circunferéncia da cintura e 3,5% na relacdo entre a cintura e o quadril. Em
relacdo ao cardépio que j era tradicionalmente oferecido, a opgdo mais saudavel, com-
posta por alimentos grelhados e cozidos, contribuiu para importantes redugées em todas
as varidveis dietéticas estudadas. A opinido dos usuérios, medida por meio do painel

de satisfacao, sofreu alteracoes, especialmente na categoria regular, fato que reforca a
necessidade de promover agdes educativas sobre alimentagdo para estes individuos. As
alteragdes implantadas no carddpio da UAN interferiram significativamente nas medidas
da circunferéncia da cintura e da relacdo cintura quadril da populacéo estudada, desta
forma acdes educativas devem cada vez mais envolver os funcionarios da empresa, vi-
sando estimular mudangas de atitude referentes a alimentacao e aos beneficios da nova
configuracéo do cardapio.

0207

CONSUMO DE FIBRAS E GORDURAS E ESTADO NUTRICIONAL DE
TRABALHADORES PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO
TRABALHADOR - TOLEDO/PR

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Machado, AD;Chavoni, RC:Paludo, C:Gimenez, F;Bueno, CJ
UFMT

INTRODUCAQ: O Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT) possui um papel im-
prtante na promocao da alimentacao saudavel da populacao trabalhadora, fazendo-se
necessario estudos que avaliem sua repercusséo na saude dos trabalhadores. OBJETIVOS:
Avaliar o consumo de fibras e gorduras e verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
entre trabalhadores participantes do PAT no municipio de Toledo/PR. METODO: Participa-
ram do estudo 158 trabalhadores de trés empresas, de sete inicialmente convidadas. A
coleta de dados aconteceu no local de trabalho dos mesmos, no més de maio de 2009,
apds a realizacdo do almogo. Para conhecer o consumo alimentar utilizou-se o Questio-
nario de Frequéncia de Consumo Alimentar Simplificado (QFCAS). As informagoes para
o conhecimento do estado nutricional - sexo, idade, peso e estatura - foram fornecidas
pelos participantes. Para a classificacdo dos resultados do QFCAS utilizou-se escores re-
ferentes a frequéncia das opcdes propostas. Com base nos dados antropométricos foi
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC). RESULTADOS: considerando-se ambos os
géneros, a pevaléncia para sobrepeso foi de 22,78% e 9,49% para obesidade. O consumo
de gorduras foi considerado baixo, com escore de 17,21. Os alimentos mais consumidos
foram a margarina (27%), leite integral (22,7%) e tortas, massas, bolos e biscoitos (10,7%).
As fibras ficaram com escore de 20,20 - consumo regular. Os alimentos fontes de fibra,
citados mais vezes, consumidos todos os dias foram os feijoes (56,9%), verduras (47,9%)
e pao convencional (46,2%). Os géneros masculino e feminino apresentaram 26,67% e
20,41% de sobrepeso; 10,00% e 9,18% de obesidade; consumo minimo e baixo consumo
para gorduras respectivamente; quanto as fibras, ambos classificaram-se em baixo consu-
mo. CONCLUSAOQ: Detectou-se uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade menor entre
os trabalhadores de ambos o0s sexos, com o género masculino seguindo a tendéncia ja
demonstrada em outras pesquisas, de taxas superiores as mulheres. Os dados terem sido
referidos pode estar influenciando os resultados. No consumo de gorduras percebeu-se
que os homens apresentaram um melhor resultado que as mulheres. Sao necessarias
acdes de educacdo nutricional junto a clientela, no sentido de contribuir para a formagéo
de hébitos alimentares sauddveis.

1154
FATORES DE RISCO PARA DOENCA CARDIOVASCULAR EM GARCONS

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Lopes, MR:Ruiz, ENFKirsten, VR
Centro Universitdrio Franciscano - UNIFRA

O objetivo do trabalho foi verificar fatores de risco para doencas cardiovasculares em
garcons e relacionar com habitos alimentares e tipo de estabelecimento de trabalho.
Utilizou-se questionario ndo validado sobre horas e turnos de trabalho e estilo de vida,
além do questiondrio sobre habitos alimentares com questoes referentes aos Dez Passos
da Alimentacdo Saudavel baseado no Guia Alimentar do Ministério da Satide. Foram cole-
tados dados de peso e altura para a avaliacdo do estado nutricional, circunferéncia da cin-
tura e pressao arterial. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UNIFRA e 0s dados
analisados pelo programa SPSS versao 15.0. Foram avaliados 96 garcons de restaurantes
do municipio; destes 91,7% (n= 88) eram do género masculino e 8,3% (n=8) do feminino;
maiores de 20 anos, que trabalham em restaurantes, churrascarias e pizzarias do munici-
pio de Santa Maria-RS. A média de idade foi de 30,1+ 8,6 anos. Foi observado excesso de
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peso em 54,2% (n=52) da amostra; 44,8% (n=43) apresentaram valores de circunferéncia
da cintura considerados de risco para DCV; 29,2% (n= 28) eram fumantes e 12,5% (n=12)
eram ex-fumantes; 46,9% (n= 45) dos participantes relataram serem sedentarios; 22,9%
(n= 22) responderam que consomem bebida alcodlica e 58,3% (n= 56) apenas eventu-
almente. Sobre o Guia Alimentar, 46,9% (n= 45) dos entrevistados precisam mudar seus
habitos de vida, 50% (n= 48) precisam ficar atentos a alimentacéo, atividade fisica e con-
sumo de liquidos e 3,1% (n= 3) mantém um estilo de vida saudavel e conseguiram pontu-
acdo maxima no escore. Os garcons que trabalham em restaurantes apresentaram média
de CC (92,14 + 12,71cm), pressao sistolica (134,36 + 21,14mmHg) e pressdo diastdlica
(93,19 4 19,76) maiores que os garcons dos outros tipos de estabelecimento. No entanto,
estas diferencas nao foram estatisticamente significativas.Tanto a pressao sistolica como a
diastolica aumentaram de acordo com o IMC. Os individuos obesos apresentaram valores
maiores de presséo arterial que os com sobrepeso e eutrofia. Conclui-se, nessa amostra,
alta prevaléncia de fatores de risco para o desenvolvimento de DCV, porém sem diferenca
estatistica quando comparado com o tipo de estabelecimento de trabalho e ao escore
do Guia Alimentar,
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A PRATICA DA EDUCAGAO NUTRICIONAL EM EMPRESAS BENEFICIARIAS DO
PROGRAMA DE ALIMENTACAO DO TRABALHADOR DE TOLEDO/PR

ALIMEN:I'A(.AO COLETIVA
|ALIMENTAGCAO DO TRABALHADOR

Macahdo, AD;Geraldi, MT
UFMT

INTRODUGAO: A educagao nutricional é uma ferramenta que dé autonomia ao profis-
sional nutricionista para que possa assumir, com consciéncia, a responsabilidade de seus
atos quanto a alimentacdo. OBJETIVO: Conhecer a prética da educacdo nutricional em
empresas beneficidrias do Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) no municipio
de Toledo/PR. METODO: A coleta de dados aconteceu de maio a julho de 2007 e em julho
de 2008. Apos assinatura do Termo de Constentimento sete nutricionistas responderam
305 aspectos solicitados, quanto as agdes de educacao alimentar e nutricional programa-
das como as j& desenvolvidas durante os Ultimos dois anos. Para a entrevista utilizou-se
um formuldrio, com questdes abertas e fechadas, previamente elaborado. Finalmente os
dados foram trabalhados na forma de frequéncia. RESULTADOS: Observou-se que das sete
nutricionistas que fizeram parte do estudo, 42,82% desenvolvem agoes esporadicas de
educacdo aslimentar e nutricional; no dia mundial da alimentacéo, 28,57% desenvolvem
alguma atividade; quanto ao plano anual de atividades de educagéo alimentar e nutricio-
nal 100% referiu ndo possuir; o diagndstico do estado nutricional da clientela é realizado
por 57,14% e 85,71% referem realizar avaliagéo da oferta nutricional dos cardapios; 71,43%
afirmou fazer orientacdo nutricional para portadores de alguma patologia, contudo so-
mente 14,29% oferece refeicao especial para 05 mesmos; 57,14% referem conhecer as
orientacdes para educacdo alimentar do Ministério do Trabalho e Emprego; 14,29% apre-
senta a modalidade auto-gestdo. CONCLUSAQ: Observou-se que a educacao nutricional
nao é praticada de forma sistemadtica nas empresas pesquisadas. Tal prética é essencial
para que o PAT.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL DOS FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA
SUPERMERCADISTA DA CIDADE DE FLORIANOPOLIS

ALIMEN:I'ACAO COLETIVA
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

Botelho, FT;Santos, G;Antonini, BO
Universidade Federal de Pelotas

Para garantir melhor qualidade nutricional de uma populagao é fundamental conhecer o
estado nutricional presente e assim poder determinar acdes corretivas ou de prevencao
para determinadas situagoes, tendo em vista a grande preocupacdo com doengas croni-
co-degenerativas, comumente originadas pelo excesso de peso, falta de atividade fisica
e erros alimentares. O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional dos funcioné-
rios, de ambos 0s sexos, utilizando a avaliacdo antropométrica, através de peso, altura e
circunferéncia abdominal, utilizando a classificacdo proposta pela OMS(1995), utilizando
0 IMC e a classificacéo da circunferéncia da cintura utilizou-se os valores propostos por
Han(1995). Utilizou-se também um questionario, através de entrevista, que avaliou idade,
escolaridade, atividade fisica, consumo de bebidas alcéolicas, tabagismo, uso de medi-
cacao, presenca de doenca e consumo alimentar. Os resultados encontrados foram 50%
da populagdo eutrofica, 41% sobrepeso grau | e 7% sobrepeso grau Il, quanto ao risco de

desenvolver doencas relacionadas a obesidade, 14% apresentaram risco aumentado e 8%
risco muito aumentado, através da circunferéncia abdominal. Quanto & outros habitos de
vida, 50% praticam alguma atividade fisica, apenas 8% sdo fumantes, 29% consomem 1,5
litros de dgua, por dia, e consomem doces de 1 -2 vezes, por semana. A avaliacdo do per-
fil nutricional dos funcionérios auxilia no planejamento de cardapio do restaurante dos
funcionarios, buscando medidas que diminuam o sobrepeso apresentado, com maior
preocupacao em alterar calorias, fibras e outros nutrientes, visto que, a maior parte da
alimentacéo didria é fornecida pelo supermercado; promocdo da educacao nutricional
direcionada aos problemas de obesidade, incentivo ao consumo de dgua e habitos sau-
daveis, tracando futuras metas terapéuticas, no sentido de contribuir para uma melhor
qualidade de vida destes.
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AVALIAGAO NUTRICIONAL E INFLUENCIA DE FAST FOODS EM TRABALHADORES
DE UM SHOPPING CENTER DA CIDADE DE SAO PAULO

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Aline Saleh Charif Claudia Bonadia Carvalho Ellen Cristina Contd De Souza ;Luciana Pestana
Barbosa Viviane Rodrigues Matheus ;Carolina Menezes Ferreira
Universidade Paulista

O crescimento urbano e a expansdo industrial incorporaram a necessidade da insercao da
méo de obra feminina no mercado de trabalho, o que a deixou sem tempo para realizar
tarefas domésticas, como, por exemplo, cozinhar, que até entao, eram exclusivamente
de sua responsabilidade, dando espaco para o maior consumo de alimentos industria-
lizados. Os restaurantes do tipo fast food oferecem alimentos de baixo valor nutricional
e alta concentracdo calorica e gordurosa, que quando consumidos em excesso, unidos
a0 sedentarismo, podem culminar numa das doengas mais graves e preocupantes da
atualidade, a obesidade. Objetivo: Verificar a influéncia e o consumo de fast food e a sua
relacdo com a composicdo corporal dos trabalhadores, de ambos os sexos e faixa etdria
entre 18 e 60 anos, do Shopping Center Metr6 Santa Cruz, localizado no bairro da Vila Ma-
riana, na cidade de Sao Paulo. Metédos: A coleta de dados ocorreu em uma sala reservada
no proprio shopping center durante 20 dias, através de avaliagdo antropométrica (peso
e altura) para célculo do indice de massa corporal, medida da circunferéncia da cintura
para indice de riscos cardiovasculares e também um questionario para avaliar 0 consumo
alimentar. No final da entrevista era feita uma breve orientagao nutricional com base na
piramide dos alimentos. Resultados: Participaram do estudo 81 individuos, a maioria da
populacdo estudada (66,67%) é eutréfica com o indice de massa corporal entre 18,5 e
24,9 kg/m?. Porém, 56 trabalhadores sentiram alteracdo de peso apds comecarem a tra-
balhar em shopping center. O fast food é consumido esporadicamente por 40,74% dos
entrevistados e 90,12% gostariam de almogar uma refeicao saudavel todos os dias. Em re-
lacdo aos riscos cardiovasculares, 64,20% correspondente & maioria dos estudados foram
classifocados sem risco. Conclusao: Era esperada uma populacdo com maior indice de
sobrepeso e obesidade devido ao facil acesso aos restaurantes do tipo fast food. Porém,
essa ndo foi a realidade encontrada. Os trabalhadores do shopping center estéo interes-
sados em mudar seus habitos alimentares, e a educagao nutricional para esse grupo seria
de grande importancia verificado o facil acesso a alimentos com baixo valor nutricional e
excesso de energia, situagao encontrada nos fast foods.
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ANALISE NUTRICIONAL DA CESTA DE ALIMENTOS OFERECIDA AOS
FUNCIONARIOS DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR NA CIDADE DE
CAMPINAS/SP.

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Barros, MB;Rodrigues, KRM,Bachelli, ML.Zullo, MCP
Faculdade de Nutricdo - PUC- Campinas

O oferecimento de cestas de alimentos para funcionarios de diferentes instituicdes tem
sido uma pratica frequente. O objetivo desse trabalho foi analisar a adequacao nutricional
da cesta bésica oferecida aos colaboradores de uma universidade particular em Campi-
nas/SP. Realizou-se o cdlculo dietético dos 19 alimentos que compunham a cesta, con-
siderando o periodo de 30 dias e uma familia-referéncia constituida de 3 adultos para
assim viabilizar a comparacao dos valores encontrados com as recomendacdes diérias
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propostas pela Recommended Dietary Allowances de 1989 e pela American Diabetes
Association (ADA) de 2006. Em seguida foi feita uma pesquisa em 4 hipermercados para
obter o preco médio da cesta atual e proposta para andlise da viabilidade economica das
alteracdes. Os resultados do cdlculo nutricional per capita apontaram excesso de 6leo,
acucare sal sequndo a ADA (respectivamente 30ml, 45gr e 11gr para uma recomendacéo
de 15ml, 30gr e 3 a 6qr). Alteracdes sugeridas: 6leo composto de oliva 500 ml substituin
do 2 unidades de 6leo de 900 ml (manteve-se 1 6leo de soja de 900ml); redugao de 1Kg
de acicar (3Kg permaneceram); aveia em flocos substituindo farinha de mandioca crua,
farinha de milho e fubd; alho em pasta substituindo o tempero pronto; 2 unidades de ge-
atina ao invés do sopao de galinha, além da inclusdo de seleta de legumes, mistura para
bolo e suco concentrado. A pesquisa em campo evidenciou que o fator econdmico nao
é limitante para a mudanga proposta (R$67,45xR566,64). Com as modificagdes os valores
energético, proteico e de carboidrato praticamente ndo sofreram alteragdes; os teores
de célcio (96mgx135mg) aumentaram e lipideo (33grx13gr) e sédio (5579mgx4367mg)
foram reduzidos. As sugestées estdo em processo de avaliagdo pela universidade que
também oferece vale refeicdo aos colaboradores. Foram elaboradas receitas que deverdo
acompanhar a nova cesta para favorecer sua aceitacao e incentivar a adogao de habitos
alimentares mais sauddveis. Sugere-se alteracoes graduais e desenvolvimento de estraté-
gia educativa com o publico alvo antes da implantacdo das mudangas.

1038

AVALIAGAO DOS ALMOGOS OFERECIDOS EM EMPRESAS BENEFICIARIAS DO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR (PAT) EM NATAL/RN

ALIMEN:I'ACAO COLETIVA
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

Nébrega, ABN:Nascimento, THCR:Bezerra, IWL;Ribeiro, DB;Frederido, ESA
Universidade Federal do Rio G do Norte/Universidade Potiguar

Alimentacéo saudavel é um direito humano e tém que estar adequada as necessidades
biologicas e sociais do individuo, devendo ser respeitados os aspectos da variedade e
equilibrio. O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT), busca oferecer refeicoes
nutricionalmente equilibradas, visando atender aos desgastes do processo de trabalho,
melhorando as condicdes nutricionais e a qualidade de vida do trabalhador, aumentando
sua capacidade de trabalho, sua produtividade, evitando acidentes, absenteismo e do-
engas, trazendo muitos beneficios para o empregado, para a empresa e para o Governo.
Visando avaliar a oferta nutricional, a eficdcia do programa e as possiveis repercussoes
no estado de satde dos trabalhadores assistidos pelo PAT, o estudo analisou 01 semana
(05 dias) de almogo servido em 04 empresas de Natal/RN conveniadas ao PAT. As and-
lises nutricionais dos 20 cardépios foram realizadas a partir do peso liquido per capita
(PL) dos almogos ofertados. Analisaram-se os teores de calorias, proteinas, carboidratos,
lipidios, fibras, sédio e gordura saturada. Para andlise dos resultados, realizaram-se médias
semanais da oferta nutricional de cada UAN e posteriormente comparadas com as reco-
mendacdes da Portaria do MTE de n® 66/2006. Os resultados mostraram que a maioria das
UANSs (75%) apresentou teores de calorias dentro da recomendacdo; 03 (75%) tiveram as
ofertas de carboidratos dentro dos padrées do programa; e nas 04 (100%) UANs as ofertas
de proteinas ultrapassaram o percentual recomendado, as ofertas de lipidios e de fibras
foram consideradas adequadas e os percentuais de gorduras saturadas e o teores de s6-
dio estavam muito acima dos limites estabelecidos. Assim, apds a analise dos resultados,
concluiu-se que o PAT como sendo um programa de atengao a satde do trabalhador, de-
vera ser executado dentro dos parametros recomendados para uma alimentacao sauda-
vel, havendo necessidade de maior envolvimento das entidades da alimentacdo coletiva,
a fim de melhorar a execucdo e a fiscalizagao do programa, objetivando o cumprimento
das diretrizes estabelecidas para minimizar os possiveis riscos a salide dos trabalhadores
beneficiados pelo programa.
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EVOLUGAO DO PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR NA REGIAO
SUDESTE NO PERIODO DE 2004 A 2008

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Aline Siqueira Fogal:Wikerlley Nayara Lima;Maria Sénia Lopes Duarte
Universidade Federal de Vicosa

O Programa de Alimentagao do Trabalhador — PAT é um programa de complementagao
alimentar no qual governo, empresa e trabalhadores dividem responsabilidades e tem

como objetivo o atendimento ao trabalhador de baixa renda, melhorando suas condi¢oes
nutricionais gerando saude, bem-estar e maior produtividade. O presente trabalho teve
como objetivo avaliar a evolugdo do PAT na regido sudeste no periodo de 2004 a 2008. A
analise efetuada a sequir, baseia-se em dados secundarios extraidos em junho de 2009 de
relatérios do Ministério do Trabalho. O Rio de Janeiro apresentou o maior crescimento do
ntimero de trabalhadores no periodo (74%) sequido, respectivamente, por Minas Gerais
(39%), Sao Paulo (36%) e Espirito Santo (8%). A regido Sudeste, por concentrar um grande
numero de empresas, € responsavel por 63% do total de trabalhadores beneficirios do
programa no Brasil e, no periodo analisado, cresceu 42,1%. Pode-se constatar que Sao
Paulo é o estado com o maior ndmero de empresas cadastradas no periodo seguido,
respectivamente, pelo Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo. Porém, observa-se
que o Espirito Santo possui a maior abrangéncia do programa, 10% do total de empresas
do estado. O crescimento de participagdo de empresas verificado na regido sudeste no
periodo foi superior a 62% correspondendo a um crescimento médio anual da ordem
de 15%, indicando que o programa continua em expansao. Verifica-se que o nimero de
empresas beneficidrias esta crescendo a uma taxa superior a do niimero de trabalhadores
beneficiados, indicando que estao entrando no Programa mais empresas de médio e pe-
queno porte, comparativamente aos anos anteriores provavelmente nas modalidades de
atendimento, como a refeicdo-convénio e a alimentacéo-convénio. Verifica-se, portanto
um considerdvel crescimento do programa na regiéo no periodo analisado que ocorreu
possivelmente devido as vantagens proporcionadas pelo programa que abate 4% do im-
posto de renda das empresas e contribui para a melhoria da satde dos trabalhadores,
gerando maior produtividade e bem-estar garantindo, dessa forma, mais seguranca para
ambas as partes do contrato de trabalho.
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iNDICE DE SATISFACAO DOS USUARIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO DA CIDADE DE SANTA MARIA-RS

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Cristiana Basso;Paula Drehmer
Centro Universitdrio Franciscano

Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é considerada uma unidade de trabalho que
desempenha atividades relacionadas & alimentacao e nutricdo, independente da situ-
acdo que ocupa na escala hierdrquica da entidade, seja no nivel de diviso, seccéo ou
setor, tendo como objetivo oferecer alimentacéo adequada as necessidades nutricionais
da clientela das empresas. Os cardapios elaborados na UAN devem ser balanceados de
modo que 0s requerimentos em energia e nutrientes possam ser atendidos, garantindo
salde e capacitacdo para o trabalho. Pesquisa de satisfacdo de clientes, a qual deve ser
feita regularmente, é um sistema de administragdo de informages que continuamente
capta a voz dos mesmos. O objetivo do trabalho foi identificar o grau de satisfacdo dos
usudrios do restaurante de uma empresa de servicos de alimentagao de um supermerca-
do da cidade de Santa Maria-RS. A amostra foi composta por 155 comensais, sendo 83 do
sexo feminino e 72 do sexo masculino. Para coleta de dados foi elaborado um questiond-
rio contendo perguntas sobre o aspecto fisico e o cardapio oferecio no local, no qual os
participantes responderam as questoes dentro de uma escala de conceito que variou de
“muito satisfeito” a “insatisfeito”. Em se tratando do aspecton fisico do refeitério notou-se
que a maioria se encontra satisfeito com os itens avaliados: iluminacao: 57%, tamanho:
50%, temperatura: 50%, ventilagao: 54% e 62% em se tratando de higiene. Porém, houve
uma percentagem negativa em relacao a tamanho, temperatura e ventilagdo, sendo de
22% pouco satisfeito, 4% e 6% insatisfeitos, respectivamente. Em relagéo ao cardapio ofe-
recido na UAN, percebeu-se satisfacdo na maioria das respostas, apresentadas a sequir:
forma como € servido o buffet: 62%, variedade do cardépio: 49%, aparéncia dos alimen-
tos: 62%, temperatura dos alimentos: 50%, quantidade disponibilizada: 57% e tempero:
49%. Quanto a variedade do cardapio mostrou-se pouca satisfacdo em 29%. O presente
trabalho apresentou informagoes sobre as condicdes atuais do refeitério e do cardapio
oferecido sob a percepcao de seus clientes, constatando-se que o local avaliado possui
bom indice geral de aceitacéo e satisfacdo por parte dos clientes que frequentam o local.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE TRABALHADORES VINCULADOS AO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR - PAT

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Jéssica Haidée Gomes,Sarajane Helena Pazin;Suelen Caroline Verginio Trancoso
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Campus Videira

O Programa de Alimentagdo do Trabalhador -PAT foi instituido no Brasil pela Lei 6.321
em 14/4/1976, tendo como objetivo melhorar as condigdes nutricionais do trabalhador
brasileiro, para assim responder a produtividade dentro da empresa e, promover satde e
bem estar. Em 2006 o PAT lanca uma Portaria interministerial com novos parametros nutri-
cionais e recomendagdes de condutas para as unidades de alimentacdo e nutricéo - UAN,
focados no incentivo de escolhas saudaveis e na necessidade constante de educacdo
nutricional. A partir de entéo, diversas pesquisas acompanham a evolucdo dos objetivos
do programa, tanto referente ao estado nutricional de trabalhadores, quanto ao consumo
alimentar oferecido pelas empresas de alimentacéo. Neste intuito a presente pesquisa
pretendeu avaliar o estado nutricional de trabalhadores vinculados ao PAT; através de um
estudo transversal com amostra representativa. Os dados como peso, altura, idade e sexo
foram coletados em 6 UAN's terceirizadas da cidade de Cagador-SC. O estado nutricional
foi avaliado pelo Indice de Massa Corporal - IMC, utilizando a classificacdo da Organiza-
¢do Mundial da Saude. A pesquisa avaliou 924 trabalhadores (802 homens e 122 mu-
Iheres), a média de idade para mulheres foi de 32 anos +8,83 e para 0s homens 34 anos
+10,61. 50% dos trabalhadores estavam com excesso de peso, sendo 37% sobrepeso e
13% obesidade, mais representativos no sexo masculino. Os resultados da pesquisa cor-
roboram com outros estudos semelhantes que também indicam risco nutricional nesta
populacdo. Deve-se salientar, que para esta populacdo fatores como tipo de atividade no
trabalho, intensidade e consumo alimentar devem ser relevantes, além de que apenas
a utilizacdo do IMC pode ndo revelar resultados reais do estado nutricional. Entretanto,
considera-se que 0s resultados séo preocupantes, uma vez que o excesso de peso é fator
de risco para doengas cronicas nao transmissiveis, entre outras.

0670
A SAUDE DO TRABALHADOR DE CHAPECO/SC

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

BORJES, L.C,SONALIO, A,LIMA, J.S,OLIVEIRA, GT,COSTACURTA, F.C.
Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd

INTRODUGAQ: O Programa de Alimentago do Trabalhador (PAT) tem como prioridade
atender trabalhadores de baixa renda que recebam até 5 saldrios minimos, tendo como
objetivo principal a melhoria das condicdes nutricionais dos trabalhadores, com repercus-
sdes positivas para a qualidade de vida, reducao de acidentes de trabalho e o aumento
da produtividade. Considerando a abrangéncia do PAT, o programa pode ser considerado
peca chave na promogdo de alimentacéo saudavel da populagao trabalhadora. OBJETIVO:
verificar o estado de saude de trabalhadores atendidos e nao atendidos pelo PAT que rea-
lizam refeicdes em restaurantes comerciais e industriais de Chapecd, SC. METODOS: Trata-
se de um estudo de campo, de analise quantitativa, com amostra representativa de 10%
do numero de refeicdes servidas em 7 restaurantes industriais e 7 restaurantes comerciais.
Os dados foram coletados por meio de entrevista aleatdria com um questiondrio semi-
estruturado. RESULTADOS: A amostra foi composta por de 525 trabalhadores, sendo 409
trabalhadores frequentadores de restaurantes industriais e, 116 de restaurantes comer-
ciais, com média de idade maior entre os trabalhadores de restaurantes comerciais. Entre
todos os trabalhadores, 31,4% apresentaram estado nutricional de sobrepeso, 8,2% obesi-
dade | e 0,8% obesidade grau Il, 48,8% nao praticam atividade fisica reqular, 81% relataram
que nunca fumaram e 56% consomem bebidas alcodlicas todos os fins de semana. A
estimativa de consumo de frutas e vegetais demonstrou uma média de ingestdo de 2 e 1
unidades didrias e preferéncia maior de alimentos cozidos e assados. CONCLUSAQ: Este
estudo demonstrou uma associagao de fatores negativos aos trabalhadores que podem
comprometer a qualidade de vida. O elevado indice de excesso de peso, sedentarismo,
alto consumo de bebidas alcodlicas (mesmo que eventualmente) podem comprometer a
salide destes trabalhadores, especialmente pelo fato de serem fatores de risco para doen-
¢as cronicas ndo transmissiveis. Em contrapartida o estudo mostrou que vem crescendo
0 consumo de frutas e verduras, diminuindo o consumo de frituras e sal.

0963

ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR E DO ESTADO NUTRICIONAL DA
CLIENTELA DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO NO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Ramos, LS;Souza, RS;Lourengo, MS;Henriques, P
Universidade Federal Fluminense

A saude e a produtividade do trabalhador dependem, entre outras coisas, de uma ali-
mentacdo balanceada. O consumo alimentar é um dos determinantes do estado nutricio-
nal dos individuos, porém quando excessivo pode ter repercussdes negativas na salde,
como a obesidade e o surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis. O objetivo
deste trabalho foi analisar o consumo alimentar do almogo e o estado nutricional antro-
pométrico dos clientes de uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) de uma em-
presa localizada no municipio de Niterdi/RJ. Utilizou-se a aplicagao de um questionério
sobre a freqliéncia alimentar relativa ao almogo oferecido a clientela da UAN, bem como
foram realizadas medidas de massa corporal e estatura clientes para o diagndstico nutri-
cional, através do Indice de Massa Corporal. A UAN estudada apresenta modalidade de
servico terceirizado onde o tipo de distribuicao é self-service. A clientela foi composta por
80 pessoas, sendo 64% de trabalhadores do género masculino e 36% do feminino, com
faixa etaria média de 41 anos de idade. Em relacdo ao estado nutricional, os resultados
apontaram um percentual elevado de sobrepeso e obesidade (40%). Quanto ao consu-
mo alimentar, verificou-se elevada freqiiéncia de consumo de pratos protéicos, sendo
observado que 29% dos clientes consomem trés ou mais porcoes de came bovina dia-
riamente e que 40% dos entrevistados relataram colocar sal em todas as preparacdes do
prato durante 0 almogo. Observou-se ainda que 55% dos clientes consomem sobremesas
doces diariamente. Em contrapartida, o percentual de consumo didrio de frutas (42%) e
hortalicas A (65%) também foi elevado, sendo um ponto positivo para a satde da cliente-
la estudada. Conclui-se que é de fundamental importancia o desenvolvimento continuo
de atividades de educagao nutricional junto aos clientes, como forma de conscientizar a
respeito de melhores opcoes alimentares, visando a adocao de habitos alimentares mais
saudaveis.
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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE TRABALHADORES DE UMA UNIDADE
DE REDE DE SUPERMERCADOS DO ESTADO DE SANTA CATARINA

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Maria Helena Marin;Lalucha MassuchettiCarina de Sousa Santos;
Kamila Correa Casagrande UNISUL

Introdugdo: O programa de beneficio a alimentagdo do trabalhador tem contribuido para
a prevaléncia de excesso de peso. O efeito ndo desejével desse beneficio pode ser decor-
rente do excessivo nimero de calorias por refeicdo. Sendo que, o volume e composicao
destas sao em parte definidos pelos trabalhadores, onde o tipo de consumo é por auto-
servico. Nesse sentido, os trabalhadores autodeterminam na escolha e montagem da sua
refeicdo, que antes nao Ihes era permitido, pois o sistema era de bandeja padréo. Desta
forma, ndo existe a garantia de elaboracéo de um prato saudavel.

Objetivos: Avaliar o estado nutricional de trabalhadores que recebem o beneficio de pro-
grama de alimentacdo frente & pratica de atividade fisica, a intensidade fisica da funcao
associadas ao tempo de exercicio da mesma.

Metodologia: Estudo transversal, realizado com funciondrios de uma unidade da rede de
supermercados do estado de Santa Catarina. A populagéo da amostra foi constituida por
todos os trabalhadores que almogavam no préprio local de trabalho (n=120) dos diversos
setores do supermercado. Do total da populacdo foram excluidos 37 (30,83%) que n&o
se dispuseram a participar da pesquisa, totalizando 83 trabalhadores. Posteriormente a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada avaliacéo antropo-
métrica de peso e altura e aplicado um questionario que interrogava sobre idade, grau
de escolaridade, funcéo e quanto tempo exercia a mesma. A populacao foi caracterizada
pelas varidveis: idade, escolaridade e estado nutricional segundo sexo. A idade foi catego-
rizada em: 1 - menor de 20 anos, 2 - entre 20 e 30 anos, 3 - entre 30 e 40 anos e 4 - acima
de 50 anos. Escolaridade foi categorizada como baixa: fundamental incompleto ou com-
pleto, médio: sequndo grau incompleto ou completo e alto terceiro incompleto ou com-
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pleto O estado nutricional dos funcionarios foi avaliado através do IMC (Indice de Massa
Corporal) e adotaram-se os pontos de corte preconizados pela Organizacao Mundial de
Saude. Considerou-se: IMC entre 18,5- 24,9 Kg/m2 Eutrofia e IMC entre 25 - 29,9 Kg/m2
Sobrepeso e IMC >30 Kg/m2 Obesidade (para efeito de anélise somou-se os resultados de
sobrepeso e obesidade e se adotou somente a varidvel excesso de peso). Para definicao
dos objetivos desse estudo a varidvel preditora foi composta pelo IMC e foram trés as
variaveis respostas. A primeira varidvel resposta foi funcéo, categorizada pela intensidade
fisica da ocupacéo (IOF) utilizando-se trés escalas: 1- leve (trabalhadores em atividade
sentada ou de pé sem deslocamento), 2 - moderada (trabalhadores em atividade de pé
com deslocamento) e 3 - intensa (trabalhadores em atividade de pé com deslocamento
e esforco fisico). A sequnda varidvel resposta foi o tempo de exercicio da funcéo definido
como 1-<Tano,2-entrele5anose3->5anos.

E a terceira varidvel resposta foi a prética de exercicio fisico, sendo T - sim (mais de 3 horas
de duracdo semanal) e 2 - ndo. Definiu-se para o estudo, um nivel de significancia de 0,05,
e para as diferencas de propor¢ées empregou-se o teste do qui-quadrado. Para formacéo
do banco de dados e analise estatistica foi utilizado o programa Epi Info (versao 3.5.1.).
Resultados: Trata-se de uma populacdo com idade média de 27,19 anos sendo a minima
de 16 e méaxima de 71 anos. A idade média para os homens foi de 27,15 anos (DP=11,63)
e 27,23 anos para as mulheres (DP=10,18) e a mediana de 22,5 e 23 anos respectivamen-
te. Destes 48,2% (n=40) eram do género masculino e 51,8% (n=43) do género feminino.
A maior parte da populacéo (39,8%) pertence a faixa etdria de 20 a 30 anos (p<0,05), com
maior expressao de mulheres neste grupo (48,8%). Observou-se que nao houve diferen-
Ga estatisticamente significante na distribuicao da escolaridade, entretanto foi verificada
tendéncia de escolaridade média entre a populacdo. Quanto & intensidade de ocupacéo
fisica mais de 50% da populagao (p<0,0001) exercem fungao categorizada como intensa,
com maior prevaléncia entre os homens (77,5%). Em relacdo ao estado nutricional foi
encontrado elevado percentual (p<0,05) entre a populacdo total e entre os sexos; sendo
que 37,3% da populacao estudada apresentaram excesso de peso, resultado semelhante
a0 encontrado em ambos 0s sexos. O estudo mostrou que os percentuais de excesso de
peso eram mais freqlientemente entre aqueles que realizam ocupacao fisica categorizada
como intensa, tinham entre 1 a 5 anos de exercicio da fungao e ndo praticavam atividade
fisica. Todas as estatisticas foram significativas (p<0,05). Em todos os niveis de intensidade
de ocupacdo fisica foram encontrados percentuais para excesso de peso, apresentando
aumento com o avango da intensidade. Entretanto, a maior prevaléncia foi de 54,8% para
intensidade intensa. Ressaltamos que ao estratificarmos IOF e IMC segundo sexo, dos
77,5% dos homens que realizam ocupacao intensa, 32,3% estdo com excesso de peso.
Vale ressaltar que o excesso de peso encontrado entre os trabalhadores pode nao estar
relacionado diretamente a ingestéo caldrica excessiva, mas a baixa prética de atividade
fisica com o passar dos anos, o que gera um balanco energético positivo, levando ao ga-
nho de peso. Foi encontrada prevaléncia de excesso de peso de 74,2% entre aqueles que
nao praticavam atividade fisica, constatando-se também que mais de 50% da populacdo
apresentou excesso de peso exercendo as mesmas fungoes de trabalho. O supermercado
nao possui associacdo com o Programa de Alimentacéo do Trabalhador. Os funcionarios
do supermercado dispdem de refeicdo todos os dias da semana, e o valor da refeicéo cus-
ta RS, 070 centavos, o que sai em torno de RS 20,00 reais por més. Apesar de contar com
0 acompanhamento de um nutricionista, a principal limitagdo deste estudo é o desco-
nhecimento das estratégias empregadas pela instituicdo como recomendacées caldricas,
grupo de alimentos, porcoes e agdes educativas. Desta forma, nao é possivel generalizar
tais informagdes, havendo a necessidade de ampliar os estudos através de uma avaliacdo
do almogo servido aos trabalhadores. Porém, é conhecido que néo se pode negligenciar
0 papel dos profissionais envolvidos e do trabalhador, que € o responsavel por definir o
volume e a composicao da sua refeicao, que é do tipo auto-servico.

Conclusdes: Os resultados sugerem que o tipo de beneficio recebido provoca impacto
negativo sobre o estado nutricional. Independente das limitacées do estudo é fato que
um excesso de peso foi encontrado principalmente entre os trabalhadores com ocupa-
cdo fisica intensa e com mais de 1ano de trabalho na mesma, o que indica a necessidade
de efetivas ages educativas de intervencao alimentar e mudancas de habitos de vida no
ambiente de trabalho. Um aspecto que deve ser estudado é o comportamento alimentar
do trabalhador frente a disponibilidade de alimentacao de auto-servico associada a baixo
custo. Pois, a visdo destes trabalhadores é que programas deste tipo encontram-se como
uma compensacdo, uma vez que, foi constatado um preco muito baixo por eles pago.
Desta forma, estratégias de promogao da sadde a fim de melhorar a qualidade de vida
devem ser incentivadas.
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AVALIAGAO DO CONSUMO DE REFRIGERANTES POR FUNCIONARIOS DE UMA
UAN LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE PORTO REAL-RJ.

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Marcella da Silva Leite Vieira;Marilene de Oliveira Leite
UBM - Centro Universitdrio de Barra Mansa -R)

RESUMO: O consumo de refrigerantes regulares cresceu 12%, enquanto que os de baixas
calorias cresceu 93% no periodo de 2004 a 2008. Objetivou-se com o presente estudo
avaliar o consumo de refrigerantes pelos funciondrios de uma UAN e o conhecimento dos
mesmos sobre a composicéo dos refrigerantes.Trata-se de uma pesquisa observacional
realizada com 16 funciondrios efetivos, sendo 62,5% sexo feminino e 37,5% sexo mas-
culino. A faixa etdria do grupo variou entre 18 anos e mais de 36 anos, onde 18,8% (n=3)
possuem idade entre 19 e 25 anos, 12,5% (n=2) entre 26.a 31 anos, 12,5 % (n=2) entre 31
a 36.anos e 56,2% (n=9) possuem idade acima de 36 anos. Foi aplicado um questionario
com onze perguntas fechadas e uma aberta. Como critérios de inclusao, os funciondrios
deveriam ser maiores de 18 anos, estar trabalhando na firma a mais de trés meses. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UBM. Do total de entrevistados,
87,5 % (n=14), consomem refrigerante, e 12,5% (n=2) dizem ndo consumir nenhum tipo
de refrigerante. Entre os que consomem, 50% (n=7) consomem somente no final de se-
mana, 35,7% (n=5) consomem diariamente e 14,3 % (n=2) apenas duas vezes por semana.
Quanto a quantidade de refrigerante usualmente consumida por dia, 714 % (n=10) res-
ponderam que ingerem 400mL, 21,4% (n=3) mais de 400mL e 7,1% (n=1) 200mL, sendo
o refrigerante mais consumido o do tipo cola (68,8%). A maioria 68,8% (n=11) ndo co-
nhecem a composicao da bebida, enquanto que 31,2% (n=5) afirmaram conhecer. Sobre
0 consumo de refrigerantes light, 75% (n=12) dos entrevistados disseram que 0 mesmo
nao pode ser consumido a vontade, enquanto que 25% (n=4) acham que sime, 100% dos
entrevistados afirmaram que refrigerante causa celulite (Fibro Edema Geldide). Conclui-se
que a falta de informacéo acerca da composicao completa de alimentos e bebidas, como
o refrigerante, leva o consumidor a ter uma falsa idéia de alimento saudavel, pois todos
desconhecem a presenca do 4cido fosfarico, nos refrigerantes tipo cola regulares e nos
de baixa caloria.
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TRABALHO E SAUDE: UM OLHAR SOBRE OS TRABALHADORES DE UAN

ALIMENTAGAO COLETIVA
ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR

Fideles, ICAradjo, MPN,Costa-Souza, J
Escola de Nutricdo/ Universidade Federal da Bahia/GEPAC

A complexidade dos objetivos e atividades das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) que perpassam pela producdo de refeicdes equilibradas nutricionalmente, sequras
do ponto de vista higiénico sanitdrio, que atenda aos habitos alimentares dos seus co-
mensais, seja financeiramente viavel e que possibilite a formacao de habitos alimentares
mais sauddveis junto a coletividade atendida, pode tornar invisivel aos distintos olhares
os trabalhadores das cozinhas, responsaveis pela producéo e, portanto pela efetiva trans-
posicdo do planejamento alimentar para os usudrios das UAN. Neste cendrio de suposta
precariedade das condicées de trabalho, algumas perguntas sdo norteadoras de refle-
xdes: Quem é e qual o objetivo da equipe de trabalho da UAN? Como estd a salide destes
trabalhadores? Como o nutricionista pode contribuir para a saude dos funcionarios da
UAN? Respostas a estas perguntas foram perseguidas em estudo que consistiu de revisao
bibliogréfica com abrangéncia nacional e da experiéncia dos autores na conducdo de
estudos e convivio com indmeros servicos de alimentacao no estado da Bahia. Portanto,
este trabalho tem como propdsito realizar uma reflexdo sobre a condicéo de satde dos
trabalhadores de UAN e aponta como principais achados: ndo se observam politicas de
promogao da salide que retratem a importancia destes trabalhadores no alcance dos ob-
jetivos das UAN; em geral estes estéo expostos a condices de trabalho que os submetem
a ritmos e esforcos intensos, pressdes temporais, exigéncia de posturas inadequadas e
movimentos repetitivos; os exames utilizados para avaliagao, mesmo seguindo as normas
da Vigilancia Sanitaria, tém seu foco na protecdo da satde dos usudrios e ndo sdo capa-
zes de detectar o desenvolvimento de possiveis doengas ocupacionais considerando as
principais queixas dos trabalhadores, em geral relacionadas ao sistema osteomuscular,
lombalgias e varizes, como também a riscos aos quais estao expostos. Com relagdo ao
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estado nutricional, estudos tém demonstrado a presenca de excesso de peso associado
a outros fatores que os predispdem ao desenvolvimento de DCNT. Nesse cenério, centra-
lizar as acbes apenas no cliente negligenciando a vigildncia a satide dos trabalhadores,
responsaveis pela promogéo da satde dos usudrios das UAN, pode ser uma das possiveis
explicacdes para a pouca efetividade das agdes até entdo empreendidas por governo e
empresas.

0284

AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DE UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO DE ESCOLAS PUBLICAS DE TAPEJARA (RS)

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Favretto, AA:Marchiori, F
Universidade de Passo Fundo

A alimentacéo e nutricdo adequada e segura sao requisitos essenciais para o crescimen-
to e desenvolvimento de criancas e adolescentes. A alimentacdo escolar exerce papel
primordial nesta tarefa, pois contribui com parte das necessidades nutricionais didrias,
muitas vezes sendo a principal fonte de nutrientes para criancas e adolescentes. Diante
deste fato este estudo objetivou avaliar as condicées higiénico-sanitérias de Unidades de
Alimentacédo e Nutricdo de escolas publicas de Tapejara (RS). Foram avaliadas 10 escolas
através da Lista de Verificacdo em Boas Préticas para Servicos de Alimentacéo da Portaria
Estadual n° 542/2006. A visita para aplicacao do check-list foi comunicada com antece-
déncia. Os dados foram obtidos em uma Unica observagao em cada UAN. Alguns critérios
avaliados foram respondidos através de observaces e outros foram obtidos através de
entrevistas com os manipuladores. Os critérios avaliados foram edificacdo, instalagoes,
equipamentos, méveis e utensilios, higienizagdo de instalagdes, equipamentos, mdveis
e utensilios, controle integrado de pragas, abastecimento de dgua, manejo de residuos,
manipuladores, matérias-primas, ingredientes e embalagens, preparacdo do alimento,
exposicdo ao consumo do alimento preparado, documentacdo e registro e responsabi-
lidade. As escolas foram classificadas em alto, médio e baixo risco sanitario, conforme o
critério estabelecido na Resolugdo RDC n® 275/2002. Todas as Unidades de Alimentacéo
e Nutricdo avaliadas apresentaram alto risco sanitério. Entre os critérios avaliados alguns
itens tém maior facilidade de adequacdo com a legislacdo vigente em boas praticas, ou-
tros por envolverem custo financeiro mais elevado e/ou a estrutura do local necessitar de
mudancas, sdo mais dificeis de serem adequados. A inexisténcia do profissional nutricio-
nista responsavel pela alimentacdo escolar no municipio pode ter contribuido para a ina-
dequacdo de alguns itens avaliados. Diante disso ressalta-se aimportancia do profissional
nutricionista na drea de alimentacdo escolar.

0613

AVALIACAO DOS PROCEDIMENTOS DE CONTROLE DA POTABILIDADE DA AGUA
EM UMA EMPRESA DE SERVICO DE ALIMENTAGAO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

BIANCA ZUCCHI HERMES
SESI/SC

O monitoramento da qualidade microbiologica da dgua usada nos servicos de alimen-
tacdo é extremamente importante, possibilitando a deteccdo de falhas e a adogéo de
medidas corretivas em determinadas fases do processo. Este estudo teve como objeti-
vo verificar o cumprimento da periodicidade de higienizagdo do reservatério de gua
e a realizacao de andlises microbioldégicas da dgua conforme descrito no procedimento
operacional padronizado (pop) de uma empresa de refeicdes coletivas de santa catarina,
assim como comparar os resultados dessas andlises com os parametros estabelecidos na
portaria n.2 518/ms de 25 de marco de 2004 para escherichia coli.

Foram avaliados os laudos de andlises microbioldgicas e os registros de higienizagao dos
reservatérios de dgua de 15 unidades de uma empresa de servico de alimentacao, dos
anos de 2006 e 2007, em comparagao com o pop da empresa, verificando-se a confor-
midade das informacées dos laudos, a conformidade da periodicidade de realizacao das
andlises, o percentual de andlises com alteracéo nos resultados e a periodicidade de hi-
gienizacdo dos reservatérios de gua.

Analisando os documentos, verificou-se que aproximadamente a metade dos laudos
de andlise microbiologica emitidos nao atende as exigéncias estabelecidas no pop da

empresa. Avaliando a periodicidade de realizacao das andlises microbioldgicas, verificou-
se que 73,33% das unidades ndo cumpriram a periodicidade. Nenhum laudo de andlise
microbioldgica apresentou alteracdo nos resultados. A correta freqiiéncia de higienizagao
do reservatario de gua foi observada em 46,67% das unidades.

Assim, através da andlise dos resultados, verificou-se que grande parte das unidades do
servico de alimentagdo avaliada nao tem embasamento para concluir se a dgua utilizada
na producdo das refeicoes é potavel, pois possuem falhas na coleta de informagées e
falha na aplicacdo dos pops estabelecidos para as unidades, apesar de possuir um sistema
de gestéo da qualidade implantado.

0460

ANALISE DA SITUACAO HIGIENICO-SANITARIA DE RESTAURANTES TIPOS SELF-
SERVICE EM UM MUNICiPIO DO INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, RJ.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Ana Paula Valdetaro,Jilliane Resende Cristino;Marilene de Oliveira Leite
UM

RESUMO: Observando o crescimento do setor de alimentacao, principalmente restau-
rantes self-services, devido a mudancas de estilos de vida, paralelamente a este, tem
aumentado a ocorréncia de DTA (doencas transmitidas por alimentos), freqlientemente
associada ao uso de servicos de alimentagdo, tornando a seguranca alimentar, a principal
preocupacao. Justifica-se este trabalho pelo grande aumento do nimero de estabeleci-
mentos que fornecem refeicdes desse tipo no municipio, e pela necessidade de verifi-
cacdo da aplicacdo da legislagdo sanitéria vigente na producao de alimentos. Pesquisa
realizada com uma amostra por conveniéncia composta por seis estabelecimentos, com
a aplicacdo de um check list baseado na RDC 216/2004 e na RDC 275/2002 no periodo
de novembro a dezembro de 2009. Cada item foi pontuado de acordo com o grau de
perigo: 1-ruim, 2-regular, 3-bom; total de pontos possiveis =57 pontos. Os calculos foram
realizados pelo método da regra de trés obtendo-se uma porcentagem de adequacdo:
acima de 80% aprovado, entre 79% a 50% aprovado com restricdes; e abaixo de 49%
reprovado. Termo de consentimento livre e esclarecido (Resolugdo 196, BRASIL, 2006). Fo-
ram analisados: infra-estrutura; condicées higiénico-sanitarias dos equipamentos, utensi-
lios e manipuladores, recepgao e armazenamento dos géneros alimenticios. De acordo
com dados obtidos 83,33% (n=5) dos estabelecimentos foram aprovados com restricoes
e 16,67% (n=1) foi aprovado. Conclui-se que a maioria dos estabelecimentos ainda néo se
adequaram inteiramente a legislagao sanitdria vigente. Os itens com maiores irreqgularida-
des foram: lavatdrios exclusivos para higiene das maos (66,66%), atestado de potabilidade
da dgua (83,33%), higienizacdo dos utenslios e seu armazenamento (66,66%) e controle
de temperatura (100%).

0178

ALIMENTO SEGURO: ANALISE DE POSSIVEIS RISCOS ENVOLVIDOS NA
PRODUGAO DE ALIMENTOS E BEBIDAS EM HOTEIS

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Angélica Aparecida Mauricio;lzabelle Coe da Silva Régo Guimardes
Valéria Alcantara Santos Calderellill
UNICAMP

As Boas Praticas séo componentes principais dos sistemas de gestdo da seguranca duran-
te todo o processo da cadeia alimentar e busca encontrar possiveis perigos como: agen-
tes biolégicos, quimicos ou fisicos e o potencial que o alimento tem de causar um efeito
adverso para a saude. A definicdo do termo: “Alimentos Seguros’, pode ser entendido
como aqueles que nao oferecem perigos a satide e a integridade do consumidor. O ob-
jetivo da pesquisa foi avaliar as condicdes higiénico-sanitarias de trés cozinhas hoteleiras,
caracterizar o conhecimento de trés gestores e trinta manipuladores de alimentos, iden-
tificando possiveis riscos envolvidos na producéo de alimentos e bebidas. A verificacdo
das Boas Praticas de manipulagdo nos hotéis sequiu a RDC NUmero 216/2004 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria através do Check List de Avaliacdo higiénico-sanitaria e
Questiondrio dos manipuladores de alimentos e Check List de conhecimento do gestor,
buscando pesquisar o conhecimento dos mesmos sobre as Boas Préticas de manipula-
¢éo de alimentos. Na Avaliagdo higiénico-sanitdria foi observado classificacao no Grupo
| com 82% dos itens conformes no hotel A, em seguida o hotel B, no Grupo Ill com 48%
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e 0 hotel C, no Grupo lll com 27%. Em relacdo ao conhecimento dos gestores, a concen-
tragao de acertos obteve maiores indices nos hotéis A e B. Quanto ao conhecimento
dos manipuladores de alimentos, o hotel A destacou-se com diferenca significativa, dos
hotéis B e C. Os resultados da andlise comprovaram que, O hotel A demonstrou maior
desempenho quanto & produgdo de alimentos seguros. Maiores indices insatisfatorios
foram observados nos hotéis B e C quanto aos critérios de armazenamento, preparo e
higienizacdo do ambiente e alimentos. Conclui-se que itens ligados a higiene e manipula-
¢do insatisfatdrios nos trés hotéis. Necessita-se aplicar métodos que diminuam os perigos
durante a producéo dos alimentos, pois o conhecimento bésico sobre as Boas Praticas,
nao foi suficiente para a diminuicao de préticas inadequadas, expondo o cliente a riscos.

0742
ANALISE DE LAYOUT PARA MELHORIA DO CONTROLE DE QUALIDADE EM UAN

ALIMENTAGAO COLETIVA .
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Valeria Alexandrina Pereira;Marilene de Oliveira Leite
UBM - Centro Universitdrio de Barra Mansa RJ

Resumo: O arranjo espacial das UANs deve propiciar o melhor desempenho das caracte-
risticas de custo, flexibilidade, seguranca, condicoes de trabalho e controle de qualidade
para o processo produtivo, mas muitas cozinhas deixam estes itens a desejar, uma vez que
sdo mal projetadas, com layouts que atrapalham o fluxo e controle de qualidade, através
de cruzamentos, perda de tempo etc. Um planejamento fisico respaldado no reconheci-
mento das caracteristicas especificas do funcionamento da UAN, além da economia de
movimentos e evidente racionalizacao das acoes, podera evitar fatores como interrup-
¢oes no fluxo de operagdes, cruzamentos desnecessarios, ma utilizacao dos equipamen-
tos, etc (TEIXEIRA, 2000). O objetivo deste estudo foi analisar a situacao atual do fluxo de
produgao de uma UAN e especificamente verificar se hé falhas em seu projeto de layour,
acompanhar o fluxo de produgao e avaliar suas condigdes higiénico-sanitarias. A pesquisa
constou de um estudo de carater descritivo exploratdrio, com visitas técnicas in loco na
UAN para andlise da planta e do layout atuais, do fluxo de producdo e suas condi¢des
higiénico-sanitarias. Como resultados observou-se que por ter um espaco fisico muito
maior que o utilizado atualmente e um layout projetado para preparar um grande volume
de refeicoes, varias falhas foram detectadas, como a passagem dos produtos para serem
armazenados, por varias areas de producéo, a sala da nutricionista do lado de fora da
cozinha, impedindo a visualizacdo das atividades na cozinha, as falhas no fluxograma de
produgcdo, propiciando o cruzamento dos processos, a localizagdo inadequada de alguns
equipamentos e ainda areas obsoletas, dificultando a movimentacdo e a otimizacao do
trabalho. Assim concluiu-se que a UAN necessita de uma reforma em seu espaco fisico
reduzindo-o e reestruturando seu layout, através de um estudo criterioso sobre a a dispo-
sicao das dreas e dos equipamentos e consequentemente, melhorando o fluxograma de
producdo, evitando o indesejado cruzamento dos alimentos.

0630

AVALIAGAO DAS CONDIGOES HIGIENICO-SANITARIAS DE UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO DAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL DE
PASSO FUNDO (RS)

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Valeria Hartmann;Nair Luft.Fernanda Carlassara
Universidade de Passo Fundo

Uma das maneiras de se promover a seguranca alimentar é através da alimentacao
escolar, ou seja, atender as necessidades nutricionais das criancas enquanto estes per-
manecem na escola, ofertando refeicdes equilibradas nutricionalmente, sensorialmente
atrativas, dentro do orcamento e de acordo com os padrdes higiénico-sanitdrios. Este tra-
balho objetivou avaliar as condicoes higiénico-sanitarias das Unidades de Alimentacao e
Nutricdo de escolas de ensino fundamental de Passo Fundo (RS). Foram selecionadas as 5
escolas municipais com mais de 500 alunos, nais quais foi aplicado o check-list da Portaria
Estadual RS n°78/2009 que avalia as condicdes higiénico-sanitdrias referentes a edifica-
¢éo das instalagdes, equipamentos, méveis e utensilios; higienizagdo dos mesmos; con-
trole integrado de pragas; abastecimento de 4gua; manejo de residuos; manipuladores;
matérias-primas, ingredientes e embalagens; preparacao do alimento; armazenamento e

transporte do alimento preparado; exposicao ao consumo do alimento preparado; docu-
mentacao e registro e responsabilidade. As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo escola-
res observadas encontram-se em condicoes de funcionamento inadequadas, sendo clas-
sificadas como irrequlares, com 58% dos itens em nao conformidade com a Portaria 78,
proporcionando desta forma alto risco sanitério aos alunos que consomem as refeicoes
servidas nestas unidades. Cabe ressaltar a inexisténcia de pias para higienizagao de méos
nas unidades avaliadas e a falta de capacitacdo em boas préticas para os manipuladores
de alimentos. Apesar da portaria aplicada seja recente, em alguns itens, as Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo ainda ndo tiveram tempo para as devidas correcoes e adapta-
¢Oes as novas regras, o profissional nutricionista deve por sua vez verificar as condi¢oes
higiénico-sanitdria das unidades a fim de que se garanta a qualidade da alimentacéo.

0766

ANALISE DAS NAO CONFORMIDADES RELATADAS NO LIVRO DE OCORRENCIAS
DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO (RU/UFRJ)

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Andrade, LP:Barbosa, MV:Rocha, TG;Carvalho, NP.Silva, TTC.Couto, SM;Paula, NM
UFRJ

Introducdo: O RU terceiriza o servico na modalidade de refeicdo transportada. O monito-
ramento das operagdes e eventualidades inerentes ao inicio das atividades de funciona-
mento de uma UAN séo fundamentais para determinacdo das acdes subseqtientes a fim
de garantir a qualidade da prestacéo do servico. Objetivo: Analisar as ndo conformidades
30s itens do contrato registradas no livro de ocorréncias do RU. Metodologia: Realizou-
se uma coleta de dados por andlise documental, entre os meses de janeiro a abril de
2009, periodo de inauguracdo do RU, utilizando o livro de ocorréncias com os registros do
nutricionista fiscal de contrato da Universidade. Apos leitura sistemética, as ocorréncias
foram agrupadas nas sequintes categorias: refeicoes, instalagdes e equipamentos, trans-
porte das refeicdes, funciondrios, clientes e administracao. Em seguida os dados oriundos
dos registros foram integrados nas categorias de andlise. Resultados: A freqliéncia das
ocorréncias nas categorias de andlise foram: refeicdes 52,7%, instalacdes/equipamentos
18,8%, clientes 10,4%, funcionarios 10,3% administracdo 4,8%, transporte das refeicoes
3% As principais ndo conformidades relativas a categoria ‘instalagdes e equipamentos”
foram: defeito/avaria de equipamentos, dentre eles: pass through, balcao de distribuicéo,
refresqueira, bebedouros e ar condicionado; vazamentos das instalacdes e avarias em
portas e lumindrias. Em relacdo a categoria “funcionarios” as nao conformidades versaram
sobre: absenteismo, uso de maquiagem entre as mulheres, auséncia de uniforme com-
pleto, procedimento inadequado na higienizacdo das instalagdes e utenslios. Conclusdo:
As néo conformidades interferem na qualidade do servico prestado, reforcando a impor-
tancia da implantacéo das Boas Praticas, destacando-se o Programa de Capacitacéo pré-
vio a0 inicio de funcionamento das operacdes do servico. Por este motivo, foi priorizada
aimplantacdo das Boas Praticas pelos itens supracitados no servico do RU.

0784

ANALISE DAS PRATICAS DE HIGIENE DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS
QUE ATUAM EM CRECHES DO MUNICIPIO DE CUIABA/MT

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Mirian Lucia Rocha de Carvalho;Cilce Helena de Figueiredo Preza Bertin;Maria Aparecida
de Lima Lopes;Manuela Mika Jomorilsabela Campelo de Queiroz ;Aida de Couto Dinucci
Bezerra;Carlos Rodolfo Horn,Stefany Von BraunMendalli Froelich
Universidade Federal de Mato Grosso

Os operadores que atuam na preparacdo das refeicoes séo fundamentais na prevencéo
das doencas de origem alimentar. O objetivo do estudo foi analisar as préticas de higiene
dos manipuladores de alimentos que atuam em creches do Municipio de Cuiabd/MT. Os
dados foram coletados em 34 creches municipais que atendem aproximadamente 2500
criancas de 2 a 4 anos de idade. Aplicou-se um check-list contendo itens relacionados
a escolaridade, atribuicdes e préticas de higiene na manipulacao de alimentos. Obser-
vou-se nas creches estudadas que 103 funcionérios entre técnicos de nutricdo escolar
e auxiliares desenvolviam atividades de preparo de refeicdes, higienizacdo da cozinha,
recebimento e controle de estoque e distribuicdo das refeicées as criancas. Desses, 90%
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apresentavam nivel médio de escolaridade e apenas 38,2% tinham participado de cursos
de treinamento nos Ultimos dois anos. Quanto as praticas, evidenciou-se que 88,2% dos
manipuladores ndo apresentavam uniforme adequado, auséncia de avental, toucas de
protecdo, e sapatos fechados. A maioria (58,8%) usava adornos no desenvolvimento das
atividades e 38,2% apresentavam afeccdes cutdneas ou feridas. No que refere a saude,
85,3% dos manipuladores realizavam exames periddicos. Os técnicos e auxiliares desen-
volviam atividades exclusivamente na unidade de alimentacdo em 85,3% das creches es-
tudadas e, somente 33,3% dos manipuladores dispunham de equipamento de protecdo
individual. Quanto a higiene das maos, verificou-se adequacéo das praticas em 70,6%.
Entretanto, 64,7% dos manipuladores apresentaram habitos pessoais e condutas inade-
quadas no desenvolvimento das atividades de preparo dos alimentos. Os resultados indi-
cam a necessidade de realizagao de treinamentos periodicos, palestras sobre seguranca
alimentar, e conscientizacao dos manipuladores sobre sua importancia na produgao de
refeicdes, adequando as suas préticas de higiene para garantir a seguranga dos alimentos
as criancas.

0404

AVALIAGAO DAS CONDICOES MICROBIOLOGICAS DE SALADAS DE MAIONESE
SERVIDAS EM RESTAURANTES DO TIPO 24 HORAS NA CIDADE DE CURITIBA- PR.

ALIMENTAGAO COLETIVA ,
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Claudiane de Magalhdes Machado;Renata Bach,Cilene da Silva Gomes Ribeiro
Pontificia Universidade Catolica do Parana

A salada de maionese é uma das mais tradicionais saladas servidas em restaurante tipo
churrascaria, sendo vista como imprescindivel no acompanhamento de pratos com car-
ne, em muitas regides do Brasil, sendo uma muito associada a surtos de toxinfecgdes. O
objetivo desse estudo foi avaliar as condicdes microbioldgicas de salada de maionese
servidas em restaurantes. A pesquisa foi realizada em seis restaurantes do tipo Costeldo
24 horas da Cidade de Curitiba-PR, totalizando 100% dos restaurantes encontrados na
lista de telefones da cidade. O nimero de coletas por estabelecimentos foi de trés em
cada turno (almogo, jantar e ceia), totalizando cingienta e quatro amostras, coletadas e
armazenadas sob refrigeracdo e enviadas para andlise. A andlise se deu através do mé-
todo de instrugdo normativa n° 62 de 26 de Agosto de 2003, do Ministério da Agricul-
tura e como padrédo de referéncia das analises a resolucao RDC n°12 de 02 de janeiro de
2001, As andlises apontaram presenca de Coliformes Totais Termotolerantes na salada de
maionese de um dos estabelecimentos avaliados. Nas demais amostras foram encontra-
das resultados satisfatdrios, apesar de muito préximos aos valores limite de referéncia, e
temperaturas acima do ideal, sendo ainda, que para os demais patégenos analisados os
resultados foram satisfatorios. Diversos fatores podem ter contribuindo para a presenca
das bactérias como: higienizacdo inadequada de utensilios e equipamentos, das maos de
manipuladores e do ambiente. Esses fatores sdo determinantes na ocorréncia de doencas
transmitidas por alimentos (DTA), o que primeiramente pode acarretar prejuizo & salide
dos consumidores, e influenciar negativamente o comércio e turismo.

Palavras Chave: Manipuladores, Higiene, Maionese, Qualidade

0301

AVALIAGAO DA CONFORMIDADE DAS MEDIDAS DE TEMPO E TEMPERATURA
DOS ALIMENTOS SERVIDOS NO ALMOCO E DO EQUIPAMENTO DE
DISTRIBUICAO DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO, ITAJAI - SC.

ALIMENTAGAO COLETIVA .
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANCA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Cintia Odorizzi, Claiza Barretta, Elisabeth Barth Almeida
UNIVALI

Visando a seguranca dos alimentos é imprescindivel o adequado processo durante toda
a cadeia produtiva, incluindo a distribuicao dos alimentos. Nesta etapa, caracterizada pela
exposicao do alimento ao consumo imediato, deve haver rigoroso controle e registro do
tempo e temperatura a fim de evitar a multiplicacdo microbiana, promover a protecdo
do alimento contra novas contaminacdes e consequentemente prevenir a ocorréncia
de intoxicacdes alimentares. Neste contexto, o presente estudo objetivou avaliar a con-
formidade das medidas de tempo e temperatura de alimentos distribuidos no almogo
bem como do equipamento de distribuicdo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutri-
¢do (UAN) do municipio de Itajal - SC. Para tanto, a temperatura das preparacdes frias

e quentes servidas no almoco foram aferidas ao inicio e ao final da distribuicao durante
quatro semanas. A temperatura dos balcoes de distribuicdo foi mensurada ao inicio da
distribuicdo com auxilio de termometro a laser. Para fins de avaliacdo utilizou-se como
referéncia a Resolugdo RDC 216 e Portaria CVS-6. Os resultados do estudo demonstraram
que 78% das preparacdes quentes estavam de acordo com o recomendado. Dentre as
preparacdes frias, 43% estavam com temperaturas que evidenciaram a necessidade de
descarte e 66% estavam com temperaturas inadequadas, considerando o tempo médio
de distribuicao. Em relacdo aos balcoes de distribuico, verificou-se que o balcdo quente
estava com temperaturas inadequadas durante todo o estudo. O balcdo frio apresentou-
se com temperaturas adequadas apenas na terceira e quarta semana do estudo. Con-
clui-se que na referida UAN as preparacdes quentes na sua maioria apresentam binémio
tempo-temperatura adequado. Entretanto, as preparacdes frias apresentaram elevadas
temperaturas, implicando em grande risco de multiplicacdo microbiana. Os balcdes de
distribuicdo devemn ser requlados para que alcancem temperaturas adequadas, garantin-
do melhor conservagao dos alimentos, a fim de evitar a ocorréncia de prejuizos a satide
dos colaboradores e comensais da referida empresa.

0391

PERFIL DO GESTOR E SEGURANGA ALIMENTAR EM RESTAURANTES COMERCIAIS
DOS BAIRROS JARDIM DA PENHA E PRAIA DO CANTO DO MUNICIPIO DE
VITORIA, ES.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Toniato, KD;Weindler, CCl:Rabelo, JB;Souza, RF
Prefeitura Municipal de ltarana

Introdugao: Os estabelecimentos destinados a alimentacdo devem se ajustar a padrées
técnicos legais para garantir um controle efetivo do processo. F importante & capacitaco
dos responséveis legais e técnicos de servicos de alimentacdo e o desenvolvimento de
medidas de controle que viabilizem a seguranga alimentar. Para tanto, existern além das
normas obrigatdrias, alguns indicadores que possibilitam uma minuciosa anlise, iden-
tificando problemas existentes através da avaliacao de fatos e dados. Objetivos: Deter-
minar o perfil dos gestores e realizar o diagndstico higiénico-sanitério dos restaurantes
comerciais dos bairros de Jardim da Penha e Praia do Canto do municipio de Vitoria - ES.
Metddos: Para caracterizacdo do perfil dos gestores dos estabelecimentos foi realizada
uma entrevista com os mesmos, e avaliado seu grau de conhecimento em relagao a Le-
gislacao vigente. As condicdes higiénico-sanitarias foram avaliadas através de um check-
list. Com base na legislacéo foram criados cinco indicadores de qualidade. Resultados: Do
total de estabelecimentos avaliados 13 sao do tipo a la carte e 7 self-service. Quanto ao
perfil do gestor observou-se que 60% tém ensino superior ou estdo em curso. Na avalia-
¢do aplicada, a média geral foi de 70% de acerto. A média do percentual de adequacéo
global do check-list, foi de 80,48% para a la carte; e de 76,23% para self-service. Quando
questionados a respeito dos indicadores de qualidade foi constatado que nenhum es-
tabelecimento possufa. Concluséo: Diante da pesquisa realizada faz-se necessario uma
capacitacdo especffica para os gerentes, a fim de qualifica-los e tornd-los aptos a lidar
com a Seguranca Alimentar.

Palavras-chave: Restaurantes, Check-list, Indicadores de Qualidade, Seguranga Alimentar

0751

APLICAGAO DE CHECK LIST PARA DIAGNOSTICO DAS BOAS PRATICAS
RELACIONADAS A HIGIENE AMBIENTAL E OPERACIONAL EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO DO MUNICIPIO DE TUBARAO - SC.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Valeriane Zanealtto Mendes;Ana Carla da Cruz
Universidade do Sul de Santa Catarina

Com 0 aumento dos servicos de alimentacao, os alimentos ficaram mais expostos a di-
Versos perigos, que associados a préticas inadequadas de manipulagéo e processamento,
facilitam a contaminagéo por microorganismos patogénicos aumentando os riscos de
surtos de doengas de origem alimentar. Objetivou-se aplicar um check list para diagnds-
tico das boas praticas relacionadas a higiene ambiental e operacional, e com base nas
nao conformidades encontradas, desenvolver um treinamento para manipuladores de
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alimentos de uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo do municipio de Tubardo - SC.
Para verificagdo dos itens relacionados & higiene ambiental e operacional, foi utilizado
um check list adaptado da RDC ne. 216/04 e CV/S-6/99. Este instrumento de inspecdo foi
composto por 43 questoes. Apds a verificacdo, foi ministrado um treinamento aos mani-
puladores, enfatizando conceitos higiénico-sanitarios pessoais basicos e higienizagdo am-
biental. Apds o treinamento, os itens foram reavaliados. Na primeira aplicacdo do check
list, o percentual de itens ndo conforme, relacionados a higiene ambiental era de 59,25%,
entretanto, apos reaplicacdo da metodologia mencionada, este percentual passou para
51,85%. Em andlise a higiene operacional, os indices negativos atingiram percentuais de
66,67%, todavia, apds capacitacdo especifica, o percentual de itens em néo conformidade
passou para 22,22%. Os resultados desta pesquisa permitiram & observacao de caracterfs-
ticas especificas da UAN referentes a higiene ambiental e operacional, onde a utilizacdo
do check list mostrou-se apropriada para a avaliagdo das Boas Praticas. Recomenda-se a
realizacdo continuada de estudos desta natureza, pois agdes para o controle de qualidade
dos alimentos sdo extremamente necessarias, destacando-se o treinamento e a recicla-
gem periodica dos profissionais envolvidos na cadeia produtiva de alimentos.

0793

COMPORTAMENTO DE COMENSAIS NO ATO DE SE SERVIREM NUMA UNIDADE
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO HOSPITALAR

ALIMENTAGAOQ COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Pascoal, APS,Signorini, K:Pessoa, KH.Carneiro, ACLL
Centro Universitdrio Newton Paiva

Em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN), atitudes incorretas na hora de se servir,
podem ser veiculos de contaminacdo dos alimentos. Em UAN hospitalares estas atitu-
des sdo ainda mais preocupantes, pois todos os profissionais inseridos na estrutura da
assisténcia hospitalar estdo expostos a uma ampla variedade de microorganismos. O ob-
jetivo do estudo foi observar e discutir o comportamento de comensais em uma UAN
Hospitalar, no momento de realizar suas refeicoes. Para tal foi elaborado um roteiro de
observacdo baseado no trabalho de Zandonadi et al(2007), e durante trés dias, trés pes-
quisadoras, observaram a conduta de se servir, de 1527 funcionérios de um hospital de
BH/MG, durante o horério de distribuicao do almogo. Os resultados obtidos demonstram
que muitas atitudes de risco sdo cometidas em proporcdes preocupantes, sendo que
a ndo lavagem das mdos (86,72%) e o uso de jaleco, estetoscopio e/ou paramentacéo
hospitalar (46,26%) foram as atitudes mais praticadas pelos comensais observados. Em
contrapartida, uma parcela pequena de comensais tossiu ou espirrou sobre 0s alimentos
(0,99%), usou um mesmo utenslio para servir preparacdes diferentes (1,42%) e devolveu,
a0 balcéo, alimentos j& servidos (1,54%). Entendemos que 0s comensais séo importantes
veiculos de contaminagdo de alimentos e disseminagéo de microorganismos, pais a partir
desse momento o alimento ndo passara por nenhuma etapa de controle microbioldgico.
Diante disso, acoes devem ser adotadas pela geréncia UAN, assim, como pela adminis-
tracdo hospitalar e pelos proprios comensais, a fim de minimizar o risco de uma con-
taminacdo dos alimentos, que por serem servidos em um ambiente propicio, pode ser
maior que a comumente encontrada. A sugestao é conscientizar os clientes a respeito da
necessidade de adequada higiene das méos, do uso de paramentacdo hospitalar, jalecos
ou estetoscopios no ambiente do refeitério e promover campanhas de conscientizacao
dos usuarios sobre seu papel na veiculacao de microorganismos.

1370

CONHECIMENTO DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS SOBRE BOAS PRATICAS
NOS RESTAURANTES PUBLICOS POPULARES DO ESTADO RIO DE JANEIRO.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE - SEGURANGA HIGIENICO - SANITARIA EM UAN

Mello, AG;Marin, VA:Colares, LGT
Instituto Nacional de Controle de Qulidade e Sadide - Fiocruz

Os manipuladores sdo a principal via de contaminacdo dos alimentos, o que pode levar
30 surto de doencas transmitidas por alimentos. Neste contexto, 0 objetivo deste estudo
foi avaliar o nivel de conhecimento dos manipuladores dos Restaurantes Publicos Popu-
lares (RPP) do Estado do Rio de Janeiro sobre boas praticas de manipulagdo de alimentos
e relacionar com a capacitacdo dos mesmos e esta com as condices higiénico-sanitaria
dos RPP. Trata-se de estudo exploratdrio, realizado entre outubro/2007 e janeiro/2008 em

dez RPP. Um questionario composto de 17 questoes fechadas e abertas, sendo, 8 relativas
a0 conhecimento sobre boas préticas de manipulacéo foi aplicado a 103 manipuladores
de alimentos. Foi aplicado o teste de correlacdo entre as varaveis nivel de conhecimento
dos manipuladores, capacitacdo nos RPP e condicbes higiénico-sanitérias dos RPP. O co-
nhecimento dos manipuladores, em média, foi considerado regular (56,09%), sendo que
0s RPP 3 e 10, obtiveram nivel de conhecimento deficiente, respectivamente, 48,3% e
49,1% de respostas corretas e em nenhum dos RPP foi constatado bom nivel de conheci-
mento sobre boas praticas de manipulacéo. Houve correlacéo positiva entre a existéncia
de capacitagao e a avaliacdo higiénico-sanitéria dos RPP, assim como com o nivel de co-
nhecimento. Conclui-se que foi regular o percentual de respostas corretas obtidas sobre
boas praticas por isso € necessario investir na capacitacao dos manipuladores de alimen-
tos, sendo um desafio encontrar a melhor didética para esta prética de forma que ndo s6
atenda aos anseios dos trabalhadores, mas também as exigéncias da legislacao sanitaria.

0324

APLICAGAO DA METODOLOGIA DE ANALISE E SOLUCOES DE PROBLEMAS
NO PROCESSAMENTO DE PRODUTOS CéRNEOS EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR.

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAOQ EM UAN

Renata da Conceicdio Silva;Elaine de Oliveira Pinto;Renato de Abreu Netto,Simone Augusta
Ribas
Hospital Universitdrio Pedro Ernesto -UERJ

A qualidade de uma refeicéo estd diretamente relacionada & qualidade de servico, e é
avaliado pelas condicdes higiénico sanitdrias, quantidades nutricionais envolvidas e o
impacto econémico ocasionado pela producdo. Para auxiliar no controle do processo
produtivo visando & qualidade de servico utilizamos as ferramentas de qualidade. Dentre
elas, 0 MASP se destaca pelo seu poder de eficiéncia em analise de problemas complexos
e elaboractes de solucdes com implementacées mais efetivas. E uma metodologia nova
que engloba varias ferramentas de qualidade permitindo uma reducdo da reincidéncia
dos problemas em comparacdo a outras. Visando testar esta metodologia, escolheu-se
uma UAN hospitalar com baixo rendimento de produtos carmeos com alto impacto no
custo oriundo das perdas destes no processamento. Por ser a matéria prima de mais alta
aquisicéo, esta merece uma atencdo especial em todo processo produtivo e para este
estudo foram escolhidas as carnes patinho e filé frango por serem os de maior consumo
na unidade. Além disso, a aplicacéo da metodologia permitiria reduzir as falhas no pro-
cesso produtivo, estabelecer novos fatores de correcéo e reduzir os custos na unidade.
Apos a aplicacao do MASP com o levantamento das causas e aimplementacao de planos
de acdo para reverte-las, verificou-se uma reducao de 8% e 10% no impacto oriundo das
perdas no processamento de patinho e filé de frango, respectivamente, no custo total
mensal de aquisicao destes tipos de carnes. Apesar desta reducdo ndo ser a almejada,
avaliou-se que a metodologia foi eficaz e por isso valida para ser aplicada. Novos paré-
metros em relacdo a fatores de correcéo foram estabelecidos gracas ao estudo, além de
favorecer a integracao da equipe e um melhor controle das atividades desempenhadas.
Acredita-se que com a manutencao do plano de acdo e verificacdo dos valores de perdas
nos processamentos destes produtos, apds dois anos do inicio do estudo a meta preco-
nizada serd alcancada.

0835

AVALIAGAO DAS PRATICAS DE HIGIENE ADOTADAS POR MANIPULADORES DE
ALIMENTOS EM CRECHES ESTADUAIS DE NATAL/RN

ALIMENTAGAO COLETIVA i
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Teles, MS;Maciel, BL
UFRN

As boas praticas de manipulacdo durante a producéo de refeicdes em creches séo essen-
ciais uma vez que visam prevenir as doencas transmitidas por alimentos. Os manipulado-
res de alimentos em creches sao importantes durante esse processo de controle, sendo
necessario o conhecimento sobre higiene durante a manipulacéo dos alimentos. Este
trabalho teve como objetivo avaliar préticas de higiene adotadas por manipuladores de
alimentos em creches estaduais de Natal/RN. Foram visitadas 15 creches estaduais em
Natal no periodo de junho a julho de 2009. Os 2 funciondrios responsaveis pelo prepa-
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ro das refeices foram entrevistados (n=30), utilizando lista de verificacao, com base na
Resolugao n° 216 de 2004/ANVISA. Dentre os manipuladores entrevistados, verificou-se
que 100,0% receberam treinamento em higiene e 86,7% conheciam a forma e freqiiéncia
adequadas de higienizacdo das maos. No entanto, observou-se que 40,0% das creches
nao apresentavam pia exclusiva para lavagem das maos e 87,6% nao possuiam sabonete
liquido anti-séptico, toalha de papel e lixeira com tampa sem acionamento manual, 0 que
compromete a higienizagdo adequada das maos. Verificou-se que 20,0% dos manipula-
dores ndo apresentavam o cuidado de evitar fumar, tossir ou manipular dinheiro durante
as atividades de preparo dos alimentos. Dentre 0s manipuladores entrevistados, 93,3%
nao faziam o uso de equipamentos de protecao individual (EPI) e 100,0% nao utilizavam
uniforme adequado. Conclui-se que a maioria dos manipuladores avaliados ndo realiza
corretamente as boas préticas de manipulacdo dos alimentos, sendo os pontos menos
atendidos: lavagem das maos, cuidados durante a manipulacdo dos alimentos e uso de
uniforme adequado. Recomenda-se que os funcionérios avaliados sejam treinados de
forma efetiva e que as suas acdes sejam supervisionadas. Para que os treinamentos sejam
efetivos, sdo necessarios recursos de ensino variados e de facil compreenséo. Sugere-se
também que sejam realizadas supervisdes periodicas por nutricionista durante a manipu-
lacdo dos alimentos nos locais visitados.

0841

SATISFAGAO DOS PACIENTES QUANTO AS REFEICOES HOSPITALARES SERVIDAS
EM UMA UNIDADE PUBLICA E UMA PRIVADA DE NATAL/RN

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Maia, GRF;Maciel, BL
UFRN

Garantir a boa qualidade nutricional, sensorial e higiénica da refeicdo que chega ao pa-
ciente, visando sua recuperacao, é responsabilidade da Unidade de Alimentagao e Nu-
tricdo (UAN). Este estudo teve como objetivo avaliar a satisfacéo dos pacientes quanto
as refeicoes fornecidas pelas UANs de uma unidade hospitalar pUblica e uma privada,
estabelecendo as devidas comparagoes. Foram aplicados 183 questiondrios estruturados
a pacientes acima de 18 anos de idade, com prescricéo de dieta oral do tipo livre, branda e
pastosa, que se encontravam internados por mais de 3 dias. Observaram-se altos percen-
tuais de insatisfacdo quanto ao sabor e tempero das refeicdes, classificado como ‘ruim”e
“reqular” por percentual considerdvel de pacientes (29%) em ambas as instituicdes; e a
temperatura dos alimentos, que foi classificada como “regular” por 38,8% dos pacientes
nas instituicdes avaliadas. Em relacdo ao atendimento prestado pelas nutricionistas, tanto
no hospital privado quanto no hospital publico, foram altos os percentuais de pacientes
que referiram ser "regular” ou “ruim” as informacées dadas sobre a dieta consumida, com
um total de 23,0% e 23,5%, respectivamente. Também foram altos os percentuais de indi-
viduos que referiram que as nutricionistas ndo buscavam conhecer seus habitos alimen-
tares, especialmente no hospital pablico (X’, p < 0,005). Ao se avaliar a notas atribuidas
pelos pacientes quanto a sua satisfacdo geral em relacdo aos servicos prestados pelas ins-
tituicoes avaliadas, apesar de ambas as instituicdes terem sido satisfatoriamente avaliadas,
verificou-se que o hospital publico recebeu menor nota (7,5 + 2,1) quando comparado ao
privado (8,6 + 1,5) (Teste T, p=0,002). Assim, foi possivel verificar que, apesar de existirem
pontos que podem ser melhorados nas instituicdes avaliadas, as dietas oferecidas pelas
instituicoes analisadas apresentaram boa aceitacao. Isso demonstra o cuidado dos seto-
res avaliados em atender as necessidades dos pacientes, refletindo o crescente papel do
profissional Nutricionista na drea.

0949

OPINIAO DOS COMENSAIS SOBRE AS PREPARAGOES SERVIDAS NO
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA (UFSQ).

ALIMENTAGAO COLETIVA 5
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Ana Elisa Bombonatto Maba;Djuliana Corsi;Maria Cristina Marcon;Rui Kazapi
Departamento de Nutricdo, UFSC

O presente estudo foi realizado no Restaurante Universitario da Universidade Federal de
Santa Catarina — RU/UFSC. O objetivo desse trabalho foi analisar a opinido dos comensais
a respeito das preparagoes servidas no RU/UFSC. Os dados foram coletados entre 25 de

agosto e 19 de setembro de 2008, através de um questionario contendo perguntas aber-
tas e fechadas. Para o calculo da amostragem foi utilizado o software Epi Info, versao 6.04.
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UFSC. A UAN em questdo possui
um padrao definido de cardépio, composto de arroz, feijao, um tipo de acompanhamen-
to, um tipo de carne, dois tipos de salada e um tipo de sobremesa, sendo essa Ultima
excluida da andlise. Foram aplicados setecentos e oitenta questionarios. As preparacoes
tiveram boa aceitacdo por parte dos comensais, sendo que 8,6% consideraram o arroz
étimo e 62,3% bom. O feijéo foi classificado étimo por 10,2% dos comensais e bom por
66,5% deles. Ja 0 acompanhamento foi considerado 6timo por 13,6% dos avaliador es e
bom por 41%. Em relagdo as carnes, 16,1% dos comensais a classificaram como 6tima e
52,2% como boa. No caso das saladas, esses valores foram de 9,3% para étimo e 46,8%
para bom. A principal reclamacéo referente ao arroz foi a presenga de grumos (25,4%).
Quanto ao feijdo a falta de tempero (33,3%) foi a principal queixa assim como para os
acompanhamentos. Constatou-se que 14,5% dos entrevistados consideram duras as car-
nes e 30% reclamaram da falta de variedade das saladas. Os resultados obtidos demons-
tram que, no processo de elaboragao do carddpio, o nutricionista deve estar preocupado
tanto com a qualidade nutricional da refeicdo oferecida quanto com a satisfacdo do co-
mensal atendido. Para isso é importante considerar os aspectos relacionados a combina-
do e os tipos de alimentos, técnicas de processamento, cores, sabores e texturas assim
como o perfil do comensal atendido.

0655

AVALIAGAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL E SENSORIAL DE REFEICOES - AQNS:
DEFINICAO DE CRITERIOS DO MODULO SOBREMESAS - SOBREMESAS LACTEAS
E OUTRAS

ALIMENTAGAO COLETIVA i
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Greyce Luci Bernardo;Jeanine Schiitz Cardoso Tedfilo,Rossana Pacheco da Costa
Proenca;Ltcia Andréia Zanette Ramos Zeni
Universidade Federal de Santa Catarina

O sistema de Avaliacdo da Qualidade Nutricional e Sensorial - AQNS foi criado com o
intuito de garantir a qualidade nutricional e sensorial de refeicdes coletivas e comer-
ciais, sendo sua aplicacdo associada & do sistema APPCC. Complementar a concepcao
do sistema AQNS, compondo o médulo “Sobremesas — Sobremesas Lacteas e outras
Sobremesas’. No inicio do estudo foi realizada uma pesquisa bibliogréfica exploratéria,
quando definiu-se por utilizar como exemplos deste mddulo sobremesas as tortas doces,
0s sagus de vinho e uva, os cremes de chocolate e os pudins. Esta escolha considerou,
concomitantemente, itens que compdem cardépios em UPRs e implicagdes nutricionais
e sensoriais. Entdo, realizou-se pesquisa bibliografica e consulta a especialistas na drea.
[dentificaram-se os possiveis indicadores da qualidade nutricional e sensorial das sobre-
mesas analisadas, que compuseram os itens de andlise dos respectivos estudos pilotos
em laboratorio. Nestes estudos, testaram-se os critérios definidos para cada grupo de
sobremesas, utilizando-se, fogdo, geladeira, termdémetros, maquina fotografica digital e
tabelas de composicéo de alimentos. Para as tortas doces, foram testadas massas com di-
ferentes gorduras e farinhas, considerando recomendacdes de controle de dcidos graxos
tipo trans e incremento de alimentos integrais. Os pudins de leite foram testados com ou
sem a utilizacao de leite condensado industrializado, a partir de recomendacoes de con-
trole de lipidios e calorias totais. Os cremes de chocolate foram testados com diferentes
tipos de cacau, que pode interferir no seu teor de flavondides e teobromina, bem como
na biodisponibilidade do cdlcio. J os sagus de vinho tinto ou suco de uva foram testados
considerando a possibilidade de diminuicao do teor de flavonoides benéficos a partir do
processo de cocgdo. A partir dos resultados dos estudos piloto, as recomendacdes sao
de que as tortas doces sejam elaboradas com farinhas integrais e éleos vegetais, que os
cremes de chocolate sejam elaborados com cacau em pé, que os sagus sejam elaborados
com suco de uva utilizando a receita de dupla fervura com 5 minutos cada uma e que o
pudim utilize leite integral ao invés de leite condensado.
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0741

AVALIACAO DA ESTRUTURA FiSICO-FUNCIONAL DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO MILITAR NA CIDADE DE BELEM/PA

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUGAQ EM UAN

Glenda Marreira Vidal,Lorena Regia S. Baltazar;Talita Ariane A. Lobato;Amanda de Conceicéio
L. Mendes;Daniel 5. de Castro;Larissa da Cunha Feio Costa;Xaene Maria Fernandes Duarte
Mendonca
Universidade Federal do Pard

O objetivo de uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) é o fornecimento de re-
feicoes equilibradas nutricionalmente, apresentando bom nivel de sanidade e que seja
adequada a clientela, contribuindo tanto na manutencdo e/ou recuperagdo da satde
como auxiliarndo no desenvolvimento de habitos alimentares saudéveis. Além desses
aspectos, é necessario satisfazer o cliente quanto ao servico oferecido, item que engloba
desde o ambiente fisico, incluindo tipo, conveniéncia, e condicées de higiene das insta-
lacdes e dos equipamentos disponiveis, até o contato pessoal entre os funcionarios da
UAN e o cliente. Dessa forma, o planejamento fisico-funcional de uma UAN exerce papel
fundamental, uma vez que visa garantir instalacoes adequadas e funcionais, assegurando
a operacionalizacdo dentro das mais rigidas normas técnicas e de higiene, garantindo a
qualidade do servio prestado aos seus usudrios. O presente estudo teve como objeti-
vo avaliar o planejamento fisico-funcional de uma UAN Militar localizada no municipio
de Belém/PA. Para isso, utilizou-se como critério avaliativo a aplicacdo de um check list
adaptado da Portaria no 854/SELOM de 04 de Julho de 2005, que Regula as Boas Préti-
cas em Seguranca Alimentar nas Organizagoes Militares. O check list continha 157 itens
sendo subdivididos nos seguintes subitens: (a) Edificacdo e instalagdes; (b) Equipamen-
tos, moveis e utensilios; (c) Manipuladores; (d) Producéo e transporte de alimentos e (e)
Documentacao. As alternativas aos itens observados foram: (1) Sim, quando estava em
conformidade; (2) N&o, quando nao estava em conformidade e (3) Nao se aplica. Foi reali-
zada também a classificacdo da UAN por meio de uma pontuacéo com intervalo de ade-
quacdo aos itens avaliados: (Grupo 1) 76 a 100%; (Grupo 1) 51 a 75%; e (Grupo I11) 0 a 50%.
Os resultados apresentaram os sequintes indices de nao conformidades: 26% Edificacéo
e instalagdes (n=19); 14,3% equipamentos, moveis e utensflios (n=03); 28,5% manipula-
dores (n=04); 31,3% produgdo e transporte do alimento (n=10) e 47% documentacao
(n=08). Desta forma, a UAN avaliada encontrou-se classificada no Grupo I, atendendo
3 66,2% (n=104) de conformidade em todos os itens avaliados. De acordo com estes re-
sultados verifica-se a necessidade do constante aperfeicoamento das acoes de controle
higiénico-sanitdrio visando a protecéo da sadde e satisfacéo da clientela.

1225

ANALISE QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA COZINHA DIETETICA DO SERVICO
DE NUTRIGAO E DIETETICA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UFSC

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

SOUSA, AA,FONSECA, FRALENCAR, MLA
UFSC- Departamento de Nutricdo

Os aspectos sensoriais das refeicoes sao determinantes para aceitacao da alimentacdo
hospitalar e consequentemente para adeséo ao cuidado nutricional. Diante da aceitacao
alimentar reduzida de pacientes internados, do processo de elaboracdo de um Manual de
Dietas e das acoes de humanizacao da alimentagao hospitalar, o objetivo deste estudo foi
analisar, qualitativamente, os carddpios da cozinha dietética do SND/HU/UFSC e elabo-
rar recomendacoes para sua futura reestruturacdo. A andlise dos cardapios das refeicoes
almoco e jantar foi adaptada do método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do
Carddpio (AQPC), para as dietas de progressdo e especiais. Na andlise, foram considerados
indicadores que pudessem interferir na qualidade sensorial e nutricional do cardapio, ba-
seado nos seguintes critérios: formas de preparo e frequéncia de cortes de came bovina,
frango, peixe e ovos; frequéncia de preparacdes de cereais/vegetais C, leguminosas e ve-
getais A/B como acompanhamento; saladas, frutas e doces como sobremesa; fregiiéncia
de repeticao de cores, de técnicas de confeccéo e de preparacdes, entre outros. As dietas
analisadas foram: liquida restrita, liquida completa, liquida completa pobre em residuos,
pastosa, pastosa pobre em residuos, branda, branda pobre em residuos, para diabetes
mellitus (DM), hipossédica, hipolipidica e pobre em potéssio (K). Como resultados obser-
VOoUu-se que os cardapios apresentaram-se bem diversificados. No entanto, observou-se os

sequintes pontos criticos: ndo padronizacdo do nimero de carddpios semanais entre as
cozinhas geral (60 dias de cardépio para pratos e sobremesa) e dietética (7 dias de cardé-
pio para sopas, 14 para pratos e 60 para sobremesas); ndo uniformizacdo da composicao
alimentar do prato entre as dietas; distribuicdo ndo equitativa dos géneros alimenticios;
elevada repeticdo de técnicas de confeccdo e de cores em um mesmo prato. Com a ané-
lise ficou evidente a importancia do aperfeicoamento de técnicas culindrias e da associa-
¢do entre Gastronomia e Nutricao no contexto da die toterapia hospitalar.

0853

AVALIAGAO DAS CONDIGOES FISICO-FUNCIONAIS DE UMA CANTINA
UNIVERSITARIA

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Glenda Marreira Vidal:Lorena Regia S. Baltazar;Talita Ariane Amaro Lobato,Amanda de
Conceicdo L. Mendes;Larissa da Cunha Feio Costa;Daniela Lopes Gomes
Universidade Federal do Pard

Os servicos de alimentacdo devem fornecer refeicdes nutricionalmente equilibradas com
qualidade higiénico-sanitaria e capaz de satisfazer o cliente com o servico oferecido. Este
trabalho teve por objetivo avaliar as condi¢des fisico-funcionais de uma cantina localiza-
da em uma Universidade Federal no municipio de Belém-PA. Utilizou-se como critério
avaliativo a aplicagdo de um check list adaptado da RDC ne. 216, de 15 de setembro de
2004. O check list foi formado por 40 itens, divididos em nove dreas: a) Edificacdes, insta-
lacdes, moveis e utensilios (n=14); b) Higienizacdo de instalacdes e equipamentos, moé-
veis e utensflios (n=3); ¢) Abastecimento de dgua (n=1); d) Manejo de residuos (n=3); e)
Manipuladores (n=5); f) Matérias primas, ingredientes e embalagens (n=3); g) Preparacao
do alimento (n=6); h) Exposicao ao consumo do alimento preparado (n=4); e Respon-
sabilidade (n=1). As alternativas para o preenchimento do check list foram: Conforme,
quando o estabelecimento atendia aos itens observados; Ndo conforme, quando néo
eram atendidos os itens observados; e Nao se aplica. A classificacdo do estabelecimento
foi realizada sequndo o percentual de conformidades encontradas: (Grupo 1) 76 a 100%
de itens conformes; (Grupo 2) 51 a 75% de itens conformes; e (Grupo 3) 0 a 50% itens
conformes. Os resultados apontam maiores indices de ndo conformidades nos itens:
78,6% (n=11) Edificagdes, instalacdes, moveis e utensilios; 66,7% (n=02) Higienizacéo de
instalagdes e equipamentos, mdveis e utenslios; 66,7% (n=02) Manejo de residuos; 60%
(n=03) Manipuladores; 66,7% (n=02) Matérias primas, ingredientes e embalagens; 88,3%
(n=05) Preparacao do alimento; e 75,0% (n=03) Exposicéo ao consumo do alimento pre-
parado. A UAN avaliada foi classificada no grupo 3 de acordo com a RDC 216, atendendo
a 25% (n=10) dos itens avaliados. Dessa forma, verifica-se a necessidade de melhoria no
servico prestado a clientela, como reestruturagao das instalacoes elétricas, fisicas e sani-
tarias; planejamento do fluxo ordenado de alimentos, residuos e pesssoas evitando a
contaminacéo cruzada; renovacao de equipamentos e méveis; melhorias nas condicoes
higiénico-sanitarias do local; organizagdo do armazenamento, producao e distribuicao do
alimento; treinamento e capacitacao dos manipuladores periodicamente.

0584
CARACTERISTICAS DOS FUNCIONARIOS DE RESTAURANTES COMERCIAIS NO
BRASIL
ALIMENTAGAO COLETIVA

CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUGAOQ EM UAN

Suzi Barletto CavalliCaroline Opolski Medeiros
UFSC

O conhecimento das caracteristicas, necessidades e conhecimento dos manipuladores
de alimentos é um passo elementar para a definicao exata dos objetivos estratégicos e
contelidos a serem adotados em unidades produtoras de refeicdes. Desse modo, reali-
70U-se uma pesquisa dos estudos que objetivaram avaliar as caracteristicas destes pro-
fissionais. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scopus e Scielo e no site de busca
Google Académico, e em anais de congressos nacionais e internacionais, revistas cientifi-
cas e sites de 6rgéos oficiais nacionais e internacionais. Os termos utilizados para a busca
foram: manipuladores de alimentos, restaurantes, recursos humanos, funcionérios, perfil,
caracteristicas demogréficas, caracteristicas sociodemograficas food-service, self-service,
restaurant, employees, human resources, profile, demographic, socio-economic status,
employees. Verificou-se que no Brasil, os dados destes profissionais séo divulgados em
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apenas alguns artigos cientificos e anais de congressos. Dentre as caracteristicas estuda-
das tem-se sexo, escolaridade, idade, formacéo complementar, tempo de servico, salario,
dados socioeconomicos, e a carga horéria dos funciondrios de restaurantes comerciais.
No Brasil foram encontrados 4 estudos que tinham como objetivo caracterizar os funcio-
narios de restaurantes comerciais. Em relacdo ao sexo dos funcionérios verificou-se que
nao houve predominancia de homens e mulheres, a maioria dos funciondrios tinham
idade entre 20 a 30 anos e escolaridade igual ao ensino médio completo ou inferior. A
maioria dos funcionarios nao é capacitada para realizar as atividades, apresentam tempo
de experiéncia na area € inferior a 2 anos, e os funcionérios trabalham, em média, 8 horas/
dia. S&o escassos os estudos que objetivam caracterizar os profissionais de restaurantes,
sendo que ainda ndo ha um consenso em relacdo ao perfil destes funcionérios. Estas dife-
rencas poderiam ser melhores identificadas com novos estudos nestes estabelecimentos,
contribuindo para o planejamento da organizacéo, e consequentemente na oferta de um
servico de qualidade ao comensal.

0715

DIAGNOSTICO DAS CONDIGOES HIGIENICO-SANITARIAS E ANALISE DO
CARDAPIO DE UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO

ALIMENTAGAO COLETIVA
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Michele Vieira Ebone;Indianara Meincheim;Taymara Cristina Abreu;Suzi Barletto Cavalli
Universidade Federal de Santa Catarina

Atualmente, grande parte da populagéo urbana realiza as refeicées fora de casa. No caso
do publico de Restaurantes Universitdrios (RU) o consumo visa, principalmente, suprir a
necessidade de uma refeicdo de baixo custo e proximo ao local de estudo. Mas, esta deve
ser sequra e equilibrada do ponto de vista nutricional. Assim, o objetivo deste trabalho foi
realizar o diagnostico das condicées higiénico-sanitérias e andlise do carddpio de um dos
RUs da Universidade Federal de Santa Catarina. Para isso, foi aplicado um check list para
avaliar a qualidade higiénico-sanitéria e, para a andlise do cardépio, o Método de Ava-
liacdo Qualitativa das Preparacées do Cardapio (AQPC). O local possui 10 funcionarios e
atende 400 comensais/dia. O cardépio é elaborado mensalmente pelo chefe de cozinha,
com 5 saladas, 3 carnes, 3 acompanhamentos quentes, arroz, feijdo e sobremesa. A partir
da avaliacdo do cardapio de quatro dias, observou-se pouca variedade, pois todos os dias
ofereciam além dos fixos arroz branco e feijao, arroz com ervilha ou milho, ou ainda, legu-
mes. Quanto as carnes, mesmo havendo variedade, a maioria eram gordurosas ou com
molhos gordurosos ou fritas. J& as saladas cruas e as cores foram consideradas variadas e
houve pouca presenca de alimentos ricos em enxofre. A opcao de fruta como sobremesa
apareceu em 75% dos dias observados e o doce em 25%. A média do valor energético do
almoco servido pelos comensais foi de 599,8 kcal. Quanto a qualidade higiénico-sanitaria,
59,6% dos 155 itens eram atendidos. Assim, sugere-se que o local contrate um profis-
sional nutricionista para adequar tanto as questdes nutricionais do cardapio quanto as
condicbes higiénico-sanitarias exigidas pela legislacdo para o setor.

0433

AVALIAGAO DO DESPERDICIO E COMPARAGAO DO INDICE DE RESTO-INGESTAO
DOS REFEITORIOS DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA CATARINA. DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO - CENTRO DE
CIENCIAS DA SAUDE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARIN

ALIMENTAGAO COLETIVA 5
CONTROLE DE QUALIDADE DE PROCESSO DE PRODUCAO EM UAN

Maba, AEBCorsi, DM;Marcon,MCKazapi,RG
Universidade Federal de Santa Catarina

O presente estudo foi realizado no Restaurante Universitario da Universidade Federal de
Santa Catarina - RU/UFSC. O RU/UFSC conta com dois refeitérios, os quais possuem siste-
mas de distribuicdo diferenciados, auto-servico e bandeja pronta. O Resto-ingestao é um
indice que visa avaliar a adequacao das quantidades preparadas em relacdo as necessida-
des de consumo, o porcionamento na distribuicéo e a aceitagao do cardépio. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o desperdicio e comparar o Indice de Resto- Ingestdo entre os
dois refeitorios. Empregou-se o método de pesagem direta das preparagdes antes e apos
a distribuicdo. Os dados referentes aos rejeitos foram obtidos pela pesagem dos lixeiros,
sendo desprezadas as partes nao comestiveis dos alimentos.Para o célculo do Resto-in-
gestao utilizou-se a formula de VAZ (2006) e para determinagéo do Resto-ingestdo total, a

formula adaptada da mesma autora, % RIT = (PRA + PRB)/ [(POA+ POB) - (RPOA + RPOB)]
x 100. A quantidade de rejeito per capita foi, em média, de 112g. Os indices de Resto-
ingestdo do Refeitdrio A, Refeitorio B e Geral foram respectivamente, 12,96%, 19,51% e
16,24%. Nesse estudo, percebeu-se que o Refeitorio B apresentou um indice de Resto-
ingestdo e o rejeito per capita maior que o Refeitério A. Acredita-se que tal fato se deva a
diferenca do sistema de distribuicao entre os dois locais. A realizacdo de pesquisas de pre-
feréncias e habitos alimentares dos usuarios, a revisdo dos per capitas, acompanhamento
mais sistematizado da produgao e o desenvolvimento de programas permanentes contra
0 desperdicio de alimentos séo medidas que podem ajudar na reducéo do desperdicio.

0452

AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS CLIENTES EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO DE FORTALEZA, CEARA. UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO CEARA

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

Mdrcia Andréia Barros Moura FéNatdlia Lopes Vasconcelos
Universidade Estadual do Ceard

O monitoramento da satisfacdo do cliente é considerado um meio de avaliar a qualidade
do servico oferecido, e seus resultados podem ser utilizados como subsidios para me-
lhorias no funcionamento. O presente estudo teve como objetivo avaliar a satisfacao dos
clientes em uma Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN) em Fortaleza, Ceara. Os dados
foram coletados no horério do almogo em dois momentos, primeiro entre os meses de
junho a setembro de 2009, onde se avaliou a aceitacdo do cardapio da UAN através de
votacdo e determinacdo do Indicador de Satisfacdo do Cliente (ISC), e, posteriormente,
em janeiro de 2010, os clientes foram convidados a preencher um questionario para iden-
tificagdo de dados sécio-econdmicos e do seu grau de satisfacao com relagdo as refeicdes
servidas, higienizacdo do ambiente, utenslios e funciondrios, horério de funcionamento
do restaurante, tempo de espera e comportamento dos funciondrios no atendimento. No
primeiro momento, participaram da votacdo 7956 clientes, o que corresponde a 12,26%
do total de clientes atendidos no mesmo periodo. Destes, apenas 15,0% estavam satisfei-
tos totalmente com os cardapios servidos, 47,0% apresentaram satisfacao boa e 38% sa-
tisfacdo comprometida, regular e ruim. No segundo momento, 50 clientes preencheram
0 questionario, destes, 38% eram do sexo masculino e 62% do sexo feminino. A maioria
(61%) tinha entre 20 e 30 anos, e 92% eram estudantes. Foram observadas grandes osci-
lagdes nos valores de ISC, o que aponta para problemas na qualidade das refeicées e na
prestacdo de servico. Com relacdo a qualidade das refeicdes, verificamos insatisfacdo com
0 sabor/tempero, temperatura e aspecto visual das refeicées distribuidas. Por outro lado,
0s principais problemas relacionados a prestacao do servico foram falhas na higiene do
ambiente e dos utensilios e elevado tempo de espera nas filas. Os clientes demonstraram
satisfacdo com relacdo a quantidade das porcées oferecidas, horério de funcionamento,
agilidade no reabastecimento dos balcdes, cortesia no atendimento e higiene dos funcio-
narios. Os resultados revelam necessidade de reformulagdes estruturais e organizacionais,
com vista a melhorias na qualidade do servico prestado.

177
A ROTATIVIDADE DE PESSOAL EM SERVICOS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

Rocha, TKM;Popolim, WDMello, KMRF
Instituto Racine

A rotatividade de pessoal corresponde ao percentual de empregados que circularam na
organizacao em relagéo ao nimero de empregados da mesma, em determinado periodo.
Quando os indices sdo elevados, a rotatividade traz prejuizos para a empresa, como cus-
tos excessivos com demissdo, contratacao, recrutamento e selecao, treinamento, horas
extras, aumento de custos de produgao, acidentes de trabalho, perda de negdcios, perda
de meméria (capital intelectual), falta de concluséo de projetos, entre outros. Como o0s
Servicos de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) compde um ramo de atividade economica-
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mente importante e expressivo (10,2 bilhdes faturamento em 2009) segundo ABERC, mas
altamente sensivel & rotatividade de pessoal, o objetivo deste trabalho foi identificar os
motivos que levam os colaboradores a deixarem seus empregos, uma vez que a média
mensal brasileira de desemprego é de 8,65% em 2009. Foi aplicado um questionario, no
momento ou logo apds os desligamentos, no préprio local de trabalho ou nos Sindicatos
da categoria de Refeicdes Coletivas de cada Municipio, a 70 ex-colaboradores, no perfo-
do de marco a julho de 2009, no Estado de Sao Paulo, onde 90% tinham entre 30 e 45
anos; 47% eram solteiros e 51,4% eram do sexo feminino. Dos entrevistados, 6% tinham
menos de 4 meses de empresa; 15% tinham de 4 a 12 meses e 25,8% tinham de 133 24
meses. Apenas 30% completaram o ensino fundamental; 10% tém formagédo técnica e
8,6% formacdo superior. Dentre os resultados mais expressivos, destaca-se o fato de a
remuneracdo recebida corresponder a 41,4% dos motivos do desligamento, entretanto,
este item ocupa somente 7,9% das reais necessidades de mudanca do local de traba-
lho, ficando como mais votados para este fim a “chefia’; com 21,5%, sequidos de “mais
reconhecimento’ e “mais oportunidades’, ambos correspondendo a 7,9% dos resultados.
Diante dos fatos apurados, conclui-se que os individuos comportam-se de maneira a sa-
tisfazer suas necessidade a medida que sdo afloradas, e as empresas tém que, de alguma
maneira, seja através de reunides periddicas entre geréncia e operacional, pesquisas de
satisfacdo, ou outros, identificar os fatores que levam seus colaboradores a rotatividade.
No momento em que hd identificacdo dos valores pessoais com os valores organizacio-
nais, hd maior comprometimento e maior realizacdo pessoal no exercicio da atividade,
resultando em menor turnover.
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CRITERIOS DE QUALIDADE PARA AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS
DESTINADOS A PRODUCAO DE REFEICOES SERVIDAS NO RESTAURANTE
UNIVERSITARIO (RU)/UFR)

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

Andrade, LP;Figueiredo, VO, Colares, LGT:Barbosa, MV:.Moraes, MC:Motta, CF
UFRJ

Para obter um melhor processo na producdo de refeicdes, é indispensavel coordenar to-
das as suas fases, da qual a aquisicao de géneros faz parte. No momento, o fornecimento
de refeicées pelo RU da UFRJ é da modalidade terceirizada, do tipo transportada - as
preparagdes sdo produzidas na empresa contratada e distribuidas no RU - e a respon-
sabilidade da administracdo dos fornecedores de géneros alimenticios é da empresa
terceirizada. Adquirir matéria-prima de qualidade significa evitar a geracdo de custos
superiores ao planejado, por haver minimizacdo do desperdicio pelo maior aproveita-
mento dos alimentos; e, principalmente, té-los disponiveis para a execucao dos cardapios
e preservados em suas caracteristicas sensoriais e nutricionais. No contrato é necessario,
assim, especificar parametros de identidade e qualidade desses alimentos, os quais serdo
exigidos aos fornecedores, quando a producao e distribuicéo das refeicoes passarem a
ser realizadas nas préprias dependéncias do RU, no campus Fundao. O objetivo deste
trabalho foi estabelecer critérios de qualidade dos géneros alimenticios destinados a
producao de refeicoes, a serem incluidos como itens obrigatdrios do novo contrato de
prestacdo de servico para o controle sisteméatico pela UFRJ. Foram coletados dados relati-
vos aos grupos de alimentos: carnes, frutas, hortalicas, cereais e leguminosas, quanto aos
parametros sensoriais e fisico-quimicos, utilizando como base de consulta a legislacao
do Ministério da Agricultura e Pecudria de Abastecimento (MAPA) e da Agéncia Nacio-
nal de Vigildncia Sanitéria (ANVISA). De modo a organizar os dados obtidos, definiram-se,
como referéncia para obtencao de géneros alimenticios de qualidade, os itens: tipo ou
classe; nomenclatura; caracteristicas gerais de apresentacao; e critérios para rejeicao dos
produtos. Portanto, evidencia-se que a selecao de pardmetros e o detalhamento de suas
especificacoes permitirdo o pleno atendimento aos critérios qualitativos dos géneros ali-
menticios a serem adquiridos.
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AVALIACAO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UNIDADE DE ALIMENTAGAO
E NUTRICAO LOCALIZADA EM UM CLUBE DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO / DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
E DIETETICA

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

Pires, LA ;Baratta, RP ;Mello, AG ;Back, FS ;Colares, LGT
Universidade Federal do Rio de Janeiro

0O desperdicio de alimentos é um fator limitante para o servico de alimentacéo, denotan-
do falta de cidadania, danos ambientais e aumento do custo da producdo. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o desperdicio de alimentos em uma unidade de alimentacéo
e nutricdo (UAN) localizada em um clube da cidade do Rio de Janeiro. Tratou-se de uma
pesquisa exploratdria realizada entre os meses de setembro e novembro de 2008 em
que, durante o periodo do almogo e jantar, foram observados o ndmero de clientes, a
quantidade de refeicées distribuidas, consumo per capta por refeicao, resto, resto per
capta e calculado o indice de restos. O cardapio também foi analisado a partir do método
de avaliagdo qualitativa das preparacoes do cardapio, sendo observada a freqiiéncia que
foram servidos alimentos ricos em carboidrato, em sddio, em enxofre, came gordurosa,
fritura no prato principal, opcéo de carne frita, fritura mais doce, doces de sobremesa,
frutas de sobremesa e folhosos na salada. Verificou-se que a média do resto per capta e
o indice de restos foi maior no jantar do que no almogo, embora o niimero de clientes
atendidos tenha sido menor. Observou-se também grande freqliéncia de repeticdo das
preparacdes e das técnicas de preparo, o que pode ter contribuido para a monotonia do
cardépio e insatisfacdo aumentando o indice de resto. A baixa aceitacdo do cardépio no
periodo do jantar em relacdo ao almogo pode estar atrelada néo s6 a apresentacao das
preparacdes servidas, como também ao fato da repeticdo do cardapio nos periodos de
almoco e jantar, conforme estabelecido em contrato firmado entre o clube e a empresa
que administra a UAN. Assim, sugere-se que o contrato entre o clube e a empresa que ad-
ministra a UAN seja revisto a fim de que sejam servidas preparagoes diferentes no periodo
do almogo e jantar e que também seja dispensada maior atencéo para a elaboragao do
cardpio a fim de que as preparagdes néo se repitam com grande freqiiéncia.

0264

PARAMETROS PARA ACEITABILIDADE INSTITUCIONAL DE PRODUTOS CARNEQS
NO RECEBIMENTO

ALIMENTACAO CO|ET|VA ) )
Processos de Producao em Unidades de Alimentacao e

Nutricao (UAN)

Silva, IM:Lustosa, MMABelo, NMC
Petrobras

Os produtos de origem animal, de alta perecibilidade e sujeitos a diversas alteracoes,
principalmente, microbiolégicas, séo amplamente consumidos pela populagao. Por isso,
merecem destaque entre os alimentos envolvidos em surtos de doencas transmitidas
por alimentos. Procedéncia, condicoes de processamento, armazenamento, transporte
e recebimento, pelas Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN), sdo fatores relevantes
para garantia de qualidade das preparacdes a base de carne. O trabalho objetivou avaliar
0s parametros higiénico-sanitarios para transporte, veiculo e entregadores, integridade
das embalagens e temperaturas dos produtos carneos resfriados e congelados recebidos
em uma UAN de grande porte na cidade do Rio de Janeiro, no periodo de janeiro a maio
de 2009. Foram avaliadas 22 entregas, envolvendo 5 fornecedores, todos pré-aprovados
e cadastrados para fornecimento na Unidade. A avaliagdo das condicGes de transporte
e exigéncias para recebimento das carmnes foi feita com base nos critérios definidos pela
Resolugao SMG 604 (RIO DE JANEIRO, 2002) e registrada em planilha especifica. Os resulta-
dos apontaram o maior nimero de néo conformidades para produtos congelados, onde
100% estavam em desacordo com as exigéncias para temperatura e transporte. Quanto a
temperatura de recebimento de acordo com as recomendacdes técnicas e legais, 64,28%
das carnes resfriadas apresentaram conformidade. Entre os parametros de aceitabilida-
de, 0 maior percentual de néo conformidade foi relacionado a higiene dos entregadores
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(60,6%). As condicdes higiénicas dos veiculos e manutencao também apresentaram sig-
nificativo percentual de inadequacdo. Considerando a importancia do fornecimento de
alimentos em condigdes seguras, o que pressupde a preservacdo da sadde e do meio
ambiente, 0 estudo demonstrou a importancia da selecao de fornecedores, das agdes de
fiscalizacdo dos veiculos que transportam alimentos e a avaliacdo constante no recebi-
mento de produtos carneos, minimizando os riscos de contaminagéo.

0129

AVALIACAO DO PERCENTUAL DE QUEBRAS DE UTENSILIOS EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO, SAO PAULO

ALIMENTAGAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
(UAN)

Alanna Vieira da Silva;Luci Dantas Ferraz de Oliveira,Carolina Menezes Ferreira
Universidade Paulista

As UANs sdo caracterizadas como unidades de recebimento, armazenamento, produ-
¢do, transformacao e distribuicdo de alimentos ao ser humano. Os materiais como 0s
utensflios, sdo considerados custos ndo alimentar e devem ser devidamente calculados
e planejados. A reposicdo de utensilios merece atencao do gestor da unidade no que
concerne aos custos financeiros, pois os utensilios sdo frageis e apresentam um prego
elevado. Objetivo: avaliar o percentual de perdas de utensilios em uma unidade de ali-
mentacao e nutricao. Métodos: Realizado em uma UAN terceirizada cujo fornecimento
médio de era de 700 refeicées dia. Nesta unidade é fornecida, somente, a refeicdo do
almogo pelo sistema tipo self-service com hordrio de distribuicdo, das 11h30 as 14h30.
Foram coletados dados de 55 tipos diferentes de utensilios como loucas e talheres. Pri-
meiro realizou-se um levantamento dos utensilios existentes na unidade com duracdo
aproximada de 3 dias. Apds 21 dias da primeira contagem os utenslios foram recontados.
Concomitantemente, realizou-se a impressao das copias das notas fiscais referentes aos
utensilios adquiridos pela unidade em um periodo de um ano com o intuito de investigar
a freqiiéncia de compra. Foi calculada a média, desvio padréo e percentual de perdas
desta unidade Resultados: Apds os levantamento inicial verificou-se que naquela unida-
de havia 3.641 utensilios sendo 1.941 (53,3%) classificados como loucas e 1.700 (46,7%)
classificados como talheres.

Apds a recontagem observou-se uma perda de 4,2% de utensilios em geral sendo esta
maior propor¢ao entre as loucas (9%). Nao foram observadas nenhuma perda referente a
talheres. Durante o periodo de recontagem dos utensilios verificou-se que as lougas mais
perdidas foram: tacas de sobremesa, cumbucas para sopas, xicaras de ché, copos e pires
de cha. Discussao: Houve uma grande dificuldade em comparar os resultados obtidos
com os de outros estudos diante da escassez de artigos que avaliam o percentual de
perdas de utensflios em uma unidade. Conclusao: Em uma UAN os custos referentes aos
utensilios também devem ser controlados pelo controle do uso e manuseio correto. Su-
gere-se que nesta unidade sejam realizados contagem periodica dos utensflios tais como
pratos, talheres, copos, tagas entre outros e intervencdes do ponto de vista educacional
com os funciondrios sobre manuseio adequado dos utensilios.

1345

GASTRONOMIA HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA (UTMO) DE FLORIANOPOLIS, SC: CAPACITACAO DA EQUIPE DE
PRODUGAO DE REFEICOES

ALIMENTACAO COLETIVA ) )
PROCESSOS DE PRODUGAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO
(UAN)

CARLA ADRIANO MARTINS;MARLA DE PAULA LEMOS;TELMA BURIGO
Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL

INTRODUGAQ: A gastronomia hospitalar é um investimento, onde a dietética e a culindria
se unem para tornar a refeicdo hospitalar fonte de prazer para a recuperacéo nutricional
do paciente/cliente. Neste contexto, a capacitacdo da equipe de produgdo proporciona
a0s manipuladores o subsidio necessario ao desenvolvimento de habilidades basicas de
cozinha, a fim de que as refeicoes ofertadas tenham aparéncia, aromas e sabores atrativos,
estimulando o apetite, e desmistificando a imagem negativa da dieta hospitalar. OBJETI-

VO: Capacitar a equipe de producéo de refeicoes da Unidade de Transplante de Medula
Ossea (UTMO) acerca de técnicas gastronomicas. METODOS: A capacitacdo ocorreu nas
instalagdes da UTMO com utilizacdo de aulas tedricas, apresentacao de slides e entrega
de folder explicativo, sequidas de aulas préticas, com foco no treinamento de tipos de
cortes, métodos de coccéo, elaboracéo de fundos e sobremesas, utilizacdo de ervas e
especiarias e ornamentacdo das preparacdes. RESULTADOS: A capacitacéo foi dividida
em 4 etapas, ocorrendo durante o periodo de trabalho da equipe, conforme solicitagéo
da nutricionista de producao, e tendo duracdo de 1 hora cada, totalizando 4 encontros.
Priorizou-se 0s temas basicos para a introducdo a gastronomia: elaboracao de fundos e
cortes basicos de legumes, cortes de carnes e métodos de cocgao, uso de ervas e espe-
ciarias, sobremesas e ornamentagéo/apresentacao das preparacdes/pratos. Participaram
da capacitacdo 2 cozinheiras, 1 auxiliar de cozinha, 2 copeiras e 2 nutricionistas. A parte
tedrica, introdutdria a parte pratica, teve sucesso, reforcando o conhecimento da equipe
acerca dos temas abordados e otimizando o aproveitamento da parte prética. A boa ade-
sdo da equipe contribuiu para o aproveitamento dos temas propostos, e a metodologia
empregada consistiu em alternativa interessante para transmissdo de conhecimentos a
equipe, porém, o tempo disponivel mostrou-se restrito. CONCLUSAO: A capacitaco agre-
gou conhecimento gastrondmico e teve boa receptividade por parte da equipe, tendo
como fator limitante o curto tempo das aulas. Recomenda-se capacitacao constante da
equipe de produgéo de refeicoes hospitalares, estimulando-se a ampliacao dos conheci-
mentos na drea gastrondmica, revalorizando a alimentacdo hospitalar e beneficiando o
maior nimero de pacientes/clientes.

0673

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE HAMBURGUER DE CARNE BOVINA E DE
FRANGO SUBMETIDOS A DIFERENTES PROCESSAMENTOS TERMICOS

ALIMENTACAO COLETIVA
PROCESSOS DE PRODUCAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
(UAN)

Forte, GC;Venzke, J:Flores, SHOliveira, VR
UFRGS

O hamburguer se tornou popular devido a praticidade que representa, o que combina
com o modo de vida das grandes cidades. A cocgdo desagrega estruturas alimentares,
melhora a palatabilidade e a digestibilidade. Este trabalho teve como objetivo avaliar a
qualidade de hamburgueres de gado e de frango submetidos a diferentes processos de
coccdo. Foram realizados em triplicata andlises de rendimento (%), retracao (%) e fator de
coccdo dos hamburgueres nos sequintes processamentos: assado em forno convencio-
nal, frito e microondas. O rendimento e o fator de cocgao dos hamburgueres foram calcu-
lados pela razéo entre 0 peso da amostra crua e cozida, enquanto a retracdo foi calculada
pela diferenca entre o didmetro da amostra crua e cozida, pela razéo da amostra crua. As
amostras foram analisadas através de andlise de variancia (ANOVA) e teste de Tukey com
nivel de significancia de 5% no programa ESTAT 2.0. De acordo com os resultados obtidos
pode-se observar que, em relacdo ao rendimento, os hamburgueres submetidos a fritura
obtiveram os melhores resultados 84,84% e 95,75% para carme de gado e frango respecti-
vamente. Sobre a retracdo pode-se inferir que os hamburgueres de came de frango obti-
veram os melhores resultados quando submetidos a forno convencional (8,72%) e fritura
(9,19%). Além disso, observou-se diferenca estatistica significativa entre os hamburgueres
de came de gado. Em relagéo ao fator de cocgdo os hamburgueres submetidos a fritura
obtiveram os melhores resultados, (0,95) para frango e (0,84) para carne de gado. Os resul-
tados deste estudo sugerem que os hamburgueres fritos apresentaram melhor qualidade
para rendimento, retracdo e fator de coccéo. Todavia, deve-se estar atento ao consumo
de preparacdes submetidas a este tipo de cocco, visto que estdo diretamente relacio-
nados com habitos alimentares ndo saudaveis, contribuindo para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares e cancer. Novos estudos que utilizem o bindmio tempo e
temperatura sdo sugeridos como op¢éo de uma alimentacéo mais saudavel associada a
qualidade do produto final.



Revista da Associacéo Brasileira de Nutricdo | 115

1356

IMPLANTAGAO DAS BOAS PRATICAS NOS SEGUIMENTOS PRIORITARIOS DA
VIGILANCA SANITARIA NO MUNICIPIO DE NATAL RN

ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

GONCALVES,GF,SOUZAMFCLIMA,CM
Universidede Potiguar

iA qualidade do alimento tem sido uma exigéncia dos consumidores que cada vez mais
desejam produtos com boas caracteristicas organolépticas e seguros. Durante as Ultimas
décadas vem crescendo continuamente a importancia da Vigildncia Sanitaria na misséo
de prevenir, proteger e promover a satide da populacdo, sendo a Vigilancia Sanitdria mu-
nicipal, a instancia apropriada para a execucao das acdes, em razdo de ser o nivel de go-
verno mais proximo do cidadao e dos seus problemas, incorpora praticas, aplica medidas
de controle, visando melhorar as condicdes higiénico-sanitérias dos servicos e produtos.
Os servicos de alimentacao séo requlamentados por normas que adotam as Boas Préticas
em sua rotina de atividades visando alcangar um determinado padrao de identidade e
qualidade de um produto e/ou de um servico. E responsabilidade dos estabelecimen-
tos atenderem as exigéncias previstas na legislacdo; implantar e implementar as Boas
Praticas obrigatoriamente descritas e registradas no documento denominado “Manual
de Boas Préticas’, adotando-o como instrumento de controle e seguranca sanitdria. Em
face a requlamentacdo citada, houve uma motivacao em identificar a implantacdo das
boas préticas nos servicos de alimentacdo de grande porte. . Para o universo pesquisado
nesse estudo, selecionou-se 0s segmentos prioritarios: cozinhas industriais, hipermer-
cados e supermercados de grande porte, hotéis, restaurantes de grande porte e bufés,
inspecionados pela Vigilancia Sanitéria do Municipio de Natal/RN no periodo de 2006
até 2009. Como instrumento de pesquisa, utilizou-se documentos da Vigildncia Sanitaria
para levantamento de informagdes secundarias. Os resultados foram expressos através de
tabelas e graficos, na forma analitica e descritiva, identificando-se os percentuais de con-
formidades quanto a implantacéo das Boas Préticas, : cozinhas industriais: 100%; Restau-
rantes: 53,33%; Hipermercados e Supermercados: 46,66%; Hotéis: 29,17% e Bufés: 6,67%.
Diante dos resultados, constatou-se a necessidade de ajustes nos processos de trabalho e
redirecionamento das praticas da Vigilancia Sanitéria do municfpio de Natal/RN, devendo
exercer trés pilares fundamentais: legislar, inspecionar e praticar a abordagem da promo-
&0 a saude prevista na Lei organica do SUS.

0203

O PROCESSO DE TRABALHO E AS DIFICULDADES VIVENCIADAS PELA EQUIPE
DE VIGILANCIA DE ALIMENTOS DA CIDADE DE CANOAS (RS).

ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

Strasburg, VJAlves, GG
Universidade Luterana do Brasil / Canoas (RS)

INTRODUCAQ: As atividades da Vigilancia de Alimentos (VA) tém por finalidade agir na
protecao e promogao da satide dos individuos e coletividades, realizando vistorias e fisca-
lizando estabelecimentos de comércio de alimentos para a liberacdo de alvard de satde.
OBJETIVOS: Identificar o processo de trabalho desenvolvido pela equipe de Vigildncia de
Alimentos da Vigilancia em Satide de Canoas/RS, e as dificuldades enfrentadas na realiza-
¢do das atividades de inspecdo dos estabelecimentos comerciais.

METODO: Foi feito um levantamento quantitativo das atividades de vistoria da equipe no
primeiro semestre de 2007, realizados questiondrios autoaplicaveis de questdes abertas e
fechadas com os fiscais e entrevista com a coordenadora do servico levantando aspectos
relacionados ao desenvolvimento do trabalho quanto as rotinas, critérios de avaliacdo de
estabelecimentos, instrumento de campo e disponibilidade de recursos.

RESULTADOS: O estudo identificou a realizacao de 712 vistorias no primeiro semestre de
2007, sendo que os principais tipos de inspecdo foram para a renovacao de alvarg, aber-
tura de estabelecimento e por dendncia. Quanto as dificuldades de trabalho, salientaram
a falta de veiculos, computadores e recursos humanos insuficientes frente ao volume de
trabalho, além de aspectos relacionados a defasagem das legislagdes vigentes. Foram
apontadas a necessidade de modificar a visao “policialesca” do fiscal, e, a importancia de
trabalhar de maneira continua as acées educativas da vigilancia de alimentos.
CONCLUSAO: Pode-se perceber que as limitagdes do cotidiano do trabalho acabam por
interferir direta ou indiretamente na qualidade do servico que se pretende oferecer a po-

pulacdo e que ainda falta uma maior qualificagdo dos fiscais para atuar como educadores
em satide durante o processo de fiscalizacdo. Foi possivel, ainda, referir que as agdes da VA
devem receber maior atencao do poder publico, como um campo que tem por finalidade
ser agente de promogao e protegao da salide da coletividade.

0273
PLANEJAMENTO FiSICO DE UM LABORATORIO DE TECNICA DIETETICA

ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

Sarajane Helena Pazin; Jéssica Haidée Gomes;Suelen Caroline Verginio Trancoso
UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA — CAMPUS VIDEIRA

A disciplina de Técnica Dietética, considerada uma ciéncia que estuda as operagées e as
modificacdes a que sdo submetidos os alimentos, utiliza o Laboratério de Técnica Dieté-
tica - LTD como subsidio fundamental para aplicabilidade e aperfeicoamento da teoria.
Considerando que o LTD, além de uma ambiente didético voltado ao ensino, é também
um local de produgdo de refeicdes, conseqlientemente as regras e condutas neste local
devem sequir as recomendacdes legais para o setor de alimentacéo. Acredita-se que um
adequado planejamento fisico para um LTD, pode ser capaz de colaborar para a obtencéo
de um espaco direcionado as intengdes do curso, garantindo melhor utilizagdo dos recur-
sos disponiveis, qualidade nos processos de aprendizado e na aplicacao das aulas prati-
cas, além de promover conforto e satisfacao para os usudrios. Neste enfoque, o presente
estudo se propos a desenvolver um modelo de planejamento-fisico de LTD para o Curso
de Nutricdo da UNOESC. Foram utilizadas legislades especificas e livros técnicos referen-
tes a drea de alimentacdo e estrutura fisica. O estudo permitiu a construcéo de um roteiro
para o desenvolvimento do planejamento-fisico do LTD. As etapas do roteiro resumem-se
em: estruturacdo da lista de equipamentos, méveis e utensilios; elaboracéo do leiaute
para o LTD (com apoio de profissionais técnicos) e finalizacdo do leiaute com descricao
das éreas fisicas. Como resultado obteve-se o leiaute o planejamento fisico do LTD dividi-
doem4 dreas: estoque; drea de recepcao de alunos; drea de producao e sala de eventos
gastronomicos. Cada drea foi descrita com caracteristicas de ambiéncia, bem como a lista
de equipamentos, moveis e utensilios; necessarios a realizacdo das aulas praticas. Sendo
assim, o estudo apresenta uma ferramenta aplicavel em outras realidades com a finalida-
de de orientar possiveis reestruturacoes, ampliacdes e/ou estudos de melhorias em um
LTD; com ambiente adequado e agraddvel, dentro das legislacdes vigentes da area e que
promova satisfacdo de professores e alunos da graduacao de Nutricao.

0222
ESTRUTURA FISICA E HIGIENICO-SANITARIA DE ACOUGUES: UMA QUESTAO DE
SAUDE PUBLICA.
ALIMENTAGAO COLETIVA
VIGILANCIA SANITARIA

Carolina Gomes de Mello ;Marilene de Oliveira LeiteMarcella da Silva Leite Vieira
UBM - Centro Universitdrio de Barra Mansa RJ

Resumo:A qualidade higiénico-sanitdria como fator de seguranca alimentar tem sido am-
plamente discutida, uma vez que as doencas vinculadas por alimentos sdo um dos princi-
pais fatores que contribuem para os indices de morbidades nos paises da América Latina
e do Caribe. Trata-se de uma pesquisa observacional onde avaliou-se cinco agougues, no
municipio de Volta Redonda, e suas condicées fisicas e higiénico-sanitaria. O instrumento
utilizado foi um check-list adaptado da RDC 216. Cada item do check-list, foi pontuado de
acordo com o grau de periculosidade: Tponto (ruim), 2 pontos (regular) e 3pontos (bom).
Célculos realizados pelo método da regra de trés obtendo-se uma porcentagem de ade-
quacao, acima de 80%aprovada as condicdes fisica e higiénica das unidades; entre 50%
e 80% aprovado com restricoes; e abaixo de 50% reprovado. Incluso o termo de consen-
timento livre esclarecido. Nas unidades visitadas os itens ndo conforme foram: Os ralos
que ndo eram sifonados e no cantinho do estabelecimento em duas unidades, a caixa
de esgoto encontrava-se dentro da drea de manipulagdo em uma das unidades. A tabela
que engloba esses itens recebeu aprovacao com 84,6%. Nos cuidados pessoais, em trés
unidades encontrou-se manipuladores com aliancas e brincos pequenos. A tabela que
engloba esses itens recebeu aprovagao de 88,2%.0s produtos de limpeza se encontrou
nao conforme nas cinco unidades, pois nenhum produto era regularizado pelo Ministério
da Saude e eram comprados de revendedores nao autorizados. Uso caracterizado como
abusivo, causando forte cheiro no ambiente e irritagdes e/ou alergias nos funciondrios.
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Em duas unidades, os funcionarios da higienizagéo eram os mesmos da manipulacao do
alimento; e faziam a higiene da drea com o mesmo uniforme que manipulava os alimen-
tos. A tabela que engloba esses itens recebeu aprovagao de 79,9%. Conclui-se que os
acougues visitados necessitam em sua estrutura fisica e higiénica-sanitaria, de melhorias
em pontos isolados, pois 0s mesmos apresentam-se em conformidade na maioria dos
itens avaliados

ENSINO DA NUTRICAO
0276
IN FRACOES ETICAS REGISTRADAS NO CRN-3 (1998-2007) ANALISE ALUZ DA
BIOETICA
ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Dias,ELS;Priel, MRPoltronieri,f
Centro Universitdrio Sao Camilo

A pesquisa foi realizada com base nas infragdes éticas registradas no Conselho Regional
de Nutricionistas da 32 regido e classificadas conforme a ciéncia da Bioética, tendo como
principais objetivos: identificar a frequéncia das infraoes e analiséd-las de acordo com os
referenciais bioéticos.

Os critérios se baseiam em estudos exploratorio, retrospectivo, observacional, de corte
transversal, com coleta de dados secundaérios, no periodo de janeiro de 1998 a dezembro
2007.

As infracdes foram organizadas em planilha propria, conforme o ano, tipo, n°, de ocorrén-
cias e agrupadas segundo os codigos de ética do Nutricionista.

Para andlise e discussao dos resultados, foram consideradas as ocorréncias com resultado
acima de 1%; do total das infracdes. Ao analisarmos os codigos de Ftica, observou-se que
no codigo de 1993, apesar de ndo ser elaborado a luz da ciéncia da bioética, encontra-
ram-se referenciais. Os resultados com maior ocorréncia sao: No 1° corte 63,52%, exercicio
profissional anterior a inscricdo no CRN-3, 16,74% atuacdo com cartdo de identificacao
vencido, 7,72% por atuagéo sem inscricdo no CRN-3; 0 2° corte apresenta: 65,88% corres-
ponde ao exercicio profissional com a inscricdo cancelada e 11,07% atuacdo com o cartao
de identificagdo provisério vencido.

Em 2006 ocorreu uma diminuicdo de 10,39% no total de inscritos no CRN-3, devido &
transferéncia para o CRN-8, cujo n°. de infragdes nao sofreu alteracdo significativa. Ob-
servou-se um aumento de registro de infragées a partir do ano de 2004, estabilizando-se
entre 3,5 e 4% no periodo de 2005 a 2007;podendo também este aumento ser atribuido a
ampliacdo do ne. de nutricionistas fiscais e acdo das Comissdes permanentes e dos conse-
Iheiros, que afirmam seu compromisso com os profissionais e com a sociedade, por uma
prestacao de servicos com qualidade.

Conclui-se que as infragdes éticas em maior ne. foram relacionadas principalmente ao
referencial de Responsabilidade, fato este que permitird ao CRN-3, ampliar a orientacao
junto as instituicoes de ensino,corpo discente e profissionais, aproximando-os aos estu-
dos e préticas da ciéncia bioética.

0317

A EXPERIENCIA DA PRECEPTORIA DE NUTRIGAO NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Denise Macédo de Miranda
Centro de Saude Escola Murialdo - Escola de Satide Publica/RS

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da preceptoria em nutricdo nos dez anos da residén-
Cia integrada em satde coletiva —atencao bésica do Centro de Saude Escola Murialdo.
METODOLOGIA: O Centro de Satde Escola Murialdo/ Escola de Satde Publica da Secre-
taria Estadual da Satide do Rio Grande do Sul, desde 1976, com a proposta de formagao
em saude comunitaria, foi o pioneiro na implantacdo de Residéncias Multiprofissionais
em Satide. Em 2000 o programa de formagéo Multiprofissional foi reativado, realizando
um programa de ensino de campo e nlcleo, onde campo é o conjunto de saberes e
praticas comuns a todas as dreas profissionais da residéncia e ntcleo, os especificos a
cada profissdo. A formacao é de ensino em servico, onde os residentes vivenciam praticas

interdisciplinares, na Iégica do trabalho em equipe, levando em conta as caracteristicas
epidemioldégicas e sociais. Os campos de formacdo dos residentes no 1° ano sdo as UBS
e as Equipes de ESF, da Geréncia Distrital 6, em Porto Alegre, e no 2°ano, além da Atencéo
Bdsica, realizam atividades em gestao, vigilancia e servicos interligados com a rede de
assisténcia. A Preceptoria é realizada na pratica e nas atividades de reflexdo tedrica. RESUL-
TADOS: A Preceptoria, abriu espacos para a atuacao do nutricionista, na perspectiva de
trabalho em equipe. Avaliages demonstram que o programa contribui para estimular a
formacao de profissionais comprometidos e reflexivos , onde ha a socializacdo do conhe-
cimento da ciéncia da nutricdo, a troca de saberes e a viséo interdisciplinar. CONCLUSAO:
Aformacao de nutricionistas em Saude Coletiva propde um modelo de organizacéo do
processo de trabalho, que enfatiza a promogao da salide e prevencéo, onde as praticas
preparam o profissional para atuar na atengao e assisténcia a salide, assegurando-se este
espaco de construcdo da ciéncia da Nutricdo em Sadde Publica.

0570

INTEGRAGAO CURRICULAR E INTERDISCIPLINAR A PARTIR DA IMELANTA(;AO
DE OFICINAS CULINARIAS NA GRADUACAO EM NUTRICAO

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Rotenberg, S;Mendonga, C:Sally, E:Ayres, K.Camacho, PFerreira, DM;Wahrlich,V/
Universidade Federal Fluminense

A formacdo e prética em nutricdo envolvem a relacdo homem/alimento/sociedade da
producdo a utilizacdo do alimento. Buscar estratégias de articulagdo teoria/prética, de
integracao entre conteudos e troca de experiéncias tém sido um desafio na graduacao.
As oficinas culindrias (OC) vém sendo utilizadas como forma de aproximacéo do aluno
com o seu objeto de estudo, facilitando o processo de ensino-aprendizagem. O objetivo
deste trabalho é relatar a experiéncia de incorporacao de OC em disciplinas do curso de
nutricdo/UFF. Esta prética iniciou-se em 2004 e hoje faz parte das disciplinas: educacdo
nutricional; estagio em saude publica e nutrigdo materno-infantil. Cada OC foi desenvolvi-
daem 4 etapas: acolhimento/dinamica de aproximacao do participante com alimentacéo
saudavel e culindria. A 2° etapa (aquecimento) consistiu na apresentacao visual, tétil e ol-
fativa dos diferentes alimentos, quando os participantes foram convidados a vivéncia culi-
ndria (3° etapa), onde puderam elaborar preparacdes e degustd-las coletivamente. A par-
tir de debates conceituais sobre o tema os participantes foram sensibilizados a utilizar as
OC em suas praticas cotidianas: em grupos educativos, com manipuladores de alimentos,
em consultorios, enfim nos diversos campos de atuagéo profissional. Ao final, receberam
receitas, textos, referéncias bibliograficas e avaliaram a atividade através de formuldrio se-
mi-estruturado. Até 2009, as OC envolveram cerca de 400 discentes e 10 docentes sendo
realizadas em laboratdrio dietético e em sala de aula (lanches saudaveis). Destaca-se que
a maioria relatou gostar do ato de cozinhar, porém cozinha eventualmente por falta de
tempo ou de oportunidade. As oficinas possibilitaram que todos pudessem criar, degus-
tar e aprender preparagdes saudaveis, resgatar conhecimentos de diferentes disciplinas,
incorporando novos saberes, sendo uma ferramenta importante na integragdo curricular.
As oficinas trazem para o cotidiano, diferentes dimensées da promogao da alimentacéo
saudével, permitindo mudangas pessoais, na formagao e na pratica profissional.

0533
CAMPO DE ATUAGAO DOS EGRESSOS DE NUTRICAO

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Colonetti, T:Back, SRM:Coelho, G:Benfato, T:Silva, M.
Universidade do Extremo Sul Catarinense ~UNESC

Este trabalho foi elaborado por estudantes do curso de Nutricdo da Universidade do Ex-
tremo Sul Catarinense (UNESC), visando buscar o campo de atuacdo dos egressos dessa
universidade, juntamente com a regéncia das leis aplicadas e ditadas ao profissional nu-
tricionista. A metodologia teve busca de referéncias bibliograficas, utilizando-se também
de uma pesquisa qualitativa e com estudo transversal, objetivando conhecer o perfil dos
egressos, a conscientizacao e aplicabilidades das leis regidas pela CFN e ASBRAN. Aplica-
ram-se quatro questdes objetivas referentes ao Campo de Atuagao dos Egressos de Nu-
tricdo da UNESC, as quais foram enviadas via correio eletronico (e-mail) para trés turmas
de egressos, totalizando 130 egressos através do Departamento de Nutricao da UNESC.
Ao longo da historia, a Nutrigdo vem se destacando e ocupando espaco no mercado de
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trabalho, visto que, dos questionarios aplicados observa-se grande crescimento e desen-
volvimento na maioria das areas atuantes que compde: Alimentacao Coletiva, Nutricdo
Clinica, Area de Industria de Alimentos, Area de Nutricdo e Esporte, Marketing na drea de
Alimentacéo e Nutricdo e Docéncia. Dentre 0s 33 questionarios obtidos sobre o Campo
de Atuagéo dos Egressos do curso de Nutrigao-UNESC. Observaram-se os seguintes resul-
tados as questdes aplicadas. Dentre os entrevistados, apenas a Docéncia e Marketing na
area de alimentagdo e Nutricdo ndo tém atuantes. Sendo que a maioria que trabalha em
Nutricdo Clinica atua em consultério, correspondendo 42,4 %. Na érea de satide coletiva
apenas 9,1% afirmam trabalhar, assim como na area de Indstria de Alimentos. 6,1 % assi-
nalaram a opgao Nutricao Esportiva e 24,2% relatam trabalhar em outras dreas no citadas
acima.Diante dos dados obtidos, observa-se o grande valor empregado ao profissional
Nutricionista, bem como o uso da ética pelos mesmos. O empreendedorismo desse dig-
no profissional traz subcategorias oferecendo ao mercado dreas emergentes e funcionais.

0362

A CONTRIBUICAO DAS ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM PARA
DOCENTES EM EXERCICIO NO CURSO DE NUTRICAO

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Wagner, F
UNISUL

O presente artigo versa sobre a pratica pedagdgica de docentes do Curso de Nutrigdo
que estdo em processo de formacdo continuada na Universidade do Sul de Santa Cata-
rina (Unisul). O objetivo deste trabalho foi analisar como os docentes/participantes das
oficinas de formacéo continuada, no periodo de 2006 a 2008, absorveram os conheci-
mentos adquiridos para inovar o seu fazer pedagdgico. Estudos apontam que o tema
"Formacdo Continuada para Docentes Universitarios”esta timidamente explorado e pre-
cisa ser investigado. Pesquisadores trazem tematicas sobre a necessidade do rompimento
da escolarizacdo tradicional na universidade, discutem sobre a inovacdo de estratégias da
necessidade de incentivar investigacdes sobre os processos de ensino e de aprendiza-
gem que acontecem na pratica universitaria. A abordagem metodoldgica foi qualitativa
de observacéo participante. Para coleta dos dados, foi utilizada como instrumento de
pesquisa a entrevista, com perguntas abertas, realizada com cinco docentes que parti-
ciparam das oficinas pedagdgicas, durante os anos de 2006 a 2008. Os sujeitos da pes-
quisa foram docentes nutricionistas que atuam na area da satde e que participaram das
oficinas do Programa de Profissionalizacdo Docente no periodo citado. Os resultados da
pesquisa contribuiram para repensar a formacéo continuada dos docentes da Educacao
Superior, valorizar as boas experiéncias docentes, qualificar as estratégias de ensino e
aprendizagem e, também, colaborar na superacéo da deficiéncia da produgdo cientifica
com relagdo a formagéo pedagagica para docentes no curso de nutri¢ao.
Palavras-chave: Docentes Universitérios. Ensino da Nutricdo. Estratégias de Aprendiza-
gem.

0614
MATRIZES CURRICULARES DO CURSO DE NUTRIGAO: CONSTRUINDO UMA
FORMAGAO GENERALISTA
ENSINO DA NUTRIGAO
ENSINO DA NUTRIGAO

Natdlia Utikava;Viviane Laudelino Vieira;Ana Maria Cervato-Mancuso
Universidade de Séo Paulo

O nutricionista € o profissional de formacao generalista, humanista e critica, capacitado
a atuar, visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética. No entanto, a atuacéo dos
egressos de cursos de Nutricdo esta concentrada nas areas clinica e alimentagéo coletiva,
em detrimento de dreas como a satde publica. Uma possivel causa é a reduzida énfase
dispensada as questdes politicas, historicas, econdmicas e sociais nos cursos de Nutri-
¢éo, que reflete diretamente no perfil dos egressos e em sua atuacéo profissional. Este
estudo visa analisar as matrizes curriculares dos cursos de Nutricdo do municipio de Séo
Paulo, quanto a classificagao das disciplinas em éreas do conhecimento. De acordo com
0 Ministério da Educagdo, em fevereiro de 2010, a cidade de Sdo Paulo possufa 16 cursos
de Nutricdo, sendo que 11 disponibilizavam as matrizes curriculares em suas paginas na
internet, as quais foram analisadas e as disciplinas foram classificadas em éreas, sequndo
as Diretrizes Curriculares Nacionais: (1) Ciéncias bioldgicas e da satde, (2) Ciéncias da ali-

mentacao e nutricao, (3) Ciéncia dos alimentos e (4) Ciéncias sociais, politicas, humanas
e economicas. A partir desta classificacdo, encontrou-se a porcentagem que cada area
ocupa dentro de cada curso e calculou-se a média das areas entre os cursos. Os resultados
foram: 21% das disciplinas compdem a drea 1,41% a drea 2, 16% a drea 3 e 22% a drea
4. Considerando-se que as trés primeiras dreas estdo relacionadas, prioritariamente, as
questdes biologicas e quimicas da vida, estas perfazem um total de 78% do curso. Este
resultado confirma a énfase dada pelos cursos da cidade de Séo Paulo ao paradigma
biologicista de Satde, embora seja essencial avaliar, também, as ementas disciplinares,
verificando-se como as disciplinas biolégicas se articulam com as outras dreas. Assim, é
necessario aprofundar as reflexdes acerca da formacéo do nutricionista, de modo que
os contetdos curriculares favorecam o desenvolvimento de uma visdo mais integral e
generalista da profissao, permitindo, entdo, uma ocupagao mais homogénea das diversas
areas, incluindo a satde publica.

1080

ESTRATESSIA DE INTERDISCIPLINARIDADE E INTEGRALIDADE NO ENSINO DA
NUTRICAO: SUPERANDO A VISAO FRAGMENTARIA DO CONHECIMENTO NA
FORMAGAO DO NUTRICIONISTA

ENSINO DA NUTRICAO
ENSINO DA NUTRICAO

Ana Maria Bartels Rezende;Angela Camila da Silva GhiziElaine Cristina Viana:June Ferreira
Maia
Centro Universitdrio Vila Velha

Aformacéo do Nutricionista deve se alicercar numa concepcao holistica das relacdes que
se estabelecem entre 0 homem, 0 alimento e 0 ambiente e superar o paradigma de uma
formacao historicamente caracterizada pela fragmentacéo do conhecimento. Isto requer
estratégias de ensino com atributos de integralidade e interdisciplinaridade. Com este
objetivo, propds-se a estratégia dos Trabalhos de Integracéo Interdisciplinar como com-
ponente do Projeto Pedagagico do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Vila Velha. A
metodologia compreende: eleicéo, a cada semestre, de um tema transversal e norteador
a partir do qual diversos temas integradores sdo sugeridos para compor o trabalho; for-
magdo de grupos de estudo por alunos do 1° ao 6° perfodos de Nutri¢ao; envolvimento
pré-ativo e voluntario dos professores de todas as disciplinas na orientacéo e avaliacao
dos mesmos; tutoria dos grupos pelos alunos dos periodos mais avancados; trabalhos
elaborados na perspectiva da metodologia cientifica, no formato de pesquisa de campo,
estudo de casos, artigos de revisao ou portifélio; apresentacao oral na Jornada Cientifica
de Nutricao, sendo os melhores orientados para apresentacao e publicacdo em outros
eventos de dmbito regional e nacional; avaliagdo da producdo técnico e cientifica do
grupo realizada por comissdo de professores e auto-avaliacéo da participagéo e pré-ativi-
dade por todos os componentes do grupo; atribuicdo de nota referente a 10% da média
semestral, constituindo uma estratégia de avaliagdo interdisciplinar. A avaliacdo perma-
nente do processo pelo Conselho de Curso sedimenta os aspectos positivos e aponta a
necessidade de mudangas. A estratégia resulta na maior integracéo e interdisciplinarida-
de dos contetdos trabalhados em sala de aula e nas atividades de pesquisa e extenséo
do Curso; na ampliacdo do conhecimento e envolvimento dos professores com todas as
areas de formagao do nutricionista e, particularmente para os discentes, no aprendizado
do trabalho em grupo, no desenvolvimento de atitudes de lideranca e pré-atividade para
a conducdo de trabalhos coletivos, na valorizacdo dos contetdos interdisciplinares. A ex-
periéncia tem se colocado como uma estratégia positiva para a implementacéo de um
projeto de formagdo interdisciplinar e integral do nutricionista, proposta esta que deve
ser construida no cotidiano de cada Curso e utilizada na reorientacdo do Projeto Politico
Pedagdgico do mesmo.
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MARKETING EM ALIMENTAGAO E NUTRICAO

0898

EXCESSO DE TELEVISAO E CONSUMO DE GULOSEIMAS: UMA REALIDADE A SER
MODIFICADA?

MARKETING EM ALIMENTACAO E~NUTRICAO 5
MARKETING NA AREA DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Amanda Bagolin do Nascimento: Nascimento, AB,Giovanna Medeiros Rataichesck Fiates:
Fiates, GMR
Universidade Federal de Santa Catarina

Introducdo: O habito de assistir televisao tem sido associado com o desenvolvimento
de uma dieta menos saudével, pois tem sido demonstrado um enorme potencial em
estimular o consumo dos alimentos e bebidas anunciados, que frequentemente tém em
sua composicdo elevados teores de agucar, gordura e sal.

Objetivo: Investigar a relagéo entre o habito de assistir televisdo e habitos alimentares de
estudantes de sete a dez anos de idade.

Método: Foram conduzidos onze grupos focais com 54 estudantes (24 meninos e 30 me-
ninas) de uma escola publica de Florianopolis, formados por 4-6 participantes, separa-
dos por sexo e idade. As entrevistas foram mediadas por um Unico moderador, gravadas,
transcritas verbatim e analisadas pela técnica de andlise de conteudo.

Resultados: A partir da percepcao dos estudantes identificou-se que os habitos de assistir
televisdo e de consumir guloseimas diariamente estiveram muito presentes em sua roti-
na, porém estes ndo sentiam interferéncia dos pais sobre tais habitos.

Conclusao: Verificou-se uma situacéo de excesso no habito de assistir televisdo e no con-
sumo de guloseimas, e ocorréncia da falta de controle dos pais sobre esses habitos. Assim
destaca-se a importancia de um maior envolvimento dos pais com os habitos dos estu-
dantes, uma vez que estes podem desconhecer o fato desses habitos serem prejudiciais
a saude. Além do mais, em funcdo da elevada exposicéo a televisdo, é possivel que os
estudantes estejam influenciados a desenvolver comportamentos e habitos sugeridos
pela televisdo. A regulamentagdo das propagandas também é necessaria para promo-
ver de uma dieta mais sauddvel visto que a televisao estimula o desejo pelos produtos
anunciados.

1397
O TRABALHO DE MARKETING EM SUPERMERCADO DE FLORIANOPOLIS

MARKETING EM ALIMENTACAO EMNUTRI(;IM\O 5
MARKETING NA AREA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Botelho, FT
Universidade Federal de Pelotas

O comportamento de compra do consumidor resulta de satisfacao das suas necessida-
des e desejos. O que o consumidor considera importante para sua compra, sdo frescor,
nutricdo, sabor, seguranca, preco e conveniéncia, consideram importantes a seguranca
alimentar, valor nutricional, preco, sabor e aparéncia. Pesquisas demonstram que fatores
de saude afetam o consumo de alimentos, como problemas cardiovasculares, cancer e
excesso de peso; assim como a opgdo por produtos organicos pelo fato de serem livres
de quimicos, mais seguros, bom para o meio ambiente e melhor sabor. Sendo assim, o
mercado varejista ndo pode mais ser visto como apenas um ‘distribuidor de alimentos’,
no qual ndo existe 0 minimo compromisso com a satisfacao, satde e bem estar do con-
sumidor. Atendendo as novas necessidades dos consumidores, a seguranca alimentar e
prestacdo de servicos, surge a oportunidade do nutricionista de atuar em supermercados.
Este trabalho ocorreu em um supermercado de médio porte em Floriandpolis, com o ob-
jetivo de levar conhecimento cientifico, oferecendo informagdes comprovadas e orien-
tando na escolha dos alimentos. O trabalho foi realizado através de campanhas de educa-
¢do nutricional, eventos com instituicdes de saude, academias, planos de saude, no ‘Dia
Mundial da Satde’e “Dia Mundial da Alimentagao’, palestras, cursos de culinria saudavel,
com Chefes de cozinha, caminhadas, incentivo ao consumo didrio de 5 cores diferentes
de frutas e/ou legumes e organicos, desenvolvimento de produtos sem gluten, sem lac-
tose, diet e light. O supermercado disponibilizava, um informativo de Nutricdo, elaborado
pela nutricionista, além de atendimento nutricional na loja, 0800 e e-mail. O trabalho de
marketing foi realizado através de folders, informativos e entrevistas em midia impressa e
televisiva. Empresas fornecedoras de alimentos foram patrocinadoras de materiais educa-
tivos, camisetas, brindes e palestrantes. O supermercado foi reconhecido como referéncia

de pioneirismo, como a venda de produtos organicos e certificaéo, através do Selo de
Inspecéo Estadual. O profissional de nutricdo, nas redes varejistas, pode atuar desde a
educacdo nutricional, controle de qualidade, marketing, administracao em servicos de
alimentacéo, orientacao nutricional e desenvolvimento de produtos.

0123

ANALISE DAS ESTRATEGIAS DE MARKETING UTILIZADAS NA DIVULGAGAO DE
UMA BEBIDA SABORIZADA

MARKETING EM ALIMENTACAO EMNUTRICI'\O 5
MARKETING NA AREA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Ana Luiza Talin;Luci Dantas Ferraz de Oliveira;Luciana Teruya;Renata Pereira;Samantha
Sardei:Carolina Menezes Ferreira
Universidade Paulista

Marketing é o processo social e administrativo pelo qual individuos e grupos obtém o
que necessitam e/ou desejam pela criagdo, oferta e troca de produtos de valor com ou-
tros. O mercado das dguas minerais e saborizadas constitui um mercado em ascenséo
e, em decorréncia de tal fato, apresentam significativo mercado potencial de consumi-
dores. Objetivo: Avaliar as estratégias de marketing para a divulgacéo e a aceitacao do
publico perante a uma nova marca de bebida gaseificada. Métodos: Foram aplicados 35
questionarios, em estudantes do 3° colegial, de uma escola particular, localizada na Lapa,
Zona Oeste da cidade de Séo Paulo. O questionério foi preenchido juntamente com os
estudantes durante o periodo matutino e continha: 1] informagdes gerais contendo da-
dos pessoais e 2] Sete questdes especificas que abordavam a aquisicao e consumo do
produto diante das estratégias de marketing adotadas pela empresa. Dentre elas destaca-
se:anuncios de 30 sequndos em TV aberta e por assinatura, anincios impressos, internet,
midia exterior, acdes promocionais e de marketing direto. Resultados: Em relacdo ao tipo
de midia que levou a populacdo a ter conhecimento do produto, 46% dos entrevistados
relataram ter tido conhecimento por meio da televisdo, enquanto 24% responderam atra-
vés de outdoor, 3% radio e 27% por outros tipos de meios. Quando avaliado o slogan do
Produto 44% dos entrevistados relatou néo ser apropriado para o produto, enquanto 56%
aprovaram. Sobre o principal motivo que levou a compra do produto destaca-se a curio-
sidade (64%), sequido de indicacdo de amigos (20%), outros (13%) e propaganda (3%).
Concluséo: Houve uma clara influéncia das estratégias de marketing para a aquisicédo do
produto, demonstrando que o marketing é um forte aliado para as empresas na érea de
alimentacéo, promovendo produtos diferenciados, destacando-se a bebida saborizada.
A difusdo de informacdes claras, corretas e coerentes deve ser amplamente adotada e
fiscalizada, de forma que o consumidor possa optar conscientemente por um produto no
momento da aquisi¢ao, e, tanto a indUstria quanto o consumidor possam obter benefi-
cios de tal relacionamento.

NUTRIGAO CLINICA

0702

SUPLEMENTAGAO COM ACIDOS GRAXOS POLINSATURADOS (AGP1) DA SERIE
3 E SUA INFLUENCIA NA COMPOSICAO CORPORAL, RESISTENCIA A INSULINA E
LIPEMIA DE MULHERES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2.

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

lzabella C. C. CrochemoreEliane L. RosadojAline F P Souza;Erika D. GrangeiroAndressa
Cristina F. Souza;Larissa Cohen
UFRJ

Introducéo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) vem aumentando acentuadamente nos Ultimos
anos. Estudos indicam que a resisténcia a insulina (RI), alguns genes e o excesso de peso cor-
poral sdo importantes fatores envolvidos na patogénese do DM2, sendo que modificagées
no perfil lipidico da dieta podem melhorar o prognéstico da doenga. Ademais, individuos
diabéticos apresentam elevacao do risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Objetivos: Avaliar a influéncia da suplementacéo com dcidos graxos polinsaturados n-3 (AGPI
n-3) na composicao corporal, Rl e lipemia de mulheres com DM2. Métodos: Foi realizado
um estudo de intervencdo, randomizado e simples cego, com 42 mulheres menopausadas
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(60,6417,82 anos) pertencentes ao grupo de hipertensao arterial e diabetes de um hospital
municipal de Niterdi (R)). As mulheres foram divididas em trés grupos: GA (2,5g/dia de &cido
eicosapentaendico (EPA) + cido docosapentaendico (DHA)), GB (1,5g/dia de EPA+DHA) e
GC (controle). Antes e apos 30 dias de intervencdo, foram realizadas avaliagdes bioquimi-
cas (glicose, hemoglobina glicada (A1C), colesterol total e fragdes, triglicerideos (TG) e in-
sulina sérica) e antropométricas (massa corporal, estatura, circunferéncia da cintura (CC) e
composicao corporal). Utilizou-se o calculo de HOMA-IR (Homeostasis model Assement) e
QUICKI (Quantitative Insulin Sensitivity Check Index) para avaliagdo da Rl e sensibilidade a in-
sulina (S), respectivamente. Resultados: GB apresentou maior perda da massa corporal e CC
(p<0,05), além de maior freqiéncia de reducao da glicemia e do colesterol total e aumento
do HDL-c, comparado com os demais grupos. GA apresentou tendéncia de reducéo da Sl
(p<0,05). Conclusées: A dose de 2,5g/dia de AGPI n-3 pode reduzir a SI. 1,5g/dia de AGPI n-3
favoreceu a perda de massa corporal e melhora do perfil lipidico sanguineo.

1388

ANALISE COMPARATIVA DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E INGESTAO
ENERGETICA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE JOINVILLE/SC

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Camila Tomio;Luciane da Graca da Costa
Instituto Superior e Centro Educacional Luterano IELUSC
Curso de Nutricdo do Instituto Superior e Centro Educacional Luterano BOM JESUS/IELUSC

A dificuldade de alimentagéo e a mé nutricao séo comuns em portadores de necessida-
des especiais. O estudo teve como objetivo comparar as necessidades caldricas totais
com a ingestdo energética atual avaliando o consumo de macronutrientes. Participa-
ram alunos da APAE de Joinville/SC, entre 4 e 14 anos de ambos 0s sexos, portadores de
necessidades especiais. Para avaliacdo do peso foi utilizada balanca mecanica da marca
Filizola®. A estatura foi obtida através do estadiémetro aclopado na mesma. Para os alu-
nos incapacitados em ficar de pé, foram pesados no colo de um adulto e a sequir foi
subtraido o peso do mesmo em relacao ao do aluno. Para a classificacao do estado nutri-
cional foi utilizado o Indice de Massa Corporal e classificado conforme Center for Disease
Control and Prevention, 2000, para criancas de 6 a 19 anos. Para criancas menores de 6
anos foi utilizado o Indice de Escore-Z da CDC/NCHS (2000). As necessidades caldricas
totais foram calculadas conforme a formula da FAO/OMS (1985) e EER (2002), e a ingestdo
alimentar habitual foi verificada a partir do Recordatério Alimentar de 24H com pais e pro-
fessores dos alunos. Utilizou-se o programa Diet Win®-profissional, versao 2008, para cal-
culo daingestdo calérica e dos macronutrientes. Ao avaliar o IMC observou-se que 29,4%
apresentavam-se com baixo peso, e 20% com obesidade. Na comparagéo entre a inges-
tdo energética atual com a necessidade energética total, constatou-se que, 45,5% ingere
a mais do recomendado de acordo com o desvio considerado (+ 10%). Em relacdo a
qualidade da dieta, foram analisados os macronutrientes ingeridos e o valor recomenda-
do e observou-se que, 72,7% consumiam acima do recomendado de carboidrato, 72,7%
consumiam abaixo do recomendado de lipidios, e em relagdo ao consumo de proteinas,
54,5% ingeriu dentro recomendado. Assim, a avaliacdo da qualidade da alimentacéo e do
estado nutricional é essencial para a assisténcia de pessoas com necessidades especiais,
uma vez que, as caracteristicas inerentes a sua condicao podem dificultar o processo de
alimentacéo refletindo em pior condicdo nutricional.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE f\CIDO FOLICO DIETFTICO E SUPLEMENTADO:
EFEITO SOBRE AS CONCENTRACOES DE HOMOCISTEINA EM PESCADORES COM
DIFERENTES GENOTIPOS DA METILENOTETRAHIDROFOLATO REDUTASE.

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Adriana Campos;Sandra Soares Melo;Mdrcia Reis Felipe,Darlene Camati Persuhn;lriane
Eger;Elisabeth Barth Almeida
Universidade do Vale do Itajaf - UNIVALI

INTRODUCAO: A hiperhomocisteinemia tem sido considerada fator de risco independen-
te para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV) e pode ser causada por

mutacdes genéticas, deficiéncia de vitaminas do complexo B ou ambos fatores.
OBJETIVO: Avaliar o efeito do 4cido félico (alimento ou suplementacao) sobre as concen-
tragdes plasméticas de homocisteina, nos diferentes gendtipos da metilenotetrahidrofo-
lato redutase.

METODOS: Foram estudados 32 pescadores, distribuidos sequndo o gendtipo para as
mutacdes C677T e G1793A. Aplicou-se questionario clinico-nutricional e coletou-se peso,
altura e circunferéncia da cintura (CC). A presenca de mutagdes foi determinada por
reacdo em cadeia da polimerase. Metade da amostra foi orientada a consumir, durante
dois meses, 400 &#61549;g/dia de 3cido folico via dietética e o restante recebeu capsu-
las contendo acido félico (1 mg/dia). Foram determinadas por quimioluminescéncia as
concentracdes plasmaticas de homocisteina, dcido folico e vitamina B12 antes e apds as
suplementacoes.

RESULTADOS: A maioria dos pescadores apresentou sobrepeso ou obesidade e 47% CC
maior ou igual a 94 cm, indicando risco para DCV. A hiperhomocisteinemia, deficiéncia
de dcido félico e vitamina B12 foram encontradas em 28,12%, 9,37% e 9,37% da amostra,
respectivamente. Apos a suplementacédo, 44,44% dos participantes reverteram o quadro
de hipermocisteinemia e nenhum apresentou deficiéncia de acido flico ou vitamina B12.
Os individuos com mutacao apresentaram tendéncia a maiores concentracdes plasma-
ticas de homocisteina. A suplementacdo com cdpsulas foi mais efetiva para diminuir as
concentracdes de homocisteina quando comparada a ingestao de alimentos fontes de
4cido folico.

CONCLUSAO: Doses terapéuticas de acido félico foram mais eficazes no tratamento da
hiperhomocisteinemia.

1311

RESVERATROL UPREGULATED SIRT1, FOXO1, AND ADIPONECTIN AND
DOWNREGULATED PPARG1-3 MRNA EXPRESSION IN HUMAN VISCERAL
ADIPOCYTES

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Cintia dos Santos Costa;Francieli Rohden; Thais Ortiz Hammes;Rogério Margis;Josiane Wou-
theres Bortolotto;Alexandre Vontobel Padoin,Cldudio Cora Mottin;Regina Maria Guaragna
Departamento de Bioquimica - UFRGS

A distribuicdo da gordura corporal é um fator relevante, e especificamente o tecido adi-
pOso visceral parece ser o elo entre 0 aumento de peso e a sindrome metabolica. Os
adipécitos estao envolvidos na requlacao do balanco energético e podem ser modulados
por hormaénios, citocinas e nutrientes, entre eles o resveratrol, encontrado nas uvas e cha
verde. SIRTT é uma enzima NAD+-dependente envolvida na lipdlise do tecido adiposo.
FOXO1 é um fator de transcri¢ao envolvido na regulagéo do metabolismo. Adiponectina
é uma adipocina com acéo anti-obesidade. Os receptores nucleares PPARgama e PPARDe-
ta/delta tém sido estudados quanto a modulacdo da diferenciacao de adipacitos. O obje-
tivo deste trabalho foi identificar a agdo do resveratrol sobre a expressao do mRNA dos ge-
nes citados em adipacitos isolados do tecido adiposo visceral de individuos obesos grau
lIl. O tecido adiposo foi obtidos de individuos obesos submetidos a cirurgia baridtrica. Os
adipdcitos, isolados com colagenase do tipo Il, foram incubados com resveratrol TmicroM
em meio DMEM, 5% CO2, a 37°C, por 4 horas. O RNA total foi extraido usando o reagente
TRIzol e 0 mRNA foi quantificado por PCR em tempo real. Nossos resultados indicaram
aumento significativo nos niveis do mRNA de SIRT1 (p=0,021), adiponectina (p=0,025) e
FOXOT1 (p=0,001) nos adipdcitos isolados do tecido adiposo visceral de obesos grau lll. A
expressao do mRNA de PPARgama1-3 foi modulada negativamente (p=0,003) nas células
estudadas. Considerando a expressao do PPARbeta/delta, ndo houve modulagéo por res-
veratrol na concentracdo, tempo e modelo celular estudados. Concluimos que o aumen-
to da expressdo do mRNA de SIRT1, adiponectina e FOXO1 e diminuicdo da expresséo
de PPARgama1-3, indica que resveratrol pode modular o metabolismo dos adipécitos,
possivelmente diminuindo a adipogénese do tecido adiposo visceral de obesos grau lll.
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AVALIAGAO DA ESTRUTURA E DAS BOAS PRATICAS DE FABRICAGAO EM
LACTARIO HOSPITALAR

NUTRICAO CLINICA
BANCO DE LEITE HUMANO - BANCO DE LEITE HUMANO E LACTARIOS/
CENTRAIS

Cristiane Ayala de Oliveira;Marcella Loebler Nascimento;Paulo Garcez Ledes;Paula Cristina
Martins Pereira
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupi

Introdugao: O lactério é a unidade responsével pela confeccdo de formulas destinadas
a alimentacdo infantil e atualmente, em grande parte dos hospitais, também pela die-
ta enteral, devendo o produto final, estar isento de risco de provocar infeccdes. Diante
do exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a estrutura e as Boas Préticas
adotadas pelo lactério do Hospital Santa Casa do municipio de Alegrete - RS. Este local
destina-se ao preparo, higienizacdo e distribuicdo de formas lécteas e complementares
para os lactentes e fornece diariamente, dietas enterais, mamadeiras para UTI neo-natal e
pediatria, todas elaboradas através de prescricdo médica, fornecendo de 6 - 8 refeicoes
didrias, sendo que 60% sao destinados & UTI neonatal e 40% para a Pediatria.
Metodologia: O trabalho foi desenvolvido no periodo de julho a agosto de 2009, onde
acompanhou-se o procedimento de toda a cadeia de preparacdo das dietas enterais. A
avaliacdo das Boas Préticas foi realizada através da aplicacdo de um check list especifico
validado pelo Programa de Alimentos Seguros, e a avaliagdo da estrutura do local foi re-
alizada com base na RDC ne 50/02, através de um questiondrio constituido de 107 itens,
28 considerados como itens imprescindiveis (1), 79 necessarios (N) que foram classificados
da seguinte maneira: condices gerais do ambiente, armazenamento de materiais, dgua
(ponto na sala de manipulagao), drea de manipulacao, limpeza e higienizacao, vestiario de
barreira/sala de paramentagao, manipulacao e envase, conservagao e transporte, garantia
da qualidade e controle de qualidade.

Resultados: Os resultados obtidos no check list demonstraram que a disponibilidade de
materiais de apoio e equipamentos est4 de acordo com os padrées exigidos, devendo
apenas alguns pontos ser observados para a melhoria do processo, os procedimentos
adotados visam evitar contaminacao, sendo o local muito higienizado e os profissionais
bem treinados.

Conclusdo: Por se tratar de um ambiente que fornece alimentos a um publico com a
imunidade baixa, inimeros cuidados devem ser tomados para garantir a seguranga dos
individuos, e a producdo de alimentos deve respeitar os padrées higiénico-sanitérios, se-
guros e com qualidade.
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ALTERAGOES NA COMPOSICAO CORPORAL DE MULHERES NA FAIXA ETARIA
ENTRE 60 E 75 ANOS, PRATICANTES DE GINASTICA LOCALIZADA

NUTRICAO CLINICA
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E SPA

Cecilia CesaAlyne Lizane Cardoso;Aleda Carolina Erbs
Universidade Gama Filho

0O processo de envelhecimento vem acompanhado por uma série de alteragdes fisiold-
gicas, resultando em redugdo da massa magra e aumento da massa gorda. Além disso,
a medida que as pessoas envelhecem se tornam menos ativas. Como objetivo tem-se
verificar as alteracdes na composicdo corporal de mulheres entre 60 a 75 anos, antes e
apds um programa de gindstica localizada, em uma instituicao localizada em Joinville/
Santa Catarina.

A'instituicdo pesquisada é voltada para o bem-estar social, sendo mantida pelos empre-
sarios do comércio e atuando nas dreas de educacdo, saude, lazer, cultura e assisténcia. As
mulheres analisadas foram submetidas a duas avaliagbes antropométricas, antes e depois
de dois meses de intervengéo com ginastica localizada aerébia e anaerdbia, realizada trés
vezes por semana com duragao de 60 minutos, divididos em: 15 minutos de alongamen-
to, 10 minutos de trabalho aerébio e 35 minutos de trabalho anaerébio. A intensidade
da aula é leve/moderada, até 65% da freqiiéncia cardiaca maxima, utilizando-se Escala
Subjetiva de Esforco de Borg (ACSM, 2003). O periodo de intervencéo foi de 2 meses.
0 estado nutricional foi avaliado por intermédio das variaveis: estatura (cm), peso (Kg),
com os quais se obteve o indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (cm),
circunferéncia abdominal (cm) e circunferéncia do quadril (cm). A partir da amostra, com-

posta por 15 mulheres idosas, constatou-se que 73% destas apresentaram algum tipo
de excesso de peso. Ndo houve alteragdo corporal de forma significativa, porém houve
reducao das varidveis da circunferéncia da cintura (p = 0,02) e da circunferéncia abdomi-
nal (p=001).

Oresultado confirma a importancia da atividade fisica na prevencao das doencas cronicas
nao-transmissiveis, pois as varidveis que apresentaram reducéo, estao intimamente rela-
cionadas aos fatores de risco para tais doencas. Mesmo na populacdo idosa obteve-se um
bom resultado em um tempo relativamente pequeno.
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ASPECTOS NUTRICIONAIS E DE SAUDE DE IDOSOS ATENDIDO EM UMA
INSTITUICAO PARTICULAR PARA IDOSOS DA CIDADE DE JOINVILLE/SC.

NUTRIGAO CLINICA
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E SPA

Medeiros, N.I,Ribeiro, S. R, Bittencourt, L. R.
Associacdo Educacional luterana Bom Jesus IELUSC

Nahas (2003) define envelhecimento como um processo gradual, universal e irreversivel,
que acelera na maturidade e provoca uma perda funcional progressiva no organismo.
Este processo pode ser acelerado ou desacelerado por diversos fatores, mas ndo pode ser
revertido. Para Ramos (2002), o envelhecimento é um fenémeno fisioldgico, pois ocorre
em todo ser humano e se caracteriza por ser um processo progressivo. Durante esse pro-
cesso ocorrem alteragdes nos diversos sistemas, que variam de individuo para individuo,
podendo depender de fatores como habitos de vida e heranca genética. Hoje, sabe-se
que o processo de envelhecimento é uniforme, ou seja, 0s varios tecidos tém diferente
velocidade de envelhecimento e isto esté ligado a hereditariedade Este estudo teve como
objetivo avaliar o estado nutricional e o perfil de saude de idosos atendidos numa insti-
tuicao particular para dosos da cidade de Joinville/SC. Trata-se de um estudo transversal
CUja a amostra constituiu-se de 12 idosos, foram verificadas as varidveis clinicas (Presséo
arterial, hipercolesterolémia, medicamentos, constipagao intestinal) e sécio demogréficos
(Idade, escolaridade, situacdo conjugal) transcritos dos prontudrios dos pacientes. Para a
avaliacao do estado nutricional utilizou-se o indice de Massa Corporal de Quetelet con-
forme classificacéo de Lipschitz, 1994.Quando analisados os resultados observou-se que
relacdo a género a amostra foi composta por 9% do sexo masculino e 90,9% do sexo
feminino, na faixa etaria de 60 e 95, a idade média do grupo foi de 81 anos. Quanto a esco-
laridade, apenas 10% tinham o segundo grau completo, 56% o primeiro grau completo e
34% o primeiro grau incompleto. O estado civil predominante foi a viuvez, com 81,8% do
total da amostra. Observado IMC médio de 27,52 kg/m?, onde as mulheres apresentaram
valor médio (28,58 kg/m?) maior que o dos homens (25,84 kg/m?). Quanto &s caracterfsti-
cas clinicas 28% referiam apresentar constipacao intestinal, 100% tomavam diariamente
um ou mais metodos.
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PRINCIPAIS FATORES COADJUVANTES DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
EM PACIENTES EM TRATAMENTO DIETETICO AMBULATORIAL

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Telma Moreira de Mattos;Roberta Sampaio Teixeira
Faculdade de Nutricdo da UFF

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é o problema de sadde publica mais comum nos
paises desenvolvidos. Os fatores causais mais relevantes destacam-se vérias questoes
relacionadas,desde a ocupacéo profissional, a renda familiar e a escolaridade, assim como,
o controle do peso corpdreo, onde a prevencéo e o tratamento diminuem a incidéncia
e sequielas da doenca. O objetivo deste estudo foi pesquisar quais os principais fatores
coadjuvantes da hipertensdo arterial em pacientes em tratamento dietético ambulato-
rial, atendidos pelo Ambulatorio de Nutricdo do Hospital Universitario Antonio Pedro,
pelo estudo de coorte retrospectivo, no periodo de 2004 a 2007. Dos 656 prontuarios
cadastrados e arquivados dos pacientes atendidos (da letra A & Z) no arquivo geral do
ambulatério, foram identificados e selecionados um total de 224 prontuérios (34%)
portadores de hipertensao arterial. Como fatores de inclusdo da pesquisa, estabeleceu-
se os indicadores socioecondmicos, origem da HAS, os medicamentos mais utilizados,
o diagnéstico nutricional segundo IMC e 0 consumo alimentar anterior ao atendimen-
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to nutricional, da clientela atendida. Os resultados mostraram que, o perfil encontrado
foi do sexo feminino (70,50%), com idade entre 50 a 59 anos (32%), renda de 2,1 a 3,0
salarios-minimos (36%), com baixa escolaridade (66,5%), inativos (44%) e proveniente do
municipio de Sdo Gongalo (55%). A HAS em 60% dos casos esteve associada posterior-
mente a alguma enfermidade, principalmente, obesidade, dislipidemias e doencas cardi-
acas em geral; 0 medicamento mais utilizado no controle foram os inibidores da enzima
conversora de angiotensina (ECA) em 39% dos pacientes; o diagnostico nutricional de
excesso de peso foi marcante em 91% da clientela. No consumo alimentar pregresso ao
tratamento, identificou-se um significante consumo de alimentos ricos em sédio como,
excesso no consumo de arroz (100%) e pées (71%); observou-se ainda baixo consumo
de fibras e 4cidos graxos essenciais em detrimento do consumo de gorduras saturadas
como carnes bovinas (60,5%) e gorduras saturadas (53,5%), correspondendo desta forma,
fatores dietéticos coadjuvantes da hipertensao arterial. Conclui-se que a adocéo de um
estilo de vida mais saudavel, com mudanca de alguns habitos alimentares deve ser esti-
mulada por todo profissional de satde envolvido com estratégias de prevencdo primaria
da hipertensdo arterial.

0169
BULIMIA NO MUNDO VIRTUAL

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Alves, TMP.Barros, CMMR
Universidade Veiga de Almeida

Os transtornos alimentares (TA) sao frequentemente considerados quadros clinicos liga-
dos & modernidade. Sdo caracterizados como disturbios psiquidtricos que afetam, em
sua grande maioria, adolescentes do sexo feminino, podendo levar a grandes prejuizos
biologicos e psicolégicos, bem como ao aumento da morbi-mortalidade. A bulimia ner-
vosa caracteriza-se por grande e rapida ingestao de alimentos com sensacao de perda
do controle. Os chamados episodios bulimicos revelam métodos compensatorios ina-
dequados para o controle de peso. Nesses casos, 05 pacientes apresentam peso nor-
mal ou discretamente acima do normal. Um dos critérios de diagnésticos deste TA é a
ingestdo descontrolada e compulsiva, geralmente sequida por um ato de purgacao. O
meio utilizado foi a Internet, pois este € o veiculo atual de comunicagdo que mais cresce
mundialmente, bastante utilizado pelas pessoas com TA, para falar sobre seus anseios,
duvidas, pois ha a possibilidade de preservar a identidade e permite que conversem mais
abertamente sobre o assunto. Analisar e observar membros e comunidades da rede de
relacionamentos virtual (orkut) relacionadas a Bulimia. Verificar e quantificar o nimero
de ‘comunidades” que estéo relacionadas com transtornos alimentares e bulimia, sendo
estas contra, apologia e de ajuda; Avaliar a forma de escrita utilizada, 0 aspecto emocional
dos membros das comunidades; Analisar se essas pessoas fizeram ou fazem algum trata-
mento clinico da doenga; Observar os depoimentos entre 0s membros e compara-los. A
partir das comunidades observadas, foram selecionados alguns féruns, onde se averigou
a interacdo entre as participantes. Das 141 comunidades, 42% fazem apologia; 30% séo
contra; 28% oferecem ajuda, discutem sobre estas doencas. Os membros dos sites que
fazem apologia a esta situacao se mostram unidos no culto a estas sindromes, podendo
se afirmar que "€ uma cultura que se auto-alimenta na internet”. O Orkut tem funcionado
como elemento de conexdo entre bulimicas, estabelecendo lagos sociais entre ambas,
servindo de importante veiculo de disseminacao que visa incentiva-las na busca do seu
ideal de magreza, encontrando espaco para falar acerca de seus problemas, influenciar ou
ensinar outras meninas a trilhar o mesmo caminho.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO NUTRICIONAL ENTRE INDIVIDUOS
IDENTIFICADOS COM ALTERAGOES PONDERAIS E RISCO PARA DIABETES
MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL EM CAMPANHA DE PREVENGAQ
PROMOVIDA POR UM HOSPITAL ESCOLA.

) NUTRICAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Livia Batista Holanda Villagelin Priscilla Nazaré Silva dos Santos ;Marlia Aparecida da Silva
Oliveira
Hospital da PUC-Campinas

As doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNTs) sdo consideradas como os principais
problemas de saude publica na atualidade, estando na causalidade da alta prevaléncia
do diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial sistémica (HAS), dislipidemias entre ou-
tras. Observa-se que, a intervencao nutricional, por meio da avaliacdo antropométrica
e educagdo nutricional, é considerada uma das principais ferramentas na prevencdo e
tratamento dessas morbidades. Diante deste contexto, objetivou-se rastrear o estado nu-
tricional de individuos adultos frequentadores de um shopping na cidade de Campinas,
estado de Sao Paulo. A atuacéo nutricional ocorreu num periodo de 8 horas, durante uma
campanha de prevencdo no combate a obesidade, DM e HAS promovida por um hospital
escola no més de novembro de 2009. A coleta de dados antropométricos foi realizada
por uma equipe de nutricionistas do referido hospital por meio de uma balanca digital e
antropometro vertical. Ja a mensuraco da glicemia capilar e presséo arterial foi realizada
pelos profissionais da enfermagem. Os individuos avaliados obtiveram o seu diagnéstico
nutricional por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) preconizado pela World Health
Organization (WHO, 1997). A glicemia capilar foi considerada normal (valores entre 90 a
110 ml/dL) de acordo com o Consenso Brasileiro sobre Diabetes (2002). O nivel pressérico
foi considerado normal (<130/85 mmHg) ou alterado (>140/90 mmHg) de acordo com a
V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (2006). Apds a avaliacdo nutricional, coleta
da glicemia capilar, afericao da pressdo arterial e anélise dos resultados obtidos, os indivi-
duos recebiam orientagdes nutricionais especificas. Foram avaliados 65 individuos (18%
do sexo masculino e 82% do sexo feminino), apresentando, entre os sexos, a idade média
de 39 +/-16 anos; valores médios de IMC igual a 27,84 +/- 5,22 kg/m2; 10,8% de glicemia
capilar alterada e 6,8% de niveis pressdricos alterados. Constatou-se que, apesar da parti-
cipacéo do sexo masculino ter sido menor, foi 0 género que apresentou valor médio de
IMC maior (29,21 kg/m2) quando comparado com o feminino (27,53 kg/m2). Notou-se
também, baixa prevaléncia nas alteracoes glicémicas e de pressao arterial. Os resultados
apontam para a necessidade de promover campanhas que incentivem mudancas no es-
tilo de vida e prevencdo e combate de fatores de risco das DCNTs.
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INFLUENCIA DA DEPRESSAO NO ESTADO NUTRICIONAL E NA PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA DE MULHERES COM FIBROMIALGIA ATENDIDAS EM UMA
CLINICA PRIVADA DO LITORAL DE SANTA CATARINA - UNIVERSIDADE DO VALE
DO ITAJAI/UNIVALI

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

ROCHA, CL.DUARTE, PGMATOS, CH
UNIVALI- Itajai

A fibromialgia é caracterizada por dores musculares intensas e difusas com trés meses
de permanéncia, fadiga, rigidez matinal, parestesia, disturbios no sono, entre outros. Atu-
almente tem se atribuido grande importancia a satide mental na fibromialgia, devido a
estudos recentes demonstrarem o papel de sintomas depressivos na enfermidade. A de-
pressao, nesses casos, pode contribuir para 0 aumento da percepgao da dor, diminuicao
da capacidade funcional, modificacao do estado nutricional e alteracdo do condiciona-
mento fisico, gerando a queda da qualidade de vida dos fibromiélgicos, além da influén-
cia sobre os familiares e a sociedade. O presente estudo objetiva avaliar a influéncia da
depressdo no estado nutricional e na pratica de atividade fisica de mulheres fibromiélgi-
cas atendidas por uma reumatologista de uma clinica privada do litoral de Santa Catarina
- SC. Para tanto, a amostra foi composta por 73 pacientes com fibromialgia e a coleta
de dados abrangeu: questionario com dados de identificaco, frequéncia de atividade
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fisica (BAECKE; BUREMA; FRIJTERS, 1982) e niveis de depressao (AMORIM, 2000); avaliacéo
do estado nutricional por meio do Indice de Massa Corporal, circunferéncia abdominal
percentual de gordura; e diagndstico de fibromialgia por meio da palpagéo de 18 tender
points e da aplicagéo da Escala Analdgica Visual da dor (READY, 1995). Os resultados de-
monstraram que 74% (n=54) das fibromidlgicas apresentavam episédio depressivo maior,
5,5% (n=4) distimia e 77% (n= 56) excesso de peso, prevalencendo a obesidade com
419% (n=30). Em contraponto, percebeu-se que a maior parte das fibromidlgicas realizava
atividades diérias de intensidade moderada (74%; n=54). Houve associagdo fraca entre
depressdo e diagnostico de IMC, percentual de gordura, risco de doencas metabolicas as-
sociadas a obesidade e pratica de atividade fisica. Tendo em vista o contexto apresentado,
sugere-se que novos estudos multidisciplinares relacionados aos problemas reuméticos,
psicolégicos e nutricionais devem ser realizados com o intuito de melhorar a qualidade
de vida de pacientes com fibromialgia.

0442

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA EM
UMA CLINICA DE CAXIAS DO SUL/RS

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Tais Pedron;Carin Weirch Gallon;Francisco Stefani Amaro;Jaqueline Schaurich dos Santos
Universidade de Caxias do Sul

A obesidade mérbida predispde ao organismo diversas complicagdes clinicas. A cirurgia
baridtrica é a ferramenta mais eficaz no tratamento da obesidade mérbida. O objetivo
deste estudo foi avaliar o perfil nutricional de pacientes submetidos a cirurgia baridtrica
em uma clinica privada de Caxias do Sul-RS. Os pacientes responderam a um questio-
nario e a um recordatorio alimentar de 24h. Os dados antropométricos foram retirados
dos prontudrios. Os pacientes foram divididos em dois grupos de acordo com o tempo
de pos-cirtrgico (até seis meses e mais de seis meses). A amostra foi composta por sete
pacientes, de ambos os sexos (dois homens e cinco mulheres), com idade média de 38,3
anos (DP=10,5 anos). Os resultados demonstraram que a prética de atividade fisica era
realizada por uma pequena parcela da populagdo estudada. Quanto ao uso de suple-
mentos, 100,0% utilizaram no grupo com até seis meses de pos-cirtrgico. A intoleran-
cia alimentar mostrou-se maior com relacdo ao arroz e a came. O percentual de perda
de peso no grupo acima de seis meses (37,646,5) apresentou-se maior que No grupo
com até seis meses (12,4+1,8). Sobre as alteragdes do trato gastrointestinal, 0s pacientes
apresentaram enjoos, vomitos e refluxo gastroesofégico. Quanto ao sequimento da dieta,
714% informaram segui-la e, entre os que nao seguem (34,143 6) os percentuais de perda
de peso se mostraram mais elevados que no grupo de investigados que afirmaram seguir
adieta (18,8+14,4). Ao analisar o consumo alimentar, percebeu-se que 0 grupo com mais
de seis meses apresentou quantidades de calorias mais elevadas e em relacao aos carboi-
dratos, apresentou quantidades menores comparado ao grupo com menos tempo de
cirurgia. Analisando os micronutrientes, apenas a vitamina A apresentou valores acima do
recomendado. A cirurgia baridtrica pode levar a diversas complicagdes e principalmente
a deficiéncias nutricionais. Os pacientes submetidos a essa cirurgia devem ter acompa-
nhamento de uma equipe multidisciplinar e estar dispostos a mudancas no estilo de vida
e principalmente na alimentacao para que a mesma obtenha sucesso.

1347

ANALISE ENTRE OS DIFERENTES TIPOS DE TRATAMENTO NUTRICIONAL
EM OBESOS ADULTOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE OBESIDADE DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO DE MORAES (HUCAM)

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Fdtima Gislaine Cartaxo da Cunha;Carmen Rosa da Cunha;Maria Meneguelli Tannure
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

Introdugao: A obesidade passou a ser considerada pela Organizacéo Mundial da Satde
(OMS) um problema de satde publica, devido a dificuldade no seu tratamento, sua asso-
ciacdo com outras doengas cronicas e ao risco de morte precoce. Objetivo: avaliar a efica-
Cia e a adeséo de dois métodos de tratamentos nutricionais, individual e em grupo, sobre

a perda de peso e controle das morbidades associadas a obesidade. Métodos: tratou-se
de um estudo transversal, comparativo e descritivo. Participaram 16 pacientes seleciona-
dos aleatoriamente com base nos prontuarios daqueles inscritos no Programa de Obesi-
dade, pacientes com obesidade de grau | e Il, sem indicacéo para cirurgia baridtrica, com
idade entre 30 e 65 anos, de ambos 0s sexos. Dois grupos foram distribuidos, o grupo A
recebeu tratamento nutricional em consulta individualizada e o grupo B participaram
de reunides de educacdo nutricional para controle de peso. Os dados necessarios para
pesquisa foram obtidos através de entrevista padronizada, aplicacdo do Questionério de
Frequéncia do Consumo Alimentar semiquantitativo, validado por SICHIERI (1995), avalia-
¢do antropométrica e exames laboratoriais, que foram realizados no inicio e repetidos no
final do tratamento. Os niveis presséricos dos pacientes foram referidos por eles proprios.
Resultados: foi observado que 50% da amostra apresentaram reducéo de peso; todos 0s
que emagreceram fizeram parte do grupo B. Esses apresentaram reducao de 3,83% nos
triglicerideos, 5,83% na glicemia, 16,55% no colesterol total e 30 mmHg na presséo arterial
sistdlica. Com relagdo a reducdo do peso foi observada uma redugao de 4,06% do peso
inicial. Avaliando a adesao ao tratamento verificamos que o grupo B teve a freqliéncia
média de 19,68% superior em relagdo ao grupo A. Conclusdo: o tratamento em grupo
apresentou efeitos mais significativos em relacdo ao emagrecimento e controle das mor-
bidades, além de proporcionar maior adesdo dos integrantes.

0330

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO COM ENFASE EM SUBSTANCIAS
NUTRACEUTICAS

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

LEMOS, COLIMA, CUJOSILVEIRA, SRP.KARNIKOWSKI, MGO
Universidade Catdlica de Brasflia

A sindrome do ovério policistico (SOP) é uma condicdo heterogénea e é uma das doencas
mais comuns nos distdrbios enddcrinos e metabolicos no mundo que afetam entre 5 a
10% das mulheres em fase reprodutiva e é caracterizada por hiperandrogenismo e ano-
vulagdo cronica. Aspectos ambientais tém uma importante influéncia na SOP que tem
a resisténcia a insulina (Rl) e consequente hiperinsulinemia como principal mecanismo
etiolégico da Sindrome. £ considerada a causa mais comum de infertilidade por ano-
vulagdo, podendo, em alguns pafses, como nos Estados Unidos, representar a principal
causa de infertilidade feminina. As manifestacoes clinicas da SOP sdo multiplas e causadas
pelo hiperandrogenismo que ocasiona quadro clinico de severidade varidvel, entre eles,
destacam-se as irreqularidades menstruais, aumento ponderal, hirsutismo, acne, acantose
nigrans, alopecia, diminuicdo do didmetro do fio de cabelo, obesidade e infertilidade. A
SOP ¢ diagnosticada se existir dois dos sequintes itens: presenca de ovarios policisticos
na ultrassonografia (10 ou mais cistos entre 2 e 8mm), evidéncia clinica ou bioguimica de
hiperandrogenismo e disfungao menstrual com anovulacdo. As estratégias de tratamento
para pacientes com SOP incluem o tratamento convencional farmacolégico que contem-
pla essencialmente a metformina e anticoncepcionais e o tratamento nao-farmacoldgico.
Nesse sentido, esse trabalho de revisdo da literatura visa estudar as substancias nutra-
céuticas que minimizam ou aliviam os sintomas da SOP. Para isso, foram explorados 32
artigos originais e de revisao bibliografica publicados a partir de 2001. As bases de dados
contempladas foram: bireme, scielo, pubmed, proquest, google académico e capes. En-
tre essas substancias ou nutrientes, destacam-se: o 3-galato de epigalocatequina, zinco,
cromo, isoflavona, n-acetil cisteina e a procianidina. Contudo, o principal papel desses
nutrientes seria de aumentar a sensibilidade periférica a acdo da insulina e, consequen-
temente reduzir a gordura corporal total, aliviando os sintomas indesejaveis da SOP. Vale
ressaltar que nao ha um consenso sobre o potencial efeito protetor dessas substancias
na Sindrome, bem como s&o necesséarios mais estudos para melhores elucidacoes dos
principais mecanismos envolvidos.
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INFLUENCIA DA LINHAGA E DA INGESTAO HABITUAL DE LIPIDIOS NO APETITE
DE MULHERES SUBMETIDAS A CIRURGIA BARIATRICA

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Gigliane Cosendey MenegatiLarissa Cohen;Eliane Lopes Rosado
Universidade Federal do Rio de Janeiro

A cirurgia baridtrica é uma alternativa para o tratamento da obesidade. Porém, apos a
adaptacéo, a ingestdo alimentar pode alcancar padrées semelhantes aquele da fase pré-
operatéria. A linhaca é um alimento rico em acidos graxos polinsaturados (AGPI) e fibras,
podendo influenciar no apetite e na perda e manutencao do peso corporal. Objetivou-se
verificar a influéncia da linhaca e da ingestao habitual de lipidios no apetite de mulheres
submetidas a gastroplastia com Y de Roux (RYGBP). Foi realizado um estudo transversal
com 6 mulheres apds periodo minimo de 2 anos de pds operatorio, as quais receberam
dois tipos de refeicdo, contendo linhaga integral ou desengordurada, em momentos dife-
rentes. Aplicou-se a Escala Analdgica Visual em jejum (T0), imediatamente ap6s ingestao
(T1) e 60, 120 e 180 minutos da mesma (T60, T120 e T180). Avaliaram-se 0s parametros
antropométricos e de composicéo corporal, bioguimicos e dietéticos (registros alimen-
tares de trés dias). A composicéo quimica da dieta ingerida foi avaliada com o auxilio do
programa DietPro 5i. Utilizou-se o programa SPSS verséo 16 para as analises estatisticas
dos dados, e considerou-se p<0,05 como significativo. Todas as voluntdrias apresentavam
obesidade grau | e hiperadiposidade central, com parametros bioquimicos normais. A
ingestao dietética habitual foi adequada em energia e macronutrientes, porém reduzida
em fibras. Mulheres que ingeriam mais lipidios habitualmente apresentaram tendéncia
(p=0,06) a menor satisfacdo apds ingestdo da linhaca integral. A linhaca integral pro-
moveu maior saciedade, comparada com a linhaca desengordurada. Portanto, a dieta
habitual hiperlipidica pode resultar em menor satisfacéo frente a refeicdo contendo lipi-
dios, influenciando no volume da mesma, porém os lipidios da linhaca podem promover
maior saciedade, auxiliando no controle da freqiiéncia das refeicées posteriores.

0878

ANALISE DO EFEITO DA BIOMASSA DE BANANA VERDE NOS NiVEIS DE
COLESTEROL SERICO

NUTRICAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Capitani, CD;Corréa, C:Souza, K;Minei, ST.Souza, AS;Silva, VSN
Centro Universitdrio Nossa Senhora do Patrocinio - Itu/SP

Introducdo e objetivo: Estudos apontam a eficiéncia de alguns medicamentos e de uma
dieta rica em fibras como formas de prevencao ou tratamento para a hipercolesterolemia,
sendo este um fator de risco para doencas cardiovasculares. A incluséo do amido resisten-
te, presente na banana verde, na dieta pode ser uma alternativa eficiente para reducao
dos niveis séricos de colesterol. Assim, o objetivo deste estudo foi desenvolver um péo
caseiro enriquecido com fibras e biomassa de banana verde (Musa cavendishii) (BBV) e
avaliar o seu efeito na reducéo do colesterol sérico.

Método: Para selecao de voluntarias, utilizaram-se como critérios de inclusao: sexo fe-
minino, idade &#8805; 40 anos, diagndstico de hipercolesterolemia (colesterol sérico >
200mg/dL), usudrias de estatinas e praticantes de atividade fisica leve. Apds seleco, foi
feita coleta de sangue (T0) e avaliaram-se 0s seguintes parametros: colesterol total (CT) e
fracdes, glicemia de jejum e triglicerideos (TG). As voluntérias foram divididas em grupo
controle (GC n=13) e grupo experimental (GE n=15). Em sequida, foram produzidos pdes
com sementes e farinha de trigo integral (GC) e pées com sementes e substituicdo da
farinha de trigo integral por 25% (p/p) de BBV (GE). Apos orientagdo nutricional, as volun-
tarias receberam semanalmente os paes e apds 28 dias, foi feita nova coleta de sangue
(T28) avaliando-se os mesmos parametros bioguimicos do TO0.

Resultados: Observou-se, entre T0 e T28, no GC uma reducao nos niveis de CT (26,4%),
LDL-c (37%) e HDL-c (18%) e, um aumento de 15% nos valores de glicemia de jejum. Ja no
GE observou-se reducéo nos niveis de CT (15%) e de LDL-c (29%), um aumento nos niveis
de VLDL-c (16,5%) e nos niveis de glicemia de jejum (10%). Os valores de VLDL-c e TG do
GC e de TG e HDL-c do GE se mantiveram durante o periodo de intervencao.

Conclusoes: A reducdo dos niveis séricos de CT e do LDL-c, tanto no GE como no GC,
pode ser atribuido a dieta enriquecida com fibras de modo geral.

0436

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRUGIAS DO TRATO
GASTROINTESTINAL DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

RAFAELLA DE ANDRADE SILVA,RENATA ADR/ELLE LIMA VIEIRA;MARIA GORETTI PESSOA DE
ARAUJO BURGOS
Hospital das Clinicas - UFPE

INTRODUCAO: A prevaléncia de desnutrico energético-protéica em pacientes cirdrgi-
Cos € alta, cerca de 10 a 54%, sendo um fator de risco para a morb-mortalidade, maior
tempo de internamento e infeccdo da ferida operatdria. A identificacdo de pacientes de
risco cirdrgico elevado é fundamental nas indicacoes e decisdes operatdrias, que muitas
vezes sdo limitadas pela morbi-mortalidade potencial do procedimento. Nesse sentido,
sao importantes 0s parametros clinicos e laboratoriais que possam apontar para situacoes
de maior risco de complicacdes pds-operatérias. OBJETIVO: Avaliar o perfil nutricional de
pacientes submetidos a cirurgias do trato gastrotintestinal de um Hospital Universitdrio.
METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, realizado com pacientes adultos atendidos no Ser-
vico de Cirurgia gastrica de caréter eletivo do Hospital das Clinicas da UFPE no perfodo
de janeiro a dezembro de 2009. Foram coletados dados sociais, antropométricos, tipo de
procedimento cirtrgico e bioguimica. Para a andlise estatistica foi utilizado o software Epi
Info versdo 3.5.1. RESULTADOS: Foram estudados 130 pacientes, com idade média de 52,5
+ 14,8 anos, destes 59,2% (n= 77) eram do sexo feminino. A média do IMC foi de 25,6 +
5,7 Kg/m2, as concentracdes séricas de albumina, hematacrito e hemoglobina foram de
39-+089mg/dl, 352+ 6,7%e 11,7 + 2,3 mg/d|, respectivamente. Do total da amostra
somente 54 pacientes referiram perda de peso no periodo pré-operatério, onde 98,1%
foram consideradas graves, sendo esta perda em média de 13,8 + 7,6% do peso habitu-
al. As cirurgias mais frequentes foram: Colecistectomias videolaparoscdpicas 43,1% (n =
56), resseccdes intestinais 22,3% (n= 29) e Gastrectomias 7,7% (n = 10). CONCLUSAO: Foi
diagnosticado risco nutricional pela grave perda de peso e pela hemoglobina encontrada
abaixo do recomendado nas resseccdes de estomago e intestino, embora o IMC revele
0 contrdrio. Sugerindo que a procura por tratamento n&o é realizada nas fases inicias da
doenca, 0 que expde 0s mesmos a alto risco de complicagdes pos-operatorias.

0496

EFEITO DO RESVERATROL EM,CELULAS TUMORAIS DE MAMA E NA
MODULACAO DA PROTEINA SUPRESSORA TUMORAL P53

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUAGOES ESPECIAIS

Malheiros, M;Costa, DCF,Casanova, FFialho, E:Silva, JL
Inst.Bioquimica Médica, Inst.Nutricdo Josué de Castro, UFRJ

O resveratrol, um polifenol encontrado principalmente nas cascas de uvas e no vinho
tinto, possui intimeras atividades farmacoldgicas. Além disto, ¢ um dos mais promissores
agentes na prevencdo do cancer. Sua atividade antitumoral é baseada na capacidade de
inibir diversos eventos celulares durante os trés estagios da carcinogénese (iniciago, pro-
mogao e progressao). No entanto, 0s mecanismos moleculares pelos quais o resveratrol
atua em diferentes modelos experimentais ainda ndo estdo completamente elucidados.
A proteina p53 constitui uma das principais vias supressoras de tumor, induzindo o blo-
queio do ciclo celular ou apoptose em resposta ao estresse celular, sendo um importante
alvo molecular nos estudos envolvendo céncer. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi estudar o efeito do resveratrol em células tumorais de mama MCF-7, ao investigar
0 seu papel na inducdo de apoptose e na modulacao dos niveis da proteina p53, que
é expressa constitutivamente na sua forma selvagem nesta linhagem celular. O ensaio
de viabilidade celular por reducdo de MTT mostrou que o resveratrol (10-500uM) exer-
ceu um efeito citotdxico sobre as células MCF-7, de maneira dose e tempo dependente.
O ensaio de imunodetecgao por western blotting revelou que o tratamento das células
com resveratrol (50-200uM) por 24h promoveu um aumento nos niveis celulares de p53,
sem alterar os niveis de RNAm desta proteina, detectados por meio da técnica de PCR
semi-quantitativo. Nas mesmas condicoes experimentais, o resveratrol também foi capaz
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de induzir um aumento da clivagem da proteina poli(ADP)ribose polimerase (PARP), uti-
lizada como marcador de apoptose, acompanhado da ativacdo de caspase 7 e caspase
9. Tais resultados sugerem que o resveratrol participa da inducao de vias de apoptose e
da modulacao dos niveis da proteina p53 na linhagem celular MCF-7, elucidando assim
alguns dos possiveis mecanismos quimiopreventivos/quimioteraticos promovidos por
este polifenol em modelos de cancer de mama. Financiado por FAPERJ, CAPES e CNPa.
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ASSQCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, PROGRESSAO E GRAVIDADE
DA SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA) EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

i NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Rezende,PF,Nogueira,FAM; Martins, MALP
Hospital Universitdrio Pedro Ernesto

Introducdo: A desnutricdo e o déficit de crescimento séo comuns entre pacientes pe-
didtricos infectados pelo HIV, e tém sido associados ao pior prognostico dos mesmos.
O acompanhamento nutricional ¢, portanto, imprescindivel para monitoracao do esta-
do nutricional, auxiliando no controle da progressao da doenga e contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento adequados das criancas e adolescentes infectados. Ob-
jetivo: identificar a associacdo entre estado nutricional, progresséo e gravidade SIDA em
adolescentes infectados pelo virus HIV. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com
29 criangas e adolescentes acompanhados pelo ambulatério de nutricdo de doencas
infecto-parasitérias de um hospital universitario, do Rio de Janeiro, no ano de 2009. Peso
e estatura/comprimento foram coletados de acordo com as técnicas de Lohman (1988).
Circunferéncia de braco, circunferéncia muscular de brago e dobra cutanea triciptal fo-
ram realizadas sequndo Frisancho (1990). E a circunferéncia da cintura de acordo com
Fernandez et al (2004). Utilizou-se o indice de massa corporal para classificacao do estado
nutricional em baixo peso, eutrofia e excesso de peso, empregando-se os critérios da
OMS (2006, para menores de 5 anos e 2007, para maiores de 5 anos de idade ). O exame
clinico foi realizado segundo os critérios do Ministério da Saude (2007). Para os dados bio-
quimicos utilizou-se a carga viral e a concentracdo de células CD4. Resultados: Do total de
individuos a média de idade foi de 10 + 4 anos, 60,7% eram meninas, 72% nao-brancos e
59,3% apresentaram sinais ou sintomas graves da doenca. As prevaléncias de desnutricéo
e de baixa estatura foram 8% e 20%, respectivamente. A carga viral apresentou relaéo
inversa com o estado nutricional (p=0,0254) enquanto que os valores médios de CD4
uma associaco positiva (p=0,0188). Ou seja, quanto melhor o estado nutricional, maior
a contagem de células CD4, e consequentemente melhor a imunidade. Conclusdo: Os
resultados encontrados reforcam a necessidade de manutencéo de um estado nutricio-
nal adequado para retardar a progressao da SIDA em pacientes infectados pelo virus HIV.

1111

AVALIACAO NUTRICIONAL DE ALUNOS FREQUENTADORES DO RESTAURANTE
OVO-LACTO-VEGETARIANO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DA ZONA SUL DE
SAO PAULO

) NUTRIGAO CLINICA
INTERVENCAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Maria Paula Carvalho Leitdo;Silnete da Silva Gomes;Ivani Teixeira de Almeida
Centro Universitdrio Adventista de SGo Paulo

Introducdo. O estado nutricional reflete o grau no qual as necessidades fisiologicas de
nutrientes estdo sendo alcancadas. Objetivo. Avaliou-se o estado nutricional de adultos
jovens de ambos 0s sexos, que consumiam suas refeicoes no restaurante universitario.
Método. A amostra constituiu-se de 56 alunos com faixa etéria média de 23 anos. O esta-
do nutricional foi verificado por meio de medidas antropométricas como peso, estatura,
circunferéncia muscular do brago, circunferéncia da cintura e quadril, circunferéncia do
braco e as dobras cutaneas (tricipital, bicipital, subescapular e suprailiaca), percentual de
gordura. Resultados. Foram encontrados sequndo Indice de Massa Corporal eutrofia em
77,3% dos homens e 76,5% das mulheres. O sobrepeso nas mulheres foi 8,8% e nos ho-
mens 13,6%. Obesidade foi encontrada apenas no sexo masculino, grau I em 4,5% e grau

llem 4,5%. Desnutricdo foi observada no sexo feminino, 14,7%. Observou-se um aumen-
to significativo no percentual de anormalidades de acordo com o pardmetro drea muscu-
lar do brago, 50% das mulheres encontravam-se em eutrofia enquanto apenas a metade
dos homens (31,8%) apresentaram-se eutraficos, foi encontrada deplecao em 29,4% das
mulheres e em 36,3% dos homens. Sequndo o percentual de gordura, apresentaram
pré-obesidade 18,2% dos homens e 23,5% das mulheres, a obesidade foi encontrada em
homens, 18,2%. Conclusdes. Os resultados evidenciam a importancia de verificacao de
outros fatores como doencas e estado fisiolégico que podem ter interferido no estado
nutricional dos mesmos. E importante, para uma melhor fidedignidade dos resultados,
uma avaliacdo clinica mais detalhada, com medidas mais objetivas do estado nutricional.
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EFEITO DA DIETA HIPOCALORICA ASSOCIADA A SUPLEMENTAGAO COM
FARINHA DE LINHAGA MARROM INTEGRAL NA COMPOSIGAO CORPORAL E NA
REMISSAO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES OBESAS

NUTRIGAO CLINICA
INTERVENGAO NUTRICIONAL E TRATAMENTO NUTRICIONAL NAS
ENFERMIDADES E EM SITUACOES ESPECIAIS

Monteiro, WLA,Cardoso, DAOliveira, FB;Rangel, RAS,Camara, JP.Carvalho, APSO ;Rosa, G
Universidade Federal do Rio de Janeiro

A obesidade tem sido considerada como um dos problemas mais graves de saude publi-
ca da atualidade. Nosso objetivo foi investigar o efeito da suplementacao com farinha de
linhaga marrom integral (FLMI), associada a dieta hipocaldrica, na composicéo corporal e
na remissao de fatores de risco cardiovascular em mulheres obesas. Foi realizado estudo
randomizado com 40 mulheres obesas com idade entre 30 e 45 anos, divididas em 2 gru-
pos: dieta hipocaldrica e dieta hipocaldrica associada a suplementagéo com FLMI (30g/
dia). O periodo de acompanhamento do estudo foi de 8 semanas. Foi realizada avaliacdo
antropométrica (peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncias corpo-
rais), da composicéo corporal por bioimpedéncia elétrica (BIA) e verificacdo da pressao ar-
terial sistémica. As amostras de sangue foram coletadas aps jejum de 12 horas. Realizou-
se teste t de Student pareado e valor p<0,05 foi considerado significativo. Observamos
nos dois grupos reducao significativa de peso 87,1488 e 84,4+8,5 vs 952+7,2 € 91,7+7,8;
IMC 32,1£2,1 vs 37,1+1,4; circunferéncia da cintura 100,1£8,1 e 98,8+8.2 vs 107,4+8,1 e
104,141,8; circunferéncia do quadril 117447,9 e 1149+7,6 vs 122,254 € 119,046,1; mas-
sa corporal gorda 32,9+4,8 e 31,244,6 vs 38,5+4,4 e 36,2+4,9 e colesterol total 179,8+29,5
e 169,0£28,5 vs 211,5+49,2 e 181,9+34,1 para 0s grupos controle e FLMI no inicio e final
do tratamento, respectivamente. Somente no grupo FLMI, houve redugao signicativa da
circunferéncia da coxa 72,4+4,0 para 70,6+3,9 e das concentracoes séricas de LDL-col
13364426 para 114,04299; VLDL-col 28,7+12,2 para 21,7485, trigliceridios 149,0+58,8
para 111,0£40,3 e HOMA-IR 7,9+4,2 para 54+2,7. A suplementacéo com FLMI associada a
dieta hipocaldrica foi mais eficaz do que o grupo controle na remisséo dos fatores de risco
cardiovascular e melhora da composicao corporal.
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A cirurgia baritrica é uma das alternativas no combate a obesidade marbida, por isso,
torna-se necessario o entendimento de mudangas fisiologicas determinadas por este tra-
tamento. O objetivo do estudo foi comparar os niveis do Fator de Necrose Turmoral alfa
(TNF&#945;) e Inteleucina 6 (IL-6) antes e pds um ano de realizacéo de dois tipos de cirur-
gia baridtrica em mulheres. Foram coletados dados de peso (Kg), altura (m) e Indice de
Massa Corporal (IMC). As dosagens de TNF&#945; e IL-6 foram avaliadas por ELISA. Adotou-
se como nivel de significancia p<0,05. Foram avaliadas 38 mulheres obesas morbidas pré
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e apos um ano de intervencdo cirlrgica para tratamento da obesidade, sendo dividas em
55,3% (n=21) que foram submetidas a Gastroplastia Vertical com derivacdo em Y de Roux
(Grupo - GVYR) e 44,7% (n=17) a Gastrectomia Vertical (Grupo - GV). A média de idade
das mulheres foi de 35,57+8,51 anos. Apenas para o grupo GVYR o peso foi maior no pré-
operatério (7,61Kg, p=0,024). A perda média de peso foi maior para o grupo GVYR (GVYR=
42,24+8,65 Kg; GV=36,39+5,81 Kg; p=0,023; teste t). Houve reducdo de IL-6 no periodo
pos tanto no grupo GYYR (n=15) (pré=3,180+1,486 pg/mL; pos=1,224+1,228; p=0,001;
teste t pareado) quanto no grupo GV (n=10) (pré=3,963+1,540 pg/mL; pds=1,014+1427;
p=0,002; teste t pareado). J& para TNF&#945; foi observada diferenca estatistica para o
grupo GV (n=11) (pré=1,085+0,601 pg/mL; p6s=0,421+0,247; p=0,003; teste t pareado),
nao observado no grupo GVYR (n=9) (pré=1,020+0,403 pg/mL; pds=0,660+0,572 pg/mL;
p=0,191; teste t pareado). Estes resultados demonstram que a reducdo na concentracao
de TNF&#945; parece ser mais influenciada pelo tipo de cirurgia do que pela reducdo do
peso corporal, embora vale ressaltar que o nimero de avaliadas tenha reduzido.
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INTRODUGAO: A obesidade tem sido diretamente ligada a mortalidade e muitas enfer-
midades cronicas (KRAUSE, 2005). A avaliacéo do estado nutricional tem como objetivo
identificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma intervencdo adequada de forma
a auxiliar na recuperacao e/ou manutengao do estado de sadde do individuo (CUPARR];
SCHOR, 2005). A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos béasicos para a promogao
e a proteco da satide (PINHEIRO; CARVALHO, 2008). £ um fator importante na etiologia e
no tratamento de muitas causas de morte e incapacidade na sociedade contemporanea.
No intuito de investigar o consumo alimentar de individuos expostos as DCNT, & impor-
tante a utilizacdo de métodos que podem ser Uteis nessa andlise. O recordatério de 24
horas € um método muito utilizado para verificar o consumo alimentar dos individuos de
modo qualitativo. Neste sentido o presente estudo teve como objetivo analisar o impacto
de uma intervencdo nutricional nos funcionarios de uma Unidade Bésica de Salde na
Cidade de Joinville/SC.

MATERIAL E METODOS: O estudo foi realizado com 7 funciondrios publicos. Foram cole-
tados dados antropométricos como de peso, estatura, IMC e circunferéncia abdominal e
inquérito alimentar (R24h). Verificando o diagnéstico realizou-se a intervencéo nutricional
através de uma dieta equilibrada sendo acompanhada por quinze dias.

RESULTADOS E DISCUSSAQ: A média da idade foi de 46 anos (+8,04), havendo predo-
minéncia de 71,4% do sexo feminino. A média da perda de peso do grupo estudado foi
de 1,12Kg em 15 dias, representando 1,58% de perda de peso. O grupo foi classificado
como obesidade grau | sequndo OMS (2004) apresentando uma média de IMC 27,97Kg/
m? Apds a IN houve uma reducdo de 1,5cm de CA em média. Com relacéo aos hébitos
alimentares relatados através do R24h, o grupo ingeriu 330,71Kcal/dia a menos apos a IN.
Houve uma reducéo de 7,57 g/dia de CHO ingerido. O consumo de PTN ndo apresentou
reducdo. A melhor qualidade do consumo de alimentos ricos em PTN, refletiu na reducdo
dos valores de LIP ingerido diariamente havendo uma redugao de 31g/dia. No consumo
de outros nutrientes como Fe e FA também foi possivel observar uma melhora, haven-
do um aumento significativo no consumo de Fe de 2,6Tmg/dia e de 10,26g/dia de FA.
A mudanca desejada de um comportamento deve ser especificada as necessidades de
cada individuo. Um cliente com boa adesao aceita que a causa para o tratamento reco-
mendada é real e que existem beneficios para a saude quando se sequem as prescricoes,
ou riscos quando estas ndo sao sequidas. £ mais provével que ele siga a prescricio se a
adesao for de seu proprio interesse (CUPARRI; SCHOR, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS: Sendo um grupo de risco, a avaliacao do estado nutricional foi
fundamental para a identificacéo de riscos nutricionais e para as intervencdes realizadas.
E necessario intensificar as aces das estratégias de promocdo no cotidiano dos servicos
de salide, promover a autonomia das pessoas, individuos e profissionais publicos, para
que possam compreender a salide como resultante das condicdes de vida e propiciar um
desenvolvimento social mais equitativo. Mais uma vez foi possivel verificar a importancia
do profissional nutricionista no atendimento a satide publica, estabelecendo orientagoes
e sendo 0 mais indicado dos profissionais da satide para realizacdo de cardapios, promo-

vendo a melhora do estado nutricional dos funcionarios publicos, demonstrando assim
que o impacto da intervencdo nutricional foi positivo.
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